Poznani a iniciace

Londyn, 14. dubna 19229)

Rudolf Steiner

Anthroposofie, tak jak ji mam zastupovat, spo¢iva pro nasi sou¢asnou dobu na
stejnych zakladech, jako kazda inicia¢ni véda kteréhokoli minulého obdobi. Ale
lidstvo prodélalo béhem svého vyvoje ve svém dusevnim uzptisobeni nejriznéjsi
metamorfozy. Kazdé obdobi poskytuje v civilizanim vyvoji lidstva zvlastni
nejhlavnéjsi dusevni uzpisobeni, a podle tohoto dusevniho uzptisobeni se musi fidit
také iniciacni véda, ktera usiluje vybadat véénou podstatu lidské bytosti a véc¢nou
podstatu svéta. Pro nasi dobu je nutna jina inicia¢ni véda, nez jak byla nutna pro
stredovek, pro fecky starovék, nebo dokonce jesté pro lidska civiliza¢ni obdobi lezZici
dale v minulosti. Takovou inicia¢ni védou, jak musi odpovidat potiebam a touham
soucasné lidské duse, chce byt anthroposofie. Musi vychazet ve smyslu naseho obdobi
z toho, ze ¢lovek se soucasnym piirodovédeckym svétovym nazorem nemuze poznat
ani svou vécnou vlastni ¢ast, ani véénou podstatu svéta. Musi vychazet také z toho, ze
kdyz se ¢loveék nyni vraci od zevni védy do sebe sama a snazi se ponofit do sebe
mysticky, nemuze na této cesté dospét k zadnému uspokojujicimu vysledku. Nebot
zevni véda nedochazi az k tomu, o je vécné, a vnitini ponofeni dava sice mystickou
viru, ale Zadné poznani, jaké ¢lovék potrebuje v soucasnosti.

To, co jsem uvodem naznacil nékolika vétami, to by se dalo podrobné dokazat.
Predpokladam vsak, ze jsou zde dnes piitomni jen takovi cténi posluchadi, ktefi ze
svého vlastniho dusevniho zivota zakusili, Ze jim zevni pfirodni véda nedava zadné
uspokojujici zavery o jejich vlastni véEné strance a o vééné podstaté svéta, kdyz chtéji
dosahnout skute¢ného poznani, a ne pouze vnitini mystickou ilusi. Proto chci dat
piednost tomu, abych promluvil zevrubné o tom, v jakém poméru je anthroposofie zde
minéna k ptirodni v€dé na jedné strané a k mystice, kterou ¢asto lidé vy hledavaji na
strang druhé. Chci jen fici, ze na zakladé ducha a dusevniho uzpusobeni civilizovaného
¢loveka usiluje tato anthroposofie o néco, co bych mohl nazvat exaktni clairvoyanci,
exaktnim jasnozienim. Prave o toto usiluje, proto naléza dnes tak mimotfadné mnoho
protivniku. A chape se tak obtizn¢, piestoze v podstaté vsechny dusevni sily
soucasnosti po ni touzi. Proc¢ je spatné chapana? Je $patné chapana proto, ze prave lidé



jesté z usudkd, pocitt atd., které v soucasnosti védome maji, nepronikaji k
nevédomym tuzbam, které nakonec prece dnes jiz jsou v kazdé myslici lidské dusi.
Tyto neurcité tuzby, tyto nevédomé cile, ty vyzaduji, aby se dnes usilovalo o hlubsi
veédéni, o vys§i poznani véCna, a to také zcela zvlastnimi cvicenimi, zcela zvlastnim
vyvojem lidské duse o poznavaci schopnosti, aby ale tato cviceni nebo tento vyvoj
mohl byt uspofadan tak, jak jsme dnes zvykli usporadat poznani vibec exaktnim
zptisobem. Tato anthroposofie by chtéla piedstoupit pied soucasniky, podle vzoru
exaktni piirodovédy s piirodovédeckou svédomitosti. A soucasné by chtéla byt
poznanim pro kazdé i nejjednodussi, nejnaivnéjsi lidské srdce, takze zadnému srdci
nepotiebuje zustat uzavieno poznani toho, co se tyka vé¢né stranky, nepomijivé
stranky v lidském nitru. A tak bych chtél. poté co jsem toto ¥ekl jednoduse jako
piipravu, bez dalSiho dnes nejprve pied vas prosté postavit, jak tato anthroposofie,

Anthroposofie spociva nejprve na tom. aby si lidé ujasnili, v jakém vztahu jsou
navzajem v lidském usili ony tii zakladni sily dusevniho zivota, mysleni, citéni a
chténi. Hovoiime v oby¢ejném zivoté, kdyz pohlizime do svého dusevna, o mysleni,
citéni a chténi. Kdyz hovotime o mysleni, pfedstavach, mame jasno také o tom, ze
potom v sobé reflektujeme na néco, co nas jako lidi vlastné ¢ini bdélymi. Tento Zivot
piedstav mI¢i béhem stavu spanku, mléi od usnuti az do procitnuti. Celé védomi
¢lovéka je potom v jakémsi temném stavu. Svét vidime jaksi v jasném svétle, pokud
muzeme v sobé toto jasné svétlo piijimat oby¢ejnym védomim, je-li toto bdélé védomi
prostupovano bdélymi predstavami.

Potom hovoiime o svych pocitech. A¢koli jsou snad pro nas vnitfné nejdualezitéjsi,
jsou méné jasné nez piedstavy. Vlni se jiz vzhiru z nezndmych hlubin duSevniho
zivota, jsou jaksi osvétlovany nasimi piedstavami, nasimi myslenkami, ale nejsou
pronikany touZze jasnosti jako piedstavy samy. A jak nejasné - budeme jesté o tom
pozdg&ji hovotit jak temné je vSe to, co je spjato s lidskymi impulsy vule! Ty se derou,
ekl bych, z nezndmych hlubin vzhiiru, pronikaji nas a podnécuji nas k lidskému
jednani. A jen ve velmi vzacnych piipadech dovedeme vlastné jasné uvést, co se v nas
déje, kdyz je tu impuls vale.

Tyto tii zakladni sily lidského dusevniho Zivota mohou se rozeznavat svou riiznou
jasnosti, a jeSt€ v mnoha jinych smérech. Ale tvofii piece jednotu v tomto celém
lidském duSevnim zivoté. Mazeme fici, ze zivot predstav je jeden pol. Ale vime takeé,
7e néco chceme, kdyz fadime piedstavu k predstave, kdyz nechame jednu piedstavu
vzchazet z druhé. Nase vile psobi do tohoto zivota piedstav. A zase druhy pdl - citéni
stoji uprostied mezi témito obéma poly - je pdl volni, jsou volni impulsy. Nebyli
bychom lidmi, kdybychom své nej dulezitéjsi Zivotni jednani nekonali védomé,
kdybychom se nedali podnécovat piedstavami.

A tak mazeme fici: Je to z druhé strany opét ville pronikana zivotem piedstav.
Vytvafeni, vyvoj zivota predstav na jedné strang, zivota volniho na stran¢ druhé je

......

tomu, co jsem nazval exaktni clairvoyanci.
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Musime cvi¢it mysleni na jedné strané, cvicit vili na strané druhé, ma-li se oteviit
brana k nadsmyslovému svétu, do néhoz musime vstoupit, chceme-li se sami jako lidé
poznat po své vécné strance a chceme-li poznat po vécné strance svét. Mysleni
cvi¢ime pravé tim, ze si uvédomujeme, jak pisobi do mysleni néco volniho; vuli
cvi¢ime, kdyz mame na zieteli, jak pasobi mysleni do vile. Jen v obycejném zivoté
tento volni impuls nepozorujeme. Abychom dospéli k moderni iniciaci, musime mit na
zteteli pravé tichou, nenapadnou vuli, ktera je v tomto zivoté piedstav. Toho musime
postupné dosahnout cvicenimi, ktera jsem popsal ve své knize ,,Jak dosahneme
poznani vyssich svéti“. To je prave to, co zde chci naznacit: Musime se naudit tomu,
CO je pro obycejny Zivot pravé tim nejdilezitéjsim, nechat ustoupit myslenkovy obsah
a védome¢ pouzivat v mysleni vili. To se ¢ini takto. Ale jak fe¢eno, mohu zde naznacit
jen to principialni, vSe dalsi naleznete, cténi posluchaci, v ,,Tajné védeé v obryse*“ a v
knize ,,Jak dosahneme poznani vysSich svéta“ a v jinych knihach.

Mysleme si piedstavu, kterou snadno prehlédame, ktera je ¢lovéku uplné jasna,
fekl bych, matematicky trojuhelnik. To postavme do stifedu piedstavového komplexu.
Nejde vibec o to, co ma tato predstava za obsah, nybrz aby se takto cely duSevni zivot
soustiedil na tento jeden komplex piedstav v myslenkové meditaci. Musime se uvést
do situace, ze mizeme neptihlizet k celému ostatnimu svétu, takze tu pro nase védomi
neni nic jiného nez jen jedna piedstava nez ten jeden komplex piedstav. Vyzaduje to
energické dusevni napéti, chceme-li to provést. Ale prave tak, jako zesili jednotlivy
sval, kdyz jej znovu a znovu pouzivame, tak zesili nase dusevni sila, kdy?z ji stale
Znovu a znovu pouzivame. Jeden ¢loveék potiebuje mésice, druhy roky. Kdyz tuto
celou dusevni silu znovu a znovu energicky soustred’ujeme na jeden komplex
piedstav, na jednu piedstavu, pak tato dusevni sila po néjaké dobé zesili. Po néjaké
dob¢é mizeme mit zprvu vnitini otfesny zazitek. Tento otfesny zazitek bude spocivat v
tom, ze jsme se konecné tak zesilili, zenergisovali ke zcela novému mysleni, k
mysleni, které jsme diive neméli. Ceho jsme tu dosahli, d4 se nejsnaze popsat takto:
Stojime-li vaci obycejnému svétu, tak jsou smyslové dojmy, které dostavame, velmi
zivouci. Zijeme energicky v téchto smyslovych dojmech, Zijeme energicky v
barevném svéte, ve svete tond, ve svete tepla a chladu nebo v ostatnich smyslovych
podnétech. Proti tomu jsou myslenky obycejného védomi slabé. Staci, aby si tu kazdy
vzpomnél na to, jak mnohem slabsi je jeho myslenkovy zivot nez jeho zivot ve
smyslovych vjemech. Nakonec dospivame k tomu, ze mame myslenkovy zivot tak
Zivouct, tak energicky, jak je jinak jen zivot smyslu. To je dilezity piechod na cesté
lidského poznani, nebot’ potom nevystupuje jiz také tento myslenkovy zivot liniovité,
jak jej mame obycejné v obyéejném védomi, nybrz vystupuje tak zivoucng, tak vniting
intenzivng, tak vniting nasycené jako zevni smyslové viemy samy. Clovek pokrogil k
tomu, co lze nazvat vici obycejnému abstraktnimu nebo predmétnému mysleni
myslenim imaginativnim, ne proto, ze se ¢lovék pritom muaze rozplyvat v tom, co si
namlouva, nebo v tom, co lze vidét, kdyz se oddava fantazii, nybrz proto, ze muze zfit
Ssvéty 0 nichz vi, ze ziji v dusi tak lehce jako snové obrazy. Ale nejsou to snové obrazy,
nybrz obrazy naplnéné vnitini realitou.
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Kdyz jsme se naucili po n&jakou dobu zit exaktné v imaginativnim mysleni,
vniting angazovat svého celého ¢lovéka v tomto imaginativnim mysleni, pak
shledame, Ze se timto imaginativnim myslenim nofime, hrouzime do reality, kterou
jsme az dosud neznali. Nebot’ jsme nyni timto imaginativnim mys$lenim dosahli
prvniho stupné nadsmyslového svéta. Postupné shledavame, ze prozivame v sobé
timto imaginativnim myslenim druhého ¢lovéka, ¢loveéka, ktery je tak realny, jako
jinak jenom zevni fyzicky prostorovy ¢lovek. A tak jako je tento zevni fyzicky
prostorovy ¢lovék organismem, jehoz jednotlivé ¢lanky jsou ve vzajemném vztahu,
jako je hlava zavisla na ruce a opét ruka zavisla na hlavé, jako je prava ruka zavisla na
levé, jako jsou vSechny ¢lanky lidského prostorového organismu na sob& navzajem
zavislé. tak odhalujeme v sobé druhého ¢lovéka, kterého musime nyni nazvat
organismem ¢asovym. Je to organismus ¢asovy, neni to nic prostorového. Tento
organismus ale stoji pred nasim dusevnim pohledem jako mohutné tableau. Jestlize
jsme dospéli v imagina¢nim poznani dosti daleko, potom nevidime jiz jednotli
vé reminiscence ze vzpominky, nybrz potom pohlizime na svtij dosavadni zivot od
prvnich let svého détstvi. PohliZzime zpét, kdyZ prehlédame v$e najednou jako v
jednom obraze, ale v obraze, 0 némz vime, Ze to neni zadny obraz prostorovy.
Kdybychom to namalovali, namalovali bychom to jako blesk, jako néco, co se maze
zachytit jenom v jednom okamziku. To je to, co jsem nazval télem tvorivych sil, télem
éterickym. Tak to ale jednoduSe namalovat nelze, nybrz si musime byt védomi toho, ze
maluje praiez ¢asového organismu. A vidime nyni, jak jsme byli v nasem détstvi
vybaveni nadsmyslovymi silami, které nam byly vrozeny, které pracovaly v nasem
mozku, které nalezly prechod od mozku, kde pracovaly jako sochat, do organismu
dechu a organismu cirkulace, aby se stale vic a vice vpracovavaly do celého
prostorového organismu, az jej ovladnou. Dité si stale vic a vice osvojuje tim, co zde
se u¢ime poznavat jako organismus ¢asovy v imaginativnhim poznéni, osvojujeme si to
jako celkovy organismus ¢asovy. Toto éterické télo nds napliiuje svymi rozvinutymi
silami. Uvédomujeme si v obycejném védomi jeho pisobeni, nikoli je samo. Ale
imaginativnim poznanim si uvédomujeme tento ¢asovy organismus. Poznavame, pro¢
jsme se stali pravé ¢lovékem, s urcitym charakterem, pro¢ jsme, abych se zminil o
néjaké jednotlivosti, jaksi vice nadani jeden k malovani, druhy k matematice, jak tu na
nas pracuje néco nadsmyslového na nasem pozemském byti. U¢ime se v sobé timto
zptisobem vybadat néco prvniho nadsmyslového. Mizeme zcela exaktné systémovym
cvicenim myslenkové sily vytvaret exaktni clairvoyanci. To je prvni stupen
nadsmyslového poznani: poznani imaginativni. Dospivame k prvni nadsmyslové
bytosti, ke které clovék muze dospét, ke svému nadsmyslovému télu, které nosi v
pozemském téle zde v tomto fyzickém téle prostorovém.

Az dosud jsem se snazil li¢it, jak ¢lovek dospiva k prvnimu nadsmyslnu
imaginativnim poznanim. Je to nadsmyslno, které je nejprve ve smyslovosti. Nevysli
jsme jesté z pozemského téla. Ale jiz v tomto pozemském téle nachazime nadsmyslovy
¢lanek, ktery jsem zde popsal pfinejmensim podle jeho principu. Poznavame jej
imaginativnim poznanim. Tak jsme popsali prvni stupeii nadsmyslového poznani.
Nyni musime jit dale. Shledavame, ze mtzeme pokrocit v jistém smyslu dale k vyssi
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Casti lidské bytosti, k tomu, co je na oné strané zrozeni, na oné strané smrti: k vééné
lidské bytosti.

V obycejném zivote je vpracovani vile do myslenkové schopnosti, do myslenkové
sily spojeno s tim, ze jsme dospéli k tomuto imaginativnimu poznani. MuZeme jit dale
na cestach do nadsmyslového svéta, kdyz koname nyni v jistém smyslu cviceni v
opa¢ném sméru. Vime z obycejného zivota, Ze si musime osvojit nejen nutnou
pozornost, abychom se mohli koncentrovat na jednu ptedstavu nebo na jeden predmét,
ale ze musime mit také opé€t ve své moci odvratit dusi od toho, k ¢emu jsme ji nejprve
zamgfili. To je nyni to, co musi vést k dalsimu cviceni. Kdyz jsme vynalozili vnitini
dusevni silu k systematickému koncentrovani, které ¢lovéka dovedlo k imaginativnimu
poznani, potom mame také vynalozit vétsi silu na to. abychom jaksi nezustali
pripoutani u dotyéné predstavy nebo dotyéného komplexu piedstav. Musime vynalozit
VEtsi silu, chceme-li jit dale po stezce poznani. Tato vétsi sila je nutna, kdyz jsme si
vydobyli takové Zivouci myslenky, abychom tyto myslenky zcela ze své ville s plnym
védomim vysunuli z védomého zivota, abychom zase vymetli je ven. Tim dospivame
stale dal a dale a dospivame k tomu, Ze jsme nyni s to v§e, co jsme vnesli takto do
védomi jakozto zesilené piedstavy koncentraci, meditaci, opét z védomi vyloucit a
posléze zit v Gpln¢ bdelém stavu, ale s prazdnym védomim.

Ujasnéme si, co to znamena zit s prazdnym védomim. Vime, kdyz v obycéejném
védomi nemame zadné smyslové dojmy, kdyz neptichazeji z naseho nitra nase
vzpominky, potom usiname, piechazime do bezvédomého stavu. Pfed tim se chranime
zesilenim zivota piedstav a tim, Ze tento zesileny Zivot piedstav opét vymazavame.
Zustavame bdélymi a Zijeme soucéasné s prazdnym védomim pro vSe to, co nam
piichazi vstiic. Nemiize nam nyni nejprve piichazet vstiic zevni smyslové vnimani. To
je vymazano se zesilenym myslenim. Také vzpominky nepfedstupuji pted zesilené
mysleni. Rekl jsem jiz, Ze dospivame v imaginativnim mysleni k tomu, Ze nemame
potom dosavadni zivot jakozto vzpominky, nybrz jako tableau. Sou¢asnym pohledem
muzeme piehlédnout tableau jako jednotu. To, co nyni vstupuje do naseho védomi, to
je néco zcela nového, co ¢lovek ve svém okoli netusil. Nyni vystupuje pro toto
prazdné védomi nazirani na nadsmyslové okoli, v némz ¢lovek stoji, jako jinak stoji v
barvach a tonech svéta. Nyni vyvéraji ze vseho jaksi vpravdé duchovni bytostné
podstaty. Nyni nestojime jiz pied oblaky, jak tu tahnou, kdyz na né hledime svyma
o¢ima; nyni vnimame ve v§em takovém smyslovém nadsmyslno. Nemame pted sebou
svét lezici na oné strané, ale svét, ktery pred nami lezi pravé tak jako svét nas, jako
svét smyslovy, ktery je ale pravym svétem nadsmyslovym, dobyty iniciaci. Nyni se
ucime, kdyz se nofime svym védomim do nadsmyslového svéta, poznavat nové
mysleni, nové piedstavy. Poznavame piedstavy, mysleni, které neni zavislé na
obyc¢ejném mysleni, na soustavé nervové. Vime: ,,Musel jsi pouzivat své nervové
soustavy, ale nyni mysli§ myslenky, k nimz nepotiebujes zadny mozek; nyni myslis
myslenky, které se ve tvém védomi ozivuji dusevni silou.*

Dokazeme-li to, potom ¢inime jesté¢ mnoha odhaleni, kterda nam mohou ujasnit, jak
jsme odvodili nové mysleni ze star¢ho s novymi zazitky. Nyni je jasné, Ze se toto nové
mysleni mimo mozek neda srovnavat se starym myslenim, kter¢ je vazano na mozek,
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ponévadz toto nové mysleni nema v obyéejném smyslu zadnou vzpominku, zadnou
pamét’, kdezto mysleni obycejného zivota je zdravé jen tehdy, kdyZz ma vzpominku a
pamét. Jakkoli zvlastné a paradoxné se to jevi, tak je pravdou, ze Se nejprve
nevyvolava zadna vzpominka na novy zazitek. To je ¢asto piekvapeni zaku iniciacni
veédy: Dospivaji k jisté clairvoyanci, domnivaji se, Ze mohou to, co se timto zpisobem
dovédéli uchovat ve vzpomince, v paméti a jako jiné myslenky to z paméti ziskavat;
jsou potom nestastni, protoze to nedokazi. Jenom védi: ,,Stal jsem v tom, ale nyni si
nemohu na to vzpomenout ve svém fyzickém organismu.* - To je prave to
charakteristické pro prozivani reality, ne pouze n¢jaké myslenky. Mame-1i smyslovy
zazitek, potom si mohu vzpomenout na myslenky, které jsou s timto novym
smyslovym zazitkem spojeny. V paméti mohu uchovat myslenky na razi. Chci-li ale
razi ve vsi Cervenosti mit pred sebou, potom se musim opét K rizi vratit. Dospél-li
jsem ze svého obyc¢ejného védomi usilovanim v iniciaci k tomu, ze jsem dospél k
novému zfeni, tak musim, abych mél pied sebou duchovni zazitek sam, jit opét tymiz
kroky, kterymi jsem $el diive, tak Ze vystoupi piede mnou rize opét jako smyslovy
vjem tento duchovni zazitek musi opét ke mné pristoupit. Ten, kdo hovoti na zakladé
duchovniho svéta, kdo nehovofi pouze, co se o tom naucil, nybrz co zna z vlastniho
zfeni, ten vi, dokonce kdyz hovoii o nejelementarnéjsich vécech, ze se musi v dusi
pokazdé vytvorit néco nového exaktni clairvoyanci. Ten, kdo pracuje z oby¢ejné védy,
muZe pracovat na zakladé paméti. Duchovni badatel ale musi konat tytéz kroky, které
ho jednou dovedly k tomu z4zitku. Potom musi ten d&j vzchazet opét jako piavodni
zazitek. Tedy také podminky duchovniho zazitku jsou jiné nez v obyéejném védomi
oby¢ejného zivota.

Abychom se mohli v duchovnim svété orientovat, abychom nyni skuteéné v
duchovné-nadsmyslovém svété vnimali, k tomu potiebujeme ale jesté zvlastni
charakterovou vlastnost. Potrebujeme to, co bych mohl nazvat duchaptitomnosti. To je
v obycejném zivote to, co potiebujeme, abychom mohli v urcité situaci bez vahani
ucinit uréité rozhodnuti. Musime konat ¢etna cviceni v takové duchapiitomnosti,
abychom se ucili v nadsmyslovém svété pozorovat. Nebot’ bez této duchapiitomnosti
bychom neméli ¢as uchopit zazitek, pfisli bychom k duchovnimu zazitku tak pozdg, ze
by pominul. Nesmirna rychlost, tato rychla rozvaha, ta musi nastat v okamziku, kdyz
jsme pokro¢ili k mysleni na mozku nezavislému.

Potom ale, kdyz dospivame timto zptisobem prazdnym védomim v plném bdélém
stavu k nadsmyslovosti ve svém okoli, potom dokazeme jesté néco jiného -
potiebujeme jen ponékud vyvijet tuto silu. Jestlize cvi¢ime tuto silu dale, potom
muzeme toto obrazné télo, éterické télo, vymazat. Nevymazeme jen jednotlivé
piedstavy, vymazeme celé éterické télo. Potom nastava prazdné védomi ve vy$$im
smyslu a pted toto prazdné védomi predstupuje nas dusevné-duchovni zivot, jakym byl
v dusevng- duchovnim svété, nez jsme jako duse sestoupili dolu z nadsmyslovych
svétu do tohoto pozemského téla. Poznavame zivot pred zrozenim poznanim
inspirovanym, které bych mohl nazvat poznanim inspiraci. Tak jako vstupuje zevni
vzduch do plic inspirovanim (vdechovénim, pozn. ptekl.), tak vstupuje duchovni svét
vyprazdnénym védomim. Potom vdechujeme, nyni je to minéno duchovng, jaksi
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duchovni svéty, jak jsme je znali diive, nez jsme sestoupili z duchovnich vysin do
pozemského byti.

Poznali jsme jednu stranku své bytosti, druha stranka je duchovni nesmrtelnost, o
¢emz budeme hovorit v tieti casti nasi prednasky. Nesmrtelnost neguje smrt, o
nezrozenosti sc nemluvi; museli bychom o ni fici, Ze je druhou strankou lidské duse.
Jakozto ¢lovék jsme nezrozeni, tak jakozto jsme nesmrtelni. Anthroposofie jako
moderni inicia¢ni véda nepostupuje jako néjaka filosofie, kdyz ¢ini zavéry a kdyz o
tom, co jiz vime, chce védét néco dalsiho, spise chce dusi pripravit k tomu, aby se
cvicila k vyssimu stanovisku poznani. Je-li duse vyvinuta vyse nez v obyéejném
zivoté, potom dospiva zienim k poznani své vlastni vé¢né bytosti. To je nejprve jedna
stranka inspirovaného poznani, ktera se vztahuje na nase vlastni lidstvi. Druhou
stranku bych mohl vylicit takto: Inspirovanym poznanim poznavame také zevni svét.
Mohu to vyli¢it jen naértem. KdyZz mame pied sebou zevni smyslovy svét, napt.
Slunce, potom mame v obyéejné védé Slunce pied sebou jako uzaviené téleso v
prostoru. To je ale jen jeden ¢lanek celé sluneéni bytosti, jako je fyzické télo jen
jednim ¢lankem celé bytosti lidské. U ¢lovéka hovoiime o tom, Ze duchovno-dusevno
piebyva zde v téle. Musime u Slunce hovofit o tom. ze nadsmyslovost. duchovno
Slunce je mimo Slunce a vypliiuje cely svétovy prostor jako slunecni element. Co je
vSude, v mineralu, v rostliné a zvifeti, co je v nas jakozto ¢lovéku jako slune¢nost. to
vidime fyzicky koncentrovano, kdyz smyslové pohlizime ke Slunci. Nyni poznavame
timto zptisobem v inspirovaném poznani toto slune¢no v rostling, zviieti a ¢lovéku.
Poznavame to v kazdém jednotlivém ¢lovéku, v plicich, srdci, jatrech, mozku atd.
Nepoznavame jen toto sluneéno, nybrz poznavame duchovno, pokud jde o vsechny
zevni bytosti. Jako Slunce nema jen ostré kontury, tak je tomu také u Mésice. Zevni
fyzicky Mésic je jen fyzickou koncentraci, kdezto mési¢nost proudi celym prostorem.
Dnes se pohliZi na tyto véci jako na poveéru. Jsou rovnéz exaktni védou jako néco
jiného, ale musime je prohlédat. Rostliny, zvitata a lidé, pokud jsou fyzickou organisa-
ci, vidime jako néco zevniho v zevnim fyzickém kosmu, ale inspirativnim poznanim se
uc¢ime poznavat jejich vnitini bytostnou podstatu. Rovnéz tak poznavame také kazdou
jednotlivou ruku, plice, jatra atd. V nich Zije slune¢no a mési¢no dale. Slune¢no v
kliceni, rastu, v ziti; mésic¢no ale také v tom, co musime mit v degenerovani, v
ubyvani. Nemohli bychom zit bez slune¢na a mési¢na. Pokud poznavame vzestupny
vyvoj sluneéni, sestupujici mési¢nost, poznavame v zevnim svété sluneéno a meésicno.
Poznévame ale také chorobnost v zevnim svété. Poznavame, jak v chorobném organu
pievazuje slune¢no nebo mési¢no, poznavame, jak na zakladé kosmu muze ¢lovek
ztracet své zdravi. Poznavame také, jak v rostling, zviteti a mineralu Zije slunecno a
mesicno, jak Ize nalézt opacné piisobici sily, rovnéz tak jako jednotlivé zevni sily
ptirodni, které ndm naznacuji Iéky pro urcita vnitini onemocnéni. Zde zasahuje
anthroposofie do zevniho praktického Zivota jako zevni medicina. Muze byt vy



tvafena tim. Ze nahlizime do ducha kosmu, a tak poznavame ¢lovéka v jeho
nemocném, v jeho zdravém stavu na zakladé kosmu. Co vam zde naznacuiji, to je jen
par slov o tom, co dnes jiz eXistuje jako anthroposoficka medicina, anthroposofické
1¢karstvi. Neexistuje zddna medicina, zadna psychologie, zadna terapie, ktera je nécim
jinym nez vysledkem zkouseni, nepokroci-li se k duchovnimu poznani vesmiru.
Ukazal jsem, jak dospivame k pravému lidskému sebepoznani poznanim
inspirovanym, jak nam toto inspirované poznani muze byt napomocno také v
praktickém Zivoté, pro praktickou oblast. Ukazal jsem toto pro jednu oblast, pro jiné je
také mozno to ukazat. Takze mizeme fici: Iniciacni véda dava na jedné strané zaklad
pro nejhlubsi tuzbu lidské dusevni bytosti, dava to, co potiebujeme, abychom v
hlub§im smyslu, neZ se to muze stat zevni védou smyslovou, zasahovali praktickou
praci do vesmiru. Toto musime fici o druhé ¢asti lidského poznani o poznani
inspirativnim, které uvadi do ducha kosmu. Dale za tyto hranice vede to, co nas vede k
poznani ¢lovéka, kdyz prochazi branou smrti.

Inspirativnim poznanim, pravé vyli¢enym, poznavame vlastné teprve skute¢né
dusevno ¢lovéka, onu dusevni podstatu, ktera také potom u ¢lovéka existuje, kdyz je
mimo své télo diive, nez sestoupil dolu z duchovné-dusevnich svétu a piijal télo
pozemské. Jednostrannym ale zlstava nejprve poznani této dusevné-duchovni bytosti
¢lovéka, kdyz se dospiva nejprve k poznani této dusevné-duchovni bytosti ¢loveka,
kdyZ se dospiva jenom k poznani inspirativnimu. Poznavame jen to z dusevné-
duchovni bytosti ¢lovéka, co lezi pred zrozenim, mame-li ale poznat, co tu je po smrti,
potom musime dale konat cviceni pro vyvoj lidskych nadsmyslovych poznavacich sil.
To se déje tim, Zze nyni naopak vnasime mysleni do viile, jako jsme piedtim vnageli
vali do myslenek ve cvicenich koncentrace. Chci opét prosté vylicit, jak se ¢lovéku
podaii vnaset silu myslenek pozvolna do vule, jako jsem to fikal u cviceni
koncentrace. Vyjdéme z jednoduchého piikladu. Kazdy jednotlivy ¢loveék to muze
uskutec¢novat kazdého dne.

Posadime se v klidu a pfemyslime potom o nécem, co jsme prozili béhem dne, ale
ne tak, ze za¢neme jitrem a nechame si probihat udalosti, jak za sebou nasledovaly ve
vnéjsim béhu, nybrz koname zpétny pohled na svij zivot dne, kdyz pocneme u
poslednich zazitku z vecera kracejice k diivéj$im az k ranu v co mozna malych
usecich. Zpocatku je ovsem mozné, ze bereme ze dne jen jednu episodu, pozdgji se
usporadava vzpominkové tableau samo sebou. O co jde, je toto: Zvykli jsme si
odevzdavat nase myslenky zcela pasivné zevnimu sledu udalosti; myslime vzdy na to,
co nasleduje v navaznosti na to, co predchazelo. Tim vytvaiim jen slabou volni silu
pusobenim mysleni. Silngjsi vuli tvofime tim, ze jdeme opacné, ze vytrhavame
mysleni ze sledu zevniho pfirozeného béhu tim, ze jdeme odzadu doptedu. Cvi¢ime
svou vuli tim, ze pocitujeme udalosti odzadu dopfedu. Pravé tak miazeme nechat
probihat drama od patého jednani k prvnimu, odzadu doptedu. Jde o to, ze se
odtrhavame silnou vili od zevniho sledu udalosti. Tim zesilujeme vili a vyvijime v
sob¢ silu vhanét mysleni do vile, jako jsme vhanéli cvicenimi koncentrace a meditace
vili do mysleni. To jsem dale popsal ve zminénych jiz knihach.
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Chci uvést jesté jednu véc, abych to ucinil vice srozumitelnéjsim. Kdyz takto i
intenzivné vychovavame vlastni vili, kdyZz se nechceme oddavat jen tomu, co je zevni
zivot, co z nas uéinila vychova a okoli, nybrz kdyZ vytvatime jaksi svou sebevychovu
pii zralém poznani, kdyz bereme tak sebe samy zcela do ruky az k tomu stupni, ze si
néco odvykame a zvykame si na néco jiného témito cvi¢enimi, ktera trvaji po 1éta.
Kdyz si fikame: Snazis$ se Cisté silou svého mysleni, silou své vile, ktera je v tvém
zivote predstav, snazis se vypracovat uréitou vlastnost, kterou vibec nemas, ve
vlastnost trvalou - k ¢emuz je snad zapotiebi sedmi let. KdyZ toto koname stale znovu
od desetileti k desetileti, kdyz to stale opakujeme, potom zesilujeme vuli. A existuji
jesteé etna jina cviceni vile, pomoci nichz vchazime stejnou mérou do nadsmyslového
svéta z druhé strany. Jak je tomu nyni ale pro nase védomi s témito impulsy vile? O
tom se mtzeme dorozumét takto. Mam volni impuls, kdyZ zvedam svou ruku nebo
svou pazi. Potom jde tento volni impuls do zakladi mé bytosti. Toto se vymyka
obyéejnému dennimu védomi, tak jak se to oby¢ejné vymyka védomi ve spanku. Také
kdyz snime ve svych citech, tak spime pfece vzhledem ke svym volnim impulsam.
Muzeme tedy fici: V jistém smyslu jsme dusevné neprihledni. Nebot jako shledavame
pro fyzické svétlo neprihlednym tento nebo onen predmét, tak shledavame
neprahlednym své télo, kdyz pohlizime na vili. NemiZzeme nahlizet do vile, kdezto
okem, fyzickym smyslem, vidime tim, Ze oko je prihledné. KdyZ onemocnime $edym
zakalem, nemuzeme jiz vidét. Nechci tim tvrdit, abychom byli ve svém fyzickém
organismu pro obycejny Zivot nemocni - anthroposofie nechce provozovat faleSnou
askesi - ale kdybychom dospéli k tomu, samoziejmé nikoli fyzicky, ale dusevng,
abychom ucinili své télo prihlednym, dospéli bychom skute¢né k tomu, Zze bychom
vidéli proudit z myslenek do fyzického organismu volni impulsy. Dospéli bychom k
tomu prohlédat volni impulsy, ponévadz by nas fyzicky organismus byl prihlednym.
Tak vidime sebe jako ¢loveka viile a sou¢asné nahlizime do duchovniho volniho svéta,
kterému nalezime, do oné zevni oblasti, kterou ¢inime prahlednou cvi¢enimi pro vili.
Potom ale zmizi pro toho, kdo dosahuje takového stupné poznani, pro které je fyzické
télo dusevné prihledné, jelikoz je vile prohlédana, pohlizi se na ni, pro toho mizi
nejprve v nazirani toto fyzické télo a ¢lovék dospiva tim, kdyz chce pohlizet stale dale
a dale, sile vylicenym zptisobem, dospiva k tomu mit pred sebou moment smrti v
obraze, onen moment, kdy predavame fyzické t€lo Zemi a prochazime s duchovné-
dusevnem branou smrti.

Tento obraz prochazeni branou smrti mame pied sebou, kdyZ dospivame k tomu
ucinit své fyzické télo prihlednym, abychom nahlizeli do duchovna. Potom chapeme,
co toto fyzické télo jiz nema a ze do duchovniho svéta ne pouze nahlizime, nybrz se do
n¢j skute¢né vzivame, vstupujice do n¢j. Tento stupen je intuitivnim poznanim,
pravym intuitivnim poznanim. Tento stupeil ndm dava nazirani na nesmrtelnost. Vime,
kdyz dosahujeme tohoto stupn¢, prosedse imaginativnosti a inspirativnosti, ze
nalezime vesmiru jako vé¢na duchovni bytost, ze ziime duchovno vesmiru svou
prizptsobuje modernimu védomi, jako vystupovala v davnych dobach hluboce
atavisticky snici, dnes ale plné védoma, od pomijivosti k vé¢nosti. Tak mize byt také
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vyzvednuta a stoupat dnes vzhiru z moderniho dusevniho uzptsobeni. Ale to, co bylo
fe¢eno, poznava potom v této anthroposofi ne pouze ten, kdo prodélava vsechna
cviceni, aby se jaksi pfesvédcil vlastnim naziranim o tomto svété a jeho bytostném
zivoté ve véénosti. Nikoli, aby ¢lovék badal, k tomu je nutna imaginace, inspirace a
intuice. Duchovni badatel vytézil to, co muze vybadat. Odél to do obycejné logiky a
feci, a tak to postavil pred své blizni v novéjsi dobé. Tak se stava jeho vysledek
srozumitelnym, ma-li ¢lovek jen zdravé citéni. Jako nepotiebujeme byt malitem,
abychom porozuméli uméleckému dilu, jako sta¢i mit pro to jen zdravé citéni, tak
muzeme s v§eobecnym lidskym smyslem porozumét vem vysledkam, jsou-li jen
spravné postaveny pred svét a jsou-li pfijimany nezaujaté. Jen nesmime sami vytvaret
jedno neporozumeéni za druhym jak se to vSude, tak ¢asto déje. Potom se ¢asto
zesmesnuje, co jsem dnes vylicil jako poznani imaginativni, inspirativni a intuitivni, a
zaménuje se to za zivot halucinaéni, jak vznika z patologickych stavi. A lze fici:
Nemohlo by snad byt také to, o co se zde usiluje jako o imaginace, né¢im jinym nez
nécim imaginujicim, ilusornim. jako vize, halucinace atd., nebo také stavem
mediumistickym? Ale je to pravé opak téchto stavi, co se zde li¢i o meditaci,
koncentraci atd. Clovék majici halucinace se vziva uplné do onéch stavii. Kdo ale vy
stupuje vzhtru pomoci duchovnich cviéeni, imaginaci, inspiraci a intuici, nevystupuje
v halucinaci, nybrz zlistava na jedné strané stat praveé svym zdravym lidskym rozumem
a vyviji se vyse. Nebot ten, kdo postupuje se zdravym lidskym rozumem

stoji tu jako ten, kdo stale v zivoté kontroluje a kritizuje, takze se nemaze ztratit v
nepodstatné fantastice, v nepodstatnych halucinacich. Je to pravé néco opaéného nez
chorobné stavy, co vystupuje pii imaginaci, inspiraci a intuici, takze nastava to, ¢im
prochazime, kdyz dospivame na zakladé moderniho védomi k piesvédéeni o
nadsmyslovém zivoté, takovym zpusobem, jak se ukazuje jakozto pokracovani
moderniho védomi. Tak ziskavame v anthroposofické inicia¢ni védé nadsmyslové
poznani, které je ptiméfené modernimu zivotu.

Tak musime prochazet modernim védomim, nebot’ musime mit prodélany tGplné
triumfy poznani zevniho svéta. Potiebujeme poznani nadsmyslového svéta ve sluzbé
civilizace soucasnosti a zvlasté budoucnosti. Hlasité se to jiz projevuje u ¢etnych lidi,
7e by chtéli také dosahnout nadsmyslového poznani - a mohli by toho dosahnout -
vzhledem k religiozité pomoci anthroposofie. Anthroposofie by chtéla slouzit tomuto
novému volani. O takovéto oblasti dovolim si promluvit potom zitra, kdyz promluvim

......

......

smyslovyma ocima, tak dostavame dojem jeho zevni fyziognomie. To neni uplny
dojem o ¢lovéku. Teprve kdyZz mizeme nahlizet srdcem a dusi do duchovna-dusevna,
mame pred sebou uplného ¢loveka. Tak jako nestoji pted nami ¢lovek uplné pri
smyslovém pouziti oka, tak nestoji pfed nami vseobecné tpln¢ svét a lidstvo, kdyz na
né pohlizime zevnim poznanim. Nebot” pottebujeme takové védomi, jaké nemize dat

vesmiru. To se ndm musi stat presvédcenim. A teprve s timto presvédcenim mizeme
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skute¢né uspokojit nejhlubsi potieby lidské duse. Ale teprve potom smérovat k
uspokojeni lidské duse tak, kdyz pfipojime néco k zevni pfirodni véde, ktera tak
velkolepé pokrogila - anthroposofie tyto pokroky pIné uznava kdyz ptipojime to, co
pripojit musime: poznani vnitiniho dusevna a duchovna kosmu a lidstvi. To by ale
chtéla anthroposofie zde minéna postavit vedle poznani zevniho, chtéla by vpravdeé
pipojit k tomuto zevnimu poznani vnitini poznani duchovni, k tomuto poznani
smyslovému pfipojit poznani nadsmyslové. Tak jako plné poznani ¢lovéka musi
pripojit k zevnimu zivotu také vnitini zivot duse, tak by chtéla anthroposofie byt viibec
ay%i, duchem, nitrem moderniho poznani.
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