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V kratkom nacrte filozofického myslenia Lessing raz narazal na jedinu
doktrinu, ktort povazoval za hodnt 'udskej duse — na doktrinu, ktort
potom vysvetlil vo forme vhodnej pre zapadné povedomie vo svojom
majstrovskom pojednani ,,Vychova l'udskej rasy*. Hovori tam o
reinkarndcii, o opakovanych pozemskych Zivotoch, ktoré preziva
I'udska dusa, a pokracuje trochu takto. Pyta sa, preco by tato doktrina,
taka zreyma pre dusu €loveka v davnych dobéach a jeden z jej
najranejSich pokladov, zatial’ ¢o dusSa bola este neskazena vSetkymi
druhmi tedrii — pre€o by tato doktrina mala byt’ menej pravdiva ako
mnoh¢ in¢ doktriny, ktoré boli v priebehu ¢asu prijaté ako vysledok
filozofickych Spekulacii? Po jasnom naznaceni toho, Ze tato tedria
opakovanych pozemskych Zivotov je jedina rozumna pre 'udsku dusu,
Lessing hovori, Ze by sme mohli oCakavat’, ze kazdy nezaujaty Clovek,
ochotny nechat’ posobit’ na seba prava podstatu duse, si zvykne na tito
doktrinu. — nebyt’ dvoch veci. Ur€ite tiZime vediet, Co Lessing
myslel tymito dvoma vecami, ktoré branili 'udskej dusi prijat’
doktrinu o opakovanych pozemskych zivotoch. Lessing vSak nikdy
nedokoncil svoju vetu, pretoze bol pravdepodobne vyruSeny. Prerusi
sa slovami: ,,keby to nebolo na dve veci® a dvojbodkou. Nikde v jeho
spisoch navySe nenajdeme nic¢, co by ndm povedalo, za Co tieto dve
veci povazoval, hoci vedci, ktori jeho pracu $pecidlne Studovali,
predlozili vSetky druhy Spekuldacii.

Teraz nam moZno naSe svedomie dovoli predpokladat’, Ze Lessing mal
s najva¢sou pravdepodobnostou na mysli dve veci, ktoré 'ud’om vo
vSeobecnosti odpudzujt, ked’ sa hovori o reinkarnacii — dva impulzy,
ktoré proti tejto myslienke vystupuju v dusi. Jeden impulz méze byt
vyjadreny takto: cokol'vek méze byt podporované akoukol'vek
formou duchovnej vedy v prospech reinkarnacie, jedna vec je ista — Ze



v normdlnom vedomi si nepamédtame, Ze by sme predtym zili na
Zemi. Preto aj keby boli opakované pozemské zivoty v sulade s
pravdou, zdaju sa byt’ bezvyznamné pre 'udské vedomie, a preto sa
mu musia javit’ ako svojvolna hypotéza. To je pre mnohé duse urcite
jedna z namietok voci mySlienke reinkarnacie. Druhy vznika z pocitu
spravodlivosti voci sebe samému. Opakované pozemske Zivoty si
vyZzaduju prijatie osudu — ¢i uZ mame Stastie alebo smolu, nadani
alebo nie vo svetskych zalezZitostiach — ako dosledok toho, Co sme
urobili v predchddzajucich Zivotoch; aby sme v ovel'a va¢sej miere,
ako sa vSeobecne veri, my sami tvorcami nasho Stastia a schopnosti,
alebo naopak. Mnohé duse mozu zvolat’: ,,Ak mam prijat’ svoj osud,
ak je moja pozemska existencia tym skutocne zat'azena, musim prijat
aj to, Ze ja sam — Ego vo mne — som v skorSich Zivotoch na Zemi
vytvoril osud v do ktorej som teraz zapojeny?* Tak by sa dal nazvat
zmysel ¢loveka pre spravodlivost’ voci sebe samému.

Kazdy, kto sa hlbSie ponori do Lessingovho sposobu myslenia a do
celej jeho podstaty a urobi z neho stcast’ vlastnej duse, nebude
pochybovat’ o tom, Ze tento priekopnik teorie reinkarnacie chcel
naznacit’ tieto dve namietky voc¢i nej. V ramci naSho Stadia vecnosti a
I'udskej duse v suvislosti s iou bude dobré venovat’ pozornost’ prave
popisanym skutoCnostiam. Teraz si teda opit’ pripomenieme nie€o, €o
povedal nemecky filozof Hegel o ve¢nosti — ako ak ve¢nost’
prirodzene patri 'udskej dusi, urcite sa nesmie prejavit’ az po smrti, ale
musi sa dat’ zazit’ pocas zivota na Zem. Hegel to vyjadruje takto:
Vecnost’ nemdze pre dusu zacat’ az smrt'ou, ale musi jej patrit’ uz
pocas pozemskeho Zivota. Ak ju h'adame v dusi ¢loveka, ak h'adame,
ako v nas 7ije ve€nost’ a ako ju moZeme skiimat’ pohl'adom do
vlastnych hibok, pre¢o by sa neodhalila hned’, ak v zmysle duchovne;j
vedy je tak uzko spity s dusou?

Predchadzajuce prednasky ukazali, Ze toto uzke spojenie plati medzi
tym, Co mdézeme nazvat’ odchadzajacou aktivitou duSe pocas jej
existencie od narodenia po smrt, a v§etkym, €o je obsiahnuté v
mysSlienke reinkarnécie a v myslienke karmy — posobenim pricin z
predchadzajucich zivotov do ten stiCasny a o pri¢inach, ktoré teraz
vytvarame, aby sa prejavili v naSom d’alSom Zivote na Zemi. Musime
mysliet’ na 'udsku dusu ako zapletenu do celej tejto siete pricin,
zviazanu pocas svojho stcasného Zivota so vSetkym, ¢o zazila v
skorSich Stadiach existencie, a so vSetkym, ¢o eSte musi zazit’ v



buducich Zivotoch. Studium su¢asného Zivota duse teda moze viest k
pohl'adu do minulosti a tieZ do buducnosti. Ak vecnost’ neberieme ako
abstraktnua predstavu, ale povaZzujeme l'udsktl dusu za vnimajacu v
sebe svoje vlastné bytie, prichddzame k nieComu, ¢o by nas mohlo
viest’ k skuto¢nému vnimaniu podstaty ve¢nosti. Lebo — aby sme to
porovnali —nie je pravdepodobnejsie, Ze odhalime, ¢o je retaz, ked’ ju
budeme skimat’ ¢lanok po ¢lanku, a nie celt jeho dizku? Tato druha
metdda by znamenala priamo sa zaoberat’ Stidiom vecnosti ako takej,
zatial’ o pri prvej metdde povazujeme jediny Zivot l'udskej duse len
za jeden z Clankov v celej ret’azi, ktora pre nas predstavuje uplny Zivot
I'udskej bytosti na celom pozemskom svete. existencie.

Teraz je pravdou, Ze kazdy, kto hl'ad4 uistenie o ve€nosti, sa vo
vSeobecnosti zaujima o sucasnost’. Prednasky, ktoré tu predtym boli,
ukazali z mnohych aspektov, ako ked’ ¢lovek skima svoj Zivot duse,
opakovane zistuje, Ze vSetko, Co sa tam uberd, sa v koneCnom
dosledku zbieha k jednému centralnemu bodu, ktory nazyva svoje
ego. Skutoc¢ne, ked’ sa pozrieme okolo seba, na sicasnych
filozofickych myslitel'ov, Casto sa stretavame s ndznakmi, ze jediny
sposob, ako dospiet’ k akémukol'vek zdveru o naSom vlastnom byti, je
zvazit povahu nasho ega; pretoze je to ego, ktoré ako ustredny bod
drzi pohromade vSetko prezivané v naSej duSi. Nezda sa teda, Ze
vSetko, o preZivame vo svojom srdci, v nasej dusi, v naSich
mySslienkach, pocitoch a impulzoch vole, méZe jednoducho povstat’ a
potom znova pominit? Co teda zostdva? Komu patria vietky tie
myslienky, pocity a vol'ové impulzy? Prave toto ego sa ukazuje ako
trvaly ustredny bod. Sme si celkom vedomi toho, Ze ak skusenosti
nasej duSe nesuvisia s tymto trvalym bodom, neméZeme uz hovorit’ o
individualite. Napriek tomu, nech uz filozofi a myslitelia hovoria o
egu cokol'vek, naymi v nedavnej dobe, vSetky ich Spekulacie o jeho
povahe st otvorené¢ jedinej fatalnej namietke. Akokol'vek doverne
vieme, Ze toto centrum nasho Zivota duse zostava rovnakeé vo vSetkych
naSich predstavach, pocitoch a vol'ovych impulzoch, predsa je tu
nieco, ¢o dokdze vymazat toto preZivanie ega v normalnom vedomi; a
toto nieCo je neustalou pripomienkou toho, aké 'ahké je vyvratit
vSetky filozofické Spekulacie o vydrzi ega, ako ho pozna normalne
vedomie. Toto vyvratenie spoc¢iva v nieCom, ¢o zazivame opakovane
kazdych dvadsat’styri hodin: v spanku. Nie su to len naSe myslienky,
pocity a impulzy vole, ktoré spanok vymazavaju, ale aj tento centralny



bod, ego. Preto nemdzeme s pravdou hovorit’ o stalosti v spojeni s
egom zndmym normalnemu vedomiu.

Napriek tomu — ako sme videli v predchadzajucich prednaskach — je
mozné, aby ktokol'vek hovoril o egu, nie tak, Ze svoju pozornost’
zameria na tento ustredny bod, s ktorym momentalne spaja svoje
predstavy, ndlady duse a vol'ové impulzy, ale zvaZovanim niecoho
celkom in¢ho. Tu vyvstdva otazka: Stretavame sa s egom medzi tym
vSetkym, Co od rana do vecera prezivame vo vonkajSom svete? Kazdy,
kto poloZi tuto otazku bez predsudkov, si méze povedat’: Nie, vo
vSetkych skusenostiach, ktoré ku mne prichddzaju z vonkajSieho sveta
a robia dojem na moje predstavy, pocity a vol'ové impulzy, nemozZno
najst’ ziadne ego. Z ni¢oho vo vonkajSom svete nemdézem odvodit’
mySlienku ega, no je tu od chvile, ked’ sa zobudim, aZ kym

nezaspim. Cim to teda moZe byt Ze Zije v prude nasich predstav,
stavov citenia a pudov vole a vzdy sa tam nachadza, kym to spanok
nezmaze? Ked’Ze ho nendjdeme vonku vo svete, musime ho hladat’ v
nasom vlastnom vnutornom svete. Ale na§ vnatorny svet je tak
konStituovany, Ze vymazavame to, co mame v normalnom vedomi ako
svoje ego. Spomedzi nespocetnych pojmov, ktoré je ¢lovek schopny
vytvorit’, ani jeden skuto¢ne neosvetli skuto¢nost’ tohto druhu, okrem
mySslienky, Ze myslienka ega vznikajuceho v normalnom vedomi a
neprijatého zo ziadneho vonkajSieho zdroja nie je realitou; lebo reality
nezmiznu tak, ako sa v spanku rozplynie predstava ega. AK to teda nie
je realita, Co to je? No, existuje len jeden spdsob, ako to pochopit’ —
tym, Ze to povazujeme za obraz, obraz, ktory je vSak mimo sveta nasej
skiisenosti a je pochopitelny iba porovnanim s niekym, koho
konfrontuje jeho vlastny odraz.

Teraz predpokladajme, Ze niekto nikdy nemal prilezitost’ vidiet’ jeho
vlastnu tvar; potom by bol v rovnakom postaveni, pokial’ ide o jeho
vonkajsi vzhlad, ako je jeho ego, ktoré normalne vzdy preziva ako
obraz, nikdy neodhaliac jeho pravu podstatu. Muz zvonku nevidi
svoju vlastnu tvar. Ked’ stoji pred zrkadlom, vidi svoju tvar, ale je to
len obraz jeho tvare. Ak by sa poobzeral okolo seba, aké d’alSie odrazy
by videl? Stoly, stolicky, predmety tohto druhu; ale nie vSetko okolo
neho by sa odrazilo. Ak v§ak mdze povedat’, ze v jeho okoli je nieco,
¢o nie je, nieco, Co je odrazom pre neho samotného — pretoze nic tam
vonku sa nemoze odrazat’ v naSom vedomi tak, ako je ego — potom je
to naSe vlastné bytie, ktor¢ musi zaZit’ ego ako odraz, hoci v beZnom



vedomi nikdy nie je priamo vnimané. Ked’Ze je fakt, Ze sa nemoze
odrazat’ ni¢, ¢o tam nie je, takZe ak sa vytvori odraz ega, ego tam musi
byt’, pretoze pri¢inou odrazu nemdze byt ni¢ iné. Pohl'ad na
vSeobecné fakty staci na to, aby sme to ukazali. Potom musime
povedat’: Ked’Ze ego je ¢loveku dan¢ len ako odraz, m6ze zaniknat’
tak, ako sa vytrati nasa tvar, ked’ sa uz nepozerame do zrkadla. Obraz
moze zmiznut, zatial’ Co realita pretrvava a je stale tam, ¢i uz vnimana
alebo nie. Kazdy, kto by chcel spochybnit’ pravdivost’ toho, by bol
nateny tvrdit’, ze v skutoc¢nosti existuje len to, ¢o ¢lovek vnima; ale pri
sledovani tohto tvrdenia by sa ¢oskoro presvedcil o jeho
nezmyselnosti.

Preto musime povedat: V predstave ega nie je ziadna realita, ale
myslienka ndm umoziuje prijat’ realitu naSho ega. Ako vsak ziskame
urCité poznanie ega v beznom Zivote? Tieto vedomosti mdZeme ziskat’
Zivotom nielen v pritomnosti, ale aj prostrednictvom paméti v
minulosti. Ak sa pri pohl'ade spat’ do predchadzajucich dni, tyzdiov,
rokov, dokonca desatro¢i, do bodu nasho detstva, kam nas moze
zaniest’ pamat’, nikdy by sme nedokazali spojit’ do jedn€ho ret’azca,
ako by to bolo, vSetky skiisenosti nasho vlastného vnutorného zZivota.

; bolo by skuto¢ne nemozné hovorit’ o egu. To, ¢o povedali urciti
psychologovia, je celkom spravne: ¢lovek straca svoje ego, alebo
asponl jeho vedomie, do tej miery, ze spomienky na jeho doterajSie
zazitky st vymazané. Pokial’ nasa pamat’ zlyha, nase ego sa rozpadne.
Casto sme poukazovali na to, Ze ¢lovek je schopny, najma myslenim,
zvacsit spatny Usek svojej pamite. Dnes sa v§ak zamyslime nad tym,
aky vplyv ma, ked’ si niekto v paméti zaZije nielen obraz svojho ega,
ale svoje ego v jeho skutoc¢nej realite. Ak by sme si jednoducho
pamaitali naSe zaZitky z ran¢ho detstva, nebol by vel’ky rozdiel medzi
tym a objavenim sa myslienky ega v sucasnosti. V kone¢nom
dosledku nie je podstatné, ¢i zaZzijeme odraz ega, ked’ sa k tomuto
jedinému bodu vztahujeme na naSe sucasné predstavy, pocity a
impulzy vole, alebo ¢i ich Cerpame z minulosti. V oboch pripadoch je
ego, s ktorym spajame tieto skusenosti, len obrazom. Ak by sme svoje
sktisenosti len vzt'ahovali k ndSmu egu, nikdy by sme ani v paméti
nemali objavit’ jeho realitu, pretoZe k tomu dospejeme len tym, Ze sa
nau¢ime spoznavat’ ego v jeho ¢innosti, v jeho tvorivom impulze; a
tato skusenost’ nam dokazuje, Ze tento tvorivy element, neovplyvneny



vonkaj$im svetom, si zachovava svoju aktivitu aj po¢as spanku. Co je
to potom, ¢o v nas nad’alej zije a tka, kym spime?

Kazdy, kto toto spitné pozeranie v pamdti praktizuje vazne a bez
zaujatosti, povie: V Zivote som nadobudol poznatky o svojich
skiisenostiach sposobom, ktory mi umoZznuje nielen spojit’ ich so
svojim egom, pretoze je nepopieratelné, ze som vnutorne pracoval na
svojom skusenosti, celkom odhliadnuc od vSetkého vonkajSieho, a
tym som ich obohatil. Kto zije v dozrievani a zlepSovani Zivota
prebichajiiceho v jeho hibke, vie, Ze to nemédze byt spdsobené Ziadnou
vonkajSou realitou, ale nie¢im, ¢o v nom posobi. Navyse, kazdy, kto
skuma zivot ako celok, si uvedomi, Ze ak mame uspiet’ v tomto
zlepSeni Zivota, v tomto vnitornom vyvoji, je potrebny spanok. Vieme
celkom dobre, ako nedostatok spanku spdsobuje zmitok v nasich
predstavach a do urcitej miery mrha nase stavy duse. Uvedomujeme si
potrebu spanku ako tvorivého prvku, ak to, o prezivame a vnimame
vo vonkajSom svete, ma skuto¢ne prispiet’ k dozrievaniu nasho
vnatorného Zivota. Tymto sposobom sa uistime, Ze na nas neposobi
ego, ktor¢ pozorujeme pocas dna, ale Ze za tymto obrazom stoji jeho
realita, ktora v nas stale posobi, aj ked’” spime, pretoze nedostatok
spanku skuto¢ne dokazuje. maju rusivy vplyv na pokrok duse. Takze
pri zlepSovani, dozrievani zivota dusSe spoznavame fungovanie

ega. Uvedomenim si toho, aki dezorganizovani sa staneme, ak
nezaspime v ur€enom cCase, kedy by sa ego malo oslobodit’ od
spojenia s telesnou prirodzenost'ou a malo by mu byt umozZnen¢
pracovat’ v slobode — uvedomenim si, Ze nedostatok spanku je
prekazkou dozrievania. zivot, uvedomime si skutocné ego, ktoré¢ v nas
pracuje. Potom to nevnimame ako obraz, ale ako vnutornt silu, ktora
neustale posobi v naSom Zivote — ¢i uz bdieme alebo spime.

Tu mame prvy naznak — prenikajuci priamo do reality — sily, ktora zije
a tka v nas, celkom nezavisle od vonkajsieho sveta. Co zistime, ked’
prenikneme hlbsie do tohto vnutorného zazitku? Mnoh¢ z
podrobnosti, o ktorych sa dnes zmienime — vratane nasledujuceho
dolezitého faktu — boli spomenuté v predchadzajiacich prednaskach. Je
totiz fakt, Ze v zZivote robime urcity pokrok, Ze sme Coraz

zrel§i. Vychadza vSak na povrch pozoruhodna vec: Ze vSetko, o je v
tejto zrelosti najlepSie — vSetko, Co nam umoznuje dosiahnut’ najvacsi
pokrok v Zivote a pomocou coho mozeme najlepSie pozorovat’ povahu
ega — je nieco, z coho sa mézeme poucit’. nase chyby a



nedostatky. Ked’ sme v nejakej veci vel'mi zlyhali alebo sme urobili
nieco, ¢o nam ukazuje, aki sme nedokonali a neschopni, nase zlyhanie
nas uci, ¢o sme mali urobit’. Stali sme sa zrelSimi. Prostrednictvom
takychto prilezitosti v Zivote — ¢1 uz ide o naSe myslenie, citenie, volu
alebo konanie — rozvijame svoju mudrost’, svoju zrelost’. Ale mali by
sme pokracovat’ a povedat: Prostrednictvom mudrosti a zrelosti
nadobudnutej zo zivota, ktore¢ sa stavaju Coraz silnejSou vnatornou
silou, sa u¢ime, ako — pretoZe nikdy nestretneme ti st situaciu
druhykrat, aby sme sa znovu poucili zo svojich chyb — musime
uchovavat’ pozdvihni tito nanajvys ddlezitu silu, pretoze ju uz nikdy
nebudeme moct’ pouzit’ v tomto Zivote.

Vidime teda, Ze poas nasej pozemskej existencie neustale hromadime
sily, ktoré sa prejavuju v nasej zrelosti. Ak bol Zivot dobre straveny,
tieto sily nazbieraji svoju najvacsiu silu v ¢ase, ked’ sa dosiahne brana
smrti. Vidime, Ze v nas zije nieCo, ¢o nemoze najst’ vychodisko vo
vonkajSom svete. Vo svojej dusi Zijeme tak, ze sa dokdZeme obzriet’
spat’ do minulosti: je to pamat’, ktora drzi pohromade vlakna duse. Ale
z tejto spomienky vychadza nie€o, ¢o v nas Zije a tka ako vnuatorna
zrelost’ Zivota; nie€o, o sa v pozemskej existencii javi ako
nadbytocna sila. Duchovnému vedcovi staci uplatnit’ zakon, ktory
plati pre celt beznu vedu: zdkon zachovania energie. Kazdy vedec,
kazdy fyzik prijme tento zakon pre vonkajsi svet. Je vSeobecne zname,
ze ked’ sa prstom jemne potiahne po povrchu stola, aj tento mierny
tlak sa premeni na teplo. Preto hovorime, ze energia moze byt
transformovana, mdze prejst’ metamorfozou, ale nikdy nemoze
zaniknut'. Ked’ sme vedome zakusili, ze v zrelom obsahu nasho zivota
sme naskladnili sily, ktoré sa najprv nedaju pouzit,, ale ked’ prejdeme
branou smrti, su skuSané na maximum, potom by nemalo byt tazké
pochopit’, Ze tieto sily , vyvolané Cinnostou ega nezavisle od tela,
nemoze byt nikdy znicené. Preto telesny obal, ktory ni¢im neprispieva
k nasej Zivotnej zrelosti, mozno odhodit’ a vratit’ sa k svojim prvkom,
ale tieto sily zostanl nedotknuté. PretoZe v nich mame aktivne ego
ako mocné centrum, je ego pritomnée aj v dozretych silach zivota, ked’
Clovek prechadza branou smrti. Toto m6Zu napadnut’ ti, ktori nie st
ochotni aplikovat’ na duchovny zivot zakony beznej fyziky; ale mali
by si byt vedomi toho, Ze narazia na nekonzistentnost’, priamo z pravd
beznej fyziky do reality ducha. Potrebujeme len zdravy rozum, aby
sme sa riadili tym, ¢o nam hovori Duchovna veda, Ze ked’ prejdeme



branou smrti, hlboko v nas st ulozené sily ziskané Zivotom, sily, ktoré
vynaloZili maximalne usilie v odliSnom svete. od fyzického tela,
potom musia pracovat’ s najva¢Sou intenzitou. Po smrti musia tieto
sily pdsobit’ vo svete, ktory treba zrejme predpokladat’, a tam tieto
sily, teda vnitorna prirodzenost’ Cloveka, preniknuté a posilnena
egom, d’alej zij0, ked’ sa ¢lovek oslobodi od tela. NaSa obycajna
inteligencia nam teda dava urciti predstavu o Zivote po smrti —
nielenZe ukazuje vSeobecne, Ze taky zivot existuje, ale popisuje aj sily,
ktoré v niom hraju.

Ked’ vSak duchovna veda hovori podrobnejsie o Zivote medzi smrtou
a znovuzrodenim, prirodzene to vyvolava smiech u tych, ktori veria,
Ze stoja na pevnej pode beznej vedy. To moze dobre pochopit’ aj
duchovny vedec, pretoze vie, ze ani ich smiech, ani to, ¢o hovoria,
nezavisia od rozumu a dokazov, ale od spdsobu myslenia, o im v
dosledku toho znemoznuje podvolit’ sa tomu, ¢o duchovny vedec.
svojich vyskumov, je schopny povedat’ o zZivote po smrti. UrCite sa im
to bude zdat’ smiesne alebo Uplne fantastické, vyplod sna. Viete, ako
duchovna veda ukazuje, zZe ¢lovek, ktory prejde branou smrti, sa
najskor stretne s javom, ktory sa v Zivote objavi len obcas — hoci sa to
niekedy stava a v skuto€nosti to bolo opakovane pozorované. Tato
prva skusenost’ je celkom emotivnym pohl'adom spiat’ na priebeh jeho
pozemského zivota. Vyslovne hovorim, Ze v tomto prieskume nema
zmysel ani emdcia; cela panordma jeho posledného Zivota na zemi sa
pred nim rychlo mina ako v obrazoch. Toto mozno zazit’ v beZnom
zivote, ak ma niekto Sok, napriklad sa takmer utopi, ale bez straty
vedomia — pretoze ak sa strati, tento jav nenastane. Ti, ktori v§ak mali
vel’ky strach ohrozujuci svoj Zivot, zazili tento spatny

prieskum. Tol’ko pripusta aj prirodovedec, ktorého vyskum je
obmedzeny na vonkajsi svet. UZ som vam pripomenul, ako vyznamny
kriminalista a antropolog Moritz Benedikt, ktory sa takmer utopil,
hovoril o tom, Ze zazil tento spatny prehl’ad svojho minulého

zivota. Od takého prirodovedca sa moze duchovny vedec vela naudit’
a ochotne, hoci dnes v tejto sfére jeho laskavy cit nebude opitovany.
Co sa teraz stane, ked’ niekto zaZije tento nahly strach zo straty
zivota? Na chvil'u, aj ked’ si zachova vedomie, prestane pouzivat’
vonkajSie organy svojho tela. PocCas zazitku straca schopnost’ vidiet
oCami, pocut’ uSami; je akoby vytrhnuty svojim vnatrom z fyzického
tela a z beZzného Zivota, ale bez straty vedomia. Skuto¢nost’, Ze moze



mat’ tento spatny pohl'ad na svoj sucasny Zivot, je dokazom toho, ze
ked’ sa takto vedome pozrie do vlastnych hibok, vietko, ¢o sa mu
vynori v pamiti, treba pripisat’ jeho vnutru. Ked’ je takto odtrhnuty od
svojho fyzickéeho tela, zachovava si pamat. Kazdy, kto zazije nasilny
Sok tohto druhu, st musi uvedomit’, ze ¢okol'vek, ¢o ho napifla
spomienkami, ide s nim cely Zivot, ale nema Ziadne spojenie s jeho
vonkajSimi zmyslovymi organmi. Preto musime povedat’, Ze ¢lovek je
zjednoteny s nejakym jemnejSim richom duse, ktory je nositel'om
jeho spomienok, hoci sa v takom momente oslobodzuje od jeho
telesnych orgdnov. OcCividne nemdze spat, pretoZe potom by bolo
bezné v spanku mat’ tento spatny prieskum. Z toho teda vyplyva, Ze
pocas strachu tohto druhu ma v sebe nieco, ¢o v spanku nie je
pritomne.

To potvrdzuje to, ¢o hovori duchovna veda — Ze Clovek v spanku
vychadza so svojou dusou z fyzického tela a zanechava za sebou
nositel’a spomienok, odev, na ktorom pocas svojho Zivota pracuje,
takze jeho paméat'ové obrazy mozu byt zachovalé. V spanku je mimo
fyzického tela a tieZ toho vonkajSieho odevu duse, ktory sa v
duchovnej vede nazyva éterické telo, ktoré v beZznom spanku zostava
viazané na fyzické telo. V momente smrti vSak toto éterické telo, ktoré
je zaroven aj aktivatorom Zivota, opusta fyzické telo a z l'udskej
bytosti zostava len tento vonkajsi fyzicky obal. Smrt’ skuto¢ne
prichadza, pretoZe étericke telo, hoci je pritomne v beznom spanku, uz
tam nie je.

Preto na kratky Cas po smrti nastava rovnaky jav ako poc¢as desiveho
Soku v beznom Zivote — spatny prieskum v pamiiti.

Ako ukazuja fakty, tento prieskum je spojeny s nie¢im tak uzko
spojenym s fyzickym telom, Ze ani spanok nemdéze prerusit’

spojenie. Po smrti si ¢lovek berie so sebou nieco, ¢o nepatri do jeho
najvnutornejSej duse, ale v istom zmysle do jeho fyzického

tela. Duchovna veda ukazuje, Ze v relativne kratkom ¢ase — len par dni
— po odhodeni fyzického tela sa 'udska bytost’ oslobodi od éterického
tela a potom sa v podstate vytvori tak, ako je po¢as spanku. Duchovna
veda vSak d’alej ukazuje, ako sa vnatornd duSa-bytost’ nachadza v
situacii odliSnej od jej situdcie pocas Zivota, ked’ sa kazdé rano musi
Clovek vratit’ do svojho fyzického tela a éterickeho tela. Je uzko spéity
so svojim fyzickym telom, so v§etkym, ¢o ho obklopuje, a to zvlast
nepatri k tomu, ¢o povazujeme za skuto¢ny obsah jeho Zivota duse.



Ak je nam jasné, ze ¢lovek pocas celého bdelého Zivota vyCerpava
svoje fyzicke telo a Ze zivot vo dne ma zasadne deStruktivny u¢inok —
ako si to uvedomujeme, ked’ sme unaveni —, bude zrejmé, ze od rana
sme schopni vedome pokracovat’ v naSej praci, skaza sa da napravit’' v
noci. Kym teda v bdelom stave neustale pracujeme na svojom
telesnom organizme deStruktivne, v noci sa naopak zaoberdme
napravou $§kod doplnanim telesnej sily. Potom vykonavame &innost’
mimo dosahu vedomia. Priamo sa vraciame do akéhokol'vek stupna
vedomia, vznikaju tie zvlastne snové obrazy, ktoré tak tizko suvisia so
zivotom v tele. Musime si len pamatat’, ako sa telesné choroby mozu
niekedy prejavit’ v tychto obrazkoch, ktoré ukazuju, kde je zahrnuté
vedomie. Ked'ze po smrti fyzické telo zmizne, nie st potrebné ziadne
nasledky vycerpania. Sily vynalozené pocCas spanku na fyzické telo sa
teda po smrti opat’ stiahnu do dusSe, umoznujuc jej bez fyzického tela
ich pouzit’ pre seba; a medzi smrt'ou a novym narodenim sa stana
vedomim duse. Umerne tomu, ako sa dusa oslobodzuje od fyzického a
¢terického tela, so vSetkym, €o k nim patri, vznika d’alSie vedomie,
ktoré sa nezaobera pracou na fyzickom tele, a preto si nemoze byt
vedome samého seba.

Toto vSetko sa bude zdat’ byt iba siborom tvrdeni. AvSak odhliadnuc
od toho, Ze je mozné odkéazat’ na metddy uvedene v mojej knihe
Poznanie vyssich svetov, na tieto veci moze upozornit’ aj samotny
zivot. Lebo ako sa ubera zivot ¢loveka tvarou v tvar smrti? Ak
budeme sledovat’ sposob, akym v nas vznikaji myslienky a
spomienky, to, ¢o bolo povedang, sa stane pre dusu zreyme. MoZeme
si presne a opakovane vybavovat’ svoje minulé skusenosti ako
spomienkové obrazy, ale paméatame si len vel'mi malo zo vSetkého,
¢im sme presli na ceste pocitov a vnemov a pri vynaloZeni nasej

vole. Kto by popieral, Ze ked’ sa mu v pamiti vrati nejaky bolestivy
zazitok, spomenie si na bolest’ vo svojej myslienke, ale bez toho, aby
znovu precitil samotnu bolest™? V naSom srdci a dusi zazijeme aj
mnohé iné veci, ktoré uZ necitime. Ziji v§ak s nami v inej podobe, az
sa prejavuju v celom nasom rozpoloZeni, takZe to potom tvori vSetko,
¢o sme zazili v bolesti a smutku, alebo v ¢asoch radosti a rozkose. Kto
by si pri pohl'ade so zvedavym sucitom na niekoho zjavne skI'ai¢eného
a melancholického charakteru neuvedomil, ze sktisenosti, ktorymi
presiel v srdci a dusi, boli vtiahnuté hlboko do jeho vnutra, aby
zostali, hoci ich pozorovatel’ vnimal. tento obzvlast’ melancholicky



plast’? Rovnako je to aj so sangvinickym ¢lovekom a jeho radostnou
odpoved’ou na Zivot. Da sa povedat’, Ze naSe skusenosti su rozdelené
medzi tie, ktoré si vzdy dokdzeme vybavit, a tie, ktoré zostavaju
nizsie, posobia na nas a nakoniec sa objavuju v samotnom Zivote
nasho tela. Ak sa na to dokladne pozrieme, presvedCime sa, Ze naSe
myslienky a predstavy su take slabé, také bez farby a zivota, pretoze
emocionalne zatienenie, zvlaStna nalada duse prenikajuca myslienkou,
ako bola v tom Case prezivana, bola potlacena. a pracuje pod uroviou
vedomia, takZe mySlienky st prazdne bez pocitov.

Ked’ v8ak cely priebeh Zivota pozorujeme nestranne, mozno vidiet, ze
sa tento vzt'ah medzi citom a vol'ou na jednej strane a myslenim na
strane druhej meni. Clovek teda v uréitom obdobi Zivota potlaca
pocity a pudy spojené s jeho mySlienkami, zatial’ o inokedy ich bude
drzat’ viac pohromade. Mladost’ je obdobim, kedy sme najschopnejsi
podlahnut’ svojim radostiam, smitkom a pudom vole svojmu
podvedomiu. Vtedy sme najlahsie nakloneni posielat’ do podvedomia
zazitky srdca a duse, ktoré¢ sa nakoniec prejavia v celom naSom
rozpolozeni — dokonca aj v naSom telesnom stave. Ale ako sa telo
stava pevnejsie, prvky naSho vedomia sa ¢oraz menej podobaji tomu,
¢im boli, ¢o ma za nasledok, ze sme stale menej schopni pracovat’ na
podvedomi a nase pocity a volove impulzy prichadzaji postupne.
zostat’ spaty s nasimi myslienkami. Ked’ ¢lovek s ozajstnym
sebapoznanim pozoruje Zivot, s pribudajucim vekom citi, ako ¢lovek v
mladosti zoslabuje vacsinu svojich pocitovych nalad, takze prezivaju
v zloZeni jeho tela. Ale ¢im je ¢lovek neskor strnulejsi a vysuSenejsi,
tym viac zostavaju tieto skisenosti a pudy vole nevyCerpané v Cinnosti
spojene¢ s jeho myslienkami. Tak vidime, ako sa v tomto smere
obohacuje vnutorny zivot, ked’ sa blizime k smrti. Vidime, ako telesny
organizmus postupne vysycha a stdva sa menej schopnym absorbovat’
zazitky duSe, kym ak sa budeme aj nad’alej ucit’ zo Zivota ako zo
Skoly, dusa bude zivsia, zrelSia. Z tohto dovodu vsetko, ¢o je v
mladosti spojené s idealmi, predstavami, dokonca aj s obyCajnymi
pojmami, prebleskuje nasim nevedomym bytim, zachytdva nasu krv,
nas nervovy systém a usadzuje sa tam, aby sa neskor ukdzalo ako naSa
schopnost’ zit' — alebo naopak. Neskor citime, Ze nasa krv uz nebude,
uz nie je v sulade s nas§im nadSenim pre idealy. Kvo6li naSim
nespravnym vychovnym metddam je tento pocit teraz do istej miery
potlacany, ale v buducnosti bude stale viac patrit’ k tym najlepSim



veciam a poZehnaniam Zivota. Lebo ked’ sa blizime k zime Zivota,
pocity a impulzy, ktoré sme v predchadzajacich rokoch odovzdali
naSmu telesnému organizmu, pridaji na sile naSej duSe, ktora uz
nemoze prechadzat’ do tela kvdli odporu, s ktorym sa stretavaji. s
tym.

Majuc na pamiti toto, povieme: Ak sa pozrieme do vlastného vnutra,
zistime, ze ked’ sa blizime k brane smrti, stava sa stale

bohatSim. Tvrdenie, Ze muz vekom slabne, neplati; ma povod v
materialistickych navykoch myslenia a predsudkoch. Umerne s
upadkom tela nabera na sile vnitorny zivot duSe, stava sa vnutorne
detskejSim; vidime akysi pristup k tym silam, ktoré st v najvysSom
napéti, ked’ sa blizime k brane smrti. To plati najma o 'ud’och, ktorym
je prostrednictvom vycviku uvedeného v knihe Poznanie vysSich
svetov umoznen¢ mat’ ur€iti vnimavu skusenost’ nezavisle od ich
telesnych orgénov. Je tam popisané aj to, ako sa pomocou meditacie a
koncentracie mozeme tak Skolit,, Ze prezivanie a poznanie duchovného
sveta sa moze stat’ pre nasu dusu absolutnou realitou. Zaroven dusa s
istotou vie, ze tato skusenost’ ziskava bez pomoci oka, ucha, alebo
akéhokol'vek telesného organu, pretoZe je potom mimo tela. V
takomto pripade musia cit a volove impulzy Zivo preniknat’ do
meditacie a koncentracie Cloveka: samotna myslienka

nestaci. V Poznani vyssich svetoV je presny popis toho, ako ¢lovek
nesmie stratit’ kontakt so svojimi pocitmi a vnimanim — vlastne so
vSetkym, Co sa v mladosti stiahne do hlbin duSe. Musi meditovat’ a
sustredit’ sa svojou myslou, ale jeho mysSlienky musia byt zapalené
jeho srdcom a duSou a naplnené Zivotom tymi impulzmi vole, ktoré sa
potom nepremenia na ¢iny, ale na myslenie.

Ked’ si 'udské bytost’ rozvinula skutocnt jasnozrivost’ zodpovedajiucu
nasej dobe, zvitazi v tom, o by inak zazila aZ po prechode branou
smrti. Vsetku taktto jasnozrivost’ vS§ak preziva tak, Ze si je vedomy
nasledujiceho rozdielu: ,,Istotne mézem zazit’,* hovori si, ,,duchovny
svet, svet, kde l'udia 7ij0 medzi smrtou a znovuzrodenim, lebo tam
byvam s nimi. Ale vSetky svoje vedomosti o iom ziskavam tym, Ze ho
jednoducho vnimam. Rozdiel medzi mnou a tymito dusami je v tom,
7e toto vSetko vnimam bez toho, aby som v tom mohol pracovat’ a
tvorit’.* DusSa si je vedoma tohto rozdielu, ale pochadza len z toho, Ze
je uzko spojend s fyzickym telom, pretoze jasnozrivé vedomie sa od
neho a od éterickeého tela priamo oslobodzuje, nasleduje uvol'nenie



tych sil, ktoré, kym su drzané v sebe. napétie fyzického tela umoziuje
vidiacemu ziskat’ vnimavé poznanie duchovného sveta za branou
smrti. Prave tieto sily st u ¢loveka prvoradé v ¢ase medzi jeho smrt’'ou
a znovuzrodenim. To, o preziva jasnovidec, je ako sila natiahnutého
luku. M6ze ho pouzit’ len na vnimanie, ale priamo napétie uvolnuje
pruziny luku naraz do pohybu. Tak je to aj pre jasnovidca, ked’
prechadza zo Zivota vo fyzickom tele do Zivota vo svete po smrti. A
moze si povedat: ,Som schopny iba vnimat’ duchovny svet, len vidiet’,
¢o sa tam deje. Ale po smrti, ked’ telo odpadne, sily sa uvolnia,
rovnako ako pri luku, ked’ je vystreleny Sip.* Tieto sily st k dispozicii
v dusi ¢loveka pre d’alSie ¢innosti po jeho smrti, kym sa znovu
nenarodi. Toto je obdobie, kedy sa mozZe pozriet’ na svoju minula
pozemsku existenciu a potom mdze pracovat’ na svojej d’alSej
inkarnacii, ked’ sa prebudi k novému zivotu na Zemi. Nielen tym, Ze
sa na vec pozrieme v tomto svetle, moéZeme pre to poskytntt’

dokazy. Uspokojivé dokazy — hoci nie matematické — mézeme ziskat’
tym, Ze sa obratime k prirode. V raste rastliny vidime, ako sa list po
liste vyvija, az kym sa nerozvina kvety: ako sa tieto kvety oplodia a z
ovocia sa vyvinu semend. Potom rastlina uschne. Ale skon¢i jeho sila
potom? Nie, prave naopak: prave v tomto Case su sily, ktoré
povolavaju celu rastlinu spat’ do nového kolobehu Zivota,

najsilnejsie. Teraz su akoby vnutorne sustredené v jednom bode a
znovu sa objavujua v novej podobe, ked’ je semienko zasiate do

zeme. Potom sledujeme, ako sa cela rastlina obnovuje; zaciatok a
koniec jeho Zivota su tak spojené¢. Podobne st vysoko koncentrované
sily v nas samych, ked’ prechadzame smrt'ou, spojen¢ s tymi, ktoré
sme videli na zaCiatku Zivota na Zemi. Vidime, ako sa 'udska bytost’
ako nemluviia prespi cez akysi suimrak do Zivota. Tento stav dava
vol'nu hru pre pracu na tele, a to sa deje tak, aby telesné organy
harmonizovali so Zivotom duse. Bola by smutna Skoda, keby niekto
chcel tvrdit’, Ze ego nie je aktivne, kym nezacne sebauvedomenie. Nie,
jeho ¢innost’ sa za¢ina davno predtym a potom uz musi 'udska bytost’
len obratit’ svoje sily na budovanie vedomia a paméti. Predtym sily
ega uz pracuju na formovani telesnych orgénov tak, aby stale méakké a
poddajné telo bolo Sikovne pripravené na ukrytie prichadzajaceho
vedomia. Preto vidime, ako sa ego zapaja do svojho najvac¢sicho
umeleckého diela na zaciatku Zivota ¢loveka, a to ukazuje, Ze uzZ ma
aktivne sily, ked’ sa jeho pamit’ zaCina rozvijat’. ak pozorujeme l'udsku



bytost’ celkom nestranne, vidime, ako sa pribliZzuje svetu svojim
vlastnym individudlnym sp6sobom a ako sa postupne formuju jeho
nedefinované ¢rty a schopnosti. Nakoniec vidime, ako sila, ktora
predtym v koncentrovanej forme presla branou smrti, v pripravenosti
vybudovat’ si nové telo, na nej teraz skuto¢ne posobi, takze 'udska
bytost’ mdze vstapit’ do svojho noveho tela nesuc so sebou. ovocie
svojho byvalého zivota. Takto ego postupuje z jedného pozemského
zivota do druhého. Aktivnym zdokonal'ovanim Zivota duSe sa ukazuje,
Ze je obdarena tymi mocnymi silami, ktoré — po pokracovani v raste
az do smrti — udrziavaju svoju aktivitu v case medzi smrtou a
znovuzrodenim takym spdsobom, Ze ich ego moze vtlacit’ do iného
pozemského ¢loveka. inkarnacia.

Preto vidime, ako sme my sami zodpovedni za pri€iny, ktor¢ sa
prejavia v naSom d’alSom Zivote, ked’Ze tento Zivot je pokraCovanim
toho predchadzajuceho; a vidime, ako sa kazdy ¢lanok v ret'azci spaja
s d’alsim. Musime to len porovnat’ s budhizmom, aby sme videli, ako
moderna duchovna veda, hovoriaca z evolu¢ného hl'adiska zaloZzeného
na jasnovidnosti, méze akceptovat’ dobré myslienky v budhizme a
zavrhnat’ druht. Budhizmus je poslednym ovocim pravekej kultary
pochadzajucej z ¢ias, ked’ primitivna jasnozrivost’ bola prirodzenym
darom, ktory bol priamo zazity, a preto platila myslienka
opakovanych pozemskych Zivotov. Budhizmus zaroven tvrdi, ze
vSetko, Co sa odvija od predchadzajiuceho Zivota Cloveka a
zhromazdené ako ego jeho sucasného zivota, je len

zdanie. Budhizmus v zasade nepozna ni¢ o skuto¢nom egu, ale iba o
egu, o ktorom sme hovorili ako o obraze. Preto to hovori, Ze nase ego
pominie ako naSe telo, ako naSe obaly a naSe predchadzajuce
sktisenosti. VSetko, ¢o budhista uznava ako prechod z
predchadzajuceho Zivota do sticasného, su ¢iny — karma. Podl'a
budhizmu sa tieto skutky spajaja do vzoru, ktory v kazdom novom
zivote vyvolava zdanie ega, takZe z jedného Zivota do druhého
nepracuje ziadne skuto¢né ego, ale iba karma cloveka. Preto budhista
hovori: ego je len zdanie, Maya, ako vSetko ostatné, a musim sa ho
snazit’ prekonat’. Zda sa, Ze skutky moéjho predchadzajuceho Zivota,
ktoré teraz tvoria vzor, akoby okolo centralneho bodu, st egom, ale to
je iluzia. Preto musim vymazat’ vSetko, ¢o mi karma takto priniesla do
Zivota.



Duchovna veda hovori opak: Ze ego je koncentratnym ¢inom

karmy. Zatial’ ¢o vSetky ostatné skutky su doc¢asné a budia ¢asom
kompenzované, tento karmicky skutok, vd’aka ktorému si clovek
uvedomi svoje ego, nie je doCasny. S ego-vedomim teda vstupuje
nieco, ¢o mdzeme opisat’ len tym, Ze povieme — ako sme to urobili
dnes — Ze jeho existencia neustale stipa na vyssiu Groven; a ze ked’
znovu vstupime do pozemského Zivota, znovu sa formujeme okolo
ega. Na druhej strane budhista vyhladzuje ego a nepozna ni€ in¢ ako
karmu, ktora pri postupe z jedného zivota do druhého vytvara nova
iluziu ega. AvsSak privrzenci modernej duchovnej vedy, pre ktorych sa
karma a ego nezhoduju, hovoria: ,,Moje ego prechadza zo svojho
sucasného §tddia na Zemi, s takto ziskanym vylepSenim, aby sa znova
objavilo neskor v d’al$ej inkarnacii, ked’ bude. spojit’ sa s skutkami,
ktoré potom vykonal. Ked’ som ako ego nie€o urobil, zostava to pri
tomto ustrednom bode a pokracuje vo vSetkych mojich skutkoch od
inkarnacie k inkarnacii.*

To je radikalny rozdiel medzi duchovnou vedou a budhizmom. Hoci
obaja hovoria podobnym sposobom o reinkarnacii a karme, je to
samotné ego, ktoré postupuje z jedného zivota do druhého a formuje
nas vnutorny zivot duSe. Ked’ uvazujeme o tomto pokroku, zistime, Ze
nas v kazdej existencii vedie spat’ do urcitého bodu ran¢ho detstva,
pred ktorym si ni¢ nepaméitame, spoliehajlc sa na to, co nam povedali
rodicia a ini. Potom, v ur¢itom okamihu, sa pamit’ prebudi, ale
nemozeme povedat’, Ze sily pamate v nas predtym neboli; urcite tam
boli, pri praci na naSom vnitornom zivote. Samotna evolucia zavisi od
naSej pamati, ktora vznika v ur€itom bode nasho raného

zivota. Duchovna veda navysSe ukazuje, ze tak, ako sa pamat’ v
urcitom Case v detstve prebudza, je mozné¢, aby si Clovek
pozdvihnutim svojho vedomia na stale vySsie irovne zapamatal nielen
svoju bezprostredni minulost’, ale aj predchadzajice Zivoty na

zemi. Toto je fakt evolucie, ktory je v sti¢asnosti zrejmy iba
jasnovidnému vedomiu. Je to vSak v uplnom sulade s tym, Co sa da
naucit’ inymi prostriedkami. Ked’ sa hovori, Ze opravnenad namietka
proti reinkarnacii je, Ze I'udia si nevedia spomenut’ na svoje
predchadzajice Zivoty, odpoved’ znie: Tak ako je nasa bezna pamat’
realitou, hoci si nevieme spomenut’ na nase minulé skuisenosti z doby
predtym, nez sa tato schopnost’ vyvinula, tak pamat’, ktora dokaze
najprv sa musi rozvinat’ aj pohl'ad spit’ do predchadzajucich



zivotov. Takto sa pamat’ stava idedlom evolicie a musime priznat’:
Ako dieta som si musel vyvinut pamat’ pre svoj su¢asny zivot: Teraz
musim pokracovat’ v rozvijani pamite na predchadzajice pozemské
zivoty. Tak sa dostavame k uteSujucej skuto¢nosti — hoci tzkoprsi
I'udia s tym urcite nebudi mat’ sucit — ze pred l'udstvom je eSte vela
idealov, okrem tych, ktoré pochadzaju z bezného vedomia; a medzi
tieto d’alSie patri snaha o silu pripomenut’ si minulé pozemske

zivoty. Ale opakujem, Ze toto nie je zalezitost’, v ktorej m6zu byt’ duse
v stlade s duchovnou vedou. Len nedavno som ¢ital vyhldsenie dnes
vel'mi vaZzené¢ho muza, v ktorom vyslovil nazor, ze 'udskému rozumu
by nikdy nebolo mozné vyriesit’ vSetky hadanky vesmiru — ani by to
nebolo ziaduce, pretoze hadanky boli vyrieSené, na Zemi by sme uz
nemali ¢o robit’. O¢ividne si nedokdze predstavit’, Ze by evolucia
postupovala za sucasnt fazu a prinasala 'udom nové schopnosti pre
nové¢ ulohy, ani si nevie predstavit’, ze to, ¢o je pre I'udi ,,dobré®, sa
meni so zlepSenim ich vedomia.

Jednym z poZehnani plynucich z duchovnej vedy je, Ze otvara
perspektivu, ktora nevedie k nejasnostiam. Nemame prilezitost’
stazovat’ sa na pohl'ad dopredu do prazdneho Casu. Cela vecnost’ lezi
pred nami. Vidime, ako sa kazdy ¢lanok celej retaze spaja s d’alSim
clankom a moZeme si povedat: Teraz v sebe nosis sily ziskané v
tomto suCasnom Zivote a s nimi buduje$ budicu existenciu, ked’ bude
prilezZitost’. aby ste tieto sily d’alej rozvijali. Tak kiisok po kuisku
zazivame, aka skuto¢na sa mySlienka vecnosti stava, ako sa
rozprestiera pred duSou ako obrovska, vecna perspektiva. Jednym z
naSich prinosov z duchovnej vedy je, Ze si uz nekladieme abstraktn
otazku: Co je veénost’? — nedostavame ani len abstraktnii odpoved,
lebo skutocnym §tidiom l'udského Zivota vidime, ako vznikd ve€nost’,
ako sa tvori kazdy clanok v celku a vSetky abstraktné uvahy su tak
vyhanané z pol'a. Realita potom ukazuje — ako realita vzdy musi — ako
sa vSetko sklada z jednotlivych Casti, Clen za ¢lenom. Duchovna veda
teda poukazuje na povahu l'udskej duse, ktora vrha svetlo na povahu
ve€nosti a na sposob, akym su tieto dve veci spojene.

Ak sa teraz obratime na druhti namietku, ktorej déverovala mozno aj
taka osobnost’, akou bol Lessing, niekto by mohol povedat’: ,,V tomto
smere mi je mdj osud jasny, ale ak mam predpokladat’, Ze som si ho
pripravil sam pre seba. Karma, o to je to eSte bolestivejsie, lebo potom
by som si svoje nedostatky musel vycitat’.* Vo svetle duchovnej vedy



vS§ak moze byt tato myslienka transformovana. Pred poslednym
narodenim sme sa rozhodli mat’ nest’astie, ktoré nas teraz postihne:
jeho hl'adanim a najma jeho premahanim ziskavame plnt schopnost,
ktorej sme predtym svoju potrebu nemohli realizovat’. V naSom
beztelesnom stave sme sa presvedcili o nasej potrebe a iba riadenim
naSej cesty k tomuto nest’astiu sa pripravujeme na to, aby sme sa
dostali na vyssiu troven. Skola Zivota sa teda prostrednictvom
karmického zakona ukazuje ako nositel’ St’astia; a vidno, Ze neSt’astie
pridava silu k idedlu vecnosti.

Teraz nie je Cas ukazat’, ako naSe pozemské tela neustale menia svoju
povodnu podobu; a ako, ked’ Zem skonc¢i, bude vystriedanéd inym
druhom existencie. Preto nase sti¢asné zivoty na Zemi nepokryvaju
celti T'udsku existenciu; aj oni mali za¢iatok. Cokol'vek Tudska bytost
ziskala pocCas opakovanych zivotov na Zemi, vyuzije to na in¢ formy
existencie. Pri §ttdiu pozemského sta¢i zvazit’ podstatu I'udske;j

duSe. Tak sa m6zeme naucit’, Ze vecnost’ sa nezacina az po smrti, lebo
ju moZno rozpoznat’ uz v povahe vtelenej duse.

Duchovna veda preto pozdvihuje z minulosti na novu a vysSiu uroven
nie€o, o bolo do urcitej] miery predvidané a dokonca skiimané
hl'ada¢mi ducha v minulych dioch. Hegel mal pravdu, ked’ povedal,
ze ve¢nost’ nemoze pre dusu zacat’ len smrt'ou, ale musi byt sucastou
jej pozemskej existencie. Tu je nieCo, na ¢o bude Duchovna veda
vrhat’ viac a viac svetla, s jasnost'ou tak preniknutou pocitmi a
impulzmi vole, Ze sa to stane skuto¢nym elixirom zivota — nieco, o sa
vzdy povazovalo za podstatnu sucast’ bytosti, prirody, 'udske;j

duse. TakZe teraz mézem citovat’ staré prislovie, ktoré sice nezhfia
obsah tejto prednasky, ale je v sulade s jej charakterom. Vyslovil ho v
tretom storo¢i po Kristovi vel'ky mystik a filozof Plotinus, ktory
hlboko meditoval o povahe ¢asu a ve¢nosti — v skutocnosti o vSetkom,
¢o tvori zéklad toho, o ¢om dnes uvazujeme:

Vecnost nie je spita s duSou a duchom bytostného bytia cloveka ako
¢isto ndhodna vlastnost’, ale je nevyhnutnost'ou pre prirodzenost’
I'udskej duse. Ani ve¢nost’ nie je ndhodna charakteristika ducha.
Vecnost patri duchu, je v duchu, vychadza z ducha.

Vecnost Zije prostrednictvom ducha.



