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Ciel'om tychto prednasok je priblizit’ teozoficku svetovu koncepciu a
jej suvislosti. Budeme sa musiet’ vysporiadat’ s problémami, ako je
pricina smrti, pri¢ina utrpenia, povod zla a tak d’alej. Vychadzajuc z
Cloveka, z jadra jeho bytosti, budeme Studovat’ vel'ky zakon
reinkarndcie a karmy, ako aj povod ¢loveka, Zeme a slnecnej

sustavy. NavySe o sposobe, akym sa vel’ké pravdy prejavuja, najma v
krestanstve a v r6znych naboZenstvach.

Okultizmus, mudrost’ skrytych bytosti, hl'adi na Cloveka tak, Ze
viditeI'na Cast’ jeho bytosti, fyzické telo, tvori prvy ¢len. Ako na
hmotna formu sa nan pozera ako na iné nezivé predmety.

Druha cast’ alebo Clen je €tericke telo, ktore je neviditeI'n€ a jemnejSie
ako fyzicke telo. MoZeme teda povedat’: v hornych Castiach l'udske;
bytosti je étericke telo obrazom fyzického tela, ale v dolnych Castiach
nadobuda int formu. Slepo narodeny ¢lovek povazuje opis vidiaceho
Cloveka za fantaziu; rovnako sa zaobchadza s opismi tych, ktori
jasnozrivo vnimaju étericke telo. V sti€asnosti je to asi tristo alebo
Styristo I'udi a vSetci, ktori maju tito jasnovidna schopnost’. Ale
drieme v kazdom ¢loveku; z tohto dovodu budu veci predstavovat o
sto rokov Uplne iny aspekt. V blizkej budicnosti dojde k obrovskému
pokroku aj v technickej oblasti.

Moderna teozofia je len zakladnou sucast'ou okultizmu. Dnes nie je
moZn¢ naucit’ viac. Schopnost’ duchovného videnia sa rozvija
prostrednictvom vnutorného vzdelavania. Ti, ktori s obdareni
jasnozrivostou, vidia éterické telo takto: v prvom rade musia tplne
odvratit’ svoju pozornost’ od fyzického tela, musia ju — takpovediac —
uplne vsugerovat’. Sugescia, hypnoza, abnormalne stavy duse, znizeny



stav vedomia, pozitivna a negativna sugescia, ktoré Skodia osobe, na
ktorej sa praktizuju, to vSetko nema ni¢ spolo¢né¢ s teozofiou, ako sa tu
mysli. Ti, ktori rozvijaju svoje vyssie sily duse, st schopni svojou
silou véle vyhodit’ zo svojho zorn¢ho pola celi zmyslovu realitu
I'udskej bytosti alebo predmetu, ktory stoji pred nimi. Rovnaky
priestor, ktory zabera fyzické telo, bude potom namiesto toho
obsadeny formou podobajicou sa ¢loveku, pozostavajucou z vnatorne
svietiacej formy sil, ktora je ve'mi podobna 'udskej bytosti
sucasnosti, az na to, ze éterické telo mierne vycnieva nad hlavu. V
rastlinach, zvieratach a det'och vyrazne premieta fyzicka hlava.
Tretim ¢lenom alebo ¢ast’ou ¢loveka je astralne telo. Najprv to treba
Studovat’ viac z vnutorného hl'adiska. Ked’ pred nami stoji ¢lovek,
modzeme sa rukami dotknut jeho fyzického tela. Nechajme teraz
bokom éterické telo. Tam, kde vo fyzickom tele existuju svaly, kKosti a
nervy, existuje aj urcité mnozstvo instinktov, bolesti, radosti, idedlov a
vasni. Vsetky su rovnako skuto¢né ako tie predchadzajtce. Toto je
astralne telo videné zvnutra. Pri pohl'ade zvonku astralne telo vobec
neexistuje, Co sa tyka sily videnia obycajnych l'udi. Ale ked’ prejdeme
vycvikom duse, nau¢ime sa poznat’ aj astralne telo, ako sa nam javi
ako dusa Cloveka. Astralne telo je oznacené ako aura.

Divoka nekontrolovana vaSen je ako matny cerveny oblak, ktory
prechadza astralnym telom; ¢isty ideal vysiela bielo-zlaté luce. Maliari
minulych ¢ias, ktori boli eSte tesnejSie spiti s jasnovidnost'ou,
malovali tito auru r6znymi spésobmi. Cudia, ktori maju velka davku
sympatii a lasky k svojim bliznym, st obklopeni zelenkavou

aurou; nabozenske citenie, naboZenska vracnost’, vysiela modré

luce. Aura je jednoducho vonkajSim vyjadrenim vnatornych
inStinktov, vasni a tak d’alej. Vonkajsia forma aury je uplne odlisna od
formy fyzického tela a obklopuje Cloveka a zahal'uje ho do akejsi
ovalnej formy. Tato forma svetla sa vznaSa okolo ¢loveka a vysiela
luce.

O niekol’ko desatroci budi mat’ tieto pravdy nesmiernu hodnotu vo
vzdelavani, v pedagogike. Vela sa ziska, ked’ bude duchovna veda
zahrnuta do nasho vzdelavacieho systému. Vo vonkajSom zivote ma
nesmierny vyznam.

Pozrime sa teraz na dieta s oh'adom na tieto tri tela. U dietat’a sa
nevyvijaju suacasne. Od prvého do siedmeho roku sa fyzicke telo
rozvija; ostatné dve teld nie st slobodné a ovplyviuju fyzicke telo



zvnutra. V désledku toho je v tomto obdobi jedinym sposobom
vychovy dietat’a pracovat’ na jeho fyzickom tele, pretoze ostatné dva
clanky jeho bytosti sa eSte musia rozvinit’. Zdrava vychova sa preto
zdrzi predCasného ovplyviovania éterického tela a astralneho tela. Od
prvého do siedmeho roku diet’a potrebuje viditeI'né, vnimatel'né
obrazky, priklady atd’. ViditeI'né prostredie dietat’a by preto malo byt
Cisté, a to plati aj pre myslienky l'udi okolo neho. Pretoze diet’a je
schopné citit’ dobré a zl¢ mySlienky. Mali by sme sa snazit’ zbystrovat’
a rozvijat zmysly dietata. Treba stimulovat’ jeho fantaziu. V désledku
toho by sa diet’at'u nemali davat’ krasne hotové veci na

hranie. Namiesto toho by mal urobit’ nieco pre seba, formu atd’. To
diet’a prebtidza a prebudza a rozvija sily jeho fyzického tela. Preto
zruste krasne hracky! ...

V siedmom roku diet’at’a nastava zvlaStna zmena, pretoze Cast’
¢terickeho tela sa uvoltiuje, a preto by sme teraz mali zacat’ pdsobit’
na étericke telo. Akym sposobom mdzeme pOsobit’ na étericke

telo? Na zaciatok si v§imnite proces, ktory sa odohrava, ked’
zomrieme. Lezi tam len fyzické telo, zatial’ o éterické telo a astralne
telo sa od neho oddel'uju a stupaju. Nie je to to isté, ked’ spime. Ked’
spime, étericke telo je stale spojené s fyzickym telom leZiacim na
posteli a oddel'uje sa od nich len astralne telo. Ale vo chvili smrti sa v
cloveku odohrava nieCo vel'mi zvlastne: cely jeho minuly Zivot lezi
pred jeho pamétou a prechadza okolo neho. Niekedy sa to mdze stat’
vo chvil'ach velkeho nebezpecenstva, napriklad ked’ sa ¢lovek topi
alebo sa nahle zraza z velkej vysky a potom nadobudne vedomie. V
takych chvilach sa mu pred dusou vynara cely jeho minuly Zivot. Co
sa naozaj stalo? Jeho éterické telo bolo vol'nejSie spojené s fyzickym
telom. Niec¢o podobné sa deje, ked’ Cast’ tela ,,zaspi®, alebo ked’
podviazeme, podviazeme koncatinu. Ked’ je prst podviazany,
jasnovidec vnima, Ze éterické telo prsta visi dole, je uvolnené. U
hypnotizovaného Cloveka je tento stav vel'mi nebezpecny, pretoze
jeho étericky mozog bezvladne visi na oboch stranach jeho fyzickej
hlavy. Ked’ze éterické telo je nositelom pamaéti, po smrti sa pred nami
vynara paméit'ove tablo. Ked’ sa étericke telo emancipuje od fyzického
tela, moze sledovat’ svoje vlastné pohyby a pamit’ je slobodnejSia ako
kedykol'vek predtym. Normalne éterické telo napliiia fyzické telo ako
husty oblak svetla. A az do smrti fyzické telo brani jemnejSim
vplyvom a silam éterickeho tela.



Od siedmeho roku su sily éterického tela dietat’a voI'né a od siedmeho
do Strnasteho roku by sme preto mali pracovat’ na jeho pamiti a
rozvijat’ ju. Ked’Ze étericke telo dava vSetko najavo vo forme obrazov,
diet’a by malo dostavat’ obrazy v podobenstvach a mali by sme na iom
pracovat’ pomocou rozpravok a krasnych pribehov. Pocas tohto
obdobia diet’a akceptuje vSetko z poverenia svojich rodicov ako
ucitel’ov.

Astralne telo sa uplne emancipuje od Strnasteho do 21. roku. Zacina sa
odvijat’ s pubertou, teda u dievcat o nieco skér ako u

chlapcov. Astralne telo je nositelom rozumu, vedomého

usudku. Pocas tohto obdobia budeme schopni ovplyviiovat’ astralne
telo rozvijanim sily usudku. Ak sa 0 to pokusime skor, hresime diet’a,
najviac by mu to uskodilo. Pride Cas, na ktory sa v pedagogike uplatni
veda o duchu.

Clovek zdiela svoje fyzické telo so vietkym mineralnym, svoje
cterické telo so vSetkymi rastlinami, svoje astralne telo so vSetkymi
zivo¢ichmi. Ale Clovek sa povznasa nad vsetky tieto veci
prostrednictvom svojho sebauvedomenia, cez malé slovo ,,ja%, ktor€ je
jedine¢né svojho druhu. Lebo ,,ja* je jediné meno, ktoré si kazdy
moZe dat’ len sam sebe.

Toto je ve'mi vyznamny fakt. V starovekom hebrejskom nabozenstve
mohol okultné slovo ,,ja* vyslovit’ iba najvyssi zasvétenec,

velknaz. Bol to slavnostny kultovy okamih. Celé zhromazdenie ¢akalo
na vyslovenie slova ,,Jahve* (Co znamena ,,ja*) a zhromazdenym
I'udom, ktory bol naplneny uctou, prebehol zachvev svitej

bazne. Jahve je Boh, ktory hovori v ¢loveku... a na slovo Jahve
(Jehova) sa hl'adelo ako na ,,nevyslovite'né meno*. Je to hlas, ktorym
Boh zac¢ina hovorit’ v ¢loveku. Toto slovo do nés nikdy nemoze
vstipit’ zvonku. V slove ,,ja* sa ve¢né dotyka prechodného.

Takto sme sa naucili poznat’ Styri Casti 'udskej bytosti: fyzicke telo,
¢terické telo, astralne telo a jadro ¢loveka, ,,ja* alebo Ego. V momente
smrti sa etericke telo, astralne telo a Ego oddelia od fyzického

tela. Eterické telo a astralne telo sa postupne rozpustajt, az kym Ego
nevstupi do Devachanu, kde zostane, kym neza¢ne novy Zivot na
Zemi,



