O zpétném vzpominani na proZity den
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Vecer pted usnutim se mame pfipravovat na to, ze vstupujeme do duchovnich svétt, avSak nikoli sobeckou
modlitbou, nybrz s naladou vdécnosti, zZe jsme opét ptijimani do liina duchovnich bytosti. Pfitom cviceni ve
zpétném vzpominani na udalosti prozitého dne hraje dtlezitou roli.

Prozity den méme v sobé prochazet v obraceném potadi v obrazech, odzadu dopiedu, od vecera do rana.
Pfitom se mame pii kazdém prozitku, ktery jsme méli ve dne, tdzat: U€inil jsem to spravné¢ ? Nemél jsem to snad
ucinit jesté 1épe?

Jedno je vSak pii zpétném vzpominani dulezité, totiz, abychom se ucili divat se na sebe jako na cizince, jako
kdybychom sebe pozorovali a posuzovali z venku. Mame celkové usilovat o to, vytvofit si pokud mozno uplny
obraz svého zivota za dne.

Tak napt. vidime se, jak krac¢ime po ulici domil. Snazme se vzpomenout si, jak jsou domy, kolem kterych
jsme kraceli, postavené za sebou, kolem kterych vykladu jsme ptesli, které lidi jsme potkali, jak byli obleceni,
jak jsme vypadali my. Pak se vidime, jak vystupujeme z obchodu, kterd prodavacka nebo prodavac nas
obsluhoval, jak byli odéni, co k ndm promluvili atd.

Pti takovych podrobnostech se musime velmi naméahat, ale pravé tato namaha zvysuje sily nasi duse.
Nemusime se domnivat, Ze pro takové vzpominani je zapotiebi hodiny. Ze zacatku si samoziejme vzpomeneme
jen na malo véci. Nakonec vSak dokazeme, Ze cely den piejde jasné (jako pohybujici se obrazy, se vSemi
podrobnostmi) v nasi dusi v péti minutach. Je vSak zapotiebi o to trpélive usilovat. Kdo necha své denni udalosti
ptejit kolem sebe jen povrchné, tomu toto cviceni neni nic platné.

Timto cvienim ma byt dosazeno nésledujiciho:

Vykonal-li ¢lovék dlouhou cestu a chce-li na jejim konci piehlédnout prosly kus, mize tak u¢init dvojim
zpisobem: mize byt k nému obracen zady a pokusit se vzpomenout si na to, co je za nim. Ale mize se také
otocit, aby proslou cestu také prehlédl. Na prosié ¢asové udobi si zprvu miZzeme vzpomenout jen s pouzitim své
paméti, ale nikoli se na n¢ zpétné divat. Ale zpétné pohliZeni, které zname jen v prostoru, je mozné i v Case.
Touto cestou se ucime Cist v akasa-kronice, kde je zaznamendna kazda udalost. Zprvu pozname z toho jen to, co
se tyka nas (nez se nauc¢ime poznavat také néco jin¢ho).

S tim souvisi také pfeména paméti, kterd se u esoterné usilujiciho ve své abstraktni formé ztraci, pti cemz se
na misto ni objevuje nova. Je lo schopnost zfit minulost bezprostiedné, takze ¢lovek jiz nepottebuje svoji
obycejnou pamét’. Dobrym Skolenim paméti je, kdyz si pred usnutim piecteme asi sedm fadka z ,,Tajné védy* a
obsahové Sije vtiskneme do mysli, aniZ se jim nau¢ime nazpamét,, nacez si je rano zase vyvolame v paméti.
Timto cvicenim dosahneme jisté obratnosti, ktera ptisobi na pamét’ blahodarné a posiliuje ji.

Co se pfi tomto zpétném opakovani prozitého dne déje, je tvofeni duchovnich obrazi, které bereme s sebou
do duchovnich svéti jako extrakt. Ze se to musi dit ve zpétném pofadi, to souvisi s plynutim ¢asu v duchovnim
svéte, coz se déje také zpétne, t.j. vzhledem k fyzickému postupu ¢asu, opaéné. Tim mize duchovni svét proudit
do nas snaze. Obycejnym myslenim dopfedu se vzpirame duchovnim svétim a odsunujeme je od sebe.

Stiznost mnohych esoterikt, ze pti svych vecernich meditacich usinaji, je neopodstatnéna, nebot’ to mize
také znamenat i jisty pokrok. Pfirozen¢ mame se snazit zlstat bdélymi, ale nemusi to byt vzdy chyba, kdyz pfi
vecerni meditaci usneme. Mnohdy dochazi k tomu, Ze se po usnuti ve cviceni pokracuje. Probudime-li se v noci,
mame se pokusit vzpomenout si na cviceni, a na to misto, kde jsme je usnutim pterusili. Lze nabyt pocit, jakoby
cviceni mezitim na nas dale pracovalo. Jeli tomu tak, pokusme se vzpomenout si, co v tomto mezidobi na nas
pracovalo - coz mize ponenahlu ptivodit védomy vstup do duchovniho svéta.

Je zapotiebi také jesté dbat na to, Ze nemame meditovat mezi dvanactou a jednou hodinou v noci, ponévadz
se v této hodin¢€ spojujeme se Skodlivymi vlivy.
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Nez pocneme s meditaci, ma nam byt jasné, budeme-li mit dosti ¢asu, abychom ji mohli nerusené ukoncit.
Neni dobfe ji prerusit, ponévadz si ji mize ptivlastnit Ahriman. Rovnéz se k tomu poskytuje prilezitost, kona-li
se meditace bezmyslenkovité.

S novou meditaci nemame zacinat pii ubyvajicim Mésici; nejlépe teprve dva dny po novu.

Dftive nebo pozdéji se musime v meditaci naucit spravné poznavat duchovni svéty, ale také si mame byt
pamétlivi toho, aby k tomu doslo ve spravném mysleni, nikoli ze zvédavosti, nybrz abychom pomahali lidstvu.
Do duchovnich svéti si nesmime brat nic ze svych sympatii a antipatii, ani své drobné starosti; jde o to se jim
otevrit a dat jim k sobé€ pfistupovat spravnym zpiisobem.

Esoterni prace ma nejveétsi vyznam pro vyvoj svéta, ale také i pro jednotlivého ¢lovéka, byt’ by se nachazel i
v tom nejprostsim socidlnim postaveni.



