O vyZive a vnatornom vyvoji
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Interné prednaska, bez uvedenia miesta a datumu [zrejme Berlin 1904]

Nasa dnes$na doba je v znameni reformy. VSade samé reformné hnutie, samé reformné snahy.
Ludia st nespokojni so sti¢asnym stavom, s tradovanym formami, st neuspokojeni ziskanymi
sktisenost’ami a snazia sa vytvorit’ nieCo nové, najst’ spasu v nieCom inom. A tak tomu aj musi
byt’. Lebo vSetko na svete, cely vesmir, vSetky kultiry i jednotlivy ¢lovek - vSetko, vSetko je
vo vyvoji, v Stadiu vecného zrodu; nehybnost’ neexistuje.

Ako obrovské a velkolepé st casto myslienky jednotlivych reforméatorov, ale ako
deformované a vedené do krajnosti byvaju 'ud'mi! Zoberme si napriklad jedno z naSich
najvyraznejSich reformnych hnuti. Existuje jedno hnutie, ktoré tu zatial’ v Ziadnej kultirnej
epoche nebolo a na hocikoho pdsobi vel'mi podivne: "Zenské hnutie". Potreba podiel’at’ sa na
velkych tlohéch kultiry a socidlneho zivota Zeny nuti k tomu, aby bojovali za svoje uznanie a
za rovnopravnost’ s muzmi. Zeny k tomu nitia aj dobové pomery. Nechct uz posobit v
malom kruhu, spiitané neuspokojivymi pomermi, ani stat’ vo svete osamelo, bez prace, ktora
by ich rozvijala, bez zivotnej tlohy. Nie, ony sa chcu spolupodielat’ na kultirnom Zivote a
stat’ pritom na vlastnych nohach, s rovnakymi pravami ako muz. Onen nadherny ideél
gazdinky, ktory nam Schiller tak krasne ukazuje vo svojej "Piesni o zvone": "A vo vnutri sa
¢ini Zena pocestnd”, uz pre velku vac¢sinu nasSho Zenského sveta Ziadnym ideélom nie je. Ale
ako nepochopend a vedena do extrému je tato tizba po samostatnosti a slobode! Pretoze zeny
si dosial’ neupovedomili, Ze to nie je len samostatnost’ v profesijnom zivote, Co Zenu urobi
slobodnou a samostatnou, a Ze svojvol'né konanie nepatri do sféry slobody, ale Ze sa musime
osamostatnit’ a oslobodit’ predovSetkym vo svojom vnutri; Ze az opracovanie celého nasho
duSevného zivota, zu$l'achtenie a zdokonal’ovanie nasho charakteru z nas urobi samostatné
slobodné bytosti. Ci st potom vonkajsie pomery, aké chcii, nema to uz ziadny osobitny vplyv.

Vydobytok vnutornej samostatnosti potom dé Zene tiez pravo na vonkajsiu slobodu a
samostatnost’, a azZ potom sa mdze stat’ spolupracovnickou muza, nie vsak jeho superkou.
Cestu k tejto pravej vnatornej samostatnosti nam potom moéze ukazat’ len duchovna veda.
Vsetko ostatné Gsilie o slobodu nevedie k vzneSenému ciel’u.

Prejdime teraz k inej oblasti, k oblasti prirodného lie¢enia. PriSlo sa na to, Ze pri¢inou
mnohych ochoreni dnesnej doby je sti¢asny kultirny Zivot. Boj o Zivobytie cloveku takmer
neumoznuje, aby dospel k pokoju a uz vobec nie k uzdraveniu. Cudia si myslia, Ze
rozhodujice pre zdravie naSich predkov bolo, Ze Zili v prirode, na ¢erstvom vzduchu,
netiesneni odevom, pri jednoduche;j strave. A pretoze lekarska veda v mnohych pripadoch uz
nenachadza pomoc, l'udia sa domnievaj, Ze tym najzdravs§im by bol navrat k prirode, Zivot v
lone prirody. Beru sa zem, voda, vzduch a teplo a pouzivaju sa vo vSetkych myslitel'nych
pripadoch. Pritom sa vSak zabtida, Ze ¢lovek je individudlna bytost’, ktord uz nie je spriaznena
so vSetkymi zivlami. Slne¢né kupele nie st u niektorych 'udi vobec na mieste; vodna liecba
mdze niekomu spdsobit’ vel'ké skody. Ak ma €lovek z hl'adiska duchovnej vedy raz ziskat
zdravie, bude nevyhnutne nutné postupovat’ individudlne. Kazdy potom dostane k liecbe to,
¢o bude prospesné jeho najvnutornejSej povahe, jeho temperamentu, celému jeho charakteru,
jeho duchovnej vystavbe. Clovek je viak neustale v najtesnejsom spojeni s veénymi zdkonmi
a len podl'a tychto zékonov sa d4 dosiahnut’ jeho tplného vylie€enia, uplnej harmoénie ¢loveka
s jeho fyzickym a psychickym organizmom. Pre ¢loveka nie je mozna cesta "spét’ k prirode" v
tom zmysle, ze v prirode vidi to najvyssie, je mozna len cesta "skrze prirodu k duchu".

Ruku v ruke s metddou prirodného lieCenia ide obvykle aj vegetarianstvo. Cudia su



presvedceni, Ze v zivociSnej strave je obsiahnuté nieco, ¢o nie je zdraviu prospesné, a
domnievaju sa, Ze by pre ¢loveka bolo prospesnejSie pozivat rastlinnu stravu; ida dokonca tak
d’aleko, Ze ani mlieko a z neho zhotovovany syr a podobne nepovazuju za vhodny k vyzive.
Odvsadial’ potom bert rastlinné vyrobky, aby dosiahli rozmanitosti a Gplnej ndhrady za
mésita stravu. Tento zivotny §tyl je vel'mi prospesny, ¢i ho ale niekto mdze viest’ dlhodobo, to
je ina otdzka. Lebo vegetariansky zivot bez duchovného usilovania vedie k chorobe. Hovori
sa, ze vegetarianstvo bolo v Grécku zname celé starocia pred Kristom a ze vel'ky staroveky
mudrc Pytagoras je zakladatel'om vegetarianstva. Tu sa vSak musime opytat’: Kto to bol
Pytagoras a preco vobec zil ako vegetarian? A tym sa dostavame do oblasti tajnych Skol,
mystérii.

Vo vsetkych dobach a na vSetkych svetadieloch boli od praddvna tajné skoly, ktorych
¢lenovia sa snazili prisnou sebadisciplinou, usilovnym $tidiom, meditovanim dospiet’ do
skrytého bytia sveta, pozriet’ za zdvoj pominutel'nosti. V Grécku v tomto zmysle pdsobil
zv1ast Pytagoras, jeden z najvicsich zasvitencov. Zhromazdil okolo seba ziakov, ktorych po
predchadzajucich prisnych skuskach uvadzal do mystérii. Zaroven vsak zaviedol aj prisne
dietetické predpisy. Opojné napoje boli uplne zakdzané. Rovnako tak bolo prisne zakdzané aj
pozivanie midsa a fazule. Aj v neskorsich dobach boli vo vsetkych okultnych skoldch udavané
predpisy pre Zivotospravu ziakov. Ziak sa ma totiz naugit’ vyberat’ si stravu podl'a zasad
duchovného poznania. Musi vediet’, Ze v tom, €o poZziva ako potravu, spociva sila istych
bytosti. A ak sa chce ¢lovek stat” pAnom svojho organizmu, musi si vedome vyberat’ svoju
stravu.

Ked’ ¢lovek pochopi, aké bytosti su tou ¢i onou potravou pritahované, potom tiez spozna,
aky ma vyziva vyznam.

V skorSich dobach bolo posobenie potravin zname aj vo velkych
nabozenskych spoloCenstvach, napriklad v Zidovskom a katolickom ndboZenstve. PrehreSenie
sa proti predpisom bolo potrestané vylucenim zo spolocenstva.

Aj v brahmanizme bola doba od Vianoc do Velkej noci zasvitena Visnuovi. Ti, ktori sa
nazyvali jeho sluzobnikmi, oslavovali toto obdobie zdrzanlivost'ou, napriklad ¢o sa tyka
pozivania vietkych strukovin, oleja, soli, mésa a opojnych napojov. Clovek mal v tej dobe
eSte zivy pocit prepojenia mikrokozmu s makrokozmom. Od kazdého dospelého prislusnika
spolocenstva sa preto pozadovalo, aby sa v uplne urcitych obdobiach urobil vnimavejsi na isté
duchovné sily a mohol tak spolu s celou prirodou slavit’ znovuzrodenie a zmftvychvstania. To
bolo prave obdobie od Vianoc do Velkej noci.

Teraz by sme sa pozreli na to, ¢o to vlastne potrava je. Takmer ziadna iné oblast’ sa
nestretdva s takym zaujmom ako vyziva; poziadavky, ktoré dnesna doba kladie na vykonnost’
jednotlivca, totiz vyzaduju, aby sa clovek dobre a vydatne zivil. Vidime, ze potrebujeme
stravu, aby sme svoje telo udrzali pri sile. Potravinovymi latkami telu doddvame budujice a
udrzujuce sily. Podl'a vedeckého stanoviska je vyziva prisunom energie. Tajnd veda vSak
hovori: V celej prirode sa manifestuje trojnost’. Kazda vec sa sklada z formy, zivota
a vedomia. VSetko v prirode je ozivené a preduchovnelé. Potravu si berieme zo zvieracej a
rastlinnej riSe. Zviera ma fyzické, éterické a astralne telo vo fyzickom svete; skupinové Ja
zvierat je na astralnej urovni. Ked’ je zviera mftve, nie je tym pdsobenie zvieracej
prirodzenosti zruSené; prisluSny princip pdsobi po smrti zvierata d’alej. Rovnako tak je tomu
u rastliny. Rastlina mé svoje fyzické a éterické telo vo fyzickom svete; astralne telo ma v
astralnom svete; Ja rastliny je v devachane. Princip posobiaci v rastline je u¢inny este aj po
kuchynskej uprave rastliny. Posobenie stravy sa totiz dotyka nielen fyzického a zivotného
tela, ale i1 ostatnych bytostnych casti ¢loveka.

A teraz by sme hovorili o vyzive v suvislosti s naS§im duchovnym usilovanim. Medita¢né
a koncentra¢né cvicenia budu urcite tym hlavnym, napriek tomu nebude uplne nepodstatné,
ako sa usilujuci Clovek zivi, ak zacne spracovavanie astralneho tela.



Predovsetkym je dolezité vystrihat sa alkoholu v akejkol'vek forme, Skodlivo pdsobia
dokonca aj alkoholom plnené sladkosti. Alkohol a duchovné cvi€enia vedd na to najhorsie
scestie. Z vedeckého hladiska je ostatne uz preukazany skodlivy vplyv alkoholu na funkciu
mozgu, o to viac by sa mal ¢lovek, ktory celé svoje Usilie zameriava na duchovnu oblast,
zdrzat’ pozitku, ktory poznanie duchovnej oblasti uplne vylucuje. Pozivanie misa a ryb nie je
vhodné. S midsom c¢lovek poZiva tiez celt zvieraciu vaSen a s rybou celu svetova kamu *.
Huby st neobyc¢ajne Skodlivé: obsahuju brzdiace mesacna silu, a vSetko, ¢o vzniklo na
Mesiaci, znamena neplnenie. Ani strukoviny nie su prili§ vhodné kvoéli prilisSnému obsahu
dusika. Dusik znecist'uje éterické telo.

Vyberme teraz niektoré z najhrubsich nizsich vlastnosti a uved’'me ich do stvislosti s
réznymi zivinami.

Ak je nejaky clovek vel'mi samostatny a ma vel'ky sklon k egoizmu, potom by mal
pozivat malo koncentrovaného cukru; cukor totiz podporuje samostatnost’. Ak chyba
niekomu naopak vnutorné a vonkajSia pevnost’, takze ma potrebné stale hl'adat’ nejaku oporu,
potom by mal pozivat’ hojne cukor, aby bol samostatnejsi. Ak niekoho ovlada hnev, nemal by
v jedlach pozivat’ mnoho korenia, predovSetkym by sa mal vyhybat’ soli a koreniu. Ak ma
niekto sklony k pohodInosti a lenivosti, potom nech sa zvlast’ vystriha potrave obsahujtcej
dusik, ktora znecistuje éterické telo, a ako potravu nech volia skor zeleninu a ovocie.

Kto sa chce pustit’ do ndroéného problému, ktorym je ovladanie pohlavnej vasne, teda
vasne, ktora ak sa vyZziva nizkym sposobom, ¢loveka znizuje pod troven zvierata, avSak
premenend ho privedie najblizsie jeho bozstvu, ten by mal pozivat’ ¢o najmenej potravy
bohatej na bielkoviny. PriliSny konzum bielkovinovych latok vyvolava prevahu
rozmnozovacich latok, a ovladanie pohlavnej vasne sa tym vel'mi st’azi.

Pre toho, kto ma velky sklon k zavisti, neprajnosti a zdludnosti, nie su prospesné uhorky,
tekvice a vSetky plazivé rastliny. Tiez pri pozivani plodov je potrebné byt trochu opatrny.
Ludia tiahntuci k citovému fantazirovaniu by nemali pozivat’ melony. Sladké, opojna vona
tohto plodu zatemiiuje jasné rozumové vedomie. Ani vel'mi hojné pozivanie jabik nie je pre
kazdého uplne prospesné. U niektorych l'udi sa nim stupiiuje panovacnost’ a vedie ¢asto k
surovosti a brutalite. Ceresne a jahody nie st pre kazdého prospesné kvoli svojmu vysokému
obsahu Zeleza. Prospesnejsie su

* V strojopisnom zdzname hodiny stoji "svetovu karmu" [v nemc¢ine Weltenkama x
Weltenkarma, priCom vyslovnost’ oboch slov je vzhI'adom k neznelému r vel'mi podobna], ¢o
sa javi ako nanajvys pochybné.

predsa len banany, datle a figy;

TieZ u orechov je mozné vykonavat’ urcity vyber. Ak chce niekto podstupit’ vycvik
myslenia, potom potrebuje predovsetkym dobre stavany, zdravy mozgovy aparat. Rodicia
vSak v dneSnej dobe davaji svojim det'om takto dobre vystavany mozog len zriedka, a ¢lovek
potom potrebuje pomocné prostriedky, aby svoj mozgovy aparat posilnil. A tu je to
predovsetkym lieskovy orech, ktory je zdrojom latky pre vystavbu mozgu. Vsetky ostatné
druhy orechov st menej hodnotné, burskych orieskov je potrebné sa vystrihat’ uplne.

Co sa tyka tukov, mali by sme davat prednost’ maslu zhotovovanému z mlieka; odporu¢it’
by sa dalo aj maslo z lieskovych orieskov.

Teraz by sme sa dostali k pochutindm, kave a ¢aju. Pozivanie kdvy podporuje logické
myslenie; len pozivanim kavy sa z nas vSak eSte nestanu logicky mysliaci l'udia, k tomu toho
patri predsa len trochu viac. A u 'udi, u ktorych neprevlada myslitel'sky princip, ako sa to
Casto deje u zien, vedie priliSné pozivanie kavy k hystérii. Pozivanie ¢aju sa stard o dobré



napady. Dobré napady vsak ¢lovek moze ziskavat’ aj pomocou Specidlnych cviceni.

Po dobu duchovného usilovania je obzvlast’ dolezité, aby clovek zil vel'mi striedmo.
"Striedmost’ cibri city; prebudza schopnost, rozvesel'uje mysel’ a posilituje pamét, dusa sa
striedmost’ou takmer Uplne zbavuje svojej pozemskej zat'aze a ziskava tym vysSiu vol'nost’,"
hovori uz jeden stary mudrc.

Keby clovek jedol vel’a a Casto, nemohol by vyprodukovat’ Ziadnu plodni myslienku.
Ked'’ si vyzaduje travenie prili§ vel'a sil, nebude sa ich uz dostavat’ pre myslenie. Prave l'udia,
ktori svet naplnili produktami svojho ducha, zili pri vel'mi skromnej strave. Schiller,
Shakespeare a mnoho d’alSich basnikov, ktorym dnes vd’a¢ime, za nadherna diela, sa
prepracovali tazkym odriekanim. Duch nie je nikdy tak jasny ako po dlhom poste. Aj v
dejinach nabozenskych poriadkov a v opise zivota svitych najdeme pocetné priklady ucinkov
zdrzanlivého zivota. Najvacsi sviti sa zivili len plodmi, chlebom a vodou a nie je zndmy
ziadny svéty, posobiaci zazraky, ktory by bozské sily uvadzal v ucinnost’ pri bohatej hostine.
TieZ vSetci velki staroveki mudrci boli zndmi svojou striedmostou.

Ak postupi ¢lovek d’alej vo svojom duchovnom usilovani,ak pradia do jeho Ja viac a viac
zakony pravdy a dobra, ak prestupuji a preZaruju jeho Ja viac a viac luce velkého
duchovného Slnka, potom zacina vedome vyvijat’ zivotného ¢ize éterického tela. Odveka
bytost’ Cloveka, to, ¢o ide od vtelenia ku vteleniu, sa v kazdom novom vteleni uplatiuje tak,
ze vyvoléava urcité spoluposobenie Styroch ¢lankov 'udskej bytosti (fyzického, éterického a
astralneho tela a Ja), a z toho, ako tieto Styri clanky vzajomne posobia, vznika temperament
¢loveka. Podl’a toho, ako vynika ten alebo onen ¢lanok l'udskej bytosti, vnimame u ¢loveka
ten alebo onen temperament. Na tom, ¢i prevladaju sily toho ¢i onoho ¢lanku a prevazuji nad
silami inych ¢lankov, zalezi osobité zafarbenie 'udskej povahy, to, ¢o nazyvame vlastnym
zafarbenim temperamentu.

RozliSujeme $tyri hlavné temperamenty: cholericky, sangvinicky, flegmaticky a
melancholicky, Tie st u jednotlivych I'udi najréznejSim spdsobom premiesané, takze moézeme
hovorit’ iba o tom, ze u konkrétneho ¢loveka ten alebo onen temperament prevlada. Ked’
potom na sebe ¢lovek pracuje, vnasa do tychto temperamentov harmoéniu, poriadok,
rovnomernost’. Pri praci na temperamentoch budu urc€ite tym hlavnym duchovné cvi€enia, ani
tu vSak nebude nepodstatné, aka je vyziva toho ¢loveka.

Ak u niekoho prevlada fyzicky princip (melancholik), byva to ¢asto prekazkou vo vyvoji.
Clovek vsak musi byt panom svojho fyzického tela, ak ho chce pouZivat. Nie je schopny plne
pouzivat’ svoj nastroj, takze su ostatné principy obmedzované, vznik4 disharmonia medzi
fyzickym telom a ostatnymi ¢lankami. Ak na sebe melancholik pracuje, potom by mal
pozivat’ len taku stravu, ktord rastie vel'mi blizko slnku, d’aleko od zeme, ktora dozrela v plnej
slnecne;j sile, a to by bola ovocna strava. Tak ako pri duchovnych cviceniach v ¢loveku
zeravie a prezaruje ho duchovné Slnko, mali by vo fyzickej oblasti slne¢né sily prestupovat’
to, o ma v melancholikovi sklon k tuhnutiu a ustrnutiu.

U flegmatika, kde prevlada éterické telo, udrziavajuce v rovnovahe jednotlivé funkcie,
kde sam o seba sa opierajici vnatorny zivot vytvara vnatornu blaZzenost’ a clovek Zzije
prednostne v tejto blazenosti, takze sa citi obzvlast’ dobre, ak je v jeho organizme vsetko v
poriadku a vobec nema sklony k tomu, aby svoj vnutorny zaujem smeroval navonok, alebo
aby dokonca vyvijal silnt vol'u - taky ¢lovek by mal poZzivat’ stravu, ktora nerastie pod zemou,
najmi by nemal jest’ potraviny, ktorym to Casto trva dva roky; nez sa dostant nad zem;
napriklad ¢ierny koreni by flegmatik nemal konzumovat. Semeno tejto rastliny potrebuje
vel'mi dlho, neZ sa otvori vonkajSim silam a rovnako tak u flegmatika musi byt’ vSelico
spracované, nez prejavi aktivnu ucast’ na vonkajSom svete. Princip tychto rastlin by len
posiloval jeho sklon k vnutornej pohodInosti.

U sangvinika, kde mame o robit’ s prevladanim astralneho tela, kde sa sangvinicky
¢lovek za¢ne zaujimat’ o nejaky predmet, vzapiti ho vSak zase opusti, kde sa prejavuje rychle



vzplanutie pre nejaky predmet a tiez rychle opadnutie zaujmu, by sme ako stravu mali
dokonca volit’ korefiova zeleninu. Skoro by sme mohli povedat’: Sangvinik musi byt’ stravou
dokonca priputavany k fyzickému svetu, inak ho jeho I'ahka pohyblivost’ mohla zaviest prili$
d’aleko.

Ak prevlada Ja, ak posobi obzvlast’ Ja so svojimi silami a ovlada ostatné ¢lanky l'udskej
bytosti, potom vznika cholericky temperament. Cholerik sa musi vyvarovat hlavne
rozpal'ujucich a pokrmov; vSetky drazdivé, silne korenené jedla st pre neho vel'mi skodlivé.

Mohli by sme vSak predpokladat’, Ze pri pokracujucom vyvoji nebude uz temperament
hrat’ Ziadnu zvlastnu ulohu a Ze ani vyziva uz nebude mat’ ziadny vplyv. Na majstrovskom
stupni tomu tak skutocne je, pretoze majster nepotrebuje pevnu potravu; rovnako tak ho uz
nebude ovplyvnovat’ ani ovladat’ temperament. Temperament v§ak bude pouzivat k
pdsobeniu vo fyzickom svete. Cholericky temperament pouZije na vykonavanie svojich
magickych ukonov; udalosti a prihody fyzického sveta necha minat’ ako sangvinik; vo
vychutnavani Zivota sa bude spravat’ ako flegmatik, a nad svojimi duchovnymi poznatkami a
zézitkami bude hibat’ ako melancholik.

Nez sa ale dostaneme tak d’aleko, nejaky ten piatok to eSte potrva! Mali by sme sa snazit’
uviest cely svoj zivot do stiladu s duchovnym usilovanim. Nemali by sme Zit’ podl'a svojich
idedlov len po malu chvilku pocas da, ale ¢innost’ by sme si mali rozlozit tak, pdzitky by
sme si mali volit’ tak, a dokonca aj vyzivu by sme si mali usporiadat’ tak, aby sa z nas stal
harmonicky, sam v sebe pevne stojaci ¢lovek a aby sme potom mohli v zivote pdsobit’ podl'a
svojich najlepsich sil. Zivot nam ni¢ nedaruje, vietko si musime vydobyt'.

Sem patria krasne Goetheho slova: Len kto vazne chce, kto vytrva vo svojom usili, len
ten dojde k svojmu ciel’u. Stastie, to Ziadna nahoda, a Zivot vrati ti len, ¢o sam si mu dal.



