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O STITNE ZLAZE, 0 HORMONECH
Steinachovy pokusy

DUCHOVNI A MATERIALNI
OMLAZOVACI KURY

Rudolf Steiner

Otazka: "Kdyz stitna zlaza nabéhne a vyvine se vole, pusobi rusivé
na pridusnice. Po operativnimu zdkroku se ukdazal pozoruhodny jev. Lidé,
jimz byla uplné odnata, se zménili na duchu i na téle. Prestali rist,
wlucovat pot, opuchly jim dolni koncetiny a castecné zblbli. Proto byla
nestastnikum dana Stitna Zldza z Cerstvé porazenych berankii ¢i telat.
Skodlivé vcinky prekvapivé zmizely. Po nékolika tydnech vsak tito lidé
zbledli, dostavily se Zaludecni potize a nebyli schopni Zivota. Lékari zkusili
dostat casti Stitné zlazy do krku. Opét priznivy vysledek, opét i negativni
ucinky. Ani vstrikovani sekretu Stitné zlazy nedopadlo lépe. Anglicka
tovarna dosahla prekvapivych vysledkii s tabletami, mj. i u kreténii. Malé
preruSeni v uzivani téchto tablet zpiisobi zastaveni ozdravného procesu. Co
se da ocekavat od tabletové kiiry?"

R. Steiner: Asi tak pfed 70 lety, ve 40.-50. letech 19. stoleti, se
Stitné Zl4ze neptipisoval nijaky vyznam, podobné jako slepému stfevu, zubu
moudrosti atp. Mé&lo se zato, ze je to pozustatek po predcich ¢lovéka, jenz
pozbyl svlij smysl. AZ pozdé&ji lidé pozorovali, ze degenerace §titné zlazy
(volete-strumy) ovliviiuje dokonce i duSevni schopnosti ¢lovéka. Studovali
tedy bujeni stitné zlazy u kreténi a blbl. Anomalie $titné Zlazy se v
ur¢itych krajindch vyskytuji Castéji nez v jinych. Napft. albrstadsti blbci
maji tak mohutné §titné zlazy, Ze je mohou piehodit i pies rameno.

Nase doba ma zvlastni zalibou v operativnim zékroku. Proto mysli
pfedevsim na odstranéni organd, jimz nepfipisuje Zadny vyznam. V 19. st.
oborem mediciny. Moderni medicinsky nazor totiz sleduje pouze pfitomny
prospéch, bez ohledu na piipadny pozdéjsi nasledek. VSestranny nahled na
Clovéka vSak ukazuje, jak se nasledky télesnych procesti déti projevi
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mnohdy az v nejpozdéjsim veku. I tak je vSak obtizné pronaset o takovych
vécech radikalni usudky, nebot’ jen vCasny operativni zakrok , napf. u
akutniho zanétu slepého stfeva, mize Casto zachranit ¢lovéku zivot. AvSak
u téchto véci je tieba hledat také jiné feseni, nejen to posledni (chirurgické).
V posledni dobé se objevil napt. nazor, ze déti maji chodit pokud mozno s
nohama holyma az nad kolena. Tim se péstuje znetvoieni slepého stieva.
Kdyz pak stfevo onemocni, nedd se jiz pfirozené délat nic jiného nez
operovat. Jsme-li s to vidét tyto véci v SirSich souvislostech, vime jak jim
pfedchazet.

Stitna 7laza neni bezvyznamna! Naopak ma velky vyznam pro celou
organizaci ¢loveka. Jeji znetvofeni znemozni ono uZivani téla, pfi némz se
¢lovek zevné jevi jako duSevné normalni. Zachova-1i operace aspon zbytek
§titné¢ Zlazy, mulze nastat jisté zlepSeni zdravi. Nasledky znetvofeni se
odstrani a my pfinejmensim nejsme hloupé&jsi nez diiv. Odstranénim celé
zlazy budeme hloupéjsi ur€ité. I nemocna §titna zlaza ma tedy vyznam pro
duchovni a dusevni projev ¢loveka.

Vockovani vytazku Stitné zlazy nepfineslo trvalé zlepSeni, nebot
lidsky organismus jako celek nechce mit na tomto sekretu Gcast. Pomérné
nejlepsi vysledky ma proto vpraveni sekretu do Zaludku, napf. tabletou.
Odtud se sekret dostava do krevniho ob¢hu a télo je proniknuto tim, co je v
jeho nitru. Tzn,, Ze vymeésky Stitné zlazy prechazeji ve velmi malych
jemnych davkach do krve a skrze ni do celého téla. Tablety t¢inkuji jen tak
dlouho, dokud je sekret v krvi. Pfestaneme-li je podavat do Zaludku, ztrati
se iz krve. Tyto “tablety” je tedy nutno podavat neustale.

Nyni lze fici: to je dikaz pro materialisticky nazor! Sta¢i podavat
pouze tu ¢i onu latku a jeho duchovné-dusevni schopnosti ¢lovéka se zlepsi.
Vyrobi-li si ¢lovek takovou latku v téle sam, jedna se o totéz!

Ta véc se ma oviem jinak. Stitna Zlaza je tak velka, aby v ni po
stranach (napravo i nalevo) mohly byt jest€¢ docela nepatrné zlazy, jez
nejsou vetsi nez Spendlikova hlavicka. Ty vylucuji latku podobnou latkam
vylucovanym opét z docela nepatrnych zlaz i v jinych Castech téla, napt. v
tzv. nadledvinkéch, v nichz jsou také malé Zzlazy. Tak jsou v lidském téle na
nejruznéjsich mistech vylucovany velmi jemné latky zvané hormony, jez
jsou také uvnitt onéch malych zlaz ve velké stitné zlaze.

A jako nemlZe Zit ryba na vzduchu, ale jen ve vod¢, tak tyto
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nepatrné hormonalni zlazy, které jsou néco jako nepatrni zivocichové,
nemohou Zit v jiném prostiedi, nez jen ve velké §titné zlaze.

Stitna 7laza je tu k tomu, aby v ni mohly Zit ony nepatrné zlazy, jez
jsem naznacil jako zluté body (obraz). Nyni je ziejmé, co musi nasledovat,
kdyz celou $titnou zlazu vyoperujeme. Ponechame-li ze §titné zlazy tolik,
aby malé zlazy hormonalni mély kde Zzit, operace se zdaii. Nezdafi-li se, je
jesté nadéje v tableté, obsahuje-li pravé to, co obsahovat ma. PouZzijeme- li
na vyrobu tablety cast S§titné Zlazy beranka, kterd neobsahuje zlazy
hormondlni, tableta neni U¢inn4. Zde nezalezi jen na $titné zldze samé,
nebof tato jen poskytuje potravu oném nepatrnym zlazam hormonalnim, jez
pro svou nepatrnost nebyly moderni védé dlouho znamy.

Clovek je bytosti, jez pro svij organismus potiebuje uréité latky.
Vzpomeitime jen, jak se naSe duSevné-duchovni schopnosti zméni,
napijeme-li se napf. vina. V lidském organismu lze udélat velmi mnoho
manipulaci s latkami, ptisobicimi v docela jemném rozptyleni. V ¢em
vlastné spociva plisobeni latek, vylu¢ovanych hormonalnimi zlazami?

Tomu porozumime, pochopime-li, jak je vlastné lidské télo trvale
vystaveno ni¢ivym procesum, jak se v ném neustale tvoii jedy, jejichz
pusobeni je neutralizovano tim, co produkuji Zlazy. Je to pozoruhodna véc,
jak zivotni procesy Clovéka (ale 1 zvifat) spocivaji vlastné v tom, Ze je
¢lovek na jedné strané soustavné vnitiné otravovan a na strané druhé je
sekrety jeho zlaz t€émto jedim odnimana Uc¢innost. Takové hormonalni
zlazy jsou téz v nadledvinkach. Nefunguji-li fadné, barva kaze se
zlutohnéd¢ zbarvi. To zveme Addisonovou chorobou, podle Addisona, jenz
ji prvni popsal. Dokonce i v na$i spolecnosti hledal jeden nemocny
vyléceni. Zhnédnuti klize ma pficinu v jistych jedech, jimz v téle chybi
protijedy produkované zdravymi nadledvinkami (Zldzami nadledvinek).
Tak 1 zblbnuti mé svou pficinu v nedostatecné funkci 714z ve §titné Zlaze.
Nefunk¢nost hormondlnich Z7l4z je mozno nahradit napf. tabletami,
nasycenymi hormondalnimi protijedy.

Zacatkem prosince letosniho roku 1922 je tomu pravé 10 let, co
vznikla tzv. Steinachova teorie. Steinach byl profesor ve Vidni. * Pied 10
lety poslal zpravu o svych pokusech akademii véd. Jeho teorie uci, ze lidské

* Steinach Eugen (1861-?), ném. fyziolog, prof. ném. univ. v Praze a ve Vidni. Studium
inkretorického piisobeni pohlavnich laz.
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télo je neustale proniknuto hormony, produkovanymi nepatrnymi zlazami.
Tyto hormony ptisobi proti jedim, produkovanym télesnymi organy. Diky
hormonalnim Zzlazam §titné zlazy nezvatlame, ale mluvime, miZzeme se
svou fe¢i spojovat myslenky atd. Hormondlni zlazy v nadledvinkach
pusobi, Ze nejsme Cerni atp. Pohlavni aparat obou pohlavi (zvitat i lidi) ma
tzv. pubertalni z1azy, u muZe nad varlaty a Sourkem. U déti nejsou vyvinuté,
pln€ se vyvinou az ve 14-15 letech. Také tyto pohlavni Zlazy maji v sob¢
malé hormondlni Zldzy, jejichz hormony, podle Steinachovych
experimentl, potlacuji projevy stafi.

Projevy stafi se lidé zaméstnavaji uz dlouho. Mimotfadné zajimavé
nazory tu vyvinul jiz pted 1éty pafizsky lékat a ptirodovédec Mecnikov. *
Mnohem diiv, nez byly zndmy teorie Steinachovy, ptedpokladal Mec¢nikov,
ze se lidské t€lo neustale otravuje jedy, hromadénymi v procesu zazivani
(mikroskopickymi zvitatky a rostlinami ve strave), jejichz vlivem ¢loveék
starne. Pokusy na krysach dospél Steinach k boji proti starnuti, pracujeme-li
proti pfirozenému procesu otravovani.

Zde je ovSem nutno zdUraznit, Ze pokusy na zvifatech nelze jen tak
beze vseho aplikovat na lidi. Organismus zvitat je piece jen néco jiného nez
lidsky. At se nam ¢lovek ve srovnai s velikosti vesmiru jevi sebenepatrnéji,
prece je mezi fyzickou organizaci jeho téla a krysou jisty rozdil. A¢ ne vse,
co se d¢je v organismu zvitat (zejména krys atp.), probiha také v organismu
Cloveka, prece je dnesni védecké poznani o ¢lovéku v prvé fadé vysledkem
experimentll na krysach. Krysy, jsou-li zdravé vyvinuté, dosahuji stari 2,5
roku. Takze nez uhynou, vykazuji zcela piehledné pokracujici starnuti.
Proto se hodi k takovym pokustim. Krysa je velmi pohyblivé a agresivni
zvite. Zestame-li, je z ni zvadly, nevesely a odrany statfec, misty bez srsti,
jezaty, bez $tavy. V kleci se nepere s jinymi samecky, drzi se zpét, samicky
si jej nev§imaji. Krysy jsou vystaveny vSemoznym nemocem, snadno trpi
hlisty, tasemnici, TBC a nakazlivymi nemocemi. Pfi experimentovani s
krysami je proto nutno dbat na to, zda se stane takovym starcem
pfirozenym starnutim, nebo néasledkem nékteré z nemoci.

Steinach délal pokusy nejdiive s malatnymi pfirozenymi starci

« Mecnikov lIlja Ilji¢ (1845-1915), rusky prirodovédec, proslul pracemi v patologii
infekénich nemoci. Tvirce teorie "fagocytosy" (boje bilych krvinek proti nakaze). Piivodné
prof. zoologie v Odése, pozdéji na Pasteurové uistavu v Paiiii.
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krysich sameckt. Krysi pubertalni zlaza, zde nad Sourkem (obrdzek),
neustale vymeéSuje $tavy do jemnych kanalkd chamového provazce, z néjz
vychazi i semeno. Kanalky prochézeji hormony pubertalni zlazy a misi se s
oplodiyjicim semenem. Jen hlavni cast hormonu vypousti krysa do
semennych kanalkl, ostatek jemné rozptyluje do krevniho obéhu, odkud
pronika celym télem. Télesnd malatnost ovSem zpusobi, ze télo mj. jiz v
sob& neudrzi odpad. Tak i popraveny ¢lovék po sobé zanecha své odpady,
nebot’ mrtvé télo je neudrzi. Je-1i tedy organismus krysy stary, ptili§ mnoho
hormonu odtékd do semenného kanalku a pfili§ malo se ho vraci do téla.
Nedostatkem protijedi je ptili§ mnoho jedl starnuti, jeZ proniknou celé télo
a mladi je to tam. Dospéje-li dité k pohlavni zralosti, ptejde do celého téla
velmi mnoho této hormonalni latky. To je vSak mén¢ dilezité. Predevsim je
t¢lo sveézi a je s to udrzet v sob€, co z pubertalniho hormonu potiebuje.
Necha odejit jen tolik, kolik samo nepojme. Stara krysa vSak tohoto sekretu
vypousti pfili§ mnoho ven. Steinach tedy udélal nasledujici pokus. Podvazal
jemnou niti cestu od pubertalni zlazy k semennému kanalku, ¢imZz hormon
nemuze ze zlazy Ven a vrati se do téla. A krysa zacala byt opét ¢ila.
Zarostla srsti a stala se opét pohlavné zadostivou.

Neoperativni uzavieni této cesty se zkouSelo ozafovanim varlat
rentgenovymi paprsky. Varlata odumfou a hormony pubertalni Zlazy jsou
zadrzeny. To se délalo téz u lidi. Z ptirodovédeckého hlediska je prechodné
navraceni mladi vracenim hormonu do téla zcela v poradku. Zkouselo se i
zavedeni sekretu mladého clovéka i zvifete do pubertdlni zlazy starce
vstfikovanim ¢i ockovanim varlat. Steinachovy pokusy byly po 10 let
vskutku do jisté miry tispésné. Trvaly Gspéch vSak neni mozny, nebot’ vék
lidského téla je ptece jen omezen. MIadi l1ze ponckud jakoby navratit, avSak
vék prodlouZit nelze. Snad i to se z&4sti podati.

Vsechny tyto véci viak maji té stinné stranky. Clovék napf. $patng
spi. Dame-li mladému cloveéku prostfedek pro spani (morfium atp.), tu
nepochybné tvrdé usne. Avsak Castym uzivanim takovych prostiedkil t€lo
zeslabne a bez prostfedku na spani se jiz neobejde. Bude ho potiebovat
stale vic, stane se na ném zavislé, az dosp&jeme k ¢lovéku, jenz nebude plné
pri sile. Lépe je nespavost potirat spiSe vnitinim zpisobem. Budeme-



li se napf. snazit myslet ustaviéné totéz slovo, ziskame zvolna silu
k usnuti z nitra, aniz se tim oslabime. A¢ jsou oba zplsoby nesporné
ucinné, ac¢ je vngjsi zpasob pochopitelné snadnéjsi, pfece jsou vnitini
prostiedky lepsi nez vngjsi. Je tu téZ souvislost s vychovou déti. Je-li
spravnd, dosadhneme téz snadno toho, aby fadné¢ absolvovaly své kvantum
spanku. Budeme-li s détmi dobie zachazet i ve skole, nebudeme pozdéji
potiebovat vnéjsi prostiedky pro spani, jez lze pfirovnat k vySe uvedené
omlazovaci kife.

Steinachovych pokusii jesté nebylo, kdyz ptiznaky stafi naSel
Mecnikov. Asi budete ptekvapeni, ze jako omlazovaci kiru doporucil
tento materialisticky 1ékar napt. ¢etbu Goethova Fausta! A pravé na tom je
nesmirné¢ mnoho pravdivého. Ma-li ¢lovék v pfirozeném stafi néco, co ho
duchovné a vnitiné zcela zaujme, co je ho s to uvést do stavu jakéhosi
nadseni, prodélava omlazovaci kiiru. NadSeni je proto nadSenim, Ze uvadi
ducha do pohybu, ne proto, Zze ho necha v klidu! I materialisté, a¢ v ducha
neveii, mluvi o nadSeni (Begeisterung, Geist - duch), ne o pronikani se latkou
(Bestofflichung, Stoff = ldtka, tj, proniknout se Idtkovosti - pozn. piekladatele).
Pronikneme-li se skutecnym nadSenim, pijeme z pramene mladi. To ovSem
nelze ovérit na krysach!

Kdybychom konali pozorovani timto smérem, nalezli bychom, Ze
jeding u¢inny omlazovaci prostiedek je vnitini duchovni ¢innost, imérna
mnozstvi Zivotnich sil. Duchovni ¢innost ma totiz tu vlastnost, Ze drzi
pohromad¢ stény Zlaz a udrzuje je pevnymi. Mame-li zajem po cely zivot
jen o zevni a povrchni véci, pak stény nasich Z1az ochabnou podstatné diiv
nez mame-li zajem o duchovno. Je-li ¢lovék veden od détstvi fadné, dame-
li mu ¢as, aby se spravnym zptisobem pronikl duchem, pak nebude muset
hledat prostfedky k omlazeni umélou cestou, nebot’ svlij kanalek udrzi
pevny a sam vrati t€lu to, co potiebuje.

Jinak je tomu u S§titné zlazy. Zde je nckdy zasah zvenci nutny,
nebot’ je mimotadné obtizné duchovnim zplsobem zlepSovat §titnou z1azu,
ac 1 tu dosahneme jistych vysledkt, napt. zpétnou teci, kdyz den co den
zpétn€ opakujeme vse, co jsme v ném zazili. To §titnou Zlazu ptiméje k
ustupu. Lze tedy fici, Ze zdravé harmonické stafi zajisti duchovni Zivot,
jenz lidstvu poskytne civilizace.

Zminéné zevni prostfedky jsou z hlediska medicinského velkolepé.
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Ze je jich zapotiebi, je viak prohieskem civilizace.

Z jejiho pohledu a v SirSich souvislostech se tyto prostredky jevi jinak.
Cim se civilizace na &lovéku prohi‘esi vnitiné€ (edem materialismu),

tim Se ho snazi odSkodnit zevné (materialistickou medicinou).

Rekl jsem, Ze prostiedky na spani zeslabuji organismus mladych lidi.

Naproti tomu se zda byt umela omlazovaci kira pro staré¢ho, tapajiciho,

scvrklého clovéka potesitelna, nebot’ mlze opét pocit a byt v zivote

veselejsi. O dlouhodobé nasledky a vedlejsi ucinky se tu nemusime starat,

nebot’ tuto kiru aplikujeme ve v&ku, kdy s tzv. pozdési dobou jiz

nepocitame a nijaké nasledky jiz tedy nelze ocekavat.

V SirSich kulturnich souvislostech se ony velkolepé vysledky
materialistického svétového nazoru vibec jevi byt bez budoucnosti, bez
vysledkil v pozd&jsi dobé. Tato kultura jako by pocitala pouze s ¢lovékem
starcem. Lidé vSak museji premyslet o mladém cEloveéku, jak déti kazdého
veku chranit pred ptiznaky pred¢asného starnuti, aby ¢loveék napft. jiz ve 30
letech nebéhal po svété s plesi, svéd¢ici o nezdravé vychoveé na vsech
stupnich skol, jez absolvoval. Bylo by mnohem rozumnéjsi, kdybychom
namisto umélych vnéjSich nahrazek hledali cesty k vychove, kterda by
lidskému télu umoziovala, aby samo udrzovalo vSe, co potiebuje
pohromad¢, pokud ma zivotni sily.

A prave to jsem vam chtél o téchto vécech fici.

Vzdy je velmi zajimavé pozorovat tytéz véci ze dvou stran, které vzdy
maji (totiZ z vnitini a z vné&jsi).

Co by bylo jesté k tomu tfeba fici, feknu vam pfisté. Nyni musim
odjet na 8 dni, mozna i na delsi dobu. Potom budeme pokracovat.



