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Pifedmluva k prvnimu vydani z roku 1909

V knizni podobé se zde objevuji kapitoly, které piivodné vychazely jako jednotlivé ¢lanky pod
nazvem ,,Jak dosdhnout poznatkli o vySSich svétech?. Tento svazek obsahuje zatim prvni dil;
dalsi svazek na n¢j navaze. Tato prace o vyvoji sméfujicim k uchopeni nadsmyslovych svéti by
neméla v této nové podobé predstoupit pred svét bez né€kolika privodnich vét, jimiz necht tedy je
zde uvedena. Co jsem v ni mohl sdé€lit o dusevnim vyvoji ¢loveka, chtélo by vyjit vstiic riznym
potfebam. M¢lo by to pfedev§im néco poskytnout osobam, jez se citi pfitahovany k vysledkiim
duchového badani a jimz se vnucuje otdzka: Odkudpak vlastné maji ti, kdo tvrdi, Ze jsou schopni
nam fici néco o nejvysSich zahadach Zivota, své védéni? Duchova véda o takovych zdhadach
néco fika. Kdo chce pozorovat skutecnosti vedouci k takovym vypovédim, musi sam vystoupit
k nadsmyslovym poznatklim. Musi putovat po cesté, o jejiz vyliceni se tato kniha pokousi. Ale
byl by omyl, kdybychom si mysleli, ze pro né¢koho, kdo sdm nema sklon nebo moznost se vydat
na tuto cestu, nemaji sdéleni duchové védy cenu. Aby nékdo mohl ony skutecnosti objevovat
a zkoumat, musi byt schopen vejit do nadsmyslovych svétt. Jakmile vSak jsou probadany
a sdéleny, muze si i n€kdo, kdo je sam nevnimad, vytvofit dostatecné presvédceni o pravdé toho,
co mu je sdélovano. Velkou cast téchto tdaji je mozné ovéfit bez nesnazi tim, Ze na né
pouZzijeme — skute¢né nezaujatym zplsobem — zdravy Usudek. Jenom se nesmime dat v této
nezaujatosti rusit vS§emi moznymi predsudky, jez se bohuzel vyskytuji v lidském zivoté v tak
znac¢ném poctu. Snadno se naptiklad stane, ze nékdo dojde k nazoru, ze to nebo ono se neda
sloucit s jistymi védeckymi vysledky nejnovéjsi doby. Ve skutecnosti neni védeckého vysledku,
jenz by byl v rozporu s duchovym badanim. Ale ¢loveék se snadno muze domnivat, ze ten nebo
onen védecky tsudek nesouhlasi s udaji o vyssich svétech, nezvazi-li prislusné védecké vysledky
vSestrann¢ a nezaujaté. Muzeme se presvédCit, ze ¢im nezaujatéji budeme duchovou védu
porovnavat pravé se skutecnymi védeckymi vymozenostmi, tim krasnéji nam vysvitne jejich plna
shoda. — Jind ¢ast duchovédnych sd€leni se ovSem bude vice nebo mén¢ vymykat pouhému
rozumovému posouzeni. Ale ik této ¢asti bude moci ziskat bez obtizi spravny vztah ten, kdo si
uvédomi, ze nejen rozum, ale i1 zdravy cit mize soudit o pravdé. A kde se tento cit neda pohanét
sympatii nebo antipatii pro to nebo ono minéni, nybrz vystavi se poznatkim o nadsmyslovych
svétech se skuteCnou nezaujatosti, tam z toho vyplyne i potiebny citovy usudek.— A bylo by
mozné uvést jeste leckterou jinou cestu k ovéfeni nadsmyslovych poznatki pro ty, kdo nemohou
a nechtéji vstoupit na stezku do nadsmyslového svéta. I oni vS§ak mohou pocitit, jakou maji tyto
poznatky hodnotu pro zivot, tftebaze se o nich dovidaji jenom ze sdéleni duchovych badatelt.
Kazdy se nemtize stat hned vidoucim ¢lovékem, opravdu zdravou zivotni potravou jsou vsak pro
kazdého poznatky vidouciho. Kazdy je totiz miize uplatnit v Zivoté. A kdo se o to pokusi, pozna
brzy, ¢im s nimi mize byt zivot ve vSech oborech a co bude postradat, jakmile je vyloucime.
Pouzije-li jich v zivot¢ spravné, ukaze se, ze poznatky o nadsmyslovych svétech nejsou
nepraktické, ale v nejvyssim smyslu praktické. Ale 1 kdyZz nékdo nechce sam vstoupit na stezku
k vy$§imu poznani, pfece mize, ma-li naklonnost ke skute¢nostem, jez je mozné na ni pozorovat,
klast otazku: Jak dochazi vidouci ¢lovek k témto skuteCnostem? Osobam, které se zajimaji o tuto
otazku, chtéla by tato kniha poskytnout obraz o tom, co musi podniknout n¢kdo, kdo se chce
doopravdy seznamit s nadsmyslovym svétem. Chtéla by wvyliCit cestu do n€ho takovym
zpusobem, aby iten, kdo po ni nebude sdm putovat, mohl ziskat divéru k tomu, co vypovida
nekdo, kdo ji prosel. Vzdyt se mlize stat, kdyz si uvédomime, co vSechno musi konat duchovy
badatel, Ze to mozna uzname za spravné a fekneme si: Vyliceni stezky do vyssich svéti plisobi na
mne tak, ze uz je mi jasné, pro¢ mi sdélované skuteCnosti piipadaly tak pochopitelné. Ma tedy
tato kniha slouzit vSem, kdo se zabyvaji poznatky o nadsmyslovém svété a pieji si pfitom
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posileni a jistotu pro sviij vlastni smysl a cit pro pravdu. Ale pravé tak by chtéla néco poskytnout
1tém, kdo sami hledaji cestu k nadsmyslovym poznatkim. Nejlépe si ovéfi, kolik je pravdy
v tom, co je zde vyliCeno, ti jedinci, ktefi ji uskute¢ni v sobé samych. Kdo ma takovy umysl,
ucini dobfte, bude-li si stale pfipominat, Ze u li¢eni dusevniho vyvoje potiebuje ¢tendf vice nez jen
takové seznameni s obsahem, o jaké se lidé Casto snazi u jinych vykladd. Je tfeba, aby se
s licenim intimné szil, mé&l by vychdzet z predpokladu, Ze pochopeni urcité jedné veéci nema
ziskat jenom z toho, co se fikd o ni samé, nybrz iz lecCeho, co je sdélovano o néfem docela
jiném. Dospéje tak k ptedstave, ze podstata véci nespociva v jediné pravde, ale v souzvuku vsech.
Kdo chce provadét nekterd z cviceni, musi si toto uvédomovat s plnou vaznosti. Mlize se stat, ze
spravné pochopi urCité cviceni, Ze je také bude spravné provadét; a prece milze pusobit
nespravné, jestlize ten, kdo je kond, k nému nepfipoji jiné cviceni, které vyplyne prave
z jednostrannosti prvniho cviceni a doplni je ve smyslu dusevni harmonie. Kdo bude tento spis
procitat intimné, tak aby se mu Cteni stavalo vnitinim prozivanim, nebude se jenom seznamovat
s obsahem, nybrz bude mit navic nad nékterym mistem jisty pocit, nad jinym jiny; a tim pozna,
jakou zavaznost pro dusevni vyvoj ma to nebo ono misto. Zjisti také, v jaké formé by se m¢l
pravé on, podle své individuality, pokusit o to ¢i ono cviceni. KdyzZ jde — jako zde — o popisy
déja, jez maji byt prozivany, bude nepochybné nutné vracet se k obsahu zas a znova; Ctenat se
muze presveédCit, ze mnohému porozumi sadm pro sebe uspokojivé jen tehdy, kdyz si ptislusSnou
véc nejprve vyzkousi a po takovém pokuse v ni objevi jisté jemnosti, které mu diive nutné
unikaly.

I ¢tenafi, ktefi se nezamysleji vydat po nacrtnuté cesté, naleznou v knize leccos potiebného
pro vnitini zivot: zZivotni pravidla, poukazy, jak se to nebo ono, co se zdalo zahadné, miize
vyjasnit, atd.

A leckdo, kdo diky své zivotni zkuSenosti proSel tim nebo onim, kdo v nékterém ohledu uz
zakusil zasvéceni zivotem, pociti snad jisté uspokojeni, kdyz se mu zde vysvétli v souvislosti, co
mu uz v jednotlivostech tanulo na mysli, co uz védél, aniz snad mohl toto védéni shrnout az do
predstavy, kterd by jemu samému dostacovala.

V Berline 12. rijna 1909
Rudolf Steiner

Predmluva k patému vydani z roku 1914

Pro toto nové vydani knihy ,,0 poznavéani vysSich svéti* jsem znova pozorné prosel ve vSech
jednotlivostech ptivodni text, napsany pied vice nez deseti lety. U sdé€leni toho druhu, jak je
podava tato kniha, vztahujicich se na duSevni prozitky a dusevni cesty, vznika docela pfirozené
touha po takovém novém zpracovani. Vzdyt v textu takové knihy nemutze byt zadna Cést, s niz
by duse pisatelova nezistavala divérné spjata a jez by neobsahovala néco, co ustaviéné pracuje
dale na této dusi. Snad tomu také ani nemiize byt jinak, nez Ze se s touto proménujici ptisobnosti
v dusi spojuje iusili po vétsi jasnosti a zfetelnosti vykladu podaného pted lety. Z tohoto usili
vzeslo vSechno, co jsem se snazil vykonat pro tuto knihu pfi nynéjSim novém vydani. VSechny
podstatné Clanky vykladu, vSechny zdkladni obsahy si sice zachovaly ptvodni podobu; pfece
vSak jsem provedl nékteré diileZité zmény. Na mnoha mistech jsem mohl vykonat leccos pro
presnéjsi charakteristiku jednotlivosti. A to mi ptipadalo diilezité. Chce-li nékdo pouzit toho, co
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jsem v knize sd¢lil, ve vlastnim duchovnim zivoté, pak je dulezité, aby si mohl dusSevni cesty,
o nichz se mluvi, ujasnit na zaklad¢ co nejptesnéjsi charakteristiky. K li¢eni vnitinich duchovnich
déji se mohou pridruzit nedorozuméni mnohem spise nez k liceni skuteCnosti fyzického svéta.
Pohyblivost duSevniho Zivota, nutnost, aby ¢tendf neztracel z védomi rozdilnost tohoto Zivota od
jakéhokoli zivota ve fyzickém svété, a jesté mnoho jiného umoziuje takova nedorozuméni. Pii
ptipravé tohoto nového vydani jsem soustfed’oval svou pozornost na to, abych objevoval ta mista
v knize, kde by mohla takovd nedorozuméni vzniknout; a velmi jsem se snazil, abych ve
formulaci cCelil jejich vzniku.

Kdyz jsem psal ¢lanky, z nichz se sklada tato kniha, musel jsem o mnohém mluvit jinak nez
dnes iz toho ditvodu, Ze jsem tehdy musel poukazovat na obsah vSeho, co jsem v poslednich
deseti letech zvetejnil o skutecnostech a o poznavani duchovych svéti jinak, nez nyni, kdy toto
vSe uz je zvetejnéno. V mé ,, Tajné véde*, v ,,Duchovém vedeni ¢loveka a lidstva®, v knize ,,Cesta
k sebepoznani, azvlasté¢ v ,Prahu duchového svéta®“, rovnéz iv jingych mych spisech jsou
vyli¢eny duchové d¢je, na jejichz existenci tato kniha pfed vice nez deseti lety sice uz musela
poukazovat, ale pfece jenom jinymi slovy, nez by se to dnes zdalo spravné. O mnohém, o ¢em
kniha jesté nepojednavala, jsem tehdy musel fici, Ze je mozné se to dozveédét ,,ustnim sdélenim®.
V soucasné dob¢ uz je zvetejnéno mnohé, co jsem mél na mysli témito poukazy. Ale prave tyto
poukazy snad uplné nevylucovaly mylnd minéni. Nékdo by mohl napiiklad spatfovat v osobnim
poméru k tomu nebo onomu uciteli ze strany toho, kdo usiluje o duchovni Skoleni, néco mnohem
podstatnéjsiho, nez je na misté. Doufam, Ze se mi v tomto novém vydani podafilo — prosté tim,
jak licim nekteré jednotlivosti — zdiiraznit ostieji, jak u ¢loveka, ktery hleda duchovni Skoleni ve
smyslu soucasnych duchovych podminek, zalezi mnohem vice na docela bezprostirednim poméru
k objektivnimu duchovému svétu nez na pomeéru k osobnosti urcitého ucitele. I pti duchovnim
Skoleni bude ucitel stale vice vystupovat jenom v postaveni pomahajiciho radce, tak jako je tomu
podle novéjsich ndzorti u uditelti v jakémkoli jiném oboru védéni a zivota. Myslim, Ze jsem
poukdzal dostatecné jasné na to, ze autorita ulitele a vira v ného by pii duchovnim Skoleni
nemély hrat Zddnou jinou tlohu nez v jakémkoli jiném oboru védéni a zivota. Podle mého minéni
velice zalezi na tom, aby lidé dovedli posuzovat stale spravnéji pravé tento pomér duchového
badatele k lidem, ktefi se otviraji se zdjmem vysledklim jeho badéani. Tak se domnivam, ze jsem
knihu vylepsil vSude tam, kde jsem byl s to objevit, ze je po deseti letech mozné ji n¢jak vylepsit.

Na tento dil ma navazat druhyl- Bude obsahovat dalsi vyklad o dusevnim rozpolozeni, jez
vede ¢loveka k prozivani vyssich svétii. Nové vydani knihy bylo uz vytisténo, kdyz zacala velka
valka, kterou lidstvo soucasné¢ prozivd. Tyto uvodni pozndmky pisi v hlubokém dusevnim
pohnuti nad témito osudovymi udalostmi.

V Berliné 7. zari 1914
Rudolf Steiner



Predmluva k osmému vydani z roku 1918

Kdyz jsem nyni opét probiral text knihy, zdalo se mi, Ze je tieba v obsahu nového vydani provést
jenom nepatrné zmény. Zato jsem k tomuto vydani pfipojil Doslov, v némz jsem se snazil, abych
ekl zietelngji nez diive leccos o dusevnich zakladech, na néz je tfeba postavit udaje knihy, aby
mohly byt pfijimany bez nedorozuméni. Myslim, Ze obsah tohoto Doslovu by mohl také ptispét
k tomu, aby si lecktery odptrce anthroposofické duchové védy ujasnil, Ze mize udrzet svij
usudek jenom proto, Ze si pod pojmem duchové védy piedstavuje néco docela jiného, nez ¢im je;
kdezto k tomu, ¢im je, vliibec nepiihlizi.

V kvétnu 1918
Rudolf Steiner



Jak dosahnout poznatki o vysSich svétech
Podminky

V kazdém ¢lovéku diimou schopnosti, jimiz si muze ziskat poznatky o vysSich svétech. Mystik,
gnostik, theosof mluvili vzdy o svété¢ dusevnim i duchovém, jez jsou pro n¢ pravé tak skutecné
jako svét, ktery miizeme vidét fyzickyma oc¢ima, hmatat fyzickyma rukama. Poslucha¢ ma pravo
si fici v kterémkoli okamziku: O ¢em mluvi tady ten, mohu zakusit i ja, rozvinu-li v sob¢ jisté
sily, jez dnes ve mné jesté diimou. Jde jedin€ o to, co mdm podniknout, abych v sobé takové sily
rozvinul. Navod k tomu mohou poskytnout jenom lidé, ktefi uz v sobé takovéto sily maji. Pokud
existuje lidsky rod, existoval povzdy i druh Skoleni, jimz ti, kdo uz méli vyssi schopnosti, davali
navod tém, kdo je hledali. Takovéto skoleni se nazyva okultni Skoleni2- Vyucovani, jehoz se pii
ném cClovéku dostavd, se jmenuje vyucovani ve skrytém poznéni3 nebo okultni vyucovani.
Takové oznaceni mize davat pochopitelné podnét k nedorozuméni. Kdo je zaslechne, mize byt
snadno sveden k domnénce, Ze ti, kdo jsou ¢inni pro takové Skoleni, chtji byt jakousi obzvlast
privilegovanou tfidou, jez védomé taji své védeéni pred ostatnimi. Snad si dokonce nékdo
pomysli, Zze za takovym védénim asi viibec nevezi nic pozoruhodného. Nebot’ kdyby to bylo
pravé védéni — tak by mohl leckdo uvazovat — nebylo by tfeba z toho délat tajemstvi; bylo by
mozné to sd¢lovat veiejné a zpiistupnit tak vSem lidem vyhody, které to piinasi.

Kdo jsou zasvéceni do podstaty okultniho védéni, nepozastavuji se ani dost malo nad tim, ze
nezasvéceni takto smysleji. V ¢em spociva tajemstvi zasvéceni, tomu porozumi jenom ten, kdo
sam proSel asponl po jisty stupenl takovym zasvécenim do vySSich tajemstvi Zivota. Je ovSem
mozné se otazat: Jak mé za téchto okolnosti nékdo nezasvéceny pocitit vitbec jakykoli lidsky
zajem o takzvané skryté poznani? Jak a pro¢ by mél hledat néco, o jehoz povaze si pfece nemiize
utvofit naprosto zadnou piedstavu? Ale uz sama takova otdzka vyplyva z Giplné mylné predstavy
o povaze okultniho védéni. Ve skutecnosti to s okultnim védénim totiz také neni jiné nez
s jakymkoli jinym lidskym védénim a uménim. Okultni védéni neni pro primérného c¢loveka
tajemstvim v zadném jiném smyslu, neZ pro¢ je psani tajemstvim pro nékoho, kdo se mu
nenaucil. A jako se kazdy, kdo k tomu zvoli spravné cesty, mize naucit psat, tak se kazdy, kdo
k tomu bude hledat pfiméfené cesty, mize stat okultnim zakem, dokonce i okultnim ucitelem.
Jenom v jednom ohledu se tady véci maji pfece jenom jinak nez u vnéjSiho védéni a uméni.
Vlivem chudoby a kulturnich pomérti, do nichz se narodil, mize nékomu chybét moznost, aby si
osvojil umeéni psat; pro to, aby ziskal védéni a uméni ve vyssich svétech, neexistuje prekazka pro
clovéka, jenz je bude s vaznosti hledat.

Mnozi se domnivaji, ze je tieba vyhledat zde nebo onde mistry vysSsiho védéni a ziskat od
nich pouceni. Ale dvoji je spravné. Za prvé se ten, kdo usiluje s vaznosti o vyssi védéni,
nezalekne zadné namahy, zadné piekazky, aby vyhledal zasvécence, ktery by ho uvedl do vyssich
tajemstvi svéta. Ale na druhé strané si clovék miize byt jist, Ze zasvéceni ho nalezne za vSech
okolnosti, bude-li usilovat o poznani vaznym a uznani hodnym zptsobem. Nebot’ pro vSechny
zasvécence plati pfirozeny zdkon, aby zadnému hledajicimu ¢lovéku neupirali védéni, které si
zasluhuje. Ale plati 1 druhy, stejné pfirozeny zakon, ze nikomu nemize byt svéfeno z okultniho
védéni néco, k Cemu neni povolan. A zasvécenec je o to dokonalejsi, ¢im piisnéji dodrzuje oba
tyto zakony. Duchové pouto obepinajici vSechny zasvécence neni vnéjSiho razu, avSak oba
uvedené zakony tvoii pevné svorky, spinajici jeho soucasti. Muze§ zit se zasvécencem
v diivérném pratelstvi; od jeho pravé bytosti zlstane$S tak dlouho odloucen, dokud se sdm



nestanes§ zasvécencem. I kdyz ti zasvécenec daruje své srdce, svou lasku v nejpln€j§im smyslu —
své tajemstvi ti sveti teprve tehdy, az k tomu dozrajes. Mazes mu lichotit, mize§ ho mucit: nic ho
nepohne, aby ti vyzradil néco, o ¢em vi, Ze ti to nesmi byt vyzrazeno, protoze na daném stupni
svého vyvoje bys jesté nedokazal takové tajemstvi piijmout do duse spravnym zplsobem.

Cesty, na nichz se Clovek stava zralym pro pfijeti nékterého tajemstvi, jsou presné¢ urceny.
Jejich smér je vyznacen nesmazatelnymi, vé€nymi pismeny v duchovych svétech, v nichz
zasvecenci opatruji ona vyssi tajemstvi. Ve starych dobach, lezicich pfed nasimi ,,d¢jinami®, byly
chrdmy ducha viditelné i zevnég, dnes, kdy se nas Zivot stal tak duchaprazdnym, nenasli bychom
je uz ve svéte viditelném vnéjSimu oku. Ale duchové jsou ptitomny vsude a kazdy, kdo hleda, je
najde.

Jenom ve vlastni dusi mize ¢lovek najit prostiedky, které mu oteviou usta zasvécenych. Musi
v sob¢é vypéstovat az do urcit¢tho vysokého stupné jisté vlastnosti, pak se mu muize dostat
nejvyssich poklada ducha.

Jisté¢ zakladni naladéni duse musi tvofit zacatek. Duchovy badatel nazyva toto zakladni
naladéni stezkou ucty, devoce vici pravdé a poznani. Jen kdo ma tuto zakladni naladu, mize se
stat okultnim zdkem. Kdo ma zkuSenosti v této oblasti, vi, jaké vlohy je moZzné pozorovat uz
v détstvi u téch, znichz se pozdé€ji stanou okultni zaci. Jsou déti, vzhlizejici s posvatnym
ostychem k jistym osobam, jez uctivaji. Maji pfed nimi tctu, jeZ jim v hloubi srdce zakazuje, aby
v sob¢ daly vzejit jakékoli mySlence obsahujici kritiku, opozici. Z takovych déti vyristaji jinoSi
a divky, jez pocituji jako néco blahodarného, mohou-li vzhlizet k né¢emu s tctou. Z fad téchto
mladych lidi pochdzi mnoho zakt vysSiho poznani. Jestlize jsi nékdy stal pied dvefmi uctivaného
muze a jestlize jsi pii této své prvni navsteéve pocitil posvatny ostych, abys stiskl kliku a tak vesel
do pokoje, jenz byl pro tebe ,,svatyni®, projevil se v tob¢ cit, ktery mlize byt zdrodkem tvého
pozdéjsiho zakovstvi v okultismu. Pro kazdého Cloveéka je Stéstim, kdyz v dobé dospivani nese
v sobé takovéto city jakozto vlohy. Nevéime, ze takové vlohy jsou zarodkem k tomu, aby né€kdo
m¢él sklon se slepé podfizovat a otrocit. Z pocatecni détinné tcty k lidem se stane pozdéji tcta

k pravdeé a poznani. ZkuSenost uci, ze nosit hlavu zpfima4 dovedou nejlépe ti lidé, ktefi se naucili
uctivat tam, kde je ucta na misté. A na misté je vSude tam, kde vyvéra z hloubi srdce.

Pokud v sobé nedame vzejit hlubokému pocitu, ze existuje néco vyssiho, nez jsme sami,
nenajdeme v sob¢ ani silu, abychom se k né¢emu vyssimu mohli vyvijet. Zasvécenec si vydobyl
silu, aby pozvedal hlavu k vy$indm poznani, jenom tim, Ze vedl své srdce do hlubin ucty, devoce.
Vysosti ducha dosdhne jenom ten, kdo projde branou pokory. Védéni, které ma skutecnou
hodnotu, mtizes ziskat jen tehdy, kdyZz se také naucis si ho vazit. Jisté: clovék ma pravo, aby své
oko nastavil svétlu. Ale musi se toho prava dopracovat. V duchovnim zivoté plati pravé tak
zékony jako ve hmotném. Tii sklenénou ty¢ vhodnou latkou, a zelektrizuje se, to jest ziska silu
ptitahovat drobna téliska. To odpovida pfirodnimu zakonu. Kdo se trochu ucil fyzice, ten to vi.
A obdobné vi ten, kdo zna elementarni zaklady okultni védy, Ze kazdy pocit pravé devoce, ktery
vzesel v dusi, v ni rozviji silu, ktera je s to vést v poznani diive nebo pozdé&ji o krok dale.

Kdo mé mezi svymi vlohami city devoce nebo kdo ma to Stésti, ze mu byly vstipeny vhodnou
vychovou, pfinasi si mnoh¢, kdyz v pozdéjsim zivoté hleda piistup k vys§im poznatklim. Kdo si
takovou pripravu nepiinasi, tomu vzrostou uz na prvnim stupni stezky poznani potize, pokud se
neodhodla vytvéret v sobé ndladu devoce energickou sebevychovou. V nasi dob¢ je obzvlast
dualezité, abychom na tento bod soustfedili plnou pozornost. Nase civilizace je nachylna spise ke
kritice, k pfisnému hodnoceni, k odsudku, a jen malo k devoci, k oddanému uctivani. Uz nase
déti mnohem vice kritizuji neZ oddané uctivaji. Ale kazda kritika, kazdy odsudek> zapuzuji pravé
tak sily duse k vy$§imu poznani, jako kazda oddana tcta je rozviji. Tim nema byt fe€eno nic proti



nasi civilizaci. Nejde tu viibec o to, tuto nasi civilizaci kritizovat. Prave kritice, sebevédomému
lidskému usudku, zasad¢€ ,,vSechno vyzkousej a nejlepsiho se drz*“ vdécime za velikost dnesni
kultury. Nikdy by ¢lovék nebyl dospél k véde€, primyslu, doprave, pravnim pomérim nasi doby,
kdyby nebyl na vSech stranach kritizoval, vSude ptikladal métitko svého tsudku. Ale co jsme tim
ziskali ve vnéjsi kultufe, za to jsme musili zaplatit prisluSnym ubytkem vyssiho poznani,
spiritudlniho Zivota. Jesté jednou pfitom zdlraznime, ze u vysSiho v€déni nejde o uctivani lidi,
nybrz o uctu k pravde a poznani.

Jedno si ovSem musi kazdy ujasnit: Ze pro toho, kdo vézi cele v civilizaci naSich dnt,
obracené jen a jen navenek, bude velmi t¢zké proniknout k poznani vyssSich svéti. Dokéze to
jenom tehdy, bude-li na sobé energicky pracovat. V dobach, kdy poméry hmotného Zivota byly
prostsi, bylo také snazsi dosahnout duchovniho rozmachu. Co si zasluhovalo tctu, co mélo byt
povazovano za posvatné, to vystupovalo znatelnéji nad ostatni poméry ve svéte. V kritickém
obdobi jsou idealy strhovany k zemi. Jiné pocity nastupuji namisto ucty, posvatné bazng,
zboznosti a obdivu. Nase doba zatlacuje tyto pocity stale vice do pozadi, takze Zivot vSednich dni
je ¢lovéku dodava jenom velmi nepatrnou mérou. Kdo hleda vyssi poznani, musi je sim v sob&
vytvatet. Musi je sam vstépovat své dusi. To neni mozné studiem. To je mozné pouze zivotem.
Kdo se chce stat okultnim zakem, musi se proto energicky vychovavat k naladé devoce. Ve svém
okoli, ve svych prozitcich musi v§ude vyhledavat to, co mu miize vhuknout obdiv a vztah ucty.
Potkdm-li clovéka a kardm-li jeho slabosti, pfipravuji se o silu k vy$§imu poznani; jestlize se vSak
pokousim laskyplné se zahloubat do jeho piednosti, sbiram takovouto silu. Zdk duchového
poznani musi mit ustavicné na paméti, aby dbal tohoto ndvodu. Zkuseni okultni badatelé védi, za
jakou silu vdeci okolnosti, Ze hledi vSude a vZzdy znova na to, co je ve vécech dobrého, a zdrzuji
se odsuzujiciho tsudku. To vSak nesmi zGstat vnéj§im zivotnim pravidlem. Musi to ovladnout
naSe nejvnitinéjsi dusevni prozivani. Je v moci ¢loveka, aby se sdm zdokonaloval, aby se ¢asem
uplné proménil. Ale tato proména se musi uskutecnit v nitru jeho duse, v jeho mySlenkovém
zivote. Nestaci, Ze navenek davdm svym chovanim najevo tctu k urCité bytosti. Musim mit tuto
uctu ve svych mysSlenkach. Okultni zak musi zacit tim, Ze pifijme pokornou tuctu do svého
myslenkového Zivota. Musi si dat pozor na myslenky neucty, odmitavé kritiky ve svém védomi.
A musi pfimo usilovat o to, aby v sob¢ choval a opatroval myslenky pokory a ucty.

Kazda chvile, kdy usedneme, abychom si povsSimli ve svém védomi, kolik odmitavych,
odsuzujicich, kritickych usudkii o svété a o zivoté v nas vézi — kazda takova chvile nas piiblizuje
k vysSimu poznani. A budeme stoupat rychle vys, kdyz v takovych chvilich naplnime své védomi
pouze myslenkami, jez nds napliuji obdivem, uznanim, tctou vici svétu a zivotu. Kdo ma
v téchto veécech zkuSenost, vi, ze v kazdé takové chvili se v cloveéku probouzeji sily, které jinak
zlstavaji v dfimajicim stavu. Pravé #im se ¢lovéku otviraji duchovni o¢i. Zacina tim vidét kolem
sebe véci, které diive nevid€l. Zacina chépat, ze vidé€l diive jenom cast svéta, ktery ho obklopuje.
Clovék, ktery pied n&j predstoupi, mu nyni ukazuje Gplné jinou podobu neZ predtim.
Zachovavanim tohoto zivotniho pravidla sice jesté nebude s to, aby naptiklad uz vidél to, co byva
popisovano jako lidska aura. Nebot’ k tomu je potiebi jesté vyssiho skoleni. Ale pravé k tomuto
Skoleni mlize postoupit, prosel-1i predtim energickym Skolenim v devoci.

TiSe a vnéjSim svétem nepozorovan vstupuje okultni zak na ,,stezku poznani*“*. Neni tieba,
aby si kdokoli na ném vS§iml néjaké zmény. Kona svoje povinnosti jako diive; obstarava své
zalezitosti jako predtim. K proméné dochazi vyluéné u vnitini stranky duse, jez je skryta pred
vnéjSim zrakem. Nejprve ozaii vSechen vnitini zivot ¢loveka ona jedind zakladni nalada pokorné
ucty vici vSemu vpravdé uctyhodnému. V tomto jediném zékladnim pocitu nachazi cely jeho
dusevni zivot svij stfed. Jako slunce ozivuje svymi paprsky vSechno, co zije, tak u Zaka
duchového poznani ozivuje ticta ke svétu vSechny pocity duse.
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Zprvu asi ¢lovek tézko uvéri, ze by pocity jako ticta, uznani atd. mohly mit néco spoleéného
sjeho poznanim. Je to tim, Ze mivame sklon chdpat poznani jako oddélenou, samostatnou
schopnost, kterd neni nijak spojena s tim, co se jinak v dusi déje. M¢li bychom vSak uvazit, ze je
to duse, jez poznava. A pro dusi jsou city tim, ¢im jsou pro télo latky, z nichz se skladéa jeho
potrava. Dame-li t¢lu kameni misto chleba, odumie jeho ¢innost. Podobn¢ je tomu s dusi. Pro ni
jsou Ucta, uznani, devoce zivnymi latkami, jez ji €ini zdravou, silnou; pfedevsim vsak silnou pro
¢innost poznavaci. Zneuznavani, antipatie, podceniovani toho, co si zasluhuje uznani, zptisobuje
ochromeni a odumirani poznavaci ¢innosti. — Pro duchového badatele je tato skutecnost zjevna
v aure. Duse, jez si osvojuje city ucty a devoce, proméiuje tim svou auru. Z aury se ztraceji jisté
duchové barevné odstiny, jez oznalujeme jako oranzové® nebo hn&dodervené, misto nich se
objevuji odstiny fialové. Tim se vSak otvira poznavaci schopnost;

* V prehledné formé nalezne Ctenaf ,,stezku poznani“ v posledni ¢asti mé knihy ,,Theosofie,
uvod do nadsmyslového poznani svéta a urceni ¢loveéka* (Praha, 1992). Zde pujde o jednotliva
prakticka hlediska. Pozn. aut.
piijima zvést o skutetnostech ve svém okoli, o nichZ predtim neméla potuchu. Ucta probouzi
v dusi jisty druh sympatie, jez se projevuje jako sila pfitahujici k sobé jinak skryté vlastnosti
bytosti, které nas obklopuyji.

Jesté ucinngjsi se stane to, co je mozné docilit pokornou uctou, pfistoupi-li k ni jiny druh
citového rozpolozeni. Spociva v tom, ze se Clovek uci odevzdavat se stile méné dojmim
z vngjsiho svéta, azato rozviji ¢ily vnitini Zivot. Clovék, ktery se Zene od jednoho dojmu
z vnéjsiho svéta k druhému, ktery stale hleda ,,rozptyleni®, nenajde cestu ke skrytému poznani.
74k okultismu se nema otupovat vi¢i vngj§imu svétu; ale jeho bohaty vnitini Zivot mu ma udavat
smér, v némz se vystavi jeho dojmiim. Prochazi-1i krasnou horskou krajinou ¢lovék citové bohaty
a s hluboce vnimavym srdcem, prozije néco jiného nez cloveék citové chudy. Teprve to, co
prozivame v nitru, nam dava kli¢ ke krasam vnégjsiho svéta. Nékdo jede pfes mote a jeho dusi
prochézi jen malo vnitinich zazitkl; nékdo jiny bude pfti takové plavbé pocitovat véénou mluvu
svétového ducha; budou se mu odhalovat skryté zahady stvoreni. Je tieba, aby se ¢lovék nejprve
naucil zachazet se svymi vlastnimi city a piedstavami, chce-li v sobé rozvinout takovy vztah
k vnéjSimu svétu, ktery by mu poskytoval bohaty obsah. Vnégjsi svét je ve vsech svych jevech
naplnén bozskou nadherou; ale to, co je bozské, musime nejprve prozit sami ve vlastni dusi,
chceme-li to nalézt kolem sebe. — Zak okultismu dostava pokyn, aby si vytvofil ve svém Zivotd
chvile, kdy se tiSe a v osamélosti pohrouzi sam do sebe. Ale nema se v takovych chvilich oddavat
zalezitostem svého vlastniho ja. To by zptisobilo opak toho, co je umyslem. M¢l by v takovych
okamzicich nechat ve vsi tichosti doznivat to, co prozil, co mu povédél vnéjsi svét. Kazda
kvétina, kazdé zvite, kazdé konani mu v takovych tichych okamzicich odhali netuSena tajemstvi.
Tim bude piipravovan, aby nové dojmy z vn¢jSiho svéta vidél docela jinyma ofima nez predtim.
Kdo chce jenom prijimat a vychutndvat dojem po dojmu, otupuje svou poznavaci schopnost.
Avsak clovek, ktery piijme a intenzivné prozije urcity dojem a necha si pak navic od toho, co
ptijal a prozil, néco vyjevit, ten péstuje a vychovava svou poznavaci schopnost. Jenom si musi
navyknout, aby snad pfitom nenechaval pouze doznivat sviij pozitek z ptijatého dojmu, nybrz aby
se ziekl dalsiho vychutnavani a pouze zpracovdval to, co piijal a prozil, vnitini &innosti. Uskali,
které¢ zde hrozi zaku okultismu, je velmi veliké. Misto aby v sobé pracoval, miize snadno
upadnout do opaku a chtit jenom dodate¢né pln€ vycerpat pozitek z prozitého. Nepodcenujme, Ze
se tady pred zdkem otviraji nedohledné zdroje omyli a bloudéni. Nemutze tomu byt jinak: musi
prochazet zastupem svidct své duse. VSichni chtéji zatvrdit jeho ,,ja*, uzaviit je do sebe. On



vsak je ma oteviit svétu. Musi proto svou dusi okouset, pfijimat, ano i vychutnavat dojmy; jenom
tak se s nim vnéjsi svét miize setkavat. Otupi-li se proti proZitkim z vnéjsku, bude jako rostlina,
ktera uz ze svého okoli nemtze Cerpat zivné latky. Zastavi-li se vSak u vychutnavani toho, co
proziva, uzavie se sam do sebe. Bude znamenat néco jenom sam pro sebe, ne pro svét. Necht si
potom sam v sob¢ zije sebevic, necht’ péstuje své ,,ja* sebesilnéji: svét ho odvrhne. Pro svét bude
mrtev. Zak okultismu povazuje jakykoli poZitek pouze za prostiedek, aby se zuslechtil pro svét.
Pozitek je pro ného zvédem, ktery mu podava zpravu o svété; ale kdyz se takto poudil tim, co
prozil, postupuje dale k praci. Neuci se, aby to, cemu se naucil, hromadil jako poklady svého
veédéni, nybrz aby to, ¢emu se naucil, postavil do sluzeb svétu.

V celé okultni v&dé plati zasada, kterou ¢lovek nesmi porusit, ma-li dosdhnout jakéhokoli cile.
Kazdé okultni skoleni ji musi zaku vstipit. Zni: Kazdy poznatek, ktery hledas, jenom abys
obohatil své védeni, jenom abys v sobé hromadil poklady, té odvadi od tvé cesty,; ale kazdy
poznatek, ktery hledas, abys byl zralejsi na cesté zuslechténi clovéeka a vyvoje svéta, té privadi
o krok ddle. Tento zdkon si zadd netprosné, aby byl dodrzovan. A nikdo neni difive Zzédkem
okultniho poznani, nez ucini z tohoto zdkona voditko svého Zzivota. Tuto pravdu duchovniho
Skoleni je mozné shrnout do kratké véty: Kazda idea, ktera se ti nestane idedlem, umrtvuje v tvé
dusi jistou silu; kazda idea, jez se ti vSak stane idedalem, vytvari v tobe Zivotni sily.
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Vnitini klid

Zakladni pokyny, jez dostavéa zak duchového poznani na zacatku své dréhy, tykaji se stezky ucty
arozvoje vnitiniho zZivota. Ale duchova véda mu dava k dispozici i prakticka pravidla, jejichz
zachovavani mu umozni, aby vstoupil na stezku, aby rozvijel vnitini zivot. Tato prakticka
pravidla nepochdzeji z libovtle. Opiraji se o pradavné zkusenosti a pradavné védéni. Davaji se
stejnym zpiisobem vSude, kde se uci o cestach k vy$Simu pozndni. VSichni pravi ucitelé
duchovniho Zivota jsou zajedno, pokud jde o obsah téchto pravidel, i kdyz je snad neodivaji
vzdycky do stejnych slov. Podfadnd, vlastné¢ jenom zdanliva riznost vyplyva ze skutecnosti,
o nichz zde neni tfeba hovorit.

Z4dny ucitel duchovniho Zivota nechce pomoci takovych pravidel vykonavat nadvladu nad
jinymi lidmi. Nikoho nechce omezovat v jeho samostatnosti. Nebot nikdo si lidskou
samostatnost neceni vice a nikdo ji 1épe nestiezi nez duchovi badatelé. Rekli jsme (v predeslé
casti knihy), Ze pouto obepinajici vSechny zasvécence je duchové a Ze dva prirozené zadkony tvori
spojeni, udrzujici pohromadé jeho ¢lanky. Vystoupi-li v§ak zasv€cenec ze své uzaviené duchové
oblasti ven, na vetejnost — pak pro ného vstupuje ihned v platnost zakon tfeti. Zni: Kazdy sviij
¢in, kazdé své slovo zafid’ tak, abys jimi u nikoho nezaséhl do svobodného rozhodnuti jeho viile.

Kdo prohlédl, Ze pravy ucitel duchovniho Zivota je cele proniknut timto smyslenim, muize
také védet, Ze neztrati nic ze své samostatnosti, bude-li se fidit praktickymi pravidly, jez mu jsou
nabizena.

Jedno z prvnich pravidel mizeme slovy vyjadfit ptiblizné takto: ,,Vytvor si chvile vnitiniho
klidu au¢ se v téchto chvilich rozeznavat podstatné od nepodstatného.” Je to slovni vyjadieni
pravidla. Pivodné se totiz vSechna pravidla i nauky duchové védy podavaly v feci skladajici se ze
symbolickych znakl. A kdo se chce seznamit s jejich celym vyznamem a dosahem, musi se
nejprve naucit rozumét této symbolické feci. Toto porozuméni zévisi na tom, zdali doty¢ny
¢lovék uz vykonal prvni kroky v okultni védé. Tyto kroky vSak mtze ucinit tim, Ze bude pfesné
zachovavat takova pravidla, jak je zde podavame. Kazdému, kdo ma vaznou vili, je cesta
oteviena.

Pravidlo, tykajici se chvil vnitiniho klidu, je jednoduché. A prosté je také jeho zachovavani.
K cili v§ak povede jenom tehdy, kdyz zak se ho ujme prave tak vazné a prisné, jako je prosté. —
Bez okolkii zde proto také fekneme, jak je tieba toto pravidlo zachovavat.

Okultni Zak necht’ se na kratkou dobu odlou¢i” od svého denniho Zivota, aby se béhem této
doby zabyval néim uplné jinym, nez jsou predméty, s nimiz se obira béhem dne. Také zplsob
jeho Cinnosti v t&€ dobé musi byt uplné jiny nez ten, jimz vypliuje ostatni den. Nebylo by na misté
tomu rozumét tak, jako by to, co ¢lovék kona v této vyclenéné dobé, nemélo nic spolecného
s obsahem jeho denni prace. Naopak: &lovak, hledajici sprdvnym zptisobem takovéto vy&lenéné®
chvile, brzy zpozoruje, ze jimi teprve nabyva plné sily pro sviij denni ukol. Nebylo by také
spravné se domnivat, Ze zachovavani tohoto pravidla by nékomu mohlo doopravdy ubirat cas
potiebny k plnéni povinnosti. Pokud by néekdo opravdu nemél k dispozici vice casu, tedy staci pet
minut denn¢. Zalezi na tom, jak téchto péti minut vyuZije.

V této dobé necht’ se Clovek vytrhne uplné ze svého vSedniho Zivota. Jeho myslenky 1 jeho
citovy zivot necht’ dostanou v té dob¢ jiné zabarveni, nez jaké maji jindy. Necht' ddva mijet pred
svou dusi svym radostem, svym bolestem, svym starostem, zkuSenostem, ¢intim. A necht’ se
pfitom stavi tak, aby se na vSechno, co jinak proziva, dival z vys$siho hlediska. Povazme jen, jak
se v béZzném Zzivoté divame uplné jinak na néco, co prozil nebo vykonal nékdo jiny, nez co jsme
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prozili nebo vykonali my sami. Nemtize tomu byt jinak. Nebot’ s tim, co sami prozivame nebo
koname, jsme spjati; proZitek nebo ¢in n€koho jiného pouze pozorujeme. O¢ bychom se méli
snazit ve vyclenénych chvilich, je, abychom se na vlastni prozitky a ¢iny divali a posuzovali je
tak, jako bychom je nebyli prozili a vykonali my sami, nybrZ n¢kdo jiny. Jen si pfedstavme, Ze
n¢kdo zakusil tézkou ranu osudu. Jak jinak se k ni bude stavét nez k Gplné stejné rané osudu,
ktera by postihla druhého ¢loveka? Nikdo to nemize povaZovat za neopravnéné. Vyplyva to
z lidské povahy. A podobné jako v takovych mimoradnych ptipadech je tomu i v kazdodennich
zalezitostech Zivota. Okultni Zdk musi hledat silu, aby se sdm dovedl v urcitych chvilich postavit
vici sobé jako nékdo cizi. S vmitinim klidem posuzovatele se musi postavit sam vici sobeg.
Dosahne-li toho, ukaZzou se mu vlastni zazitky v novém svétle. Dokud je s nimi spjat, dokud stoji
v nich, souvisi s nepodstatnym praveé tak jako s podstatnym. Dospé&je-li k vnitrnimu klidu, oddéli
se pred jeho pohledem podstatné od nepodstatného. Zarmutek a radost, kazda myslenka, kazdé
rozhodnuti se za¢nou jevit jinak, postavi-li se ¢lovék takto s odstupem vici sobé. — Je to, jako
bychom cely den pobyvali v néjaké vesnici a vidéli to nejmensi i to nejvétsi ze stejné vzdalenosti;
a jako bychom pak vecer vystoupili na blizky pahorek a piehlédli celou vesnici nardz. Tu by se
nam objevily jeji €asti v jinych vzdjemnych pomérech, nez kdyz jsme byli v ni. S osudovymi
udalostmi prozitymi pravé nyni se to asi nepodafi a neni toho také tieba; u udalosti prozitych uz
diive v minulosti musi 74k duchovniho Zivota oto usilovat. — Hodnota takového vnitiniho
klidného pohledu na sebe zavisi mnohem méné na tom, co pfi tom objevime, nez na tom,
abychom v sob¢ nasli silu, jez je s to vytvaret takovy vnitini klid.

Nebot” kazdy ¢lovek chova v nitru vedle svého — mohli bychom ho tak nazvat — vSedniho
Cloveéka jeste Cloveka vysSiho. Tento vyssi clovek zistava v skrytu tak dlouho, dokud neni
probuzen k zivotu. A probudit v sob¢ tohoto vyssiho ¢lovéka miize kazdy pouze sam. Ale dokud
tento vyssi ¢loveék neni probuzen, dotud ziistanou skryty i1 vyssi schopnosti, difimajici v kazdém
¢lovéku, schopnosti vedouci k nadsmyslovym poznatkiim.

Dokud nékdo neciti ovoce vnitiniho klidu, musi si fici, Zze bude inadale vazné a ptisné
zachovavat uvedené pravidlo. Pro kazdého, kdo takto €ini, vzejde den, kdy zazije duchovni
svitani, které mu odhali upln€ novy svét, ktery predtim neznal.

Ve vnéjsim zivoté zdka tajného Skoleni se nemusi ménit nic, kdyz se zacne fidit timto
pravidlem. Plni si své povinnosti jako diive; zakousi zprvu tytéz bolesti a proziva tytéz radosti
jako dfive. V zddném smyslu se nemtize odcizovat ,,zivotu®. Pravé naopak, miize se svému zZivotu
zivot* uplatni sviij pozitivni vliv i v oby€ejném zivoté. Klid vyclenénych chvil zaplisobi i na
vSedni den. Cely ¢lovek se zklidni, ziskd jistotu pfi vSem svém jednani, neztrati sebevladu pii
riznych neptedvidanych uddlostech. Dalo by se fici, ze ten, kdo vkrocil na cestu okultniho
zékovstvi, bude postupné stale vice sdm sob¢ vidcem a stale méné se nechd vést okolnostmi
a vnéj$imi vlivy. Brzo pfitom zpozoruje, jakym zdrojem sily jsou pro ného takové vyclenéné
casove useky. Prestane se zlobit kviili vécem, pro néz se predtim zlobil; nes¢islnych véci, kterych
se predtim bal, se pfestane obavat. Osvoji si uplné novy pomér k Zivotu. Dfive snad pfistupoval
k tomu nebo onomu tikonu nesméle. Rikal si: Ach, moje sila nesta¢i, abych to proved] tak, jak
bych to rad vykonal. Ted uz mu tato myslenka nepfijde, nybrz nahradi ji myslenka plné jina.
Rekne si totiz nyni: Seberu viechnu silu, abych svou véc provedl tak dobie, jak jen viibec budu
moci. A mySlenku, ktera by ho mohla ucinit nesmélym, potlaci. Nebot’ vi, Ze pravé nesmélost by
ho mohla pfimét k hor§imu vykonu, ze bud’ jak bud’, tato nesmélost nemize nijak pfispét ke
zlepsSeni toho, co mu je ulozeno. A tak se pomér okultniho zéka k zivotu obohacuje stale novymi
mySlenkami, které jsou pro jeho zivot plodné a pfinosné. Vstupuji na misto téch, které mu byly
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na piekazku a oslabovaly ho. Zac¢ne fidit lod’ svého zivota bezpecné a pevné vinobitim zivota,
zatimco ji pfedtim vlny zmitaly sem a tam.

A takovy klid a takova jistota plisobi také zpétné na celou bytost ¢lovéka. Roste jimi vnitini
clovék. A s nim rostou ony vnitini schopnosti, jez vedou k vysS§im poznatklim. Nebot v disledku
pokroktl, jichz vtomto sméru dosahl, dospéje okultni zak postupné¢ k tomu, Zze zaCne sdm
rozhodovat o tom, jak na ného smé&ji pisobit dojmy z vnéjSiho svéta. Zaslechne naptiklad slovo,
jimz ho chce n¢kdo jiny zranit nebo rozzlobit. Nez se stal okultnim zdkem, byl by se také citil
dotéen nebo by se byl rozzlobil. Kdyz nyni vkroc€il na stezku okultniho Zikovstvi, je sto
odejmout slovu jeho zranujici nebo popuzujici osten, nez jest¢ slovo najde cestu k jeho nitru.
Nebo jiny piiklad. Nékdo snadno ztraci trpélivost, ma-li cekat. Vstoupi na cestu okultniho
zakovstvi. Ve chvilich klidu se natolik pronikne pocitem, jak beztuc¢elna byla mnohé netrpélivost,
ze si pak nadale pti kazdé prozivané netrpélivosti ithned zpfitomni tento pocit. Netrpélivost, ktera
se uzuz chtéla dostavit, zmizi, a Cas, ktery by jinak byval promarnén predstavami vyvolavanymi
netrpélivosti, se snad zaplni uzite¢nym pozorovani, které je mozné konat béhem ¢ekani.

Je tfeba si jen ujasnit dosah toho vseho. Uvazme, Ze ,,vyssi ¢lovek™ v ¢loveéku se ustaviéné
vyviji. Ale jediné klid a jistota, jak jsme je popsali, mu umoziuji zédkonity vyvoj. Vlnobiti
vngjsiho zivota svird vnitiniho ¢lovéka ze vsech stran, pokud ¢lovék neni vladcem tohoto Zivota,
nybrz dava se jim ovladat. Takovy cloveék je jako rostlina, kterd se mé rozvijet ve skalni
rozsedlin€. Bude tak dlouho skomirat, dokud ji neuvolnime prostor. Vnitinimu ¢lovéku nemohou
uvolnit prostor zadné vnéjsi sily. Dokaze to jenom vnitini klid, jejz pro svou dusi vytvofi on sam.
nemohou probudit nikdy a v zd&dném ptipad€. — Nového, ,,vysSiho ¢lovéka® musi v sobé zrodit
sam zak.

Tento ,,vys$$i Clovék® se pak stane ,,vnitfnim vladcem®, jenz vede jistou rukou pomeéry
a proto nemuze rozvinout své sily. Pokud zalezi na nécem jiném nez na mn¢, zdali se rozzlobim
¢i ne, nejsem panem sebe sama, nebo — jesté 1épe feceno — nenalezl jsem dosud ,,vladce v sobé®.
Musim v sobé rozvinout schopnost, abych dojmy z vnéjSiho svéta nechaval k sob¢ pristupovat
pouze zpusobem, ktery ur¢im j& sam; pak se teprve mohu stat okultnim zdkem. — A jenom pokud
okultni zak usilovné a vazné hleda tuto silu, mize dojit k cili. Nezalezi na tom, jak daleko to
n¢kdo béhem urcité doby piivede; nybrz jedin€ na tom, aby s plnou vaznosti hledal. Mnozi se
namahali po celé roky, aniz na sobé zpozorovali znatelny pokrok; ale mnozi ztéch, kdo
nezoufali, ale neochvéjné vytrvali, ziskali pak docela nahle ,,vnitini vitézstvi®.

V leckteré¢ zivotni situaci je jist¢ tieba velké sily k tomu, aby si ¢lovék vytvoiil chvile
vnitiniho klidu. Ale ¢im vétsi je potfebnd sila, tim vyznamnéjsi je ito, ¢eho dosdhneme.
V okultnim zakovstvi zavisi vSechno na tom, aby Clovék dokazal stanout s vnitini pravdivosti
a dokonalou upfimnosti sdm proti sobé, s celym svym konanim ase vSemi svymi Ciny, jako
neékdo naprosto cizi.

Ale zrozenim viastniho vysSiho Clovéka je charakterizovana jenom jedna stranka vnitini
¢innosti okultniho Zaka. K tomu musi pfistoupit jesté néco jin¢ho. I kdyz totiz ¢loveék stoji sdm
proti sobé jako n¢kdo cizi, zabyva se prece jenom stale sebou samym; pohlizi na zazitky a déje,
s nimiz svou zvlastni zivotni situaci srostl. Toto omezeni musi pfekonat. Musi se povznést
k né€emu, co je ryze lidské, co uz neni nijak spjato s jeho zvlastnim postavenim. Musi pfejit
k tomu, aby se zabyval vécmi, jeZz by se ho tykaly jako ¢lovéka, ikdyby Zzil v Gplné€ jinych
pomeérech, v apln€ jiné situaci. Tim v ném ozije néco, co pieristd jeho omezenou osobnost.
Obraci tak sviij pohled do vyssich svétl, nez jsou ty, s nimiz ho spojuje Zivot vSedniho dne. A tak
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zacina citit, prozivat, ze sam pfinalezi takovymto vy$Sim svétim. Jsou to svéty, o nichz mu
nemohou nic fici jeho smysly, jeho kazdodenni ¢innost. Tim teprve ptenasi stied své bytosti do
svého nitra. Za¢ina naslouchat hlasim ve svém nitru, které k nému promlouvaji ve chvilich klidu;
pfichazi v nitru do styku s duchovym svétem. Citi se vytrzen daleko od Zivota vSedniho dne.
Hlomoz vSedniho dne pro n¢ho zmlkl. Ticho se rozhostilo kolem ného. Odmita vSechno, co je
kolem né¢ho, ale odmitd ivSechno, co mu pfipomind takové dojmy zvenci. Klidnd, pozornd
vnimavost pro ducha v nitru, rozmluva sryze duchovym svétem vypliiuje celou jeho dusi.
Takova tich4 otevienost pro ducha se musi stat pro zdka okultismu pfirozenou Zivotni potfebou.
Bude zprvu zcela pohrouzen do svéta myslenek. Musi rozvinout pro tuto tichou myslenkovou
¢innost zZivy cit. Musi se ulit milovat, co tu k nému proudi z ducha. Brzy pak také piestane
pocitovat tento myslenkovy svét jako néco méné skutecného nez véci vSedniho dne, které ho
obklopuji. Za¢ne zachazet se svymi mySlenkami jako s vécmi v prostoru. A pak se pro ného
priblizil i okamzik, kdy zacne to, co se mu zjevuje v tichu vnitini myslenkové prace, pocitovat
zkuSenosti, ze se timto myslenkovym svétem projevuje a vyjadiuje zivot. Chape z vlastniho
nahledu, Ze myslenky nejsou pouhou hrou stinovych obrazii, nybrz Ze ho jimi oslovuji skryté
bytosti. Z hlubiny ticha se k nému rozezniva jejich mluva. Dfive znal jenom znéni, jez k nému
pronikalo uchem; ted” k nému doléhd znéni, jeZ zni jeho dusi. Odkryla se mu vnitini mluva,
vnitini slovo. KdyZz Zzék proZzije tento okamzik poprvé, pociti blaZzenstvi nejvyssiho stupné. Pies
cely jeho vnéjsi svét se rozlije vnitini svétlo. Zacind pro n¢ho druhy zivot. Jim samym se zac¢ina
rozlévat proud bozského, bozsky oblazujiciho svéta.

Takovy zivot duSe v myslenkach, ktery se vice a vice rozsifuje do zivota v bytostné duchové
podstaté, nazyva gnodze, nazyva duchovd véda meditaci (duchu odevzdanym piremitanim).
Meditace je zakladnim prostfedkem k nadsmyslovému poznani.— Zak okultismu se viak
v takovych chvilich nema utapét v citech. Nemd mit v dusi neurcité pocity. To by mu jenom
branilo dospét k pravému duchovému poznani. Jeho myslenky se maji utvaret jasné€, ostie, urcite.
Oporu pro to najde, nebude-li se drzet slepé myslenek, jez se v ném budou vynotovat. Misto toho
necht’ se pronikne vznesenymi mysSlenkami, které v takovych chvilich pfijali za obsah svého
pfemitani lidé pokrocili, prodchnuti uz duchem. Necht’ si vezme za vychodisko spisy, jez samy
vzesly ztakového zjeveni v meditaci. V mystické, gnostické literatuie, v literatuie dneSni
duchovni védy najde zak duchového poznani takové spisy. Z nich mu vyplynou obsahy pro jeho
meditaci. Sami hledaci ducha ulozili v takovychto spisech myslenky bozské védy; svymi posly je
duch dal zvéstovat svétu.

Takovouto meditaci se s zdkem duchového poznani uskuteciiuje uplnd proména. Zacina si
tvotit docela nové predstavy o skutecnosti. VSechny véci pro n¢ho ziskévaji novou hodnotu. Stale
znova je tfeba zdlraziovat: zak okultismu se takovou proménou neodcizuje svétu. A v zadném
ptipadé se neodcizi okruhu svych kazdodennich povinnosti. Nebot” se uci hloubéji chapat, Ze i ten
nejnepatrnéj$i ukon, ktery ma provést, nejnepatrnéjsi zazitek, ktery se mu naskytd, jsou spjaty
v jedinou souvislost s velkymi bytostnymi zéklady vesmiru a velkymi udéalostmi svéta. Kdyz se
mu ve chvilich otevienosti pro ducha jednou ujasni tato souvislost, vykroc¢i s novou, pIné€jsi silou
do okruhu své kazdodenni plisobnosti. Nebot’ nyni vi: v§echno, co kond pfi své préci a co trpi, to
kond atrpi pro velkou duchovou souvislost svéta. Sila k zivotu, nikoli nete¢nost vyvéra
z meditace.

74k duchového poznani kra¢i Zivotem jistym krokem. Necht mu Zivot piinasi cokoli,
nepiestava kracet zpifima. Diive neveédél, pro¢ pracuje, pro¢ trpi— nyni to vi. Je jisté
pochopitelné, Ze takova meditacni ¢innost vede 1épe k cili, déje-1i se pod vedenim zkuSenych lidi.
Takovych, kteti védi z vlastni zkugenosti, jak udélat viechno co nejlépe. Zak necht’ proto vénuje
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pozornost rad¢, navodu takovych lidi. Mtze si byt jist, ze tim neztrati nic ze své svobody. Co by
jinak bylo leda nejistym tapadnim, zméni se takovym navodem v praci vedouci bezpecné k cili.
Kdo dba na ty, kdo maji v tomto sméru védéni, zkusenost, nikdy nezaklepe nadarmo. Muze tak
ucinit s védomim, Ze hledd jen a jen radu pfitele, nikoli pfevahu né€koho, kdo by chtél vladnout.
Vzdycky shledame, Ze ti, kdo opravdu védi, jsou ti nejskromnéjsi a Ze jim nic neni tak vzdalené
jako to, ¢emu se fikavd mocenské choutky.

Kdo se pozvedne meditaci k tomu, co clovéka spojuje s duchem, za¢ina v sob¢ ozivovat to, co
je vném ve&né, co neni ohrani¢eno zrozenim a smrti. O existenci tohoto v&ného mohou
pochybovat pouze ti, ktefi je sami neprozili. Tak je meditace cestou, ktera vede Cloveka
1k poznani, k vidoucimu vnimani v&ného a neznicitelného jadra jeho bytosti. Jenom ji miZze
Cloveék dospét k takovému nahledu. Gnéze, duchova véda mluvi o vécnosti duchového jadra
v &lovéku, ojeho opétovnych vtélenich. Casto se lidé ptaji, pro¢ &lovék nevi nic o svych
zazitcich, které lezi za hranicemi zrozeni a smrti. Ale takto by se neméli ptat. Je tfeba se zeptat:
Jak lze dospét k takovému védeéni? Cesta k nému se otevira ve spravné meditaci. Ji mize oZit
vzpominka na zazitky lezici za hranicemi zrozeni a smrti. Kazdy si muze ziskat toto védéni;
v kazdém spocivaji schopnosti, aby sam pozndval, sdm vnimal a nahliZzel, ¢emu ué¢i prava
mystika, duchova véda, anthroposofie a gnéze. Musi jen zvolit spravné prostifedky. Jenom bytost,
jez mé usi a o¢i, miZze vnimat tony a barvy. A ani oko nemiize vnimat nic, chybi-li svétlo, které
¢ini véci viditelnymi. Duchova véda mluvi i o prostfedcich pro vyvoj duchovych usi a o¢i a pro
rozzehnuti duchového svétla. Tyto prostiedky duchovniho Skoleni je mozné shrnout do ti stupiiti:

1. Priprava. Rozviji duchové smysly.

2. Osviceni. Rozzehuje duchové svétlo.

3. Zasveéceni. Navozuje styk s vy$§imi bytostmi ducha.
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Stupné zasvéceni

Sdéleni, kterd nasleduji, jsou ¢asti duchovniho Skoleni, jehoz jméno a podstatu si ujasni kazdy,
kdo jich spravné pouzije. Tykaji se tfi stupiili, jimiz Skola duchovniho Zivota vede k jistému
stupni zasvéceni. Nalezneme zde ovSem jenom tolik z téchto pokynl a objasnujicich vyklada,
kolik je mozné vefejné sdélit. Jsou to naznaky, pochdzejici z mnohem hlubsi, intimni nauky.

Okultni Skoleni samo zachovava docela urcity ucebni postup. Jisté l'lkony9 obsazené v tomto
postupu maji umoznit dusi védomy styk s duchovym svétem. Tyto ukony se k tomu, co bude
sdéleno na dalSich strankéch, maji asi tak jako vyu€ovani udélované n€komu na vyssi, ptisné
a promyslen¢ usporadané skole k pfilezitostnému pouceni, které by mohl ziskat na ptipravném
ucilisti. Piesto mize vdzné avytrvalé zachovavanilO toho, co je zde naznaGeno, vést ke
skutenému okultnimu Skoleni. Na druhé strané plati, ze netrpélivé zkouSeni bez vaznosti
a vytrvalosti nemtize vést nikam. — Uspéch miize mit okultni studium jenom u nékoho, kdo bude
v prvni fad¢ dodrzovat to, co uz bylo feceno, a na tomto zdklad¢ postupovat dale.

Stupné, o nichz mluvi naznadené duchovni $koleni jsou tfi: 1. pfiprava, 2. osviceni, 3.
zasveceni. Neni vzdycky nutné, aby tyto tfi stupné nasledovaly po sobé tak, Ze ¢lovék absolvuje
cele prvni z nich, nez ptijde na fadu druhy, a druhy, nez pfijde na fadu tfeti. V nékterych vécech
se Clovéku muze dostat osviceni, dokonce izasvéceni, zatimco pro jiné je jeSté¢ ve stadiu
pripravy. Ale bude tfeba, aby stravil jisty Cas v pfiprave, nez vibec bude pro ného moci zacit
osviceni. A alespoil pro nékteré véci bude muset byt osvicen, ma-li zapocit zasvéceni. V naSem
popise ovsem budou — z diivodu jednoduchosti — ony tfi stupné nasledovat po sobg.
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Piiprava

Priprava spo¢iva v piesné urdené pé&ill o zivot citovy a myslenkovy. Tato péce vybavuje
dusSevni a duchové télo vy$Simi smyslovymi nastroji a orgdny cinnosti, tak jako sily ptirody
vyzbrojily fyzické télo z neurcité zivé hmoty ptisluSnymi orgény.

Je tfeba zacit tim, Ze Clov€k soustfedi pozornost duse na jisté déje ve svété, ktery nds
obklopuje. Takovymi dé&ji jsou na jedné strané rasSici, rostouci a rozvijejici se zivotl2, na druhé
stran¢ vSechny jevy souvisejici s odkvétanim, vadnutim, odumiranim. Vsude, kam ¢lovék obrati
oc¢i, se vyskytuji takové déje soucasné. A vSude — pfirozen¢ — vyvoldvaji iv ¢lovéku pocity
amySlenky. Ale za obvyklych okolnosti se c¢lovék neoddavd dostatecné témto pocitim
a mySlenkam. Spécha totiz pfili§ rychle od dojmu k dojmu. Jde o to, aby nyni zcela védomé
zam¢til na tyto skuteCnosti intenzivni pozornost. Tam, kde bude vnimat rozkvétani a rozvijejici

se rist]3 docela ur&itého druhu, musi zapudit z duse viechno jiné a na kratkou dobu se pienechat
jen a jen tomuto jedinému dojmu. Brzo se ptesveédCi, Ze pocit, ktery se v takovém ptipadé diive
jenom mihl jeho dusi, bude mohutnét, az nabude silné a energické podoby. Tuto podobu pak
musi klidné nechat v sobé doznivat. Musi se pfitom v nitru uplné ztiSit. Musi se uzaviit vici
ostatnimu vnéj$§imu svétu a sledovat jen ajen to, co jeho duse fikd ke skutecnosti rozkvétu
a rozvijejiciho se ristu.13

Pfitom se ovSem v zadném piipadé nedomnivejme, Ze se dostaneme daleko, kdyz snad
otupime své smysly vuci svétu. Nejprve se zadivejme na véci tak zivée, tak presné, jak je viibec
mozné. Potom se teprve odevzdejme citu, ktery oziva v dusi, myslence, ktera se v ni vynotuje.
Na ¢em zélezi, je, abychom zaméfili pozornost na oboji, v plné vnitini rovnovéaze. Najdeme-li
potiebny klid a odevzdame-li se tomu, co ndm ozilo v dusi, pak po jisté dob¢ toto proZijeme.
Uvidime, jak v nagem nitru vystupuji nové druhy citii a myslenek, které jsme diive neznali. Cim
Casté¢ji soustfedime takovym zpuisobem pozornost na néco rostouciho, kvetouciho a rozvijejiciho
sel4, a stiidavé s tim na néco vadnouciho, odumirajiciho, tim Zivéjsi se budou stavat tyto city.
A z citli a mySlenek, které tak vznikaji, se buduji organy jasnozieni pravé tak, jako se uc¢inkem
piirodnich sil buduji z ozivené hmoty oc¢i a usi fyzického téla. Docela urcita podoba citu se poji
s ristem a vznikdnim; jind, docela urcita, s vadnutim a odumiranim. Ale jenom tehdy, kdyz se
74k snazi rozvijetl tyto city popsanym zpiisobem. Je mozné popsat priblizné spravng, jakého
druhu jsou tyto pocity. Uplnou piedstavu si o tom miiZe opatiit kazdy sam tim, Ze projde témito
vnitinimi prozitky. Kdo ¢asto soustiedil pozornost na déj vznikani, rozvijeni, rozkvétanilo, pociti
cosi, co se vzdalené podoba pocitu pii vychodu slunce. A z déje uvadani, odumirani mu vyplyne
pocit, ktery se dd obdobné srovnat s pocitem pomalu vychéazejiciho mésice. Oba tyto pocity
piedstavuji dvé sily, jez pfi nalezité pééi”, pii svém stale zivéjSim a zivéjSim projevu vedou
k nejvyraznéj§im duchovnim ucinkim. Kdo se bude stile znova a znova planovité, zamérné
oddavat takovym citiim, pied tim se otevie novy svét. Dusevni svét, takzvana astralni oblast!S,
zatne pred nim zasvitdvat. Rist a zanik uz pro n¢ho neziistanou skutecnostmi, jez by v ném
vzbuzovaly tak neurcité¢ dojmy jako dfive. Misto toho se budou seskupovat do duchovych linii
a figur, o nichz pfedtim nic netusil. A tyto linie a figury budou mit pro rtizné jevy i rizné podoby.
Rozkvetld kvétina vykouzli pted jeho dusi docela urcitou linii, pravé tak zvife v obdobi ristu
nebo odumirajici strom. Zvolna se pied nim za¢ne rozprostirat dusevni svét (astralni oblast!9).
Nic libovolného neni v téchto liniich a figurach. Dva Z4ci piiblizn€ na stejném stupni okultniho
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Skoleni budou vzdycky vidét u stejného d&je tytéz linie a figury. Tak jako dva lidé, kteti spravné
vidi, budou vidét kulaty stiil jako kulaty, a ne jeden z nich jako kulaty a druhy jako ctythranny.
Stejné bezpecné se pied dvé duse pii pohledu na rozkvetlou kvétinu postavi tyz duchovy utvar. —
Jako se v obyc¢ejném piirodopise popisuji podoby rostlin a zvifat, tak znalec okultni védy bude
popisovat nebo kreslit duchové podoby, které prisluseji déjim rlstu a odumirani podle jejich
druhil a rodi.

Kdyz uz zak pokroci tak daleko, Ze je sto vidét takovéto duchové podoby jevi, které se
ukazuji i fyzicky jeho zevnimu oku, pak uz také nebude pfili§ vzdalen od stupné, na némz bude
vidét véci, které nemaji zadny druh fyzické existence, které tedy zlstavaji nutné skryty (okultni)
pro nékoho, kdo jesté neprosel pocatecnimi kroky okultniho Skoleni.

Je na misté zdiraznit, ze duchovy badatel se nema ztracet do pfemitani, co to nebo ono
znamend. Takovato rozumova prace by ho jediné odvedla od pravé cesty. Nicim nezatizen, se

zdravym vnimanim, s ostrou pozorovaci schopnosti20 at’ se diva do smyslového svéta, a potom
at’ se sveéfi svym citim. Co véci znamenaji, otom necht se nesnazi rozhodovat svym
spekulujicim rozumem, to necht’ si d4 povédét od véci samych*.

Dalsi, na ¢em zalezi, je to, ¢emu okultni véda tiké orientace ve vyssich svétech. Dospéjeme k ni,
kdyZ se cele prodchneme védomim, Ze city a myslenky jsou opravdovymi skutecnostmi, presné
stejn¢ jako stoly a zidle ve svété fyzickych smysli. V dusevnim a myslenkovém svété na sebe
pusobi city a myslenky

jako ve fyzickém svét€¢ smyslové véci. Dokud nékdo neni zivé prodchnut timto védomim,
neuveéii, ze Spatnd myslenka, kterou chova, muze pilisobit na jiné myslenky, jez ozivuji
mySlenkovy prostor, stejné ni¢ivée, jako ptisobi koule z pusky, vystielena

* Poznamenejme, ze umélecké citéni, spojené s tichou, do sebe se obracejici odvahou, je
nejlepsim predpokladem pro rozvoj duchovnich schopnosti. Toto citéni ma uz samo vlohu, aby
pronikalo povrchem véci a dostavalo se tak k jejich tajemstvi. Pozn. aut.
nazdaibtlih, na fyzické pfedméty, které zasahne. Takovy ¢loveék si mozna nikdy nedovoli dopustit
se fyzicky viditelného skutku, ktery by povazoval za nesmyslny. Ale nezalekne se toho, aby
choval chybné, i zvracené myslenky nebo city. Ty se mu totiz nebudou zdat nebezpecné pro
ostatni svét. V okultni védé ale miizeme postupovat kupfedu jenom tehdy, kdyz budeme dbat na
své mySlenky a city prave tak, jako dbame na své kroky ve fyzickém svété. Vidi-li nékdo sténu,
nepokusi se prodrat se rovnou skrze ni, ale obejde ji. Bude se prost¢ tidit podle zakont fyzického
svéta. — Takové zakony plati 1 pro svét citovy a mySlenkovy. Jenomze tam se ¢lovéku nemohou
vnucovat zvenci.

Musi vyplynout ptimo ze zivota jeho duse. Dospéje k tomu, kdyZ si v kterékoli dobé zakaze
chovat Spatné, nespravné city a myslenky. VSechno svévolné uvazovani hned tim, hned onim
smeérem, vSechno hravé sptadani fantazijnich piedstav, vSechny ndhodné¢ se vzdouvajici
a odplyvajici city si musi v této dob& zakazat. Citov€ se tim neochudi. Brzo totiz shled4, Ze teprve
kdyz za¢ne davat takovym zpisobem do potadku své vnitini prozivani, za¢ne byt citové bohaty
a tvofivy ve smyslu pravé fantazie. Misto aby se oddaval malichernym pocittiim a fadil myslenku
k mySlence s hravou nezdvaznosti, budou se vném objevovat vyznamné pocity a plodné
myslenky. Tyto city a myslenky ho povedou k tomu, aby se dovedl orientovat v duchovém svété.

Dostane se do spravnych vztaht2l k vécem duchového svéta. Dostavi se mu docela uréity
ucinek. Podobné jako nachazi jakozto fyzicky ¢loveék svou cestu mezi fyzickymi vécmi, tak ho
nyni povede jeho stezka svétem riistu a odumirdni, s nimz se pfece sezndmi na shora oznacené
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cesté. Bude nyni nasledovat vSechno rostouci, rozvijejici se22 ana druhé strand i viechno
vadnouci a hynouci tak, jak je tfeba pro jeho vlastni zdarny rozvoj a pro zdarny rozvoj svéta23.

Dalsi pééi24 musi Zak okultismu vénovat svétu tontl. Je tieba pfi tom rozliSovat mezi tonem,
jenz byl vyvolan takzvanym nezivym predmétem (padajicim télesem, zvonem nebo hudebnim
nastrojem), a tonem pochazejicim od néceho Zivého (od zvifete nebo od clovéka). Kdo slysi
zvon, bude vnimat ton a patrné s nim spoji ptijemny pocit; kdo uslysi zviteci kiik, pociti v jeho
znéni kromé takovéhoto pocitu jesté projev jistého vnitiniho zazitku zvitete, jeho blaha nebo
bolesti. Prace okultniho zdka necht zacne u tohoto druhu tén. Necht soustfedi celou svou

pozornost na to, Ze ton mu zvéstuje n&co, co Zije2> mimo jeho vlastni dusi. A necht’ se pohrouZi
do tohoto ciziho. Necht’ sviij cit spoji divérné s bolesti nebo blahem, jezZ se mu onim ténem
ohlasuji. Necht’ se prenese pies to, ¢im je ton pro neho, zdali je mu ptijemny nebo nepiijemny,
zdali mu plisobi potéSeni nebo je mu odporny; jenom to necht’ napliuje jeho dusi, co se déje
v bytosti, od niz onen ton pochazi. Kdo bude konat takova cviceni planovité a s uvedenym
zdmérem, osvoji si tim schopnost, ze s bytosti, od niz vychazi ton, bude jakoby splyvat. Pro
clovéka hudebné citictho bude takovy rozvoj26 citového zivota snazS§i nez pro cloveka

nehudebniho. Nikdo necht’ si ovSem nemysli, Ze by hudebni smysl sdm uz mohl tuto pééi27
nahradit. Zak okultismu se musi uéit citit timto zpasobem vi&i celé prirodé. — A tim se do
citového a mySlenkového svéta vklada nova vloha. Cela pfiroda zac¢ind svym zvucenim Septat
Clovéku sva tajemstvi. Co bylo dfive pro jeho duSi nesrozumitelnym znénim, stavd se tak
smysluplnou mluvou prirody. A u ¢eho slySel diive jenom zvuk pfi zaznéni takzvanych nezivych

téles, vnima nyni novou mluvu duse. Bude-li v takové pé(‘:i27 0 své pocity pokracovat dale, pak
brzo zjisti, ze je s to slyset i néco, o Cem diive nic netusil. Zacina slySet dusi.

K tomu pak musi pfistoupit jesté néco jiného, ma-li zdk dospét k vrcholu, jehoz je v této
oblasti mozné dosahnout. — Co je obzvlast’ dilezité pro vnitini V}'Ivoj28 okultniho zéka, je
zpusob, jak druhym lidem nasloucha pii mluveni. Musi si navyknout, aby to ¢inil tak, ze pfi tom
jeho vlastni nitro naprosto mici. Kdyz n¢kdo projevi své minéni a druhy mu naslouchd, pak se
v nitru druhého zpravidla ozve souhlas nebo nesouhlas. Mnoho lidi asi také pociti ihned nutkant,
aby svoje souhlasné a zejména svoje nesouhlasné minéni vyjadrili. Kazdy takovy souhlas a kazdy
takovy nesouhlas musi okultni zdk umlcet. Pfitom nejde o to, aby ndhle zménil zplsob svého
zivota do té miry, Ze by se ustavicné snazil dosdhnout takového dikladného vnitiniho mlceni.
Bude muset zacit tim, Ze to ucini v jednotlivych pfipadech, které si zamérné urci. Pak se tento
uplné novy zptisob naslouchani bude vkradat docela pomalu a poznenahlu, jakoby sam od sebe,
do jeho zvyklosti. — V duchovém badéani se toto planovité cviéi. Zaci citi zavazek, aby — jako
cviceni — v jistych dobach naslouchali nejprotichtidnéj§im myslenkdm a pfi tom v sobé uplné
umlceli vSechen souhlas a zejména vSechny odmitavé usudky. Zalezi na tom, aby pfitom mlcelo
nejen vSechno rozumové usuzovani, ale i vSechny pocity nelibosti, odmitani nebo také souhlasu.
Zvlasté se zdk musi stale peclivé pozorovat, zdali se takové pocity, i kdyz se neobjevuji na
povrchu, pfece jenom nevyskytuji v nejintimnéjSim nitru jeho duse. Musi naptiklad vyslechnout
vyrok lidi, ktefi stoji v jistém ohledu hluboko pod nim, a musi pfitom potlacit jakykoli pocit, ze
néco vi 1épe, nebo jakykoli pocit nadfazenosti a pifevahy. — Pro kazdého je uzite¢né naslouchat
takovym zpisobem détem. I nejvetsi mudre se od déti mize priucit nezmérné mnoha vécem. —
Tak dosdhne clovék toho, Ze nasloucha sloviim druhého upIn€ nesobecky, s dokonalym
vyfazenim své vlastni osoby, jejiho minéni a jejiho zpiisobu citéni. KdyZ se timto zptsobem cvici
v naslouchani bez kritiky, a to i1 tehdy, kdyz zazni zcela opacné minéni, nebo se mu bude zdat
uplné ,,zvracené, — potom postupné dokéze splyvat s druhou bytosti a cele se sni ztotoznit.
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Prostfednictvim slov se pak vposlouchava do duSe druhého. Dlouhodobym trpélivym cvicenim
tohoto druhu se ton teprve stdva vhodnym prostiedkem pro vniméni duSe a ducha. Patii k tomu
ovSem nejptisnéjsi sebekazen. Ta vSak vede k vysokému cili. Kdyz se totiz zak vénuje témto
cvi¢enim spolu s onémi jinymi, jeZ byla uvedena v souvislosti se zvuky pfirody, vzejde mu v dusi
novy sluchovy smysl. Duse ziskava schopnost, aby vnimala projevy z duchového svéta, které
nenachazeji vyraz v zevnich zvucich, vnimatelnych fyzickym uchem. Procitd vni vjem
,vnitiniho slova®. Okultnimu zaku se postupné zjevuji pravdy z duchového svéta. Slysi slovo, jez
k nému doléha duchovym zpisobem?*.

— Vsech vyssich pravd ¢loveék dosahuje pouze tim, Ze je vnima jako mluvu linouci se mu do
nitra. A co clovék muze slySet zust pravého okultniho badatele, to badatel zvédél timto
zpusobem. — Tim vSak nema byt feceno, ze je zbytecné se zabyvat duchovni literaturou, dokud
clovék neziskd schopnost naslouchat ,,vnitinimu hlasu“. Naopak, samo ¢teni takovych spist,
naslouchani naukam okultnich badatelii je prostiedkem k tomu, abychom dospéli i k vlastnimu
poznani. Kazda véta okultni védy, kterou €loveék slysi, se hodi k tomu, aby obrétila jeho mysl
tam, kam se ma dostat, ma-li jeho duse zakusit pravy pokrok. Ke vSemu, co jsme fekli, musi
ptistoupit horlivé studium toho, co okultni badatelé¢ sdéluji svétu. Pii veSkerém okultnim Skoleni
patii takové studium k ptipravé. A kdo by chtél pouzit vSech ostatnich prostiedki, nedosel by
k cili, kdyby do sebe nepfijimal nauky okultnich badateld. ProtozZe totiz tyto nauky pochazeji
z Zivého ,,vnitiniho slova®, z zivého duchového znéni, vlévajiciho se do nitra, maji samy duchovy
zivot. Nejsou to pouha slova. Jsou to zivouci sily. A zatimco naslouchas sloviim ¢lovéka znalého
okultni védy, zatimco ¢te§ knihu, kterd ma ptivod ve skutecné vnitini zkuSenosti, pisobi ve tvé
dusi sily, které t&€ ucini prave tak jasnozrivym, jako ti sily pfirody vytvoftily z Zivé hmoty oci a usi.

* Jenom ten, kdo se nesobeckym naslouchanim dostane tak daleko, aby dovedl opravdu
vnimat z nitra, tiSe, bez zachvévu osobniho minéni nebo osobniho pocitu, k tomu mohou
promlouvat vyssi bytosti, o nichZz se mluvi v okultnim poznéni. Dokud jesté ¢lovék tomu, ¢emu
ma naslouchat, vrha vstiic jakékoli minéni, jakykoli pocit, ml¢i bytosti duchového svéta. Pozn.
aut.
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Osviceni

Osviceni vychazi z velmi prostych déji. I pfi ném ptlijde o to, aby Zak v sobé rozvijel jisté city
a mySlenky, jez difimou v kazdém clovéku a musi procitnout. Jen ten, kdo bude s plnou
trpélivosti, pfisn¢ a vytrvale probirat ony prosté déje, toho mohou dovést k vniméni vnitfnich
svételnych jevil. Prvni pocatek bude zalezet v tom, ze zadk bude uréitym zptisobem a s urcitymi
myslenkami pozorovat29 riizné bytosti piirody, a to naptiklad: prihledny kdmen krasného tvaru
(krystal), rostlinu a zvife. Snazme se nejprve soustiedit celou pozornost na srovnani kamene se
zvifetem, a to zplisobem, jak jej nyni vyli¢ime. Myslenky, které uvedeme, musi pronikat dusi za
doprovodu zivych citi. A Zadna jind mySlenka, Zadny jiny cit se nesmi misit do intenzivné
soustfedéného pozorovéni30 arudit je. Reknéme si: , Kamen ma tvar31; zvife ma také svij
tvar3 1. Kamen zistavé klidné na svém misté. Zvife méni své misto. Je to pud (Zadostivost), jenz
podnécuje zvife, aby ménilo své misto. A jsou to rovnéz pudy, jimz slouzi tvar zvifete. Jeho
organy, jeho néstroje jsou vytvoreny ve smyslu téchto pudii. Podoba kamene neni utvotena podle
zadosti, nybrz silou, jez je prosta zadostivosti“*. Notfime-li se intenzivné¢ do téchto myslenek
a pfitom pozorujeme s napjatou pozornosti kamen a zvife, pak oziji v dusi dva uplné odlisné
druhy pocitti. Z kamene bude do nasi duse proudit jeden druh citu, ze zvifete druhy druh. Véc se
pravdépodobné nebude zpocatku dafit: ale postupné, pii opravdu trpélivém cviceni, se tyto pocity
dostavi. Je jenom tieba stale a stale cvicit. Nejprve se tyto city v nds

* Skute€nost, kterou zde madme na mysli, byla — pokud se vztahuje na pozorovani krystalti —
piekroucena riznym zpusobem lidmi, ktefi oni slySeli jenom vnéjskové (exoterné), z cehoz
vznikly procedury jako ,krystaloskopie® (jasnozifeni krystalem) atd. Podobné manipulace jsou
zalozeny na nedorozuméni. Jejich popisy najdeme v mnoha knih4dch. Ale nejsou nikdy
predmétem pravého (esoterniho) okultniho vyucovani. Pozn. aut.
budou vyskytovat jenom tak dlouho, pokud trva pozorovani, pozdé¢ji se v nas budou projevovat
jesté i dodate¢nd. A potom se stanou né&im, co bude Zit v dusi trvale. Clovéku pak postadi si
vzpomenout: aoba city se vZzdy vynofi, i bez pohledu na vnéjsi pfedmét. — Z téchto pocitt
a zmySlenek snimi spojenych se utvaieji orgdny jasnozreni.— Kdyz potom zahrneme do
pozorovani jesté irostlinu, zjistime, Ze cit, ktery z ni vychdzi, lezi svou povahou a také svym
stupném uprostfed mezi citem linoucim se z kamene a citem linoucim se ze zvitete. Organy, jez
se timto zpiisobem tvofi, jsou duchovni oci. Jimi se pomalu zak uc¢i vidét néco jako dusSevni
a duchovni barvy. Dokud si osvojil jenom to, co bylo popsano jako ,,ptiprava®, ziistane duchovy
svét se svymi liniemi a figurami temny; osvicenim se rozsvétli. — I tady je tieba poznamenat, ze
slova ,,svétly a ,temny*, stejn¢ jako ostatni pouzité vyrazy, vysvétluji jenom piiblizné€, o co
bézi. Chceme-li se vSak dorozumét obvyklou feci, neni mozné se jinak vyjadrit. Tato fe€ je piece
stvofena jenom pro fyzické poméry. — Tajna véda oznacuje to, co pro jasnoziivé Ustroji proudi
z kamene, za ,,modré* nebo ﬁalové“32, citové zbarveni vychazejici ze zvitete za ,,Cervené* nebo

,,oraniové“33. To, co pfitom vidime, jsou vskutku barvy, ale ,duchového razu“. Barva
vychézejici z rostliny je ,,zelend* a prechazi postupné do svétlé, éterické rizové. Rostlina je totiz
prirodni bytosti, kterd ma ve vyssSich svétech po jisté strdnce podobny vzhled jako ve fyzickém
svété. U kamene a zvifete tomu vSak tak neni. — Je tieba si ujasnit, Ze vySe uvedené barvy
oznacuji jenom hlavni odstiny fiSe nerostné, rostlinné a zivocisné. Ve skuteCnosti se vyskytuji
vSechny mozné meziodstiny. Kazdy kamen, kazda rostlina, kazdé zvife ma svou docela urcitou
barevnou nuanci. K tomu pak piistupuji bytosti vyssich svétd, jez se nikdy fyzicky nevtéluji, se
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svymi ¢asto nadhernymi, Casto i hrlizostrasnymi barvami. Barevné bohatstvi v téchto vyssich
svétech je vpravdé nezmérné vétsi nez ve fyzickém svéte.

Jestlize ¢lovek jednou ziskal schopnost vidét ,,duchovnima oc¢ima®, setka se také diive nebo
pozd¢ji s uvedenymi vyssimi, z€4asti 1 niz§imi bytostmi, nez je on sam, které nikdy nevchazeji do
fyzické skutecnosti.

Kdyz se ¢loveék dostane tak daleko, jak je zde popsano, otviraji se mu cesty k mnohému. Ale
nikomu nelze radit, aby postupoval jesté dale, aniz by peclivé dbal toho, co mu fekne nebo jinym
zpusobem sdéli duchovy badatel. I pro to, co uz bylo feceno, plati, Ze je nejlépe dbat takového
zkuseného vedeni. Ma-li ostatn¢ ¢lovek v sobé silu a vytrvalost, aby se dostal tak daleko, jak to
odpovida uvedenym elementdrnim stupniim osviceni, pak bude docela jisté také hledat a nalezne
spravné vedeni.

V jednom je vSak za vSech okolnosti tfeba opatrnosti, a kdo ji nechce pouzit, mé¢l by nejlépe
zanechat vSech krokii do tajné védy. Je tieba, aby ¢lovek, ktery se stane okultnim zakem, neztratil
nic z vlastnosti uslechtilého, dobrého a pro vSechno fyzicky skutecné vnimavého ¢loveéka.

Musi naopak béhem svého okultniho zdkovstvi ustaviéné stupfiovat svou moralni silu, svou

vnitini pravdivost34, svou pozorovaci schopnost. Abychom se zminili aspoii o jednom: b&hem
zékladnich cvieni pro osviceni musi zdk okultismu pecovat o to, aby stile zvétSoval své
souciténi se svétem lidi a zvifat, svlij smysl pro krasu ptirody. Kdyby o to nepecoval, pak by se
toto souciténi i tento smysl pro krasu v dusledku téchto cviceni ustavicné otupovaly. Srdce by
ztvrdlo, smysl by otupél. A to by nutné vedlo k nebezpe¢nym nasledkim.

Jakym zptsobem se utvaii osviceni, kdyz ve smyslu vyse uvedenych cviceni vystoupime nad
kamen, rostlinu a zvife dale k Cloveku, a jak se po osviceni za vSech okolnosti jednou dostavi
semknuti duSe s duchovym svétem a dovede Clovéka k zasvéceni, o tom budou — pokud to je
mozné — pojednavat dalsi staté.

Mnoho lidi hleda v dnesni dobé cestu k tajné véds. Cini to nejriznéj$im zptisobem; zkouseji
mnohdy nebezpecné, i zavrzenihodné procedury. Proto by ti, kdo se domnivaji, Ze opravdu néco
vedi o téchto vécech, méli dat jinym moznost poznat néco z okultniho Skoleni. Jen tolik bylo zde
sdéleno, kolik odpovida takové moznosti. Je tieba, aby veSlo ve zndmost néco z pravé cesty
k duchu, aby sledovani nepravych cest nezptisobilo velkou Skodu. Na cestach, jez jsme zde
vyznacili, nemuze utrpét Skodu nikdo, kdo nepiehani a nepocina si nasilnd33. Jenom jednoho je
tteba dbat: nikdo nesmi vynakladat na takova cviceni vice ¢asu a sil, nez mu to umoziuje jeho
zivotni postaveni a jeho povinnosti. Nikdo nesmi tim, ze vstoupil na okultni stezku, okamzité
zménit cokoli ze svych vnéjSich zivotnich poméri. Chceme-li mit skutecné vysledky, musime mit
trpélivost; musime umét po nékolika minutach cviCeni prestat a jit klidné¢ za svou denni praci.
A nic zmySlenek na cviceni se nesmi misit do denni prace. Kdo se nenaucil v nejvySSim
a nejlepSim smyslu cekat, ten se nehodi za zdka okultismu a také nikdy nedosahne vysledkd,
které by mély skute¢nou hodnotu.
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Kontrola myslenek a citi

Hleda-li nékdo cestu k okultni védé zptisobem, ktery byl popsan v ptedchozi kapitole, pak nesmi
zapomenout na to, aby si béhem celé prace ptipominal jednu myslenku, kterd se mu muze stat
trvalou posilou. Musi si totiz stale ujasiiovat, Ze neni vyloucené, ze snad po jisté dobé uz mohl
udélat dosti zna¢né pokroky, aniz by se mu projevovaly tak, jak to snad o¢ekaval. Kdo toto nema
na paméti, ztrati snadno vytrvalost a vzda se po kratké dobé vSech pokust. Sily a schopnosti,
které je tfeba vyvinout, jsou zpocatku velice jemné. A jejich povaha je Upln¢ jiného druhu nez
cokoli, co si ¢loveék az dosud ptedstavoval. Vzdyt byl zvykly a zabyval se jenom fyzickym
svétem. Duchovni a dusevni svét se vymykal jeho pohledim a také jeho pojmtim. Nelze se proto
vibec divit, ze ted’, kdyz se v ném vyvijeji duchové a dusevni sily, je hned nepozoruje. — To by
mohlo snadno zmast a odradit nékoho, kdo se vyda na okultni stezku, aniz se drzi zkuSenosti, jez
nashromézdili badatelé¢ dobie obezndmeni s véci. Okultni badatel vi o pokrocich, které ¢ini zak,
dlouho pted tim, nez si je zdk sam uvédomi. Vi, jak se utvafi jemny duchovni zrak, nez jesté
o tom néco vi samotny zak. A velkd ¢ast pokynl tohoto okultniho badatele bude zamétena
k tomu, aby zak neztratil divéru, trpélivost, vytrvalost diive, nez sdm pozna své pokroky. Znalec
okultniho poznani nemize nakonec svému svéfenci ddt nic jiného neZ to, co v ném jiz skryté
spoc¢iva. Dat muze jediné navod na rozvoj skrytych schopnosti. Co vsak sdéluje ze svych
zkuSenosti, bude oporou pro toho, kdo se chce prodirat z temnoty ke svétlu.

Mnoho je téch, kdo opoustéji stezku k tajné védé brzy po tom, co na ni vstoupili, protoze se
jim nepodafilo hned zpozorovat své pokroky. I tehdy, kdyz se objevuji prvni vyssi zkuSenosti
vnimatelné uz pro svétence, povazuje je tento samotny Casto za iluze, protoZe si tvofil Gplné jiné
piedstavy o tom, co ma prozit. Ztraci odvahu, protoze bud’ poklada prvni zkuSenosti za bezcenné,
nebo protoze mu prece jenom piipadaji tak malo obsazné30, ze nevé, ze by ho v dohledné dobé¢
mohly dovést k né¢emu opravdu zavaznému. Odvaha a sebediivéra jsou vsak dvé svétla, kterd na
cest¢ za tajnou védou nesméji pohasnout. Kdo se nedokaze premoci natolik, aby stile znova
a znova pokracoval trpélivé v cviceni, které se zdanlivé nescisln¢krat nepodafilo, ten se nemiize
dostat daleko.

Mnohem dfive nez zietelné vnimani pokrokli se objevuje nejasny pocit, ze Cloveék je na
spravné cesté. A o tento pocit by mél ¢lovék v sobé usilovné pecovat. Nebot' se mu muze stat
bezpecnym voditkem. Je nutno piedevS§im vymytit domnéni, Zze to snad musi byt jakési
roztodivné, tajuplné procedury, jimiz ¢lovek dospiva k vysSim poznatkiim. Musime si ujasnit, Ze
je nutné vychdzet z citi a myslenek, s nimiz ¢lovek neustale zije, Zze pouze musi dat t€émto citim
a mySlenkdm jiny smér nez obvykle. Zpocatku by si mél kazdy fici: V mém vlastnim citovém
a mySlenkovém svété jsou skryta nejvétsi tajemstvi: jenom jsem zatim nebyl s to je vnimat.
Vsechno je nakonec dano tim, Ze ¢lovék v sobé neustdle ma télo, dusi a ducha, ze si vSak ve
vyslovném smyslu uvédomuje pouze své télo, nikoli dusi a ducha. A okultni zék si uvédomuje
dusi a ducha tak, jako si obycejny ¢lovék uvédomuje své télo.

Proto je dilezité dat citim a mySlenkdm spravny smér. Tim rozvijime vnimani pro to, co je
v bézném zivoté neviditelné. Uvedeme zde jednu z cest, jak to dé€lat. Jako skoro vSechno, co bylo
dosud sdéleno, bude to opét jednoduché. Nejvétsiho ucinku dosdhneme, budeme-li cviceni
provadét vytrvale a s potfebnou intimni naladou.

Polozme pied sebe malé seminko n&jaké rostliny. Pjde o to, abychom si o této drobnosti
intenzivné tvofili urcité myslenky a témito myslenkami abychom rozvijeli urcité city. Nejprve si
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ujasnéme, co doopravdy vidime o¢ima. Sami pro sebe si popiSme tvar, barvu a vSechny ostatni
vlastnosti seminka. Pak uvazujme takto. Z tohoto seminka, bude-li zasazeno do zemé, vzejde
mnohotvard rostlina. Pfedstavme si zivé tuto rostlinu. Vybudujme si ji ve fantazii. A pak
uvazujme: Co si ted piedstavuji ve své fantazii, to sily zemé a svétla pozdé&ji skutecné ze seminka
vyvabi ven. Kdybych mél pied sebou uméle utvorenou véc, kterd by se k nerozeznani podobala
seminku, takZe moje oci by ji od skute¢ného seminka nemohly rozeznat, pak by z ni zadna sila
zem¢ ani svétla nevyvabila rostlinu. Kdo si tuto myslenku pln¢ ujasni, kdo ji vnitin€ prozije,
bude si moci utvotit — a fo se spravnym citovym doprovodem — jesté 1 dalsi.

Rekne si: V seminku uz skryté spodiva — jako sila celé rostliny — to, co zného pozdgji
vyroste. V umélé napodobeniné neni tato sila obsaZena. A pifece je pro mé oci oboji stejné.
Skute¢né seminko tedy obsahuje neviditelné néco, co v napodobeniné neni. Na toto neviditelné
sousttedme nyni pocity a mysSlenky*. Pfedstavme si: toto neviditelné se pozdé€ji zméni ve
viditelnou rostlinu, kterou budu mit pied sebou v jeji podobé ibarveé. Soustiedme se na

myslenku37: neviditelné se stane viditelnym. Kdybych nemohl myslet, nemohlo by se mi uz ted’
ohlasovat to, co se teprve pozd¢ji stane viditelné.

Zvlast zieteln¢ zdlraznime: co pfitom promyslime, musime také intenzivné procitovat.
V klidu, bez jakékoli ruSivé pfimési jinych myslenek, v sobé musime prozivat myslenku
naznacenou

* Kdo by proti tomu chtél namitat, ze pfi presnéjSim mikroskopickém zkoumani se prece
napodobenina od skutecného seminka lisi, ten by jenom déaval najevo, ze nepochopil, na ¢em tady
zalezi. Nejde o to, co mame ptesné pied sebou jako smyslovou skutecnost, nybrz o to, abychom
na zaklad¢ toho rozvijeli dusevné-duchové sily. Pozn. aut.

vyse. A musime si ponechat ¢as, aby se mySlenka i cit, jenZ se k ni poji, mohly jakoby zavrtat do
duse. — Podafi-li se ndm to spravnym zplsobem, pak po n¢jakém case — snad teprve po mnoha
pokusech — pocitime v sobé& uritou silu. A tato sila vytvoii novy vjem38. Seminko se nam bude
jevit jako obklopeno malym svételnym oblakem. Budeme jej pocitovat— zplisobem
smyslové-duchovym — jako jakysi plamen. VUci prostiedku tohoto plamene budeme mit pocit,
jaky mame pii dojmu fialové barvy; vii¢i okraji to bude pocit, jaky méame vici modravé barve. —
Takto se ndm zacind zjevovat to, co jsme piedtim nevidéli a co vytvofila sila mySlenky a citi,
kterou jsme v sob¢ probudili. Co bylo smyslové nevnimatelné — rostlina, ktera se stane viditelnou
teprve pozdéji — to se zde zjevuje zpisobem duchove viditelnym.

Je pochopitelné, ze lecktery ¢lovék to vSechno bude pokladat za iluzi. Mnozi feknou: ,,Nac¢
jsou mi takova vidéni, takové fantazie?* A mnozi se vzdaji a nebudou pokraCovat na této stezce.
Ale pravé o to beézi: umét v téchto obtiznych bodech lidského vyvoje rozliSovat mezi fantazii
a duchovou skutecnosti. A dale o to, mit odvahu, abychom pronikali stale déale a nepodléhali
strachu a malomyslnosti. Na druhé stran¢ je vSak ovSem na misté zdiraznit, Ze je tieba neustale
pestovat onen zdravy smysl pro rozliSovani mezi pravdou a klamem. Béhem vSech téchto cviceni
¢loveék nesmi nikdy ztratit plnou védomou vladu nad sebou samym. Se stejnou jistotou, s niz
uvazuje o vécech a déjich vSedniho Zivota, musi uvazovat i zde. Bylo by zlé, kdyby upadal do
snéni. V kazdém okamziku si musi zachovat jasny, ne-li dokonce stfizlivy rozum. A bylo by pro
n¢ho nejveétsi chybou, kdyby takovym cvi¢enim ztracel svou rovnovahu, kdyby tim piestaval
usuzovat o vécech viedniho Zivota pravé tak zdravé a jasng, jak to ¢inil predtim. Zak okultismu
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by se proto mél stale znova zkoumat, zdali snad nevypadl ze své rovnovahy, zdali ziistal tymz
clovéekem uprostied pomért, v nichz zije. Pevné zakotveni v sobé€, jasny smysl pro vSechno, to
jsou dvé schopnosti, jez si musi zachovat. Je ovSem tfeba mit pfisn¢ na paméti, Ze neni na miste
oddavat se libovolnému snéni a zkouSet v§emozna duchovni cvi€eni. Pravidla, ktera zde uvadime,
jsou od nepaméti vyzkousena v okultnich Skolach a byla tam od nepaméti praktikovana. Jenom
takovda jsou zde také sdélovana. Kdo by chtél pouzivat néjaka odlisnd cviceni, kteréd si sdm utvofi
nebo o nichz uslysi a bude ¢ist tam nebo onde, nepochybné zbloudi a brzy se octne na stezce
bezbiehé fantazie.

Dalsi cviceni, jez by se mélo pfipojovat k onomu, které jsme pravé popsali, je toto: postavme
se pred rostlinu, jeZ je na stupni plného rustu. Nyni se proniknéme myslenkou, ze ptijde doba,
kdy tato rostlina odumie. Nic z toho, co vidim nyni pfed sebou, tu uz nebude. Ale tato rostlina
mezitim vyvine ze sebe seminka, z nichZ opét vyrostou nové rostliny. Opét si uvédomuji, Ze
v tom, co vidim, je utajeno néco, co nevidim. Proniknu se cele myslenkou: tato podoba rostliny
se svymi barvami v budoucnu nebude. Ale pfedstava, Zze vytvari seminka, mne poucuje, Ze se
nerozplyne v nic. Co ji uchova pted rozplynutim v nic, to ted’ nemohu vidét ocima prave tak, jako
jsem piedtim nemohl vidét rostlinu v seminku. Je v ni tedy néco, co nevidim ocima. Dam-i této
myslence v sobé zit a spoji-li se s ni ve mné prislusny pocit, pak se mi opét, po piimérené dobg,
vyvine v dusi sila, kterd se stane novym viemem39. Z rostliny op&t vyroste duchovy dtvar
pripominajici plamen. Ten je samoziejm¢ piimeien¢ vetsi nez Utvar, ktery jsme licili predtim.
Plamen muzeme pocitovat piiblizné¢ v jeho prostfedni ¢asti jako zelenavé modry aujeho
vné&jsiho okraje jako Zlutavé Gerveny40.

Vyslovné je tfeba zdaraznit, Ze to, co zde oznacujeme slovem ,,barvy*, neni vnimano tak, jako
fyzické oc¢i vidi barvy, nybrz ze v disledku duchového vijemu dochézi k tomu, Ze pocitujeme
néco podobného, jako kdyz mame fyzicky barevny dojem. Vnimat duchovni ,,modi* znamena
pocitovat nebo citoveé proiivat41 neco, co se podoba tomu, co citime, kdyz pohled fyzického oka
spocine na ,,modré“ barvé. To musi mit na paméti ten, kdo chce opravdu postupné vystoupit
k duchovym vjemtim. Jinak bude ocekdvat, Ze v duchové oblasti najde jenom jakési opakovani
fyzi¢na. Byl by tim uveden v nejtrp¢i omyl.

Kdo se dostane tak daleko, Ze bude duchové vidét vylicené skute¢nosti, ziskal mnoho. Nebot’
véci uz se mu neodhaluji jenom ve své pritomné jsoucnosti, nybrz i ve svém vznikani a zanikani.
Zacind vSude vnimat ducha, o némz smyslové o¢i nemohou nic védét. A tim vykonal prvni
kroky, aby postupné odhalil vlastnim vidoucim poznanim tajemstvi zrozeni a smrti. Pro zevni
smysly vznika bytost zrozenim; smrti zanika. Tak je tomu ale jen proto, ze tyto smysly nevnimayji
skrytého ducha oné bytosti. Pro ducha jsou zrozeni a smrt pouhou proménou, jako je vypuceni
rostliny z poupéte proméenou, ktera se odehrava pred smyslovyma o¢ima. Chceme-li to vSak
poznat sami, musime pro to nejprve probudit naznacenym zptsobem duchovni smyslovy organ.

Abychom hned také predesli namitce, kterou by mohl vznést nékdo, kdo ma urcité duSevni
zkuSenosti, dodejme jeSté toto. Neni viibec tieba popirat, ze jsou kratsi, jednodussi cesty, Ze
mnozi se sami seznamuji s jevy zrozeni a smrti, aniz by nejdiive pracné prochéazeli tim v§im, co
se zde popisuje. Je tfeba védét, Ze jsou lidé, kteti maji vyznamné psychické vlohy, u nichz staci
jen maly popud, aby se rozvinuly. Ale to jsou vyjimky. KdeZto cesta, ktera je zde uvedena, je
vSeobecna a bezpecnd. Iv chemii se piece mulze stat, Zze si n€kdo ziskd nckteré poznatky
mimofadnou cestou; ten vSak, kdo se chce stat chemikem, musi se dat cestou vSeobecnou
a bezpecnou.

Velmi vaznym omylem by bylo, kdyby se nékdo domnival, Ze si mtze, aby dospél pohodIngji
k cili, ono seminko, o némz jsme hovofili, nebo onu rostlinu pouze ptredstavovat, vykreslit si ji
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pred sebou pouze ve fantazii. Kdo by si takto pocinal, mize sice také dojit k cili, ale ne tak
bezpecnd jako uvedenym zpisobem. Vidouci zazitek#2, k némuz dosp&je, bude ve vétsing
pfipadi jenom matouci hrou jeho fantazie. Bylo by pak tieba teprve vyckat, zdali se takovy
zazitek zméni v duchovy vjem. Nebot’ jde o to, abych si ja nevytvarel pouhou libovili vidouci
z4zitky#3, nybrz aby skute¢nost je vytvarela ve mné. Z hlubiny mé vlastni due musi prystit
pravda; ale mé obycejné ja nesmi byt samo onim kouzelnikem, jenz ji chce vyloudit, nybrz musi
jim byt bytosti, jejichz pravou duchovou podobu chci spatfit.

Nagel-li ¢lovék pomoci takovych cviGeni v sob& prvni zatatky duchovych vjemi43, smi
postoupit k pozorovani ¢lovéka samého. Je tieba nejprve volit prosté jevy lidského Zivota. Nezli
k tomu vsak ¢lovek prikroci, bude nutné, aby pracoval obzvlast’ vazné na naprosté ryzosti svého
morélniho charakteru. Clovék musi odstranit kazdou myslenku na to, Ze by tieba takto ziskaného
poznani pouzil k osobnimu prospéchu. Sdm v sob& se musi rozhodnout, Ze nikdy nevyuzije moc,
kterou snad ziskda nad druhymi lidmi, ve smyslu zlého. Proto se musi kazdy, kdo se snazi
nahlédnout do tajemstvi lidské podstaty, fidit z/atym pravidlem pravych okultnich véd. Toto zlaté
pravidlo zni: Pokousis-li se ujit jeden krok na cesté za poznanim skrytych pravd, ujdi zaroven #7i
ve zdokonalovani svého charakteru smérem k dobru. Kdo se fidi timto pravidlem, mtize konat
nasledujici cvicent.

Predstavme si zivé ¢loveka, kterého jsme nékdy pozorovali, jak si Zada néjakou véc, jak po ni
touzi*4. Pijde nyni o to, abychom soustiedili pozornost na Zddostivost. Nejlépe bude vyvolat si

onen ¢lovek dostane, co si zadd, nebo ne. A nyni se cele odevzdejme piedstavé toho, co ve
vzpomince pozorujeme. Zjednejme si myslitelné nejvétsi vnitini klid vlastni duse. Pokusme se —
natolik, kolik to jenom bude mozné — byt slepi a hlusi pro vSechno ostatni, co se d&je kolem nas.
A dbejme zvlast na to, aby piedstava, kterou jsme v sobé vyvolali, probudila v dusi pocit. Tento
pocit nechme v sob€ vystoupit jako oblak, stoupajici nad jinak Upln€ prazdny obzor. Je ovSem
piirozené, Ze pozorovani bude zpravidla preruseno tim, ze jsme Clovéka, na n€jz soustied’'ujeme
pozornost, nepozorovali dostate¢né¢ dlouho ve vyli¢eném duSevnim stavu. Pravdépodobné
podnikneme sta asta marnych pokust. Jde oto, abychom neztratili trpélivost. Po mnoha
pokusech dospéjeme k tomu, Ze prozijeme ve vlastni dusi pocit, ktery bude odpovidat dusevnimu
stavu pozorovan¢ho cClovéka. Ale pak po néjakém case také zpozorujeme, Ze timto pocitem

vyrista ve vlastni dusi sila— sila, jez se stane duchovym vjemem45 dusevniho stavu onoho
druhého ¢lovéka. V zorném poli vystoupi obraz, ktery budeme pocitovat jako néco zafivého.
A tento duchové zéfici obraz bude takzvané astralni vtéleni pozorovaného duSevniho stavu
zadostivosti. Zase je mozné popsat tento obraz asi tak, ze fekneme: pocitujeme jej jako néco na

zpiisob plamene. Uprostied bude pocitovan jako oranzovy#0, na okraji jako Eervenavé modry47

nebo fialovy. Velmi bude zélezet na tom, abychom s takovym duchovym vjemem#8 zachazeli
jemn¢. Ucinime nejlépe, kdyZ o tom nebudeme zatim mluvit s nikym, snad kromé svého ucitele,
mame-li né¢jakého. Budeme-li se totiz pokouset popsat takovy jev neobratnymi slovy, budeme se
nejcastéji oddavat zlym klamim. Budeme pouzivat obycejnych slov, jez pfece nejsou urcena pro
takové véci a proto jsou pro né pfili§ hrubé a téZzkopadna. To bude mit za nasledek, Ze nas vlastni
pokus, abychom véc odéli do slov, nas svede, abychom do pravych viema#3 misili i rizné
klamné vyplody fantazie. Pro zdka okultismu plati dilezit¢ pravidlo: Dokaz micet o svych
duchovych vidénich. Ano, mI¢ o nich dokonce i pfed sebou samym. To, co spatfi§ v duchu, se
nepokousej odit do slov nebo to probadat neobratnym rozumem. Oddavej se nezaujaté svému

duchovému vnimani48 a nerus je tim, ze o ném bude$ mnoho piemyslet. Nebot’ musis uvazit, ze
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tvé ptfemysleni zpocatku viibec nebude s to drzet krok s tvym zfenim. Toto pfemysleni sis ziskal
ve svém dosavadnim Zivoté, omezeném pouze na svét fyzickych smysli; a co si ziskavas nyni, to
presahuje jejich okruh. Nepokousej se tedy ptikladat na to, co je nové a vyssi, své staré méfitko.
Jenom c¢lovek, ktery uz ma urcitou jistotu, co se tyka vnitinich zkuSenosti, miize o nich i mluvit,
aby tak daval podnéty druhym lidem.

K cvi€eni, jeZ jsme popsali, mize piistoupit jesté cviceni doplitujici. Pozorujeme opét tymz
zpisobem, jak se dostalo ur¢itému ¢loveéku uspokojeni néjakého piani, jak se mu splnilo néjaké
ocekavani. Jestlize pfitom dodrzime stejna pravidla a zachovame si potiebnou opatrnost, jak jsme
se o tom zminili v pfedchozim piipadé, dosp&eme 1tady k duchovému Vjemu49. Opét
zpozorujeme duchovy utvar pripominajici plamen; uprostied jej budeme pocitovat jako zluty,
okraj utvaru pak jako zelenavy.

Snadno mize ¢lovék takovym pozorovanim druhych lidi u€init moralni chybu: mtze se stat

bezcitny>0. Aby k tomu nedoslo, o to pravé je tieba usilovat viemi myslitelnymi prostiedky.
Jestlize takto pozorujeme, pak uZz bychom méli stat rozhodné na vysi, na niz se ¢loveéku stalo
naprostou jistotou, ze myslenky jsou ve svét¢ né¢im skutecnym. Tady uz si ¢loveék nesmi dovolit
myslit o druhém cCloveéku tak, aby se jeho myslenky pficily tomu, mit nejvyssi uctu k lidské
diistojnosti a lidské svobodé. Myslenka, ze by c¢lovék mohl byt pro nas pouze objektem
pozorovani, nas nesmi napliiovat ani na okamzik. Ruku v ruce s kazdym okultnim pozorovanim
lidské pfirozenosti musi sebevychova sméfovat ktomu, abychom si neomezené vazili

sebeuplatnéni51 kazdého Clovéka a povazovali to, co piebyva v lidském nitru, za néco svatého,
¢eho nemdme pravo se dotykat — a to ani v myslenkach nebo pocitech. Musi nas napliiovat pocit
posvatného ostychu pted v§im, co je lidské, i tehdy, kdyZ na to myslime jenom ve vzpomince.

Zatim necht’ jsou zde uvedeny jenom tyto dva ptiklady, aby ukazaly, jakym zpiisobem ¢lovék
pronika k ziskani osviceni o lidské pfirozenosti. Mohou vSak alespon ukézat cestu, na nizZ je tieba
vstoupit. Kdo nalezne potfebné vnitini ticho a klid, jez patfi k takovému pozorovani, ten uz tim
zakusi velkou dusevni proménu. To se brzo projevi dokonce i tim, Ze mu vnitini obohaceni, jehoz
se mu tak dostane, doda jistotu a klid 1 v jeho vn€j§im chovani. A toto proménéné vnéjsi chovani
zapusobi zase zpétn€ na jeho dusi. A tak si bude pomdahat dale. Najde prostiedky i cesty, aby
objevoval stile vice zoné casti lidské bytosti, jez je skryta vnéjSim smyslim; a bude pak
i dostatecn¢ zraly, aby nahlédl do tajuplnych souvislosti mezi lidskou pfirozenosti a vSim
ostatnim, co se jeSté vyskytuje ve vesmiru. — Na této cesté se ¢lovek blizi stale vice okamziku,
kdy bude moci vykonat prvni kroky zasvéceni. Nez k tomu vSak bude moci dojit, bude tieba jeste
jednoho. Je to néco, ¢ehoz nutnost okultni zadk snad zatim pochopi ze vSeho nejméné. Pozdéji
vSak porozumi.

Co si totiz ten, kdo ma pfijmout zasvéceni, musi piinaSet s sebou, to je v jistém smyslu
vypestovana odvaha a nebojdcnost. Okultni zak musi pfimo vyhledavat prilezitosti, jimiz je
mozné tyto ctnosti rozvijet. V okultnim Skoleni by mély byt vychovavany zcela systematicky.
Ale 1 sam zivot je zejména v tomto sméru dobrou okultni Skolou; dokonce snad nejlepsi. Divat se
klidn¢ do o¢i hrozicimu nebezpeci, chtit bez vdhani prekonavat obtize, to je néco, co musi zak
okultismu umét. Musi se naptiklad tvari v tvai nebezpeci ihned vzchopit k pocitu: maj strach mi
neni v z&dném sméru nic platny; nesmim jej vitbec mit; musim myslet jediné na to, co je tfeba
¢init. A musi dospét tak daleko, ze pfi prilezitostech, kdy byval bojacny, se uz pro né¢ho — aspon
v nejvnitingjSim citéni jako takovém — stane né¢im nemoznym, aby ,,dostal strach®, aby ,,ztratil
odvahu®. Sebevychovou vtomto sméru totiz v sob& clovék rozviji docela urcité sily, které
potiebuje, ma-li byt zasvécen do vyssich tajemstvi. Tak jako fyzicky ¢loveék potfebuje nervovou
silu, aby mohl pouzivat své fyzické smysly, tak pottebuje dusevni ¢lovek onu silu, kterd se vyviji
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jenom v odvaznych a nebojacnych povahach. Kdo pronikd k vys$sim tajemstvim, vidi totiz véci,
které obycejnému cCloveku zistavaji skryty diky tomu, ze ho klamou smysly. Nebot’ ikdyz
fyzické smysly nedopoustéji, abychom spatfili vyssi pravdu, jsou z nich pravé tim i dobrodinci
Clovéka. Tim, Ze vnimd svét prostiednictvim smysll, skryvaji se pro n¢ho véci, které by ho
nepiipraveného musely nezmérné ohromit, jejichz pohled by nedokézal snést. Na tento pohled se
musi zdk vys§iho pozndni vnitiné pfipravit. Ztraci jisté opory ve vn&jSim svété, za néz vdecil
pravé okolnosti, ze byl obestien klamem. Je tomu skutecné a do pismene tak, jako kdybychom
n¢koho upozornili na nebezpeci, v némz se nachazel uz dlouho, o némz ale nic nevédél. Predtim
strach nemél: ale ted’, kdyZ o ném vi, ho najednou ptepadne strach, ackoli nebezpeci se jeho
védénim nezvétsilo.

Ve svété pusobi sily ni¢ivé a sily budujici; osudem vnéjSich bytosti je vznik a zanik. Védouci
ma nahlédnout do puasobeni téchto sil, do chodu osudu. Zéavoj, ktery se v obyCejném Zzivoté
rozprostira pied duchovyma o¢ima, méa byt odstranén. Clovék sam je vak vpjat, vetkan do téchto
sil, do tohoto osudu. I v jeho vlastni pfirozenosti jsou sily ni¢ivé a budujici. Stejné nezastfené,
jako pred vidouci oko védouciho predstupuji ostatni véci, zjevuje mu i vlastni duse sama sebe.
Tvari v tval takovému sebepozndni nesmi zak okultismu ztratit silu. A ta mu nebude chybét
jenom tehdy, bude-li si ji pfindset nadbytek. Aby tomu tak bylo, musi se uéit zachovavat za
obtiznych Zivotnich pomért vnitini klid a jistotu; musi v sobé vypéstovat silnou divéru v dobré
mocnosti zivota. Musi se pfipravit na to, Ze uz ho nepovedou v§emozné vnitini popudy, které ho
vedly az doposud. Vzdyt' dospéje nutné k pochopeni, Zze doposud ¢inil a myslel mnohé jenom
proto, ze zil v nevédomosti. Diivody toho druhu, jaké mél doposud, odpadnou. Mnohé cinil
z jeSitnosti; nyni spatii, jak nevyslovné bezcenna je pro vidouciho jakakoli jeSitnost. Mnohé Cinil
z touhy po majetku; nyni si uvédomi, jak niciva je jakékoli touha po majetku. Bude muset v sob¢
rozvinout upln¢ nové popudy k jednani a mysleni. A pravé k tomu patii odvaha a nebojacnost.

Jde ptedevsim o to, aby zak vyssiho poznani péstoval tuto odvahu a tuto nebojacnost primo
v nejhlubSim nitru svého myslenkového zivota. Musi se naucit, aby nepropadal malomyslnosti,
kdyz zakusi netspéch. Musi byt schopen myslenky: ,,Chci zapomenout, Ze se mi ta véc uz zase
nepodafila, a pokusit se znova, jako by se nebylo nic stalo.* Tak se probojuje az k presvédceni, ze
ony zdroje sil ve svété, z nichz miize Cerpat, jsou nevycerpatelné. Stile znova bude usilovat
o ducha, jenz ho pozvedne aponese, byt jeho pozemskd bytost prokazala sebecastéji svou
nemohoucnost a slabost. Musi byt schopen se v zivoté divat do budoucnosti a nedat se v tomto
usili rusit Zadnou zkuSenosti z minula. — Ma-li ¢lovek vylicené vlastnosti az do jistého stupné,
pak je zraly, aby se dozvéd¢l prava jména véci, kterd jsou kli¢em k vysSimu védéni. Nebot’
zasvéceni spociva v tom, ze se Clovék nauci nazyvat véci svéta t€émi jmény, kterd jim nalezi
v duchu jejich bozského ptivodu. V téchto jménech jsou ulozena tajemstvi véci. Zasvécenci mluvi
jinou feci nez nezasveceni, protoze oslovuji bytosti jménem, jimz byly bytosti samy utvofeny. —
Pokud je mozné mluvit o zasvéceni jako takovém (o iniciaci), uinime tak v pfisti kapitole.

28



Zasvéceni

Zasveéceni je v okultnim Skoleni nejvyssim stupném, o némz je formou knizniho sdé€leni jesté
mozné podat obecné srozumitelné ndznaky. Jakakoli sdéleni o nécem, co lezi vySe, jsou tézko
srozumitelnd. Ale ik tomuto vys$$imu nalezne cestu kazdy, kdo pronikl pfipravou, osvicenim
a zasvécenim pro nizsi tajemstvi.

Védomosti a schopnosti, jichz se ¢lovéku dostava zasvécenim, mohl by bez n¢ho ziskat teprve
ve velmi vzdéalené budoucnosti — po mnoha vtélenich — Gplné jinou cestou a v Gplné€ jiné forme.
Kdo je dnes zasvécovan, dozvi se a prozije néco, co by se jinak dozvéd€l a prozil mnohem
pozdéji, za uplné jinych poméra.

Ze skrytych tajemstvi existence mize ¢lovek doopravdy zvédét jenom tolik, kolik odpovida
stupni jeho zralosti. Jenom proto se na cesté¢ k vy$Sim stupiiim védéni a konani vyskytuji
piekazky. Clovék nema pouzivat pusku diive, nez si ziska dostatednou zkuSenost, aby jejim
pouzitim nezpisobil nestésti. — Kdyby dnes nékdo piijal jen tak, beze vSeho, zasvéceni, chybéla
by mu zkuSenost, kterou jesté ziskd vtélenimi v budoucnosti, nez se mu dostane piislusnych
tajemstvi v priabéhu jeho dalSiho vyvoje. Proto je nutné, aby tyto zkuSenosti byly u brany
zasvéceni nahrazeny nécim jinym. Prvni kroky na vnitfni cesté, jimiz nyni prochazi kandidat
zasveceni, jsou proto minény jako ndhrada za budouci zkuSenosti. To jsou ony takzvané
»zkousky*, jimiz musi projit a jez se dostavuji jako zdkonity diisledek v jeho duSevnim zivote,
jestlize spravné pokracuje ve cvicenich vyli¢enych v piedeslych kapitolach.

O téchto zkouskach se také, jak je zndmo, Casto mluvi v knihach. Je vSak jen a jen pfirozené,
ze se takovymi zminkami zpravidla vyvolavaji Gpln€ mylné piedstavy o jejich povaze. Nebot’ ten,
kdo neprosel piipravou a osvicenim, nezakusil nikdy nic z téchto zkouSek. Nemuze je tedy také
veécné popisovat.

Okultnimu Zzaku, usilujicimu o zasvéceni, musi se projevit52 jisté véci a skuteCnosti,
pfinalezejici vyS$im svétim. Vidét a slySet je vSak mize jenom v tom piipadé€, pokud je s to
pocitovat duchové vjemy — jako tvary, barvy, tony atd. — o nichz jsme hovofili v kapitolach
o0 ,,pripravé* a ,,osviceni.

Prvni ,,zkouska® spo&iva v tom, Ze kandidat ziska pravdivé&jsi ndzord3 na t&lesné vlastnosti
nezivych téles, pak irostlin, zvifat a clovéka, nez jaky ma primérny clovék. Tim vSak neni
minéno to, co dnes nazyvame védeckym pozndnim. Nebot' nejde o védu, nybrz o schopnost
nazirani ve smyslu duchového vrimdni>#. — Zpravidla probiha tento d&j tak, 7e kandidat postupné
poznava, jak se projevuji prirodni pfedméty a zivé bytosti duchovému sluchu a duchovému zraku.
V jistém smyslu se pak tyto véci objevuji pfed pozorovatelem nezahalené — obnazené. Vlastnosti,
jez zde kandidat slysi a vidi, jsou utajené pied smyslovym sluchem a pied smyslovym zrakem.
Pro toto smyslové vnimani jako by je obestiral zavoj. Ze pro toho, kdo vstoupil na cestu
zasveéceni, tento zdvoj odpada, je zplusobeno dé€jem, ktery se obycejné oznacuje za ,,duchovni
spalovani®. Proto se tato prvni zkouska nazyva ,,ohnova zkouska* nebo ,,zkouska ohném*.

Pro mnohé lidi je uz sam obycejny zivot vice méné neuvédomélym procesem zasvéceni ve
smyslu zkousky ohném. Jsou to lidé, kteti prochazeji bohatymi zkusenostmi takového druhu, Ze
jejich sebeduvéra, odvaha a vytrvalost zdravym zplisobem vzriistaji a ze se u¢i snaset utrpeni,
zklamani inezdary vtom, co podnikaji, s duSevni velikosti a zejména s klidem a nezlomnou
silou. Kdo prosel zkuSenostmi tohoto druhu, je uz Casto, aniz o tom zfetelné vi, zasvécencem;
astaci pak jenom nepatrny podnét, aby mu oteviel duchovy sluch azrak, takze se stane
jasnoziivym. Je nutno mit na paméti: pii skutecné ,,zkousce ohném‘ nejde o to, uspokojit
kandidatovu zvédavost. Jisté, seznamuje se s mimofadnymi skute¢nostmi, o nichZ jini lidé nemaji
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ani ponéti. Ale toto seznameni neni cilem, nybrz pouze prostiedkem k cili. Cilem vsak je, aby si
poznanim vysSich svétl vydobyl vétsi a pravdivejsi sebedliveéru, vyssi odvahu a docela jinou
dusevni velikost a vytrvalost, nez je zpravidla mozné ziskat v oblasti niz§iho svéta.

Po ,,zkousce ohném* se mize kazdy kandidat jesté vratit. Bude pak pokracovat ve svém
zivoté posilnén fyzicky i dusevné a v zasvéceni bude patrné pokracovat az v pfistim vtéleni.
V soucasné inkarnaci vSak bude uzite¢n¢jSim Clenem lidské spole¢nosti, nez piedtim. At se
dostane do jakékoli situace, jeho pevnost, jeho rozhled, jeho pfiznivy vliv na lidi v jeho okoli,
jeho rozhodnost budou vétsi nez predtim.

Chce-li kandidat po dokonané ,,zkousce ohném* pokracovat v okultnim Skoleni, bude tfeba,
aby mu byl nyni odhalen ur€ity systém pisma; takovych systémil se v§eobecné uziva pti okultnim
Skoleni. Jimi se zjevuji vlastni okultni nauky. Nebot’ to, co je ve vécech opravdu ,,skryto (co je
v nich okultni), nemiiZze byt ani pfimo vysloveno slovy obycejné feci, ani neni mozné to zapsat
systémy obyc¢ejného pisma. Kdo se ucili u zasvécencu, prekladaji nauky tajné védy do obycejné
feci, jak to jde. Okultni pismo se dusi zjevuje, kdyz si osvojila duchovou vnimavost. Nebot™ je
trvale zapsano v duchovém svéts. Clovék se s nim neseznamuje tak, jako se uci ¢ist umélé pismo.
Nybrz déje se to tim, Ze roste vécnym zplsobem vstiic jasnoziivému poznani a béhem tohoto
rustu se — jako schopnost duse— vyviji sila pocitujici potiebu desifrovat déje a bytosti,
vyskytujici se v duchovém svété, jakozto znaky pisma. Mohlo by se stat, Ze u né€koho tato sila
aspolu sni prozitek piislusné ,,zkousky“ procitnou jakoby samy od sebe s postupujicim
dusevnim vyvojem. Ale bezpe¢néji dospéjeme k cili, jestlize budeme dbat pokynii zkuSenych
duchovych badatelt, kteti maji sbéhlost v desifrovani okultniho pisma.

Znaky okultniho pisma nejsou vymysleny libovoln€, nybrz odpovidaji silam plsobicim ve
svéte. Témito znaky si ¢loveék osvojuje mluvu véci. Kandidatovi se brzo ukaze, ze znaky, s nimiz
se seznamuje, odpovidaji figuram, barvam, tonim atd., jeZ se naucil vnimat béhem ptipravy
a osviceni. Ukdze se mu, ze vSechno, co predchéazelo, bylo jenom jako hladskovani. Ted teprve
zalind ve vysSim svété Cist. VSechno, co bylo pfedtim jenom oddé€lenou, jednotlivou figurou,
tonem, barvou, objevuje se mu ve velké souvislosti. Ted teprve ziskdva pravou jistotu
v pozorovani vysSich svétli. Predtim nemohl nikdy védét s urCitosti, zdali véci, které vidé€l, byly
také vidény spravné. A ted teprve miize mezi kandidatem a zasvécencem dochézet k pravidelné
a uspoiadané komunikacidd v oblastech vy§siho védéni. Nebot’ at’ uz se spoledenstvi zasvécence
s jinym Clovékem utvaii v obycCejném Zzivoté tak nebo onak, o vySSim védéni v bezprostredni
podobé mize zasvécenec néco sdélit jenom zminénou znakovou feci.

Touto teci se okultni zak také seznamuje s urCitymi pravidly, jak si v Zivoté poc¢inat. Poznava
urcité povinnosti, o nichz pfedtim nic nevédél. A kdyz se sezndmil s témito pravidly, miZze
vykonavat véci, jez maji vyznam, jaky nikdy nemohou mit Ciny nezasvéceného. Jeho ¢iny jsou
podnécovany z vysSich svéti. Pokynim pro takové skutky je mozné porozumét jenom
v naznaceném pismu.

Je vSak tfeba zdlraznit, Ze jsou i lidé, ktefi jsou s to konat takové skutky nevedomky, ackoli
neprosli okultnim Skolenim. Takovi ,,pomocnici svéta a lidstva“ kraceji Zivotem a pfitom S§iii
kolem sebe pozehnani a konaji dobro. Z pficin, jeZ na tomto misté neni tfeba objasiiovat, jim byly
proptijceny dary, jez se zdaji nadptirozené. Co je odliSuje od okultniho zaka, je vyhradné to, Ze
zak jedna védome, s plnym prithledem do celé souvislosti. Vydobyva si §kolenim, co oném bylo
ve prospéch svéta darovano vys$simi mocnostmi. Lidi Bohem omilostnéné je mozné upfimné ctit;
ale nebylo by spravné povazovat proto praci Skoleni za zbyte¢nou.

Kdyz se okultni zadk naucil zminénému znakovému pismu, pak pro nc¢ho zacina dalsi
»zkouska®. Tou se mé prokazat, zdali je s to se pohybovat ve vyssim svété svobodné a s jistotou.
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V obyc¢ejném zivoté¢ podnécuji Cloveéka k ¢innosti popudy zvnéjsku. Kona tu nebo onu praci,
protoZze mu poméry ukladaji ty nebo ony povinnosti. — Snad ani neni tfeba se zminovat, ze
okultni zdk nesmi zameskat zadnou ze svych povinnosti v obyCejném zivoté, protoze zije ve
vyssich svétech. Zadnd povinnost ve vys$§im svété nemiize nékoho nutit, aby zanedbal jedinou ze
svych povinnosti v obycCejném svété. Otec rodiny zlstane stejné dobrym otcem, matka stejné
dobrou matkou, Ufednik zlstane stejné¢ dobrym ufednikem, stejné tak vojak nebo nékdo jiny,
stanou-li se zaky okultismu. Naopak: vSechny vlastnosti, které ¢ini ¢lovéka v zivoté zdatnym,
stupiiuji se u zédka okultismu v mife, o niz si n€kdo nezasvéceny nemilize ani utvofit predstavu.
A pokud se to snad nezasvécenému cloveéku obcas tak nejevi, ma to svoji pfi¢inu v tom, Ze neni
vzdycky schopen zasvécence spravné posuzovat. Co zasvécenec kond, neni n€kdy pro druhého
hned prihledné. Ale i to, jak jsme fekli, 1ze pozorovat jenom ve zvlastnich ptipadech.

Pro toho, kdo dospéje na uvedeny stupent zasvéceni, se objevuji povinnosti, pro néz se
nevyskytuje zadny vnejsi popud. Nepodnécuji ho v téchto zalezitostech vnéjsi poméry, nybrz
jenom ona pravidla, kterd se mu zjevuji ve ,,skryté feci“. Je nyni na ném, aby ukazal ve druhé
»zkousce®, ze jednd prave tak bezpecné a pevné, je-li veden takovymto pravidlem, jako vykonava
napiiklad Ufednik povinnosti, jeZ mu byly ulozeny. Za tim ucelem dovede okultni Skoleni
kandidata k tomu, Ze pociti, ze je postaven pied urcity tikol. Ma vykonat jisty ¢in jako disledek
vjemil, které ma na zakladé toho, cemu se naucil na stupni pfipravy a osviceni. A co ma vykonat,
to musi poznat z charakterizovaného pisma, jez si osvojil. Pozna-li svou povinnost a zachova-li
se spravné, pak obstal ve zkousSce. Figury, barvy atény, jez vnimd svym duchovym sluchem

a zrakem, se jeho zasahem zméni; podle této zmény se pozna jeho uspéch. foedpisech56
okultniho Skoleni se udava docela ptesné, jak tyto figury atd. po zasahu vypadaji, jak se jevi

okultnimu vnimanid7. A kandidat musi v&dét, jak mize vyvolat takovou zménu. — Tato zkouska
se oznacuje jako ,,vodni zkouska* nebo ,,zkouska vodou*, protoze pti ¢innosti v téchto vysSich
oblastech ¢lovéku chybi opora vnéjsich poméri tak, jako chybi opora pii pohybu ve vodé, na jejiz
dno nedosdhneme. D¢&j se musi opakovat tak ¢asto, dokud kandidat neziska naprostou jistotu.
Také u této zkousky jde o ziskani jisté vlastnosti; a zkuSenostmi ve vyS$im svété mize ¢loveék
tuto vlastnost vypéestovat v kratké dobé¢ do tak vysokého stupné, ze pii obyCejném postupu vyvoje
by patrné¢ musel projit mnoha inkarnacemi, aby ho doséhl. Zalezi na nasledujicim: aby vyvolal
udanou zménu ve vyS$si oblasti jsoucna, smi se kandidat fidit pouze tim, co mu vyplyne z jeho
vys$$iho vnimani a z jeho Cetby skrytého pisma. Kdyby do svého kondni vnasel cokoli ze svych
prani, nazort atd., kdyby jenom na okamzik nesledoval zédkony, jejichZ spravnost poznal, nybrz
svou libovuli, pak by se stalo néco docela jiného, nez se ma stat. V takovém ptipad¢ by kandidat
thned ztratil cil svého jednani a dostal by se do zmatku. — A tak ma ¢loveék béhem této zkousky
v nejhojnéj$i mite prilezitost, aby péstoval a zdokonaloval své sebeovidadani. A na tom zaleZzi.
Zase mohou proto v této zkouSce snaze obstat ti, ktefi pfed zasvécenim prosli zivotem, jenz je
podnécoval k sebeovladani. Kdo si ziskal schopnost nasledovat vzneSené zasady a idedly
a ob&tovat jim osobni rozmar a libovuli, kdo si zvykl plnit povinnost pokazdé itam, kde ho
sklony a sympatie chtéji az pfili§ rady od této povinnosti odvést, ten je uz uprostied obycejného
zivota nevedomky zasvécencem. A postaci docela malo, aby obstal ve vyli¢ené zkouSce. Dokonce
je tfeba fici, Ze jisty stupenn zasvéceni, ziskany uz nevédomky v zivoté, bude zpravidla
nepochybné nutny k tomu, aby nékdo prosel uspésné druhou zkouskou. Nebot’ jako je pro mnoho
lidi, ktefi se v mladi nenaucili spravné psat, t€zké, aby to dohnali, kdyZz uz jednou dosahli plné
zivotni zralosti, tak je tézké vypéstovat v sobé pii pohledu do vysSSich svéti nutny stupen
sebeovladani jestlize si Clovek jisty stupen sebeoviadani neosvojil uz ve vSednim zivoté. Véci ve
fyzickém svété se nezméni, at’ si piejeme, at’ si zadame cokoli, at’ mame jakékoli sklony. Ve
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vyssich svétech vSak nasSe ptani, zadosti a sklony maji ucinek na véci. Chceme-li tam urcitym
zpusobem na véci pusobit, musime se mit cele v moci, musime se fidit vyhradné spravnymi
pravidly, aniz bychom se podrobovali jakékoli liboviili.

Vlastnosti ¢loveéka, o kterou na tomto stupni zasvéceni jde pfedevs§im, je naprosto zdrava
a bezpecna soudnost. Na jeji vypéstovani je tfeba dbat uz na vsech diivéjsich stupnich; na tom se
nyni musi prokazat, zdali ji kandidat dovede pouZzivat tak, aby bylo ziejmé, ze se hodi pro pravou
stezku pozndni. Dale se muze dostat jenom tehdy, kdyz dovede rozliSovat mezi iluzemi,
nepodloZzenymi vytvory fantazie, poveérou a vSemi druhy vnucujicich se klamt na jedné strané
a pravou skutec¢nosti na druhé. Na vyssich stupnich jsoucna je to zpocatku t€z8i nez na nizsich.
Vici vécem, o které tu jde, musi zmizet kazdy predsudek, kazdy vzity oblibeny nazor; jediné
apouze pravda musi byt voditkem. Kandidat musi byt naprosto ochoten vzdat se ihned
myslenky, nazoru, naklonnosti, jestlize si to zZada logické mysleni. Jistotu ve vysSich svétech
muizeme ziskat jenom tehdy, kdyz nikdy nebudeme Setfit vlastni nazor.

Lidé, jejichz mysleni ma sklon k fantazirovani, k povéram, nemohou docilit pokroki na
okultni stezce. Zak okultismu si ma piece vydobyt vzacné bohatstvi. VSechny pochybnosti
o vysSich svétech mu maji byt odilaty. Vyssi svéty se maji odhalit pied jeho pohledem ve svych
zakonitostech. AvSak nemtize si vydobyt toto bohatstvi, dokud by ho mohlo zmést néco, co ho
vnitiné osliiuje a chce ho obloudit. Bylo by pro n¢ho zlé, kdyby jeho fantazie, jeho predsudky
mohly ovladnout jeho rozum. Snilci a fantastové jsou pro okultni stezku pravé tak nevhodni jako
osoby povér¢ivé. Neni ani mozné to vSechno dostateCné zdlraznit. Nebot v snilkovstvi,
fantazirovani a povérach c¢ihaji nejhorsi nepratelé na cesté k poznatkim o vysSich svétech. Ale
nikdo at’ se proto nedomniva, ze zak vysSiho poznéni snad pfijde o poezii zivota, o schopnost
nadSeni, protoze nad branou vedouci ke druhé zkouSce zasvéceni stoji slova: ,,VSechny
piedsudky musi od tebe odpadnout™ a protoze uz nad vstupni branou k prvni zkousce musi Cist:
,»Bez zdravého lidského rozumu jsou vSechny tvé kroky marné*.

Postoupil-li kandidat timto zptisobem dostatecné daleko, ocekava ho tfeti ,,zkouska*. Pfi ni
nepociti viibec zadny cil. VSechno je vlozeno do jeho vlastnich rukou. Je v situaci, v niz ho nic
nepodnécuje k jednani. Musi svou cestu najit jen ajen ze sebe. Véci nebo osoby, jez by ho
k né¢emu podnécovaly, tu nejsou. Nic a nikdo mu ted’ nemize dat silu, kterou potiebuje, nez
jenom on sam. Kdyby tuto silu nenaSel sam v sobé¢, stanul by velmi brzy opét tam, kde stal
predtim. Je vSak tfeba fici, Ze jenom malokteti z téch, kdo obstéli v ptedchozich zkouskach, zde
tuto silu nenajdou. Bud’ nepostoupi uz predtim, anebo obstoji i tady. Ve, ¢eho je potiebi, spociva
v tom, abychom rychle ziskali jasno sami v s0b&38. Nebot’ je tteba, abychom zde nalezli své
,VyS$i ja*“ v nejvlastnéj§im smyslu slova. Musime se rychle rozhodnout, Zze ve vSech vécech
poslechneme vnuknuti ducha. Cas na jakékoli rozvazovani, pochyby atd. tady uz neméame. Kazda
minuta prodleni by jenom dokazovala, ze nejsme jesté zrali. Je tfeba sméle piekonat vSechno, co
nam brani, abychom dbali hlasu ducha. Jde o to, prokéazat v této situaci duchapritomnost. A to je
také vlastnost, na jejiz dokonalé vypéstovani je Skoleni na tomto stupni vyvoje zaméteno.
Vsechno, co ¢loveéka jinak vabi k jednani, ba dokonce k mysleni, tak jak tomu byl ¢lovék diive
zvykly, je pry€. Nema-li ¢lovek ziistat ne€inny, nesmi ztratit sam sebe. Nebot’ jenom sam v sobé
muze najit jediny pevny bod, jehoz je s to se pridrzet. Nikdo, kdo toto zde ¢te, aniz je duvérnéji
obeznamen s vécmi, by nemél pocit'ovat antipatii proti tomu, Ze je zde zdk odkézan sam na sebe.
Nebot pro ¢lovéka to znamena nejkrasnéjsi pocit Stésti, kdyz uspésné projde vylicenou zkouskou.

A nemén¢ nez v ostatnich piipadech je ipro tento bod pro mnoho lidi uz obycejny Zzivot
Skolou okultniho vyvoje. Osobam, které dospély tak daleko, ze pfistoupi-li k nim znenadani
zivotni tkoly, dovedou se bez vahani, bez dlouhého rozvazovani rychle rozhodnout, je zivot
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takovymto Skolenim. Vhodné situace jsou takové, pii nichz uspésné jednani se stane nemozné
tehdy, nezasdhne-li clovek rychle. Kdo je schopen rychlého ¢inu tvaii v tvar blizicimu se nestésti,
v situaci, kdy pii nckolika okamzicich zavahani by se toto neStésti uz udalo akdo ucinil
z takovéto schopnosti rychlého rozhodovani u sebe trvalou vlastnost, ziskal si nevédomky zralost
pro treti ,,zkousku®. Nebot pfi ni jde o rozvoj bezpodminecné duchapritomnosti. — V okultnich
Skoléch ji nazyvaji ,,vzduSnou zkouSkou* — protoze kandidat se pfi ni nemiiZze opfit ani o pevnou
pudu vnégjSich podnétl, ani oto, co vyplyva zbarev, tvarii atd., s nimiz se sezndmil béhem
ptipravy a osviceni, nybrz vylucné sam o sebe.

Kdyz zak absolvoval tuto zkousku, smi vejit do ,,chramu vyssich poznatki“. — Co o tom lze
dale fici, mize byt jediné nejskrovnéjs$i ndznak.— Co musi zdk nyni vykonat, to se Casto
vyjadiuje slovy, ze musi slozit ,pfisahu®, Ze ,,nevyzradi“ nic z okultnich nauk. AvsSak vyrazy
»pfisaha® a ,,vyzradit“ neodpovidaji nikterak skutecnosti, a dokonce mohou vyvolat zpocatku
mylnou predstavu. Nejedna se o zadny druh ,,pfisahy* v bézném smyslu toho slova. Nybrz clovék
ziskd na tomto stupni svého vyvoje jistou zkuSenost. Nauci se, jak je tieba okultni nauku
pouzivat, jak je mozné ji uplatiiovat ve sluzbach lidstva. Za¢ne teprve doopravdy rozumét svétu.
Nejde pfitom o ,,zaml¢ovani vysSich pravd, nybrz spiSe o spravny zplsob, o pfiméteny takt pii
jejich zastupovani. O ¢em se tu ¢loveék uci ,,mlcet”, je néco uplné jiného. Osvojuje si totiz tuto
nadhernou vlastnost ve vztahu k mnohému, o ¢em diive mluvival, pfedevS§im ke zplisobu, jak
o tom mluvil. Spatnym zasvécencem by byl ten, kdo by ona tajemstvi, jez zakusil®9, nestavél do
sluzeb svéta, v té mife a v tom rozsahu, jak je to jenom mozné. Neni jina ptekazka pro jakékoli
sdéleni v této oblasti, nez pouze neporozuméni ze strany ncekoho, kdo je ma piijmout.
K libovolnym hovorlim se ovSem vyssi tajemstvi nehodi. Ale nikomu, kdo dosahl vylicené¢ho
stupné svého vyvoje, neni ,,zakazano“ néco Fici. Zadny jiny ¢lovék ani zadna bytost mu neuklada
,.pfisahu* toho druhu. Vsechno je svéfeno cele jeho vlastni odpovédnosti. Cemu se uéi, je, aby
v kazdé¢ situaci dovedl najit, co ma Cinit, Uplné sdm ze sebe. A ,,pfisaha“ neznamena nic jiného,
nez ze se Clovek stal zraly, aby mohl nést takovouto odpovédnost.

Je-li kandidat zraly ve vyliceném smyslu, pak obdrzi to, co se obrazné oznacuje za ,,napoj
zapomnéni®. Dostane se mu totiz zasvéceni do tajemstvi, jak clovék miize pasobit, aniz by ho
nizs$i pamét’ ustaviéné rusila. Pro zasvécence je to nezbytné. Nebot’ musi mit stale plnou davéru

v bezprostiedni pfitomnost. Musi byt s to rozrusit60 zévoje vzpominky, které¢ se kolem c¢loveka
rozprostiraji v kazdém okamziku Zivota. Jakmile posuzuji néco, s ¢im se dnes setkavam, podle
toho, co jsem prozil v€era, podléham mnohonasobnym omyltiim. Tim ovSem nema byt feceno, ze
by ¢lovék m¢l zapirat zkuSenost, kterou v zivoté ziskal. Mél by ji mit stale pfed ocima, jak to
jenom jde. Ale zasvécenec musi mit schopnost posuzovat kazdy novy zazitek z n€ého samého, dat
mu na sebe pusobit, aniz by ho zabarvovalo cokoli minulého. V kazdém okamziku musim byt
piipraven, ze mi kterakoli véc nebo bytost pfinese Upln€ nové zjeveni. Posuzuji-li nové podle
starého, podléham omylu. Vzpominka na staré zkuSenosti mi pfinese nejvetsi uzitek prave tim, ze
mi dé& schopnost vidét nové. Kdybych nemél urcitou zkusSenost, snad bych viibec nevideél urcitou
vlastnost véci nebo bytosti, s nimiz se setkdvam. Avsak zkuSenost by méla slouzit praveé k videni
nového, ne k posuzovani nového podle starého. V tomto sméru ziskava zasvécenec docela urcité
schopnosti. Odhaluje se mu tim mnoho véci, jez nezasvécenému zistavaji skryty.

Druhym ,,napojem*, jehoZ se zasvécenci dostava, je ,,napoj nezapominani“0l. Jim ziskava
schopnost, ze vyssi tajemstvi zlistavaji v jeho duchu stale pfitomna. Na to by obycejna pamét
nestacila. Musi se plné sjednotit s vy$§imi pravdami. Musi nejen v€dét, co je v nich obsazeno, ale
musi jich pouZzivat s naprostou samozrejmosti v zivém konani, tak jako obycejny ¢lovek ji a pije.
Musi se z nich stat pfedmét stalého uplatﬁovémi62, navyk, ndklonnost. Neni viibec tfeba, aby
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o nich v oby¢ejném smyslu premyslel; musi se projevovat jim samym, proudit jim jako zivotni
funkce jeho organismu. Tak ze sebe uc¢ini v duchovnim smyslu stale vice to, ¢im ho ve fyzickém
smyslu ucinila piiroda.
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Prakticka hlediska

Kdyz &lovek soustavné pracuje na svych citech, myslenkach analadach®3 tak, jak to bylo
popsano v kapitolach o pfiprave, osviceni a zasvéceni, podnécuje ve své dusi a ve svém duchu
obdobné roz¢lenéni, jaké priroda vytvorila v jeho fyzickém téle. Pfed touto praci na sob¢ jsou
duSe a duch neroz€lenéné. Jasnovidec je vnima jako mlZzné spiralovité viry a pocituje je jako
matné svétélkujici utvary, prevazné v ¢ervenavych a Cervenave hnédSICh64 nebo také cervenavé
zlutych barvach; po absolvovani uvedenych stupiiti vnitfniho vyvoje za¢inaji duchové zafit jako
Zlutavé zelené, zelenavé modré®3 barvy a vykazuji pravidelnou stavbu. Clovek dosp&je k takové

pravidelnosti a tim k vy$§im poznatkim, kdyZ uvede do svych citli, myslenek a nalado0 takovy
fad, jaky ptiroda uvedla do jeho télesnych ukont, takZze mize vidét, slySet, zazivat, dychat,
mluvit atd. Okultni zak se tak postupné uci dusi dychat a vidét atd., duchem slySet a mluvit atd.

Zde jenom jesté rozvedeme podrobnéji né€kolik praktickych hledisek, jez patii k vyssi dusevni
a duchovni vychové. Jsou to hlediska, jimiz se mize v zasad¢ fidit kazdy, aniz by se ohlizel na
jind pravidla a jimiZ v okultni véd¢ miiZze postoupit o kus cesty.

Se zvlastni péci musi Clovek usilovat o rozvoj trpélivosti. Kazdy zachvév netrpélivosti ptisobi
na vys§i schopnosti, jez vném dfimou, ochromujicim, dokonce iumrtvujicim vlivem.
Nezadejme, aby se z dneska na zittek rozeviely nezmérné prihledy do vysSich svéti. Nebot” pak
zpravidla docela jist¢ nepfijdou; spokojenost stim nejmenSim, c¢eho dosahneme, klid
a vyrovnanost, ktera nelpi na uspéchu, necht’ pronikaji dusi stale vice. — Je ovSem pochopitelné,
ze ten, kdo se uci, oCekava netrpélivé vysledky. A pfece nedosdhneme niceho, dokud
neovladneme tuto netrpélivost. Neni také nic platné, kdyz bojujeme proti této netrpélivosti jenom
v obycejném smyslu slova. Pak bude jenom o to siln¢jsi. Budeme pak klamat sami sebe — bude se
nam zdat, ze jsme trpclivgjsi, ale v hlubiné duSe se nadm netrpélivost usadi jenom o to silngji.
Dosahneme néceho, jen kdyz se budeme zas a zase szivat s docela urc¢itou myslenkou, kdyz se
s ni cele sjednotime. Je to tato myslenka: ,,Musim sice u€init vS§echno pro vyvoj své duse a svého
ducha; ale budu docela klidné cekat, az mne vys$Si mocnosti uznaji za hodna urcitého osviceni.*
Stane-li se tato mySlenka v nds tak mocnou, Ze se z ni vytvoii povahova vloha, pak jsme na
spravné cesté. Tato povahova vloha se potom bude obrazet uz v zevnim vzezieni. Pohled oka se
zklidni, pohyby ziskaji jistotu, rozhodnuti urcitost, a vSechno, ¢emu se fikdva nervozita, nas
znenahla opusti. Pfichdzeji pfitom v Gvahu zdéanlivé nevyznamna, drobna pravidla. Nékdo se
napiiklad dopusti vii¢i ndm urazky. Pfed svou okultni vychovou obréatime cit proti tomu, kdo nas
urazil. Vzkypi v nds zlost. V okultnim zakovi se vSak pii takové pftilezitosti ithned vynoii
mysSlenka: ,, Takova urdzka neméni nic na mé hodnote*; a vykona pak to, co je tieba proti urdzce
podniknout, s klidem a vnitinim odstupem, nikoli ze zlosti. Nejde ptirozené o to, ze bychom snad
méli prosté piijmout pasivné kazdou urdzku, nybrz o to, abychom urazku své vlastni osoby
snaseli se stejnym klidem a jistotou, jako kdyby se vztahovala na né€koho jiného. — Stale je tieba
mit na paméti, Ze okultni Skoleni se neuskuteciuje hrubymi vnéjSimi procesy, nybrz jemnymi,
tichymi proménami citového a myslenkového zivota.

Trpélivost ptitahuje poklady vyssiho védéni. Netrpélivost na né¢ plisobi odpudivé. V chvatu
a neklidu neni mozné dosdhnout niceho ve vysSich oblastech jsoucna. PfedevSim musi mlcet
Zizniva touha a zadostivost. To jsou vlastnosti duse, pted nimiz se vSechno vyssi védéni stahuje
plase zpét. Byt by vSechno vyssi poznani bylo sebe cennéjsi, nesmime po ném prahnout, ma-li
k nam pfijit. Kdo je chce mit kvili sobé samému, neziska je nikdy. A to vyzaduje piedevsim,
abychom byli v hloubi duse pravdivi k sobé¢ samym. Nesmime si v niCem tvofit o sob¢ iluze.
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Musime svym vlastnim chybam, slabostem aneschopnostem hledét do tvafe s vnitini
pravdivosti. — V okamziku, kdy sadm pied sebou omlouvas nékterou svou slabost, polozil sis
kamen do cesty, jez t&€ ma vést vzhiiru. Takové kameny muize$ odstranit jenom tim, Ze si zjednas
jasno sam o sob¢. Je jenom jedina cesta k tomu, aby ¢lov€k odlozil své chyby a slabosti, a to je:
spravné je poznat. VSechno diime v lidské dusi a miize byt probuzeno. I sviij rozum a schopnost

rozvazné usuzovat®’ mize lovek zlepsit, pokud si s klidem a vnitfnim odstupem ujasni, pro¢ je
v téchto vécech slaby. Takové sebepoznani je pfirozené obtizné, nebot’ pokuSeni, abychom se
klamali sami o sob¢, je nezmérné veliké. Kdo si zvykne na pravdu vici sobé samému, otvira si
brany k vy$$imu poznani.

U zaka okultismu musi zmizet jakykoli druh zvédavosti. Nakolik to jen dokaze, musi si
odvyknout otazky o vécech, které chce védét jenom pro uspokojeni své osobni touhy po védéni.
Necht' se tdze jenom na to, co mu mize poslouzit ke zdokonaleni jeho bytosti ve sluzbach
vyvoje. Pfitom by v ném neméla byt nijak ochromovéna radost, oddanost vic¢i védéni. VSemu, co
slouzi takovému cili, by mé¢l zbozné naslouchat a vyhledavat kazdou ptilezitost ke zboznému
naslouchani.

Pro okultni vyvoj je zvlast’ dulezité, aby se zadk vychovaval, pokud jde o zptisob, jak v ném
ziji a jak se v ném uplatiiuji jeho prani. Ne Ze by se mél vSech prani zbavovat. Nebot’ vSe, ¢eho
chceme dosahnout, bychom si jist¢ méli i prat. A ptani se vzdycky splni, kdyZ za nim bude stat
urcitd zvlastni sila. Je to sila, jez prameni ze spravného poznani. ,,Nedovolit si Zadné ptani, dokud
v urcité oblasti nepozname, co je spravné®, tak zni jedno ze zlatych pravidel pro okultniho zaka.
Mudrce se nejprve obeznami se zakony svéta, pak se jeho ptani stavaji silami, které se uskutecni. —
Uvedeme piiklad, ktery to ozfejmi. Jisté si mnozi pieji, aby se dozvédéli z vlastniho ndhledu néco
o svém zivoté pred zrozenim. Takové ptfani je naprosto bezicelné a nema nadéji na vysledek,
pokud si doty¢ny duchovnim studiem neosvojil pozndni zédkonii — ato v jejich nejjemnéjSim,
nejintimnéjSim charakteru — o podstaté vécna. Jestlize si vSak toto poznani vskutku ziskal,
a chce-li potom postoupit dale, uskutecni to svym zuSlechténym, o€isténym pranim.

Také nic nepomuze, budeme-li fikat: Ano, vzdyt’ ja chci pravé spatfit svllj predchozi Zivot
a k tomu ucelu se prece chei ugit. Clovék musi byt naopak schopen vzdat se cele tohoto prani,
cele je vyloucit ze své bytosti a ucit se zcela bez tohoto zdméru. Musi bez uvedeného zaméru
rozvijet svou radost, svou oddanost vii¢i tomu, cemu se nauci. Nebot’ jenom tim se zaroven nauci
mit ptislusna ptani v takové podob¢, aby mohlo piivodit své splnéni.

Podlehnu-li Anévu nebo zlosti, buduji kolem sebe v dusevnim svété hradbu a sily, které by
meély utvaret miij dusevni zrak, nemohou ke mné pftistoupit. Zlobi-li mé¢ naptiklad nékdo, vysila
do duSevniho svéta jisty proud. Tento duSevni proud nemohu spatfit tak dlouho, pokud jsem jeste
sdm schopen se zlobit. M4 zlost mi jej zakryva. Na druhé¢ stran€ si ovSem nesmim piedstavovat,
ze budu mit ihned néjakd duSevni (astralni) zjeveni, pfestanu-li se zlobit. Nebot' k tomu je
potiebi, aby se nejprve ve mn¢ vyvinul dusevni zrak. Vloha pro takovy zrak spoc¢iva v kazdém
clovéku. Dusevni zrak vSak nemutize plsobit, dokud je ¢loveék schopen se zlobit. Ale ¢loveék ho
také jeSté nema ihned, jestlize se mu podafilo trochu piekonat nachylnost k zlosti. Je tfeba
pokracovat v jejim piekonavani a pokracovat v ném trpélivé stale zase; pak jednoho dne
zpozorujeme, ze se tento duSevni zrak vyvinul. Zlost neni ov§em to jediné, co musime k tomu cili
u sebe piekonat. Mnozi upadnou do netrpélivosti nebo do pochyb, protoze po 1éta zépasili
s n¢kterymi vlastnostmi duSe a prece se nedostavuje jasnoziivost. Patrné v sobé sice vypéstovali
nékteré vlastnosti, ale jiné nechali tim vice pfebujet. Dar jasnoziivosti se dostavi teprve tehdy,
kdyz jsou potlaceny vSechny vlastnosti, které brani vyvoji ptislusnych diimajicich schopnosti. Je
pravda, Ze zacatky vysSiho zieni (nebo slySeni) se dostavuji uz dfive; ale to jsou jemné rostlinky,
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které jsou vystaveny vSem moznym omylim a které také snadno odumiraji, pokud je clovek
peclivé dale nechréani a neopatruje.

K vlastnostem, proti nimz ¢lovék musi bojovat pravé tak jako proti hnévu a zlosti, patii
napiiklad bazlivost, povér€ivost a nachylnost k predsudkiim, jeSitnost a ctizadost, zvédavost
a touha sdélovat véci zbytecné druhym, rozdilny postoj k lidem podle vnéjSich znakli hodnosti,
pohlavi, kmenové ptislusnosti atd. V nasi dob¢ vétSina lidi tézko chépe, Ze potirani takovych
vlastnosti ma néco spole¢ného se zvySovanim schopnosti k poznavani. Ale kazdy duchovy védec
vi, ze na takovych vécech zilezZi mnohem vice nez na zvySovani inteligence a konéni
nepiirozenych cviceni. Zvlasté¢ snadno mize vzniknout nedorozuméni o téchto otazkach, kdyz si
nckteti budou myslet, ze by se méli vychovavat ke ztfesténé odvaze, protoze je tieba nebyt
bazlivy, Ze by se méli uzavirat pied rozdily mezi lidmi, protoze je tieba bojovat proti predsudkiim
stavovskym, rasovym atd. Naopak: kdyz uz nejsme v zajeti predsudki, ucime se teprve spravné
poznavat. Uz v oby¢ejném smyslu je spravné, ze mi strach pred n¢jakym jevem brani, abych jej
jasné posoudil, ze mi rasovy pfedsudek brani, abych nahlédl do duse druhého cloveéka. Tento
obyc¢ejny smysl musi zak okultniho poznani v sob¢ rozvinout do velké jemnosti a ostrosti.

Balvan do cesty okultni vychovy vrha ¢loveku 1 vSechno to, co fekne, aniz to v myslenkéch
diikladné ocistil. Pfitom se musi uplatnit i néco, co tady mizeme objasnit jenom piikladem.
Rekne-li mi napiiklad nékdo néco a ja mu mam odpovédét, musim se snazit, abych dbal minéni,
citu, ba i pfedsudku onoho druhého vice nez toho, co mohu v tomto okamziku sam fici k véci,
o niz jde. Tim je naznacena jemna vychova taktu, jiz se okultni zak musi peclivé vénovat. Musi si
osvojit usudek o tom, do jaké miry ma pro druhého vyznam, postavi-li proti jeho ndzoru nazor
svlij. Ne ze by proto nemél sviij nazor pronést. O tom nemiize byt fe¢ ani v nejmensim. Ale mél
by naslouchat druhému tak presné, jak mu to je viibec mozné, a z toho, co slySel, vytvotit podobu
své vlastni odpovédi. Pokazdé znova se v takovém piipadé¢ vynoii v okultnim Zzakovi urcita
myslenka; a je na dobré cesté, kdyz v ném tato myslenka Zije takovym zplisobem, Ze se z ni uz
stala vloha jeho povahy. Je to tato myslenka: ,,Nezélezi na tom, Zze mam jiny nazor nez n¢kdo
druhy, nybrz na tom, Ze onen druhy najde to, co je spravné, vlastni silou, jestlize ja k tomu nécim
prispéji.© Takové a podobné myslenky zptlisobi, Ze povaha okultniho zéka i zptisob, jak jedna, se
obestfou vsudypfitomnou mirnosti, jez je jednim z hlavnich prostiedki veskerého okultniho
Skoleni. Tvrdost zaplasuje z tvého okoli duSevni utvary, jez by mély probudit tviij dusevni zrak;
mirnost ti odstrafiuje prekazky a otvird tva Gstroji.

A spolu s mirnosti se brzo vytvoii jeste¢ jiny rys v dusi: klidna, pozorna vnimavost pro
vSechny jemnosti dusevniho Zivota v okoli, pfi naprosté mlicenlivosti vlastnich duSevnich hnuti.
A dospél-li ¢lovek k tomuto, pak dusevni zachvévy v jeho okoli na ného zacinaji pasobit tak, ze
jeho vlastni duSe jimi roste a v riistu se ¢leni, tak jako se rostlina rozviji ve slune¢nim svétle.
Mirnost a ml¢enlivost v pravé trpélivosti otviraji dusi dusevnimu svétu, ducha duchovému
svétu. — ,,Setrvej v klidu a uzavienosti, uzavii své smysly pro to, co ti tlumocily pfed tvym
okultnim Skolenim, ukonc¢i pohyb vSech myslenek, jez se v tobé vinily sem a tam na zaklad¢
tvych ptedchozich zvyki, bud’ ve svém nitru Gplné tichy a ml¢enlivy a cekej v trpélivosti; potom
ti vyssi svéty zaCnou vytvaret dusevni zrak a duchovni sluch. Nesmi§ ocekavat, ze budes hned
vidét a slySet v dusevnim a duchovém svété. Nebot’ co konas, to pouze pfispiva k tomu, aby se
formovaly tvé vyssi smysly. DuSevné vidét a duchové slySet vsak budes teprve tehdy, az budes
mit tyto smysly. Jestlize jsi chvili takto setrval v klidu auzavienosti, vénuj se zase svym
obvyklym dennim zalezitostem, ale nejdfive si jesté vryj hluboko do duse myslenku: jednoho dne
mi vzejde to, co mi mé vzejit, az budu pro to zraly. A pfisné se varuj toho, abys chtél k sobé
pritdhnout svévolné néco ze sféry vyssich mocnosti.“ To jsou pokyny, jez kazdy zak okultismu
dostava od svého ucitele na pocatku cesty. Dba-li jich, zdokonaluje se. Nedba-li jich, pak je
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vSechna prace marnd. Ale obtizné jsou jenom pro né¢koho, kdo nemd trpélivost a Vytrvalost68.
Neni jinych piekazek kromé téch, které si stavi do cesty kazdy sam a jimz se také kazdy mize
vyhnout, pokud skutecné chce. Je tfeba toto zdlraziovat stile znova, protoZze mnozi si tvoii
naprosto chybnou ptedstavu o obtizich okultni stezky. V jistém smyslu je leh¢i prekrocit prvni
stupné této stezky, nez se vypotadat bez okultniho Skoleni s nejvSednéj$imi obtizemi Zivota. —
Kromé¢ toho zde smély byt sd€leny jenom véci, jez nejsou provazeny zadnym druhem nebezpeci
pro té€lesné nebo dusevni zdravi. Jsou jisté 1 jiné cesty, které vedou rychleji k cili; s t€émi vSak to,
co zde mame na mysli, nema nic spole¢ného, protoze mohou mit na ¢lovéka jisté ucinky, o které
se zkuSeny znalec okultniho poznani nesnazi. Protoze vzdycky znova pronikne na vetfejnost néco
o takovych cestach, je tfeba vyslovné varovat pred jejich pouzitim. Z divodl, jimz muze
porozumét jenom zasvécenec, nemohou byt #yfo cesty nikdy vetejné sd€lovany tak, aby tim
vysvitla jejich prava podoba. A zlomky, které se tu atam objevi, nemohou vést ke zdarnym
vysledkim, zato vSak k podkopani zdravi, Stésti a duSevniho miru. Kdo se nechce svétovat zcela
temnym mocnostem, o jejichz pravé podstaté a ptivodu nemiize nic védeét, ten necht’ se varuje,
aby se zabyval takovymi vécmi.

Jesté je mozné fici nékolik slov o prostiedi, v némz by méla probihat okultni cviceni. I na tom
totiz do jisté miry zalezi. Ale skoro u kazdého ¢lovéka je tomu jinak. Kdo cvici v prostiedi, jez je
prostoupeno jenom sobeckymi zdjmy, naptiklad modernim bojem o zivot, musi si byt védom, ze
tyto zajmy nezistanou bez vlivu na utvareni jeho duSevnich organid. Vnitini zadkony téchto
organt jsou sice tak silné, ze takovy vliv nemtize byt piili§ Skodlivy. Jako se z lilie pod vlivem
sebenepiimeienéjSiho okoli nestane bodlak, tak se ani duSevni zrak nemulZe pfetvoiit v néco
jiného, nez k ¢emu je urCen, i kdyz na n¢j ptisobi sobecké zajmy modernich mést. Je vSak za
vSech okolnosti dobfe, kdyZ si zak vysSiho poznani ¢as od Casu zvoli za své prostiedi tichy mir
a vnitini distojnost ipivab piirody. Obzvlast pfiznivé jsou okolnosti utoho, kdo mize
uskutecnovat své okultni Skoleni v zeleni rostlinného svéta nebo mezi slunnymi horami a tam,
kde pfebyva mild prostota. To umoziuje riist vnitinich organti v harmonii, jaké nikdy nemiize
vzniknout v modernim mésté. O néco 1épe nez méstsky Clovék je na tom uz ten, komu aspon
v dobé détstvi byla dana moznost, aby vdechoval jedlovy vzduch, hled¢l na zasnézené vrcholky
a pozoroval tichy pohyb lesni zvéie a hmyzu. AvSak nikdo z téch, jimz je uloZeno Zit ve méste,
by nemél opominout, aby svym vznikajicim duSevnim a duchovym organim dodaval potravu
v podob¢ inspirovanych nauk duchového badani. Kdo nemiize sledovat kazdé jaro den co den
zelen lest, ten by mél misto toho dodavat svému srdci vzneSené nauky Bhagavadgity, Janova
evangelia, Tomase Kempenského a poznatky duchovni védy. Je mnoho cest k vrcholu vidouciho
poznani; ale je tfeba spravné volit. — Kdo je znaly okultnich skute¢nosti, mohl by o takovych
cestach povédét leccos, co se nezasvécenému bude zdat neobycejné podivné. Nékdo miize byt
napiiklad velice daleko na okultni stezce. Dalo by se fici, ze uz mu bezprostfedné nadchazi
otevieni duSevniho zraku a duchovniho sluchu; a pak ma to Stésti, ze podnikne cestu po klidném
nebo také po divoce zvInéném moii, a tu se mu uvolni paska z duSevnich o¢i: nahle se stane
vidoucim. — Jiny je rovnéz tak daleko, Ze tato paska by se uz méla jen jen uvolnit; dojde k tomu
silnym tderem osudu. Na jiného ¢lovéka by snad tento uder mél ten vliv, ze by ochromil jeho
silu, podkopal jeho energii; okultnimu zaku se stane podnétem k osviceni.— Tteti vyckava
v trpélivosti; 1éta tak vytrvale pracoval a ¢ekal, bez znatelného ovoce. Nahle, zatimco sedi klidné
v tiché komiirce, se kolem n¢ho duchovné rozjasni, st€ény zmizi, stanou se duSevn¢ prihlednymi
a novy svét se rozprostie pred jeho procitlym zrakem a zazni v jeho procitlém duchovnim sluchu.
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Podminky pro okultni Skoleni

Nikdo nemuze stanovit libovolné¢ podminky, na jejichz zakladé¢ je mozné nastoupit okultni
Skoleni. Vyplyvaji z podstaty okultniho védéni. Jako se nemize malifem stat cloveék, ktery
odmita vzit do ruky Stétec, tak nemiize piijmout okultni Skoleni né¢kdo, kdo nechce splnit to, co
okultni ucitelé udavaji jako nezbytné pozadavky. V podstaté nemuize ucitel vyssiho poznani davat
nic nez rady. A v tomto smyslu je také tfeba chapat vSechno, co fekne. Sam prosel pfipravnymi
cestami, vedoucimi k poznavani vyssich svétd. Vi ze zkuSenosti, ¢eho je tieba. Zavisi cele na
svobodné vuli jednotlivce, zdali se chce ubirat po stejnych cestach ¢i ne. Kdyby nékdo chtél
zadat, aby mu ucitel zprostfedkoval okultni Skoleni, aniz by byl ochoten splnit podminky pro to,
pak by se takovy pozadavek podobal pfani: nau¢ mé malovat, ale nechtéj po mné, abych se dotkl
Stétce. — Okultni ucitel také nemize nikdy nic poskytnout, neptichazi-li mu vstiic svobodna vile
pfijimajiciho. Je vSak tfeba zdlraznit, Ze nestaci, pieje-li si n€kdo jen vSeobecné, aby dosahl
vyssiho védéni. Toto ptani budou mit ptirozené mnozi. Kdo ma pouze toto ptani a neni ochoten
vzit pfi tom v Gvahu zv/dstni podminky okultniho Skoleni, nemiize zatim dosahnout ni¢eho. To
necht’ uvazi vsichni, kdo si stézuji, ze okultni Skoleni je pro né nesnadné. Kdo nemutze nebo
nechce splnit jeho pfisné podminky, ten se musi prosté¢ zatim okultniho Skoleni vzdat. Tyto
podminky jsou sice prisné, nikoli vSak tvrde, nebot’ jejich splnéni nejen ma, ale dokonce musi byt
svobodnym ¢inem.

Kdo toto neuvazi, tomu mohou pozadavky okultniho Skoleni snadno ptipadat jako jakési
nasili, pachané na dusi nebo na svédomi. Nebot' §koleni prece spo&iva v praci®® na vnitinim
Zivote; ucitel musi tedy udilet rady, jez se vztahuji na tento vnitini zivot. Ale jako nasili nelze
chapat néco, uceho se zad4, aby to vyplynulo ze svobodného rozhodnuti. — Kdyby nékdo
pozadoval od ucitele: sdél mi svéa tajemstvi, ale ponech mé ptfi mych obvyklych pocitech,
dusevnich hnutich a predstavach, pak pfece pozaduje néco zcela nemozného. Nechce pak nic
jiného nez ukojit zvédavost, lacnou touhu po védéni. S takovymto smyslenim nelze ale nikdy
doséhnout védéni o vyssich svétech.

Vyli¢ime nyni po fadé¢ podminky, jez plati pro zdka okultismu. Zdaraznime piitom, ze
uzadné ztéchto podminek se nepozaduje uplné splnéni, nybrz pouze usili sméfujici
k takovémuto splnéni. Nikdo neni s to splnit tyto podminky beze zbytku; ale vydat se na cestu za
jejich splnénim muze kazdy. Zalezi jedin€ na smysleni, na vili vydat se na tuto cestu.

Prvni podminka je tato: dbejme, abychom podporovali své télesné 1 duchovni zdravi. Do jaké
miry je ¢lovek zdrav, to samoziejmée nezavisi v prvni fad€ na ném. A piece se kazdy clovek mize
snazit, aby podporoval své zdravi. Jenom ze zdravého ¢lovéka mize vzchazet zdravé poznani.
Okultni Skoleni neodmitne ¢lovéka, ktery neni zdrav; musi vSak pozadovat, aby zak mél vili zit
zdravé. — V tom se musi ¢lovék dopracovat nejveétsi mozné samostatnosti. Dobré rady druhych,
které clovék dostava — a to obycejné, aniz by o n¢ zadal — jsou zpravidla Gplné zbytecné. Kazdy
se musi snazit, aby dbal sam na sebe. — Pokud jde o fyzické zdravi, pijde spiSe o to, uchranit se
Skodlivych vlivll, nez o cokoli jiného. Abychom splnili své povinnosti, musime si piece Casto
ukladat véci, jeZ nejsou nasemu zdravi na prospdch. Clovék musi byt s to stavét ve spravném
ptipadé povinnost vysSe nez starost o zdravi. Ale ¢eho vSeho se ¢love€k miize zfici pfi troSe dobré
vule! Povinnost musi stat v mnoha ptipadech vysSe nez zdravi, casto dokonce vySe nez zivot;
ak zivotu. V tomto sméru je rozhodné nutné, abychom byli sami vic¢i sobé uplné€ poctivi
a pravdivi. Nic neni platné vést asketicky zivot, pokud takovy zivot tryskéd z podobnych pohnutek
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jako jiné pozitky. Nékdo mtize mit v odfikani stejné zalibeni jako jiny v piti vina. Ale nemtze si
¢init nad¢ji, Ze mu takové odiikani néjak prospéje na cesté¢ za vyS$im poznanim. — Mnoho lidi
svaluje vSechno, co jim zdanlivé prekazi, aby délali pokroky timto smérem, na svou zivotni
situaci. Rikaji: ,,Pfi svych Zivotnich pomérech se nemohu vnitiné vyvijet.* Pro mnoho lidi je snad
v jiném ohledu zadouci, aby zménili svou zivotni situaci; za ucelem okultniho Skoleni se o to
nemusi snaZzit nikdo. K tomuto cili neni zapotiebi ni¢eho, nez abychom v té situaci, v niz pravé
jsme, délali pro své télesné a duSevni zdravi tolik, kolik je mozné. Jakakoli prace mize slouzit
celku lidstva; a je znamkou mnohem vétsi duSevni velikosti, kdyZz si ¢lovék ujasni, jak potfebna
je drobna a snad oskliva prace pro tento celek, nez kdyz si namlouva: ,, Takova prace je pro mne
priliS Spatnd, jsem povolan k né¢emu jinému.*“ — Obzvlast’ dileZzita je pro zdka vys§iho poznani
snaha o naprosté duchovni zdravi. Nezdravy citovy a myslenkovy zivot odvadi za vSech
okolnosti od cest k vy$§im poznatklim. Jasné, klidné mysleni, jistota vSeho citového prozivani
jsou zde zakladem. Nic by jist€¢ nemélo byt okultnimu zaku vzdalenéjsi nez sklon k fantazirovani,
k roz¢ilovani, k nervozité, k exaltaci, k fanatismu. Necht’ se snazi osvojit si zdravy pohled na
vSechny zivotni okolnosti; s jistotou necht’ nachazi svou cestu zivotem; s klidem necht’ nechava
véci promlouvat k sobé a plisobit na sebe. M¢l by usilovat o to, aby se vSude, kde je toho
zapotiebi, pln¢ vyrovnaval se zivotem. V usudcich ipocitech by se mél vyvarovat vseho
prepjatého, jednostranného. Kdyby tato podminka nebyla splnéna, dostal by se zdk namisto do
vysSich svéti do svéta své vlastni obrazotvornosti; namisto pravdy by se u n¢ho prosazovaly jeho
oblibené nazory. Pro zaka okultismu je 1épe, aby byl stroze ,,stiizlivy*, nez aby podléhal exaltaci
a fantazirovani.

Druhé podminka zni: citit se jako organicky cldanek veskerého zivota. Splnéni této podminky
v sobé zahrnuje mnohé. Ale kazdy ji mize splnit jenom svym vlastnim zpisobem. Jsem-li
vychovatelem a mj chovanec neni takovy, jak bych si ptal, nemél bych obracet sviij cit v prvni
fad¢ proti nému, nybrz proti sob&é samému. M¢l bych se citit natolik zajedno se svym chovancem,
ze si polozim otazku: ,,Neni to, co u chovance nevyhovuje, disledek mého vlastniho po¢indni?
Misto abych obracel svij cit proti nému, budu pak spiSe uvazovat o tom, jak bych mél sdm
postupovat, aby chovanec mohl v budoucnu Iépe vyhovét mym pozadavkim. Vlivem takovéhoto
smySleni se u ¢lovéka zacne postupné ménit cely zplsob uvazovani. To plati stejné pro véci
nejmensi jako pro nejveétsi. Pii takovém smysleni se naptiklad budu divat na zloCince jinak nez
bez n¢ho. Zadrzim svilij usudek a feknu si: ,,Jsem jenom ¢lovek jako on. Snad jenom vychova, jiz
se mi dostalo diky okolnostem, m¢ uchranila pfed jeho osudem.* Dojdu pak asi také k myslence,
ze tento muyj lidsky bratr by se byl stal jinym ¢lovékem, kdyby ucitelé, kteti vynalozili svou
namahu na mne, ji vénovali jemu. Budu mit na paméti, ze se mi dostalo né¢eho, o co on byl
pripraven, ze za to, co je ve mn¢ dobrého, vdécim praveé okolnosti, ze on byl o to pfipraven.
A pak uz mi nebude vzdalena predstava, ze jsem jenom clankem celého lidstva a ze jsem
spoluodpovédny za vsechno, co se déje. Nechceme zde tvrdit, Zze by se takova mysSlenka méla
thned ménit ve vnéjsi agitaci. Necht’ o ni zak pecuje tiSe ve skrytu duse. Pak si docela pozvolna
najde i projev v jeho vnéj$im chovani. V takovych vécech miize beztak kazdy zacit reformovat
pouze sam u sebe. Neni k nicemu, ve smyslu takovych mysSlenek hlasat vSeobecné pozadavky
vici lidstvu. Jaci by lidé méli byt: o tom se snadno utvoii usudek; zdk okultismu ale pracuje
v hloubce, ne na povrchu. Bylo by proto zcela nespravné, kdybychom naznaceny pozadavek
uciteld vyssitho pozndni uvadéli do spojitosti s jakymkoli vnéjSim, dokonce snad politickym
pozadavkem, s nimz duchovni $koleni nemtze mit nic spole¢ného. Politicti agitatofi zpravidla
,vedi®, co je tfeba ,,pozadovat® od druhych lidi; méné se u nich hovoii o pozadavcich na sebe
sama.
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A s tim uz ptimo souvisi tieti podminka pro okultni Skoleni. Kdo o n¢€ usiluje, musi byt s to se
propracovat az k nazoru, ze jeho myslenky a pocity maji pravé tak vyznam pro svét jako jeho
skutky. Je tieba poznat, ze je pravé tak zhoubné, kdyz druhého ¢lovéka nendvidim, jako kdyz ho
udefim. Pak dojdu ik poznani, Ze nekonam néco jenom pro sebe, kdyz se sdm zdokonaluji, ale
ipro svét. Z mych Cistych citd a myslenek cerpa svét obdobny uzitek jako z mého dobrého
poc¢indni. Dokud nemohu uvéfit v tento vyznam svého nitra pro svét, potud se nehodim za Zzéka
vys$siho poznani. A teprve tehdy budu naplnén opravdovou virou ve vyznam svého nitra, své
duse, budu-li na své dusevni bytosti pracovat takovym zplisobem, jako by byla nejméné prave tak
skute¢na jako vSechno vnéjsi. Musim dospét k presvédceni, ze mij cit ma prave tak ucinek jako
jednani mé ruky.

Tim jsme uz vlastné vyslovili ¢tvrtou podminku: zdk si musi osvojit ndzor, ze skutecna
podstata a vlastni bytost ¢lovéka netkvi v jeho vnéjsku, nybrz v nitru. Kdo se povazuje pouze za
vytvor vné¢jsiho svéta, za vysledek déji ve fyzickém svété, neptivede to v okultnim Skoleni
nikam. Zakladem takového Skoleni je pocit, Ze jsem bytost dusevné-duchova. Kdo pronikne
k takovému pocitu, dovede potom rozeznavat mezi vnitinim zavazkem a vnéj$im uspéchem. U¢i
se poznavat, ze jedno nelze méfit piimo druhym. Zak okultismu musi nachazet spravny stied
mezi tim, co piedepisuji vnéj$i podminky, a tim, co ve svém konani sam uzna za vhodné. Necht
nevnucuje svému okoli néco, pro co toto okoli nemiize mit porozuméni; necht’ je vSak také uplné
prost snahy délat jenom to, co jeho okoli je schopno uzndvat. Uznani pro svoje pravdy necht
hleda jedin¢ a pouze v hlasu své poctivé, o poznani zapasici duse. Necht' se vSak uci od svého
okoli, kolik jen muze, aby zjistil, co je tomuto okoli prospésné a uzitetné. Tak bude rozvijet
v sobé samém to, co okultismus nazyva ,,duchovni vaha“. Na jedné misce této vahy lezi
,oteviené srdce® pro potieby vnéjsiho svéta, na druhé ,,vnitini pevnost a nezlomna vytrvalost™.

A to uz je poukaz na patou podminku: neochvéjné sledovani kazdého rozhodnuti, které jsme
jednou uinili. Nic nesmi piimét zaka okultismu, aby ustoupil od rozhodnuti, na némz se
ustanovil, jediné poznéni, ze je na omylu. Kazdé rozhodnuti je sila, ai1kdyz tato sila nema
bezprostiedni Gspéch tam, kam se v dané chvili obraci, piece Gdinkuje svym zpisobem. Uspéch
rozhoduje jenom tehdy, kondme-li néjaky Cin ze zadostivosti. Ale vSechny ¢iny konané ze
zadostivosti jsou z hlediska vy$siho svéta bezcenné. Zde rozhoduje jediné€ laska k ur€itému ¢inu.
V této lasce necht’ ozije vSechno, co zaka okultismu podnécuje k ¢inu. Pak také neumdli jeho
vile pretavovat urcité rozhodnuti vzdycky zase v €in, i kdyz se mu snad sebecastéji nezdafilo.
A tak dospéje k tomu, ze nebude Cekat az na vnéjsi GCinky svych ¢inli, nybrz bude pocitovat
uspokojeni z ¢intt samych. Nauci se ob&tovat své Ciny, svou celou bytost svétu, at’ uz svét piijme
jeho obét’ jakkoli. Kdo se chce stat zdkem vysSiho poznani, musi projevit ochotu k takové obétni
sluzbé.

Sestou podminkou je rozvoj citu vdécnosti vici viemu, ¢eho se ¢loveku dostava. Je tieba
veédét, ze nas vlastni zivot je darem celého vesmiru. Co vSechno je potiebi k tomu, aby kazdy
znas mohl pfijmout a prozivat svlij zZivot! Za co za vSechno vdécime piirod¢ a jinym lidem!
Takovym myslenkdm musi byt naklonéni ti, kdo si zadaji okultni Skoleni. Kdo v nich nedokaze
oddan¢ zit, nebude s to v sobé rozvijet onu vselasku, jez je nezbytnd k tomu, abychom dospéli
k vy$§imu poznani. Néco, co nemiluji, se mi nemtze zjevit. A kazdé zjeveni mne musi naplnit
vdécnosti, nebot’ mne obohacuje.

Vsechny uvedené podminky se musi sjednotit v sedmé: stavét se k Zivotu neustale tak, jak si
tyto podminky Zzadaji. Tim si zadk vytvofi moznost, aby vtiskl svému zivotu jednotny raz.
Jednotlivé projevy jeho Zivota budou vzijemné v souladu, nikoli v rozporu. Bude pfipraven
k onomu klidu, k némuz mé dospét béhem prvnich kroka okultniho Skoleni.
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Ma-li nékdo vaznou a poctivou vili splnit uvedené podminky, pak necht’ se rozhodne pro
duchovni skoleni. Bude pak také ochoten fidit se uvedenymi radami. Leckomu snad bude mnohé
u téchto rad pripadat jako néco vnéjskového. Rekne snad, e odekaval, ze $koleni by mélo
probihat v méné ptisnych formdach. Ale vSechno, co se déje v nitru, se nutn¢ projevuje navenek.
A jako tu obraz jesté neni, pokud existuje pouze v hlavé malifoveé, pravé tak nemutze okultni
Skoleni nemit vngj$i vyraz. Jenom ti budou podcenovat piisné formy, kdo nevédi, Ze to, co se
déje v nitru, se musi vyjadrit v tom, co je vnéj$i. Je pravda, ze zalezi na duchu urcité véci, a ne na
formé. Ale pravé tak, jak je forma bez ducha nicotna, ziistal by duch nécim neucinnym, kdyby si
nevytvarel formu.

Vytycené podminky jsou prostfedkem, aby okultni Zzak byl dostatecné silny a mohl splnit
i dalsi pozadavky, jez na ného nutné vznese duchovni Skoleni. Chybi-li mu tyto podminky, bude
v ném kazdy novy pozadavek budit pochybnosti. Nebude moci mit bez nich onu davéru k lidem,
jez je pro n¢ho nezbytnd. A na diaveéfe ana pravé lasce k lidem musi byt zbudovano kazdé
usilovéani o pravdu. Musi byt na nich zbudovéno, i kdyZ z nich nevyverd, nybrz mize pramenit
jenom z vlastni duSevni sily. A laska k lidem se musi znendhla $ifit v lasku ke v§em bytostem,
ano: ke vSemu jsoucimu. Kdo nesplituje uvedené podminky, nebude mit ani plnou lasku ke
vSemu budovani, ke vSemu tvofeni, ani sklon, aby se ziekl vSeho bofeni, vSeho niceni jako
takovych. Okultni zak musi dojit k tomu, aby nikdy nic nenic¢il jenom pro ni¢eni, ani ve skutcich,
ale ani ve slovech, pocitech a myslenkach. Radost mu musi plsobit vznikani, rozvoj; a jenom
tehdy se mtize propujCit k niceni, kdyz bude také schopen z tohoto niceni a v jeho disledku
vytéZzit nebo podpofit novy zZivot. Tim nema byt feceno, Ze by zak okultismu smél piihlizet, jak se
kolem né¢ho rozrista Spatnost; ale 1 v tom, co je Spatné, by m¢l vyhledavat ony stranky, jimiz by
mohl $patné proménit v dobré. Bude se mu ujasiiovat stale zietelnéji, ze nejspravnéjsi potirani
toho, co je Spatné a nedokonalé, je vytvareni néceho dobrého a dokonalého. Okultni zék vi, ze
z ni¢eho se nedé vytvofit néco, Ze vsak to, co je nedokonalé, je mozné zménit v néco dokonalého.
Kdo v sobé¢ rozviji sklon k tvofeni, nalezne také brzo schopnost, aby se viic¢i Spatnému dovedl
chovat spravnym zpiisobem.

Kdo se rozhodne podstoupit okultni Skoleni, musi si ujasnit, Ze toto Skoleni ma vést
k budovéni, a ne k boteni. M¢l by si proto pfinaset vili k poctivé, oddané obétavé praci, nikoli ke
kritice a ni¢eni. M&l by byt schopen zbozné otevienosti 10, nebot’ se ma ugit nd¢emu, co dosud
nevi. M¢l by zbozné vzhlizet k tomu, co se mu odkryva. Prace a zboznost, to jsou zakladni
pocity, jez je tieba pozadovat od zaka vyssiho poznani. Mnohy zakusi s trpkosti, ze ve Skoleni
nepostupuje kuptedu, ackoli je — podle svého nazoru — neunavné €inny. Je to tim, Ze si neosvojil
spravnym zpusobem praci a zboznost. Nejmensi uspéch bude mit prace, kterou ¢lovek podnika
pro tento uspéch, a nejméné ¢loveka povede vpied uceni, jez probihd bez zboznosti. Jedin€ ldska
k préci, nikoli k Gspéchu, vede kuptfedu. A hledd-li ten, kdo se uci, zdravé mysleni a bezpecny
usudek, pak neni tfeba, aby si podlamoval zboznost pochybami a nedtvérou.

Neni tomu tak, ze by se ¢lovek dostaval do otrocké zavislosti ve svém usuzovani, jestlize
urcitému sdéleni, jehoz se mu dostava, nepiinasi nejprve vstiic vlastni nazor, nybrz poklidnou
pfemitajici zboznost a oddanost. Ti, kdo néeho dosahli v oboru poznani, védi, Ze za vSechno
vdéci nikoli svéhlavému osobnimu tusudku, nybrz poklidnému naslouchani a vnitfnimu
zpracovavani. — Zak by mél mit stale na paméti, Ze neni tieba, aby se ucil né¢emu, co uz dovede
posuzovat. Chce-li si tedy pouze tvorit Gsudky, pak se uz nemuize vibec ni¢emu naucit.
V okultnim koleni v§ak zaleZi na uéeni. Zak by mél mit bezvyhradnou viili byt stale Glovékem,
ktery se uci. Nerozumi-li néemu, bude Iépe viibec neusuzovat nez odsuzovat. Ponechme si
v takovém piipadé porozuméni na pozdgjsi dobu. — Cim vyse nékdo stoupa po stupnich poznani,
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tim vice potiebuje takové poklidné, zbozné naslouchani. VSechno poznavani pravdy, vSechen
zivot a jednani ve svété ducha se stava ve vysSich oblastech subtilnim, jemnym ve srovndni
s ukony oby&ejného rozumu a Zivota ve fyzickém svéts. Cim dale se §iif kruhy kolem ¢lovéka,
tim jemn¢jS$imi se stavaji kony, jez musi provadét. — Protoze tomu tak je, proto ptichazeji 1idé ve
vztahu k vys$Sim oblastem k tak rozdilnym ,,ndzorim* a ,,stanoviskiim®. Ale i o vysSich pravdach
existuje ve skutecnosti pouze jediné minéni. K tomuto jedinému minéni mizeme dospét, kdyz se
praci a zboznosti povzneseme az k tomu, ze pravdu skutecné spatifime. K nazoru, ktery se od
onoho jedin¢ho pravdivého odchyluje, miize dospét jenom nékdo, kdo usuzuje podle svych
oblibenych piedstav, podle svych navyklych myslenek atd., protoze mu schézi dostate¢na
piiprava. Jako miiZze byt jenom jeden nazor o matematické véte, tak mize byt jenom jeden nazor
o zalezitostech vyssich svétli. Ale musime se nejprve piipravit, abychom k takovému ,,ndzoru*
dospéli. Kdyby lidé brali toto v tivahu, neptekvapovaly by nikoho podminky duchovnich uciteli.
Zajisté: je spravné, fekneme-li, Ze pravda a vyssi zivot piebyvaji v kazdé lidské dusi a Ze je muze
a musi nalézt kazdy sam. Ale jsou ulozeny v hloubce a ze svych hlubokych Sachet mohou byt
vydolovany teprve po odklizeni prekazek. Jak se to da vykonat, o tom mize radit jenom nékdo,
kdo ma zkuSenost v okultni védé. Takovou radu dava duchova véda. Nikomu nevnucuje zadnou
pravdu, nezvéstuje zadné dogma; ukazuje vSak cestu. Kazdy by sice — ale snad az po mnoha
vtélenich — mohl najit tuto cestu i sdm; ¢eho se dosahuje okultnim Skolenim, je vSak zkraceni
cesty. Clovék se tim dostava diive k bodu, kde miZe spoluptisobit ve svétech, v nichZ se
duchovni praci napoméha spase a vyvoji lidstva.

Tim jsme naznacili véci, které je zatim na misté sdélit o ziskavani vyssi zkuSenosti ve svéte.
V ptisti kapitole budeme pokracovat v tomto vykladu tim, co se béhem vylicen¢ho vyvoje déje ve
vyssich €lancich lidské ptfirozenosti (v duSevnim organismu cili v astralnim téle a v duchu ¢ili
v téle myslenkovém). Tim postavime itato sdéleni do nového svétla a bude mozné do nich
proniknout v hlubs§im smyslu.
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O nékterych ucincich zasvéceni

K zdsadam pravé okultni védy patii, Ze ten, kdo se ji vénuje, by to mél €init s plnym védomim.
Do ni¢eho se nema poustét, nic nema cvicit, o ¢em nevi, jaky to ma ucinek. Ucitel vyssiho
poznani, ktery nékomu déd radu nebo navod, povi vzdycky zaroven, k cemu dojde v téle, dusi
nebo duchu toho, kdo usiluje o vyssi poznani, jestlize se tim bude fidit.

Uvedeme zde nyni nékteré G¢inky na dusi Zaka okultismu. Teprve kdyZ né€kdo zna takové
véci, jaké tu budou sdéleny, mize se s plnym védomim vénovat cvicenim, jez vedou k poznavani
vysSich svétl. A teprve tehdy je pravym zadkem okultismu. Skute¢né okultni Skoleni zamité pfisné
jakékoli tapani v temnoté. Kdo nechce prochazet skolenim s otevienyma oc¢ima, necht’ se stane
médiem; nedospéje vSak k tomu, aby se stal jasnovidcem ve smyslu duchové védy.

U toho, kdo se v tomto smyslu zabyva cvi¢enimi, jez jsme popsali v predchozich usecich
(o ziskavani nadsmyslovych poznatkil), se odehravaji nejprve jisté zmény v takzvaném dusevnim
organismu. Ten je vnimatelny pouze pro jasnovidce. Je mozné jej prirovnat k oblaku vice nebo
mén¢ (duchové-duSevné) zaficimu, v jehoZ stfedu je fyzické télo cloveéka*. V tomto organismu se
zjevuji duchovému pohledu pudy, zadostivosti, vasné¢, predstavy atd. Smyslna lacnost se v ném
napiiklad objevuje jako temn& Servenavé vytrysky”71 uréitého tvaru. Cista, uslechtila myslenka je
vyjadfena jakoby Cervenavé fialovym vyzafovanim. Ostie vymezeny pojem logického myslitele
je vniman jako Zlutavy obrazec se zcela ur¢itymi obrysy. Zmatend mysSlenka neujasnéné hlavy
vystupuje jako obrazec s neurc¢itymi obrysy. MySlenky lidi s jednostrannymi a uminénymi nazory
se

* Popis je obsazen v autorové ,,Theosofii“. Pozn. aut.

objevuji s ostrymi obrysy a nehybné€, nazory osobnosti, jez jsou pfistupné nazorim jinych, je
mozné vidét v obrysech pohyblivych, ménivych atd., atd*.

Cim dale ¢lovék pokro¢i ve svém dusevnim vyvoji, tim pravideln&ji se ¢leni jeho dusevni
organismus. U Clovéka snevyvinutym dusSevnim zivotem je zmateny, nerozClenény. Ale
1 v takovém nerozc¢lenéném dusevnim organismu vnima jasnovidec utvar, ktery se zfeteln¢ odrazi
od svého okoli. Probihd od nitra hlavy az doprostfed fyzického téla. Vyjima se jako jakési
samostatné télo, majici jisté organy. Organy, o nichz zde budeme nyni mluvit, 1ze duchové
vnimat v blizkosti téchto casti fyzického téla: prvni mezi oCima, druhy pobliz hrtanu, tfeti
v krajiné srde¢ni, ¢tvrty lezi v sousedstvi takzvané zalude¢ni jamky, paty a Sesty maji sidlo
v krajiné bfiSni. Znalci okultniho poznéni nazyvaji tyto utvary ,kola“ (chakrams) nebo také
»lotosove kvety, | lotosy*. Jmenuji je tak, protoze se podobaji koliim nebo kvétim’2; musi nam
byt ovSem jasné, Ze takovy vyraz neni o mnoho vystiznéj$i, nez kdyz nazveme obé¢ ¢asti plic
plicnimi ,k#idly*. Jako je ndm zde jasné, ze nejde o ,.kiidla®, musime i1 u onéch utvarti mit na
paméti, Ze jejich ndzvy nemohou byt nez pfirovnanim. Tyto ,lotosy™ jsou u nevyvinutého
Clovéka zbarvené temné a jsou klidné, nehybné. U jasnovidce jsou vSak v pohybu a maji zafici
barevné odstiny. (Také u média dochazi k né€emu podobnému, ale jinym zptisobem. Tim se zde
vSak nebudeme blize zabyvat.)— Zacne-li zdk okultismu se svymi cvifenimi, je prvnim
disledkem, Ze se lotosy rozsvétluji; pozdéji se za€nou otacet.

*V celém dals$im vykladu je tfeba dbat na to, ze naptiklad ,,vidénim* n¢jaké barvy je minéno
duchové vidéni (zfeni). Uziva-li jasnoziivé poznani vyrazu ,,vidim ¢ervenou®, znamena to: ,,mam
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v dusevné-duchové oblasti zazitek, ktery se shoduje s fyzickym zdzitkem pii dojmu cervené
barvy“. Tohoto vyrazu se uzivd jenom proto, Ze pro jasnoziivé poznani je v takovém piipadé
docela pfirozené fici: ,,vidim ¢ervenou®. Kdo toto neuvazi, mize snadno zaménit barevnou vizi
za skuteCny jasnoziivy zazitek. Pozn. aut.

Dojde-li k otaCeni, zacind schopnost jasnozieni. Nebot’ tyto ,.kvety” jsou smyslovymi ustrojimi
duse*. A jejich otaCeni je vyrazem toho, Ze 74k zafind vnimat v nadsmyslovém svéte. Nikdo
nemuze spatfit nic nadsmyslového, dokud se jeho astralni smysly nedotvoii timto zpiisobem.

Duchovy smyslovy orgédn umistény v blizkosti hrtanu umoziiuje prohlédat jasnovidné druh
myslenek jiné duSevni bytosti, dovoluje také hlubsi prithled do skute¢nych zakont vladnoucich
v pfirodnich jevech. — Organ v sousedstvi srdce odkryva jasnovidné poznani o tom, jaké smysleni
maji jiné duSe. Kdo jej v sobé vytvoril, poznava i jisté hlubsi sily u zvifat a rostlin. Smyslem
pobliz takzvané zalude¢ni jamky se rozezndvaji schopnosti a talenty v dusich; aje mozné jim
prohlédat, jakou ulohu maji zvitata, rostliny, kameny, kovy, atmosférické ukazy atd. v celku
ptirodniho kolobé&hu.

Ustroji v blizkosti hrtanu ma $estnact ,kvétnich listkd* nebo ,,paprski“, ustroji pobliz srdce
dvanact, Ustroji umisténé v sousedstvi zalude¢ni jamky deset.

S vyvojem téchto smyslovych organti souvisi vzdy jisté dusevni tikony. A kdo vykonava tyto
ukony docela urCitym zplUsobem, piispiva tim k vyvoji pfislusnych duchovych smysli.
rozvito osm listkil. K tomuto rozviti clovék sam nic¢im nepftispél. Ziskal je jako dar ptirody, kdyz
byl jesté ve stavu snového, neprocitlého védomi. Na tehdejSim stupni vyvoje lidstva byly také
v ¢innosti. Avsak tento druh ¢innosti se snasel jedin¢ s tehdejsSim tlumenym, neprocitlym stavem
védomi. KdyZ se pak védomi rozjasiiovalo, zatemnovaly se listky a pfestaly byt ¢inné. Druhych
osm miize vytvofit clovék sdm védomym cvicenim. Tim se cely lotos opét rozsvétli a ziska

* 1 pro vjem ,,otaceni*, dokonce i pro vjem ,,lotosovych kveéti* samych, plati, co bylo feceno
v pfedchozi poznamce o ,,vidéni barev*. Pozn. aut.

pohyblivost. Na vyvoji kazdého ze Sestnécti listkii zavisi ziskani jistych schopnosti. Ale jak jsme
uz naznacili, mize cloveék utvaret jenom osm z nich védomé; druhych osm se pak objevi samo.
Jejich vyvoj probiha takto. Clovék musi vynakladat pozornost a pééi na jisté dusevni dgje,
které obycejné vykonava bez péce a nepozorng. Je osm takovych déjii. Prvni vyplyva ze zplisobu,
jakym si osvojujeme predstavy. Obycejné se v tomto ohledu clovék svéfuje zcela néhodé.
Zaslechne to nebo ono, vidi jedno nebo druhé a podle toho si tvoii své pojmy. Dokud si po¢ina
takto, zistava jeho Sestnactilisty lotos zcela neucinny. Teprve kdyz se v tomto sméru ujme
planovité sebevychovy, zacne se Sestnactilisty lotos probouzet k u¢innosti. Piijde ptfitom o to, aby
vénoval pozornost svym piedstavam. Kazda predstava necht se pro né¢ho stavd nécim
vyznamnym. Necht' v ni vidi urcité poselstvi, zv€st o vécech vnéjsiho svéta. A necht’ se neciti
uspokojen predstavami, jez nemaji takovyto vyznam. Necht fidi cely sviij pojmovy zivot tak, aby
se stal vérnym zrcadlem vnéjsiho svéta. Jeho usili necht’ cili k tomu, aby ze své duSe odstranioval
vSechny nespravné predstavy. — Druhy duSevni d¢j se tyka v podobném smyslu vSech rozhodnuti
¢lovéka. Ik tomu nejnevyznamnéjSimu by se mél rozhodovat jenom po fundované, vSestranné
uvaze. VSechno bezmyslenkovité jednani, vSechno konani bez skute¢ného vyznamu necht
zlstava vzdaleno od jeho duSe. Pro vSechno by mél mit dobfe uvazené diivody. A nemél by d¢lat
nic, k ¢emu ho nepodnécuje vyznamny diivod. — Tteti d€j se vztahuje na mluvu. Ze rti okultniho
zaka necht’ splyva jenom to, co ma smysl a vyznam. Jakékoli mluveni pro mluveni ho odvadi od
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jeho cesty. Obvyklému zptisobu zabavy, pii némz se hovoti bez ladu a skladu paté pres devaté,
necht’ se zak okultismu vyhyba. Pfitom se nema snad vylucovat ze styku s druhymi lidmi. Praveé
pfi tomto styku se ma jeho mluva rozvijet k vyznamnosti. Mé&l by byt ochoten rozmlouvat
s kazdym, ale ¢init tak v kazdém sméru uvazené, tak, aby jeho fe¢ vnasela do hovoru zévazné
myslenky. Nikdy necht’ nemluvi bez odivodnéni. Necht' se pokousi nemluvit ani ptili§ mnoho,
ani piilid malo. — Ctvrtym dusevnim d&jem je usméritujici pée o vaéjsi konani. Okultni 7ak se
pokousi zaridit vSechno své konani tak, aby bylo v souladu s ¢iny druhych lidi is d¢ji v jeho
okoli. Upousti od ¢ini, které rusi druhé nebo jsou v rozporu s tim, co se déjem kolem n¢ho. Snazi
se zafidit svou Cinnost tak, aby se v¢lenovala harmonicky do jeho okoli, do jeho Zivotni situace
atd. Dava-li mu néco jiného popud k jednéni, pozoruje peclivé, jak by takovému popudu mohl
nejlépe vyhovét. Jedna-li ze sebe, zvazuje ucinky svého jednani co nejzietelnéji. — Paté, co zde
pfichazi v uvahu, spo¢iva v uspofadani celého Zivota. Zak okultismu se pokousi Zit ve smyslu
prirody 1ducha. Snazi se nic neuspéchat ani nebyt tézkopadny. Premira Cinnosti je mu stejné
vzdalena jako liknavost. Chape Zivot jako prostfedek k praci a zafizuje se podle toho. Péci
o zdravi, zvyklosti atd. zafizuje pro sebe tak, aby vysledkem byl harmonicky Zivot. — Sesty tikol
se tyka lidského usilovani. Okultni zak zkouma své schopnosti, své dovednosti a jednd ve smyslu
takového sebepoznani. Pokousi se nepodnikat nic, co by bylo nad jeho sily; ale nic, co je v jeho
silach, také neopominout. Na druhé strané si stanovi cile, které souvisi s idedly, s velkymi
povinnostmi ¢loveéka. Nezatazuje se jen bezmyslenkovité jako kolecko do lidského soukoli, nybrz
hledi pochopit své ukoly, divat se za hranici vSednosti. Snazi se vykonavat své povinnosti stale
lIépe a dokonaleji. — Sedmy prvek v jeho duSevnim zivoté se tyka snahy, aby se od Zivota co
nejvic ucil. Nic nepfejde kolem zdka okultismu, co by mu nedavalo podnét, aby shromazd’oval
zkuSenosti uzitecné pro zivot. Vykonal-li néco nespravné a nedokonale, je to pro né¢ho popud,
udélat pozdéji néco podobného spravné nebo dokonale. Vidi-li jednat jiné, pozoruje je za
podobnym cilem. Pokousi se nashromézdit bohaty poklad zkusenosti a zahrnovat ho vzdy pecliveé
do svych uvah. A necinit nic, aniz by se ohlédl na zazitky, jeZ by mu mohly byt ku pomoci pfi
jeho rozhodnutich a ¢innostech. — Osmé je konec¢né to, ze zak se musi ¢as od Casu zahledst’3 do
svého nitra; musi se pohrouzit sim do sebe, peclivé probirat minulost i budoucnost, tvofit
a ovérovat své zivotni zédsady, prochazet v myslenkach své znalosti, zvazovat své povinnosti,
premyslet o obsahu a celu Zivota atd. O vSech téch vécech uz ptrece mluvily i predchozi useky.
Zde jsou jenom vypocitavany ve vztahu k rozvoji Sestnactilistého lotosu. Tim, ze je Clovék
procvicuje, zdokonaluje se tento lotos stale vice. Nebot’ na takovychto cvicenich zavisi vytvareni
jasnozfivé schopnosti. Cim vice je napiiklad to, co ¢lovék mysli a fik4, ve shodé s d&ji ve vnéjsim
svété, tim rychleji se tato schopnost rozviji. Kdo mysli nebo fik4 néco, co neni pravda, usmrcuje
néco v zarodku svého Sestnéctilistého lotosu. Pravdivost, upfimnost, poctivost jsou v tomto
smyslu sily utvarejici; 1zivost, fales, nepoctivost sily ni¢ivé. A okultni zak musi védét, ze pti tom
nezalezi pouze na ,,dobrém umyslu*“, nybrz na tom, jak doopravdy jedna. Myslim-li a fikdm néco,
co nesouhlasi se skutecnosti, rozruSuji néco ve svém duchovém smyslovém ustroji, i kdyz se
pritom domnivam, Ze mam sebelepsi umysl. Je to jako u ditéte, které se spali, kdyZ sahne do
ohné¢, 1 kdyz se to stane z nevédomosti. — Usmérnéni vyli¢enych dusevnich déji ve vyznaceném
smyslu déva zazafit Sestnactilistému lotosu nadhernymi barvami a dava mu zékonity pohyb. —
OvSem je tfeba mit pfitom na paméti, Zze charakterizovanad schopnost jasnozieni se nemtize
projevit dfive, nez nékdo dosahne jistého stupné dusevniho vyvoje’4. Dokud nam jests pisobi
namahu, abychom fidili zivot v uvedeném sméru, dotud se tato schopnost neukazuje. Dokud jeste
musime vénovat vylicenym dusevnim déjim zvlastni pozornost, nejsme zrali. Teprve kdyZ jsme
se propracovali tak daleko, ze timto zptisobem zijeme tak, jako jinak zijeme ze zvyku, objevuji se
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prvni stopy jasnozieni. Véci pak uz nesméji vyzadovat namahu, nybrz musi se vc€lenit do
samoziejmého zplsobu Zivota. Nesmime uz mit zapotiebi, ustavicné se pozorovat a pobizet se,
abychom tak zili. VSechno se musi zménit ve zvyk. — Existuji jisté navody, jimiZ se Sestnactilisty
lotos miiZe rozvit jinym zptisobem. Prava okultni véda veskeré podobné navody zavrhuje. Vedou
totiz ke zniCeni télesného zdravi a k mravni zkéze. Daji se zvladnout snaze nez to, co jsme
popsali. To je zdlouhavé a namahavé. Ale vede to bezpecné k cili a moralné to Clovéka mize
jenom posilit.

Rozvine-li se néktery lotos do znetvofené podoby, nema to v pfipadé, ze se objevi jista
schopnost jasnovidnosti, za nasledek jenom iluze a fantastické predstavy, nybrz i zmatky a ztratu
vnitini opory v bézném zivoté. Nasledkem takového rozvoje se Cloveék mize stat bazlivym,
zavistivym, jesSitnym, panovacnym, svéhlavym atd., zatimco diive nemél Zzadnou z téchto
vlastnosti. — Rekli jsme, e osm listkii Sestnactilistého lotosu uz bylo rozvito v pradivné
minulosti a ze se zase objevi pfi okultnim Skoleni samy od sebe. Okultni zdk musi pfi svém
usilovani vénovat veSkerou péci druhym osmi listkim. Pfi nesprdvném Skoleni vystoupi snadno
pouze ony diive rozvité listky, aty, jez je tfeba noveé vytvofit, zlstanou zakrn€lé. Obzvlasté
k tomu dochézi tehdy, kdyz se pfi Skoleni piihlizi pfili§ malo k logickému, rozumnému mysleni.
Je svrchované dulezité, aby zak okultismu byl ¢lovékem rozumnym, dbalym jasného mysleni.
o nadsmyslovém svété, stavaji se radi o téchto vécech hovornymi. Tim zdrzuji svlij spravny
vyvoj. Cim méné se o téchto vécech mluvi, tim 1épe. Mluvit by mél teprve ten, kdo dospél az
k ur¢itému stupni jasnovidnosti. — Na zacatku vyu€ovani byvaji zaci zpravidla udiveni, jak malo
»zvedavy je Cloveék uz duchové vyskoleny, kdyz mu sdéluji své zazitky. Bylo by pro né¢ ovSem
nejblahodarnéjsi, kdyby se odhodlali o svych zazitcich docista mlcet a nechtéli hovoftit o nicem
nez o tom, jak dobfe nebo jak Spatné se jim dafi provadét sva cviceni nebo zachovavat pokyny.
Nebot’ ten, kdo uz je duchové vyskolen, ma docela jiné zdroje pro posouzeni pokrokii nez jejich
piima sdéleni. Onéch osm listka Sestnactilistého lotosu, o néz jde, vzdycky takovym sdélovanim
pon¢kud tuhne, zatimco by se mély udrzovat v mékkosti a ohebnosti. Uvedeme ptiklad, ktery to
objasni. Nevezmeme jej znadsmyslového, ale pro zietelnost zobyCejného zivota.
Predpokladejme, ze uslySime néjakou zpravu a utvoiime si o véci ihned usudek. Zakratko
dostaneme o téze véci dalsi zpravu, ktera nesouhlasi s prvni. Tim jsme nuceni pfetvofit usudek,
ktery jsme si uz utvorili. Disledek toho bude neptiznivy vliv na nas Sestnéctilisty lotos. Véc by
byla uplné jina, kdybychom byvali nejprve se svym tUsudkem zdrzenlivéjsi, kdybychom byli
k celé¢ zalezitosti vnitin¢ v mySlenkach inavenek slovy ,mlceli“, az bychom ziskali docela
bezpe&né podklady pro usudek. Zdrzenlivost”3 v tvofeni a vyslovovani usudki se postupné stava
zvlastnim znakem okultniho zdka. Naproti tomu roste jeho oteviend vnimavost pro dojmy
a zkuSenosti, jez nechava mijet pied sebou, aby si pro ptipadny tsudek vytvofil co mozna mnoho
podkladi. Jsou to modravé-Gervenavé’0 a rizové odstiny v listcich lotosu, jeZ vystupuji vlivem
takovéto zdrzenlivosti, zatimco v opacném piipade vystupuji odstiny tmavocervené a oranzové.

Podobnym zpiisobem jako Sestndctilisty* lotos se utvaii idvanactilisty v blizkosti srdce.
I u n¢ho uz polovina listkti kdysi

* Clovék znaly okultnich tradic rozpozna v podminkach pro rozvoj ,.8estnéctilistého lotosu®
navody, které Buddha udé€loval svym zakiim pro ,stezku“. Nejde tady ovSem o to, ucit
,buddhismu®, nybrz vyli¢it vyvojové podminky, tak jak vyplyvaji piimo z duchové védy. Ze
souhlasi s jistymi naukami Buddhovymi, nemiiZze byt ptekazkou, aby je ¢tenai mohl jako takové
uznat za pravdivé. Pozn. aut.
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tteba pii okultnim Skoleni zvIast’ rozvijet, objevi se samy a zacnou se otacet, bude-li zak pracovat
na druhych Sesti. Aby podpofil tento vyvoj, musi zase dat nékterym duSevnim Cinnostem védomé
urcity smer.

V souvislosti stim je tfeba si ujasnit, ze vjemy jednotlivych duchovych nebo dusevnich
smysli maji rzny raz. Lotos s dvanacti listky prostfedkuje jiné vjemy nez Sestnactilisty. Ten
vniméa podoby, formy?’. Druh myslenek, jaky ma néktera duse, zakony, podle nichz probiha
n¢ktery prirodni jev, vystupuji pro Sestnactilisty lotos jako tvary. Avsak nejsou to podoby strnulé,
klidné, nybrz pohybujici se, naplnéné Zivotem. Jasnovidec, u n¢hoz se vyvinul tento smysl, miize
udat pro kazdy druh myslenek, pro kazdy pfirodni zékon jistou formu, v nichz se odrazeji.
Pomstychtiva myslenka se naptiklad hali do klikaté formy, podobné Sipu, myslenka blahovolna
a privétiva ma cCasto podobu otvirajici se kvétiny atd. Myslenky jasn¢ urceného obsahu,
vyznamné, se utvareji pravidelné, symetricky, nejasné myslenky maji jakoby zkadefené obrysy. —
Uplné jiné vjemy se objevuji prostiednictvim dvanactilistého lotosu. Réz téchto vjemt miizeme
pfiblizn€ charakterizovat tim, ze jej oznaCime za duSevni teplo a duSevni chlad. Jasnovidec
vybaveny timto smyslem citi, jak z figur, jez vnima Sestnactilistym lotosem, k nému proudi tento
druh duSevniho tepla nebo dusevniho chladu. Piedstavme si napiiklad jasnovidce, u néhoz by se
byl vyvinul jenom Sestnactilisty, ne vSak dvanactilisty lotos. Ten by u blahovolné myslenky vidé¢l
pouze shora vyli¢enou figuru. Jiny, unéhoz se vyvinuly oba smysly, pozoruje jesté navic, jak
z oné¢ myslenky proudi néco, co se da oznacit pravé jenom vyrazem ,dusevni teplo“. — Jen
mimochodem bud’ poznamenano, ze v okultnim Skoleni se nikdy nerozviji jenom jeden z obou
smysll, takze uvedeny ptipad je tieba chapat jenom jako ptiklad pro oziejmeni. — Jasnovidci se
rozvitim dvandctilistého lotosu otevird i hluboké porozuméni pro déje v prirodé. Ze vseho, co
vyplyva zrastu, zvyvoje, proudi dusevni teplo; vSechno, co prochdzi zanikem, rozpadem,
zahubou, vystupuje se znaky dusSevniho chladu.

Rozvoji tohoto smyslu je mozné napomahat takto. Prvni, na co vtomto sméru musi zak
okultismu dbat, je usmérnovani sledu myslenek (takzvana kontrola myslenek). Jako Sestnactilisty
lotos dostava podnéty k rozvoji pravdivymi, vyznamnymi mysSlenkami, tak dvanactilisty vnitinim
ovladanim procesu myslenkové aktivity. Bludickovité se vynofujici mySlenky, které nejsou
k sobé pfifazovany podle smyslu a logické souvislosti, nybrz ¢ist¢ ndhodné, kazi tvar tohoto
lotosu. Cim vice vyplyva jedna myslenka z druhé, ¢im vice se zak vyhyba vsi nelogi¢nosti, tim
spiSe dostava toto smyslové ustroji formu, jez je mu primétend. Slysi-li zak nelogické myslenky,
nechdva si hned projit hlavou spravny tsudek. Nebylo by na misté, aby se nelaskavé vyhybal
okoli, které snad uvazuje nelogicky, aby tim podpoftil svlij vyvoj. Také by nemél pocitovat
vnitini puzeni, aby vSechno nelogické ve svém okoli ihned opravoval. Misto toho necht’ v nitru
uvede myslenky, jez na ného zvenci dordzeji, docela tiSe do logického, rozumného’8 sméru.
A necht se snazi, aby ve svych vlastnich myslenkach vSude dodrzoval tento smér. — Druhé, o co
pujde, bude, aby zavedl pravé takovou diislednost do svého jednéani (kontrola skutk®). Jakékoli
nestalost, disharmonie v jednani plisobi zkdzu lotosu, o némz je fe¢. Kdyz zak okultismu néco
ucinil, zafidi své nésledujici jednani podle toho, tedy tak, aby logicky vyplyvalo z prvniho. Kdo
dnes jednd v jiném smyslu nez vcera, nedosahne, aby se mu rozvinul charakterizovany smysl. —
Tietim pozadavkem je vychova k vytrvalosti. Zak okultismu se neda odvést t&mi nebo onémi
vlivy od cile, jejz si vytkl, dokud mtze pohlizet na tento cil jako na spravny. Prekazky jsou pro
ného vyzvou, aby je piekonal, ne diivodem, aby od né&teho upustil. — Ctvrtou vlastnosti je
snaSenlivost (tolerance) vi¢i lidem, jinym bytostem a také skute¢nostem. Zak okultismu potlaéi
vSechnu zbytecnou kritiku toho, co je nedokonalé, zl¢ a Spatné, a snazi se naopak mit pro
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vSechno, co k nému pfistupuje, pochopeni. Jako slunce neodpird své svétlo nééemu Spatnému
nebo zlému, tak ani on necht’ nikomu neodpira svou chépajici uc€ast. Pfihodi-li se Zakovi néco
nepiijemného, neoddava se nevrazivym usudkiim, nybrz podrobi se nezbytnosti a pokousi se,
pokud stac¢i jeho sila, obratit véc k dobrému. Na odchylné ndzory se nediva pouze ze svého
stanoviska, nybrz hledi se vzit do situace druhého.— Patym pozadavkem je nezaujatost vici
jevum zivota. Mluvivé se v tomto ohledu také o ,vife* nebo ,divére”. Okultni zdk vychazi
kazdému cloveéku, kazdé bytosti vstiic stouto divérou. A napliiuje se touto duvérou, ikdyz
jedné. Netika si nikdy, kdyZ mu né€kdo néco sd€luje: Tomu nevéiim, protoze to odporuje mému
dosavadnimu minéni. Naopak, je v kazdém okamziku ochoten ovétit a opravit své minéni, sviij
nazor podle nového ndzoru. Zlstava stile vnimavy pro vSechno, s ¢im se setkdva. A divétuje
ucinnosti toho, co podnika. Vahavost a pochybovaénost zapuzuje ze své bytosti. Ma-li urcity
zamér, ma také viru v silu tohoto zdméru. Sto netspéchli mu nemiiZze tuto viru vzit. Je to ona
,vira, jez hory pfenasi“. — Sestym tikolem je ziskani jisté Zivotni rovnovahy (Vyrovnanosti79).
74k okultismu usiluje, aby si udrzel stejnomérnou naladu, at’ ho postihne utrpeni & radost.
Odvyka si potacet se mezi ,,jasotem az do nebe a zarmutkem az k smrti“. Je vnitin¢ vyzbrojen
pravée tak vici nestésti, viic¢i nebezpeci jako vici Stésti nebo uspéchu.

Ctenafi spisti duchovni védy zjisti, Ze to, co zde li¢ime, se nékdy vypoéitava jako takzvanych
»sest vlastnosti®, které v sobé musi vypéstovat ten, kdo usiluje o zasvéceni. Zde Slo o to, vylozit
jejich souvislost s duSevnim smyslem, ktery oznacujeme nazvem ,,dvanactilisty lotos*. — Zase je
okultni Skoleni s to poskytnout zvlastni navody, jez mohou tento lotos pfivést ke zralosti, ale
1 zde dosazeni pravidelného tvaru tohoto smyslového organu zavisi na rozvoji vyjmenovanych
vlastnosti. Pomine-li se tento rozvoj, vytvoii se toto ustroji ve zkomolené podobé¢. A pii
vypéstovani jisté jasnoziivosti v tomto sméru se pak uvedené vlastnosti mohou obratit ke zlému
namisto k dobrému. Clovék se miize stat obzvlast nesnasenlivym, bojacné vdhavym, odmitavym
viuci svému okoli. Muze naptiklad ziskat vnimavost pro smysleni jinych dusi a proto se jim
vyhybat nebo je nenavidét. Mlze to dospét tak daleko, Ze pro duSevni chlad, ktery ho obestie pii
nazorech, jez mu nejsou po chuti, nebude vitbec schopen jim naslouchat nebo se zacne chovat
odpudivym zptsobem.

Doplni-li zék to, co bylo feCeno, jest¢ dodrzovanim jistych predpist, které zZaci mohou od
duchovnich uditelii pfijmout jenom uUstné, nastane patfi¢né urychleni ve vyvoji onoho lotosu.
Avsak pokyny, tak jak zde byly uvedeny, uvadéji rozhodné do skute¢ného okultniho Skoleni. Ale
1 pro né¢koho, kdo nechce nebo nemtize podstoupit okultni §koleni, je uzite¢né, pokusi-li se zafidit
zivot uvedenym smérem. Nebot’ ti€inek na duSevni organismus se dostavi v kazdém ptipad¢, byt
ipomalu. A pro zdka okultismu je zachovavani téchto zdsad nezbytné. — Kdyby se pokousel
o okultni Skoleni, aniz by je dodrzoval, mohl by do vysSich svéti vstoupit jenom s nedostatecné
vyvinutym mys$lenkovym okem; a misto aby poznaval pravdu, byl by pak podroben pouze
klamim a iluzim. Stal by se v jist¢ém smyslu jasnoziivym; ale v zdsad¢ by podlehl jenom vétsi
slepoté nez predtim. Nebot’ diive stil pevné asponl ve smyslovém svété a mel v ném jistou oporu;
ted’ vSak vidi za smyslovy svét a dostava se uz ve styku s timto svétem do zmatku, nez jesté stane
s jistotou ve vysSim svété. Muze se stat, ze uz pak vibec nerozeznd pravdu od omylu a ztrati
v zivoté vSechen smér. — Pravé z toho diivodu je v téchto vécech tak potiebna trpélivost. Musime
mit stale na paméti, ze duchova véda nesmi jit se svymi navody dal, nez kam saha plna ochota ke
spofadanému rozvoji ,lotosti“. Vyvinuly by se znich skute¢né zkomoleniny, kdyby byly
ptivedeny ke zralosti, diive nez ziskaji v klidu patfi¢ny tvar. Nebot’ zvlastni navody, které mize
poskytnout duchova véda, vedou k uzrdni ,lotost*, kdezto tvar jim dava uvedené uspotradani
zivota.
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Obzvlast jemného druhu je dusevni péce, jiz je tfeba k rozvoji desetilistého lotosu. Nebot’ zde
jde o to, aby se Zak naucil védomé ovladat ptfimo smyslové dojmy. Pro nastavajiciho jasnovidce
je toto zvlast’ dilezité. Jenom tak se uchrani pfed zdrojem nesCetnych iluzi a duchovnich
svévolnosti®0. Clovek si oby&ejné vibec neujasiiuje, &im jsou ovladany a vyvolavany jeho
napady, jeho vzpominky. Vezméme tento pifipad. Nékdo jede ve vlaku. Zaméstnava se urcitou
myslenkou. Nahle se jeho myslenka sto¢i tpIn€ jinym smérem. Vzpomnél si na zazitek, ktery mél
pred lety, a spléta jej se svymi sou¢asnymi mySlenkami. Pfitom si vSak vibec nevSiml, ze se
zadival oknem ven a Ze jeho pohled padl na osobu, ktera se podobala jiné, zapletené do zazitku,
na n¢jz si vzpomnél. Co vidél, to mu vibec nevstoupilo do védomi, jenom ucinek toho, co vidél.
A tak se domniva, Ze ho ta véc napadla ,sama od sebe“. Kolik véci v zivoté se neodehraje
takovymto zptisobem! Jak snadno zasahne do naSeho Zivota néco, co jsme zakusili nebo cetli,
aniz si takovou souvislost uvédomujeme. Nékdo naptiklad nesndsi urcitou barvu; ale vitbec nevi,
7e to je proto, Ze ucitel, ktery ho pfed mnoha lety trapil, nosil kabat této barvy. Nespocetné iluze
se zakladaji na takovych souvislostech. Mnoho véci se vtiskuje do duse, aniz by byly pfijaty i do
védomi. Miize se stat toto. Nékdo ¢te v novinach o smrti zndmé osobnosti. A nyni tvrdi naprosto
pevné, Ze tuto smrt uz ,,véera“ predvidal, ackoli neslysel ani nevidé€l nic, co by ho bylo mohlo
pfivést na tuto myslenku. A je to také pravda: jako ,,sama od sebe® se v ném ,,v€era® vynofila
myslenka, Ze doty¢na osoba zemfe. Jenomze jedno uniklo jeho pozornosti. Nékolik hodin pted
tim, nez ho ,,v€era® napadla ona myslenka, byl u jednoho znamého na navstéve. Na stole lezel
vytisk novin. Necetl, co v nich stalo. Ale nevédomky padl ptece jeho pohled na zpravu o tézkém
onemocnéni doty¢né osobnosti. Ten dojem mu nevstoupil do védomi. Ale jeho diisledkem bylo
ono ,tuSeni“.— Budeme-li pfemitat o takovych vécech, jist¢ odhadneme, jaky zdroj iluzi
a fantastickych domnének je dan takovymi souvislostmi. Tento zdroj musi ucpat ten, kdo chce
privést k ucinnosti svlj desetilisty lotos. Nebot' timto lotosem je mozné pii pozorovani dusi
vnimat jejich hluboko skryté vlastnosti. Ale pravdu lze t¢émto vjemim ptisoudit jenom v ptipade,
ze se vidouci cele oprostil od naznacenych klami. K tomu ucelu je tfeba, aby se ucinil pAnem
vSeho, co na n¢ho pisobi z vn€j$iho svéta. Musi dospét tak daleko, aby dojmy, které nechce
pfijimat, také skutecné nepfijimal. Takovou schopnost je mozné vypéstovat jenom silnym
vnitinim zivotem. Musime dostat do moci své vile to, abychom nechavali pusobit na sebe jenom
véci, k nimZz obracime svou pozornost a abychom se opravdu uzavieli pred dojmy, k nimz se
umyslné neobracime. Co vidime, musime chtit vidét, a na co neobracime pozornost, vskutku pro
docilime. — Zak vys§iho poznani musi zamezit, aby se kdykoli bezmyslenkovité dival po svém
okoli nebo mu bezmyslenkovité naslouchal. Pro ného ma existovat jenom to, na co zaméti svij
sluch nebo sviij zrak. Musi se cvi€it v tom, aby ani v nejvétsSim ruchu nemusel nic slyset, jestlize
nechce poslouchat; své oko musi ucinit nevnimavym pro véci, na néz se zvlast nediva. Musi byt
jakoby obklopen dusevnim pancifem proti vSem nevédomym dojmim. — Obzvlastni pé¢i musi
v tomto sméru vénovat myslenkovému zivotu samému. Vytkne si uritou myslenku, a bude se
pokouset, aby se v dal§im pribéhu mysleni zabyval jenom tim, co mize s plnym védomim,
v plné svobodé pficlenit k oné prvni myslence. Libovolné napady odmitne. Chce-li onu myslenku
uvést ve vztah ke kterékoli jiné, peclivé se rozpomind, kde k nému tato jina mySlenka
pfistoupila. — Jde jesté dale. Ma-li naptiklad k né¢emu antipatii, bojuje proti ni a snazi se, aby si
vytvoril védomy vztah k ptislusné véci. Tak docili, ze se do jeho dusevniho Zivota bude misit
stale mén¢ neuvédomovanych prvkl. Jenom takovou piisnou sebekazni ziskd desetilisty lotos tu
podobu, kterou by mél mit. DusSevni zivot Zaka se musi stat zivotem v pozornosti, a na co nechce
nebo nemé vynaklddat pozornost, to musi dokézat opravdu od sebe oddalit. — Pfistoupi-li
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k takové sebekazni jeste ur¢ita meditace, odpovidajici pokyniim duchové védy, pak se spravnym
zpusobem vyvine ke zralosti lotos v krajin€ Zalude¢ni jamky, a to, co mélo prostfednictvim diive
vyli¢enych duchovych smyslovych organti jenom tvar a teplotu, ziska duchové svétlo a barvu.
Tim se naptiklad odhaluji talenty a schopnosti dusi, sily a skryté vlastnosti v ptirodé. Barevna
aura ozivenych bytosti se tim stava viditelnou; to, co je kolem nas, ohlasuje tim své vlastnosti
duSevniho razu. — Pfizndme asi, Ze praveé pii vyvoji v této oblasti je nutna co nejvétsi péce, nebot’
hra neuvédomovanych vzpominek je zde nezmérné ziva. Kdyby tomu tak nebylo, mélo by mnoho
lidi pravé ten smyslovy orgén, o némz je fe€, nebot’ se objevuje skoro okamzité, jestlize clovek
ma dojmy svych smysli opravdu tak dokonale v moci, Ze uz jsou podrobeny vyhradné jeho
pozornosti nebo nepozornosti. Jenom pokud moc vnéjSich smyslii udrzuje tento dusevni smysl
v atlumu a necitlivosti81, zastava neucinny.

Obtizngj$i nez rozvoj vyli¢eného lotosu je vypéstovani lotosu Sestilistého, umisténého
uprostied téla. Nebot’ pro toto vypéstovani je tieba se snazit o dokonalé ovladdani celého clovéka
védomim o sob¢, tak aby uncho télo, duse a duch byly v dokonalé harmonii. Télesné tikony,
dusevni sklony a véasn¢, mysSlenky aideje ducha musi byt spolu uvedeny do dokonalého
souzvuku. Té¢lo musi byt tak zuSlechténo a oCisténo, aby jeho organy neusilovaly o nic, co se
nedéje ve sluzbiach duse a ducha. DuSe nemd byt puzena télem k Zadostem a vasnim, které
odporuji Cistému a uslechtilému mysleni. Duch vSak nemé byt nucen, aby vladl nad dusi jako
otrokai anutil ji do povinnosti apfedepisoval ji zakony; nybrz duse by méla nasledovat
povinnosti a zékony z vlastni svobodné néklonnosti. Povinnost by se neméla vznaset nad zdkem
okultismu jako néco, ¢emu se podrobuje proti své viili, nybrz jako néco, co kona, protoze to
miluje. Zak necht’ v sobé rozviji svobodnou dusi, udrzujici rovnovahu mezi smysly a duchem.
Musi dospét tak daleko, aby se smél svérit své smysloveé ptirozenosti, protoze ta je do té miry
oCisténa, Ze uzZ nema moc, aby ho k sob¢ stahovala a poutala. Nem¢l by uz mit zapotiebi, aby
krotil své vasné, protoze ty nasleduji samy od sebe to, co je spravné. Dokud ma ¢loveék zapotiebi,
aby se nutil do odfikani, nemize byt Zdkem vys$§iho poznani na urcitém stupni. Ctnost, k niz se
musime napfed néjak pifimet, je pro okultni zakovstvi jeste¢ bezcennd. Pokud jest€¢ mame jistou
zadostivost, rusi nase zadkovstvi, i kdyz se naméhame, abychom ji nevyhovovali. A je jedno, zdali
tato zadostivost ptislusi spiSe télu nebo spiSe dusi. Kdyz se nékdo naptiklad vyhyba urcitému
drazdidlu, protoze se chce ocistit tim, Ze si upira ur€ity pozitek, pomiize mu to jenom tehdy, kdyz
jeho télo nebude v dusledku zdrzenlivosti zakousSet obtize. Zakousi-li je vSak, ukazuje to, ze télo
si toto drazdidlo Zada a zdrzenlivost je bezcennd. V tom piipadé tomu muize byt vskutku tak, Ze
Cloveék se prozatim musi zfici cile, on¢jz usiloval aze musi Cekat, az pro né¢ho nastanou
ptiznivEjsi smyslové poméry — snad teprve v nékterém dal$im zivoté. Rozumna rezignace je
v n¢které situaci mnohem vétSim vnitinim ziskem nez usilovani o néco, ¢eho za danych pomért
prosté nelze dosahnout. Takova rozumna rezignace dokonce podporuje vyvoj vice nez jeji opak.

Kdo vsobé vypéstoval Sestilisty lotos, dospéje ke styku s bytostmi, jez nalezeji vySSim
svétim, ale jenom pokud se jejich existence zjevuje v duSevnim svété. Okultni Skoleni vSak
nedoporucuje rozvoj tohoto lotosu, dokud zak nepokrocil znacné daleko na cesté, na niz mtize
pozvednout svého ducha do svéta jesté vyssiho. Tento vstup do duchového svéta jako takového
musi totiz vzdycky provazet rozvoj lotosovych kvéth. Jinak se zak dostane do zmatku a nejistoty.
Naucil by se sice videt, ale chybéla by mu schopnost spravné posoudit to, co vidi. — Je pravda, ze
uz v pozadavcich na vyvoj Sestilistého lotosu je obsazena jista zaruka proti zmatku a ztraté opory.
Nebot’ nékdo, kdo doséhl dokonalé rovnovahy mezi smyslovosti (t€lem), vasni (dusi) a ideou
(duchem), nedostane se snadno do takového zmatku. A piece je tfeba jesté néfeho navic jako
zaruky, kdyz se v disledku rozvoje Sestilist¢ho lotosu stanou ¢lovéku vnimatelnymi bytosti
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s zivotem a samostatnou existenci, které pfinalezeji svétu, jenz je od svéta jeho fyzickych smyslu
tak docista odlisny. Aby mél jistotu v téchto svétech, nestaci mu vypéstovani lotost, nybrz musi
mit pfitom k dispozici jesté vyssi organy. Pojedname nyni o rozvoji téchto jesté vyssich organt;
pak mizeme mluvit i o ostatnich lotosech a dalsi organizaci duSevniho téla*.

k* ko ok

Prace na duSevnim t8leS2, jak jsme ji pravé vyliGili, umoziuje &lovéku, aby vnimal
nadsmyslové jevy. Kdo se vSak chce vtomto svété opravdu orientovat a védomé se jim
pohybovat83, nesmi se na tomto stupni svého vyvoje zastavit. Pouhd pohyblivost

* Je samoziejmé, Ze podle doslovného smyslu vyraz ,,duSevni télo* (jako lecktery
podobny v duchové véde) obsahuje protimluv. Uzivame vSak tohoto vyrazu, protoze jasnoziivé
poznani vnimd néco, co je v duchovnu prozivano tak, jako ve fyzickém svété vnimame télo.
Pozn. aut.
lotosti nestagi. Clovék musi byt sto usmériiovat a ovladat pohyb svych duchovych organii
samostatng, s plnym védomim. Stal by se jinak hii¢kou sil a mocnosti ptisobicich zvenc¢i. Nema-li
se ji stat, musi si vydobyt schopnost, aby dovedl vnimat takzvané ,,vnitini slovo®“. Aby k tomu
dospél, musi pracovat nejenom na vyvoji svého dusevniho, ale i svého étherného téla. To je ona
jemna télesnost, kterd se jasnovidci objevuje jako jakysi dvojnik fyzického téla. Je v jistém
smyslu mezistupném mezi timto a dusevnim télem*. Kdo je nadén jasnovidnymi schopnostmi,
muze si za plného védomi odsugerovat fyzické télo ¢lovéka, ktery stoji pied nim. Neni to — na
vy$$im stupni — nic jiného nez — na niz8im — cvic¢eni pozornosti. Jako ¢lovék mize odvést svou
pozornost od néceho, co je pred nim, takze to pro ného prestdva existovat, tak miize jasnovidec
pro svoje vnimani zcela anulovat fyzické télo, takze se fyzicky pro n¢ho stane uplné prihlednym.
Vykona-li to u ¢lovéka, ktery stoji pred nim, zastane pred jeho dusevnim okem jeSté takzvané
étherné telo, krom¢ duSevniho téla, jez je vétsi nez ob€ druha a také obé prostupuje. T¢lo étherné
ma priblizne velikost a tvar fyzického téla, takze vypliuje ptiblizné i prostor, ktery zaujima
fyzické tclo. Je to utvar svrchované jemné organizovan}'/**84. Jeho zékladni barva je jind nez
sedm barev obsazenych v duze. Kdo je s to pozorovat étherné télo, seznamuje se s barvou, ktera
pro smyslové pozorovani vlastné vitbec neexistuje. Dala by se nejspise prirovnat k barvé mladého
broskvového kvétu. Chee-li se jasnovidec divat pouze na étherné télo samotné, musi ,,vymazat®
pro své pozorovani i zjevujici se
podobu duSevniho téla, a to podobnym cvi¢enim pozornosti, jako

* Srov. k tomuto vykladu ptislu$né li¢eni v autorové ,, Theosofii“. Pozn. aut.

** Fyzika prosim, aby se nepozastavoval nad vyrazem ,,étherné* télo. Slovo ,,étherné* ma
jenom naznacovat jemnost utvaru, o n&jz tu jde. S ,,éterem* ¢i ,,éterickymi latkami* fyzikdlnich
hypotéz neni zatim tfeba uvadét to, o cem tu mluvime, do jakékoli spojitosti. Pozn. aut.
bylo cviceni, jez jsme piedtim uvedli. NeucCini-li to, zméni se pohled na étherné télo pfitomnosti
dusevniho téla, které je cele prostupuje.

Castecky étherného téla jsou u &lovéka v neustdlém pohybu. Nes&etné proudy jim prochazeji
na vSechny strany. Témito proudy se udrzuje afidi zivot. Kazdé zivé télo ma i1 takovéto télo
¢therné. I rostliny a zvifata je maji. Dokonce i1u nerosti postiechne pozorny pozorovatel jeho
stopy. — Uvedené proudy a pohyby jsou zprvu zcela nezavislé na vili a védomi ¢lovéka, jako na
libovili ¢lovéka nezdvisi ani ¢innost srdce nebo zaludku ve fyzickém organismu. — A dokud se
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¢loveék neujme svého vyvoje ve smyslu ziskani nadsmyslovych schopnosti, neméni se nic na této
nezavislosti. Nebot' vys$si vyvoj spocivd — na jistém stupni— pravé vtom, ze k proudiim
a pohybiim étherného téla, jez jsou nezavislé na védomi, ptibudou takové, jez vyvolava védome
Clovék sam.

Kdyz okultni $koleni pokrocilo tak daleko, Ze se zatnou pohybovat lotosy popsané v predeslé
casti této kapitoly, vykonal Zzék také uz mnohé ztoho, co vede k podniceni docela urcitych
proudd apohybii vjeho étherném organismu. Ulelem tohoto vyvoje je, aby se v krajing
fyzického srdce vytvoril jakysi stfed, centrum, od néhoz pak vychéazeji proudy a pohyby
v nejrozmanitéj§ich duchovych barvach a tvarech. Tento stfed neni ve skutecnosti pouhy bod,
nybrz znacné slozity utvar, podivuhodny organ. Zafi a tipyti se duchové nejriznéj§imi barvami
a vyznacuje se velice pravidelnymi tvary, které se mohou velmi rychle ménit. A dalsi tvary
a barevné proudy sméfuji od tohoto organu k ¢astem ostatniho téla a také jesté za jeho hranice.
Pfitom prostupuji a prozaiuji celé duSevni télo. Nejdilezitéjsi mezi témito proudy ale vedou
k lotostim. Prostupuji jejich jednotlivé listky a reguluji jejich otadeni; pak na koneécich8 listka
proudi smérem ven a ztraceji se ve vné&j$im prostoru. Cim je ¢lovék vyspélejsi, tim vétsi je okruh,
do néhoz se tyto proudy S$ifi.

Obzvlast’ tzky vztah k uvedenému centru méa dvanactilisty lotos. Do n¢ho se vlévaji proudy
z centra bezprostfedné. A jim prochazeji na jedné stran¢ proudy k Sestnactilistému a dvoulistému,
na druhé (dolejsi) strané k osmi, Sesti a Ctyflistému lotosu. V tomto uspofaddani spociva divod,
pro¢ se musi v okultnim Skoleni vénovat docela zvlastni péce rozvoji dvandctilistého lotosu.
Pokud by se tady néco pokazilo, bylo by pak ivytvofeni celého apardtu nutné nepotadné. —
Z toho, co bylo nyni fe¢eno, miizeme odhadnout, jak jemny a intimni rdz ma okultni Skoleni a jak
piesné je tfeba postupovat, ma-li se vSechno vyvinout nalezitym zpisobem. Nepochybné je
z toho také patrné, ze mluvit o navodech k rozvoji nadsmyslovych schopnosti miize jenom nékdo,
kdo sam na sob¢ zakusil v§echno, co by mél ptivést k rozvoji u nékoho jiného a kdo je dokonale
schopen rozpoznat, zdali také jeho navody vedou k zamyslenému spravnému vysledku.

Kona-li zak vyssiho poznéni to, co mu navody predepisuji, podnécuje ve svém étherném téle
takové proudy a pohyby, jeZ jsou v harmonii se zdkony a s vyvojem svéta, k némuz ¢lovek patii.
Proto jsou tyto navody vzdy obrazem velkych zdkonli svétového vyvoje. Pozlstavaji
v uvedenych a jim podobnych medita¢nich a koncentra¢nich cvicenich, ktera — pokud jich zak
pouziva nalezitym zptsobem — maji vyli¢ené Gdinky. Zak duchového poznani musi v jistych
dobéch proniknout svou dusi cele obsahem takovych cvieni, jako by jimi napliioval celé své
nitro. Zacina to prostymi ukoly, né¢im, co je pfedevSim vhodné k tomu, aby prohloubilo,
zniternilo rozumné a uvazlivé mysleni hlavy. Tak se toto mySleni stadva svobodnym a nezavislym
na vSech smyslovych dojmech a zkuSenostech. Shrnuje se jakoby do jednoho bodu, ktery ¢lovék
ma plné ve své moci. Tim se vytvaii prozatimni centrum pro proudy étherného téla. Toto centrum
zatim jeSté neni v blizkosti srdce, nybrz v hlavé. Projevuje se tam jasnovidnému pohledu jako
vychodisko rtiznych pohybt. — Plny Gispéch miize mit jenom takové okultni Skoleni, které vytvoii
nejprve takovéto centrum. Kdyby se toto centrum pielozilo hned od zacatku do blizkosti srdce,
mohl by sice zac¢inajici jasnovidec dospét k jistym vidoucim prahlediim do vysSich svétl; nemohl
by viak ziskat opravdové porozuméni®0 pro souvislost t&chto vyssich svétd s nasim smyslovym.
A to je pro Clovéka na soucasném stupni svétového vyvoje naprosta nezbytnost. Jasnovidec se
nesmi stat blouznivecem; musi si uchovat pevnou ptidu pod nohama.

Prozatimni centrum v hlavé se potom, kdyz je nalezit¢ upevnéno, presouva dal smérem doli,
ato do blizkosti hrtanu. K tomu dochazi pti dalS§i praci s koncentracnimi cvicenimi.
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Charakterizované pohyby étherného téla potom vyzaiuji z této konciny. Osvécuji dusevni prostor
v okoli ¢lovéka.

Dalsi postup cvic¢eni umozituje okultnimu zéku, aby sam urcoval polohu svého étherného téla.
Predtim zavisela jeho poloha na silach pfichazejicich zvenci a vychézejicich z fyzického téla.
Dalsim vyvojem ¢lovek ziskava schopnost otacet éthernym télem do vSech stran. Tuto schopnost
mu proptjéuji proudy probihajici pfiblizng podél obou pazi87 a majici stiedisko v dvoulistém
lotosu v blizkosti o¢i. VSechno to se uskuteciiuje tim, Ze paprsky vychdzejici z hrtanu se utvareji
do zaoblenych tvarl, znichz jisty pocet prochazi k dvoulistému lotosu, aby se odtud ubiraly
v podob& vInivych proudii podél obou pazi®8. — Dalsi disledek je pak ten, Ze se tyto proudy
rozbihaji arozvétvuji nejjemnéjSim zplisobem a vytvaieji tim jakési pletivo; to nakonec
obemkne — jako sitovi (nebo jemna blanka) — celou hranici étherného téla. Az doposud se étherné
télo neuzaviralo smérem ven, takze oZzivujici proudy z vSeobecného mote zivota proudily pfimo

z n&ho a do n&ho89. Nyni musi sily ptsobici zvenc¢i pronikat onou nadsmyslovou blankou. Tim
se Clovek stava citlivym pro tyto vnéjsi proudy. Zacina je vnimat. — Nyni také nadesla chvile, kdy
je tfeba dat celé té soustavé proudd a pohybl centrum v krajin€ srdce. K tomu dochazi opét
pokracujici praci na koncentracnich a meditacnich cvienich. Tim zék také doséhl stupné, na
némz je obdaten ,,vnitinim slovem®. VSechny véci nyni pro né¢ho dostavaji novy vyznam. Stavaji
se ve své nejvnitingj$i podstaté jakoby duchové slySitelnymi; promlouvaji k ¢lovéku o své
nejvlastnéjsi podstate. Proudy, jez jsme nastinili, ho spojuji s nitrem toho svéta, k némuz on sam
patfi. Zafina spoluprozivat zivot svého okoli a miize mu dat v sob&é zaznivat pohybem svych
lotosovych kvéta.

Tim vstupuje do duchového svéta. Je-li tak daleko, nachazi nové porozuméni pro mluvu
velkych ucitelt lidstva. Buddhovo uceni a evangelia na n¢ho naptiklad nyni plisobi novym
zpisobem. Prostupuji ho proudem zvlastniho blaZenstvi, jez pfedtim netuSil. Nebot’ znéni jejich
slov se fidi pohyby a rytmy, které on nyni vypéstoval sam v sob&. Nyni bezprostiedné vi, ze
¢lovék jako Buddha nebo pisatelé evangelii nevyslovuji sva zjeveni, nybrz zjeveni, jichZ se jim
dostalo z nejvnitingjsi podstaty véci. — Upozornime tady na skutecnost, které¢ je patrné¢ mozné
porozumét jenom na zékladé toho, co jsme uvedli. Lidé na stupni naseho soucasného vzdélani
nemohou dobie pochopit ¢astd opakovani v Buddhovych fetech. Zakovi vyssiho poznani se
pravé tato opakovani stavaji nécim, na ¢em rdd spocine svym vnitinim smyslem. Nebot
odpovidaji jistym rytmickym pohybiim v étherném téle. Odevzda-li se jim Clovek v dokonalém
vnitinim klidu, zpasobuje to v ném souzvuk s takovymi pohyby. A protoze tyto pohyby jsou
obrazem jistych vesmirnych rytmt, které také ptedstavuji v urcitych bodech opakovani
mluvy, do souvislosti s vesmirnymi tajemstvimi.

V duchové védeé se mluvi o ctyrech vlastnostech, jichZ si clovék musi vydobyt na takzvané
stezce zkouSek, chce-li vystoupit k vy$§Simu poznani. Prvni znich je schopnost odd€lovat

v myslenkach to, co je pravdivé, od toho, co se jevi90, pravdu od pouhého minéni. Druha
vlastnost je spravné hodnoceni toho, co je pravda a skutecnost, vici tomu, co se jevi. Treti
schopnost spo¢iva v uplatinovani Sesti vlastnosti, o nichz byla zminka v pfedchazejici kapitole:
kontrola myslenek, kontrola skutkli, vytrvalost, sndSenlivost, vira a vyrovnanost. Ctvrtou
vlastnosti je laska k vnitini svobod¢.

Pouhé rozumové pochopeni toho, co je minéno témito vlastnostmi, nijak nepomutze. Musi byt
zapracovany do duSe tak, aby se staly zakladem wvnitinich ndvykii. Vezméme naptiklad prvni
vlastnost: odliSovat, co je pravdivé, od vngjsiho projevu. Clovék se musi vyskolit natolik, aby
u kterékoli véci, s niz se setkd, rozliSoval s jakousi samoziejmosti mezi tim, co je nepodstatné,
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atim, co ma vyznam. Skolit se mize vtomto sméru jenom tim, kdyZ s naprostym klidem
a trpélivosti bude pii svém pozorovani vn¢jSiho svéta délat zas a zase piisluSné pokusy. Nakonec
utkvi jeho pohled ptirozenym zplisobem pravé tak na tom, co je pravdivé, jako byl predtim
uspokojovan tim, co bylo nepodstatné. ,,Pfimérem pouhym je vSechno, co miji*; tato pravda se
stane prirozenym piesvédcenim duSe. A tak je tfeba si pocinat i vii¢i ostatnim z uvedenych ctyt
vlastnosti.

Pod vlivem téchto ¢ty duSevnich zvyklosti se skute¢né méni jemné étherné télo Cloveéka.
Prvni z nich — ,,odliSovani toho, co je pravdivé, od toho, co se jevi“ — ptivadi k pisobnosti ono
charakterizované centrum v hlavé a pripravuje centrum v hrtanu. K redlnému vytvoreni centra je
pak ovSem zapotiebi koncentracnich cviceni, o nichz byla fe¢ vySe. Tato cviceni utvareji a Ctyfi
vlastnosti vedou k dozrani. Kdyz je centrum v blizkosti hrtanu pfipraveno, pak spravné
hodnoceni pravdy vici jejim nepodstatnym projeviim vyvoldvd ono naznacené svobodné
ovladani étherného t¢la a jeho potazeni a ohraniceni blankou z étherného pletiva. Dopracuje-li se
clovek takového hodnoceni, pak za¢ina poznenahlu vnimat duchové skutecnosti. Ale nemé¢l by se
domnivat, Ze je jeho ukolem, aby vykonaval pouze skutky, které se rozumovému hodnoceni
mohou jevit jako vyznamné. NejnepatrnéjSi skutek, kazdy maly hmat pii praci jsou nécim
vyznamnym ve velkém hospodafstvi celku svéta a jde jenom o to, aby si ¢loveék tento vyznam
uvedomoval. Nejde o podcenovani, nybrz o spravné hodnoceni kazdodennich Zivotnich tkont. —
O Sesti ctnostech, znichz se skladd tfeti vlastnost, jsme uz mluvili. Souvisi s vytvafenim
dvanactilistého lotosu v krajiné srdce. Tam, jak jsme ukazali, je skuteCn¢ tifeba zavést

Zivotodarny proud étherného téla. Ctvrta vlastnost, touhadl po svobodeé, pak slouzi tomu, aby
étherny orgén v blizkosti srdce byl doveden k zralosti. Stane-li se tato vlastnost dusevnim
navykem, pak se Cloveék osvobozuje od vSeho, co souvisi pouze se schopnostmi jeho osobni

piirozenosti. Piestane se divat na véci ze svého zvlastniho stanoviska. Hranice jeho tizkého jé92,
které ho poutaji k tomuto stanovisku, mizi. Tajemstvi duchového svéta ziskavaji ptistup k jeho
nitru. V tom zélezi jeho osvobozeni. Nebot’ zminéna pouta nuti ¢lovéka, aby pohlizel na véci
a bytosti tak, jak to odpovidd jeho osobnimu zalozeni. Zak okultniho poznani se musi stat
nezavislym na tomto osobnim zptsobu, jak se divat na véci, musi se od né¢ho osvobodit.

Piedpisy pochazejici z duchové védy piisobi, jak vidime, svym urcujicim vlivem az hluboko
do nejvnitingjsi lidské ptirozenosti. A takovymi piedpisy jsou i predpisy o Ctyfech uvedenych
vlastnostech. Nalezli bychom je v té nebo oné formée ve vSech svétovych nazorech, pokud pocitaji
se svétem ducha. Zakladatel¢ takovych svétovych néazori nedali lidem takové
predpisy z temného, neujasnéného pocitu. Ucinili to z toho divodu, Ze byli velkymi zasvécenci.
Své mravni predpisy vytvotili z poznani. VEédé¢li, jak tyto predpisy plisobi na jemnéjsi prirozenost
Clovéka, achtéli, aby jejich vyznavaci davali této jemné&j$i ptirozenosti krok za krokem
zietelngjsi tvar. Zit ve smyslu takovych nazorti na svét znamena pracovat na svém vlastnim
duchovém zdokonaleni. A jenom pokud ¢lovek toto €ini, slouzi celku svéta. Zdokonalovat se
neznamend, Ze cCloveék pecCuje sobecky pouze o sebe. Nebot nedokonaly cloveék je také
nedokonalym sluzebnikem lidstva a svéta. Celku slouzime tim 1épe, ¢im jsme sami dokonalejsi.
Zde plati: ,,Riize, jen kdyz se vyzdobi, zahradu zdobit mtize.*

Zakladatelé vyznamnych sv€tovych ndzorl jsou praveé tim velkymi zasvécenci. To, co od nich
pochazi, vplyva do lidskych dusi. A tak se spolu s lidstvem dostdva kuptedu icely svét.
Zasvécenci pracovali na tomto vyvojovém procesu lidstva docela védomé. Obsah jejich smérnic
pochopime jenom tehdy, kdyZ budeme mit na mysli, Ze byly Cerpany z poznani nejvniting;si
ptirozenosti ¢lovéka. Velci zasvécenci byli velkymi pozndvajicimi a idedly lidstva razili ze svého
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poznani. Clovék se viak piiblizuje témto viidetim, kdyZ se ve vlastnim vyvoji pozveda k jejich
VySi.

Kdyz étherné télo zacalo mit u nékteré¢ho clovéka rozclenéni toho druhu, jaké jsme popsali
v predchozich odstavcich, otvird se mu pfistup k uplné¢ novému zivotu. A okultni Skoleni mu
musi v pravy ¢as objasnit vSechno to, co potiebuje, aby se v novém zivoté orientoval. Bude
napiiklad duchové vnimat Sestnéctilistym lotosem podoby, jez patii do vysSiho svéta. Je tieba,
aby si ujasnil, jak rizné jsou tyto podoby, podle toho, zdali jsou vyvolany témi nebo onémi
pfedméty nebo bytostmi. Prvni, k ¢emu mize obratit pozornost, bude, Ze na jisty druh téchto
podob miize vykonavat silny vliv svymi vlastnimi myslenkami a pocity, na jiné vilbec ne, nebo
leda v nepatrné mife. Jeden druh té€chto figur se ithned zméni, jestliZe pozorovatel bude mit pfi
jejich objeveni myslenku: ,,To je krasné®, a pak béhem pohledu na né zméni ptivodni myslenku
v tuto: ,,To je uziteCné*. — Zejména podoby, které pochazeji od nerostii nebo uméle vytvorenych
predmétl, maji ten zvlastni rys, ze se méni kazdou myslenkou nebo kazdym pocitem, které jim
pozorovatel pfindsi vstiic. UZ v mensi mife je tomu tak u podob, které piisluseji rostlindm; a jesté
méné k tomu dochazi u podob odpovidajicich zvifatim. I tyto podoby jsou pohyblivé a plné
zivota. Ale jejich pohyblivost pochédzi jenom zc€asti z vlivu lidskych mySlenek a pocitil, z druhé
casti ji zpiasobuji pfi¢iny, na néz Clovék nema vliv. AvSak mezi vSemi témito podobami se
objevuje jeden druh ttvard, na které ¢lovék sam nema zatim skoro vibec moznost puisobit. Zak
okultismu mé moznost se piesveédCit o tom, Ze tyto podoby nepochdzeji ani od nerostli, ani od
umélych predméta, ale ani od rostlin nebo zvitat. Aby si zjednal plné jasno, musi nyni pozorovat
jesté podoby, o nichz mize védét, Ze jsou zplsobeny city, pudy, vasnémi atd., jez pochazeji od
jinych lidi. Ale i u téchto utvara zjisti, ze na n¢ jeho vlastni myslenky a pocity jest¢ maji jakysi,
byt’ i pomérné nepatrny vliv. Ve svéteé vSech téchto podob se vSak pokazdé najde i zbytek, na néjz
je tento vliv mizivé maly. — Tento zbytek tvoii dokonce v zacatcich drahy okultniho Zaka velmi
velkou ¢ast toho, co viibec vidi. Podstatu této ¢asti si ujasni jenom tim, Ze bude pozorovat sdm
sebe. Zjisti ptitom, které podoby byly vyvolany jim samym. Co sam ¢ini, co chce, co si pteje atd.,
vyjadiuje se t€émito podobami. Pud, ktery v ném ptebyva, zadostivost, kterou ma, umysl, jejz
chova, atd.; to vSechno se ukazuje prostfednictvim takovych podob. Ve svété takovych podob se
dokonce obrazi iceld jeho povaha. A tak Zzdk poznavé, ze clovék muize vykonavat svymi
védomymi mys$lenkami a pocity vliv na vSechny podoby, které¢ nevychazeji z ného samého; na ty
utvary vsak, které zptsobuje ve vys$im svété svou vlastni bytosti, nemé uz vliv, jakmile jim byly
vytvoieny. Z toho, co bylo feceno, také vyplyva, ze pfi vy$Sim nazirani se samo lidské nitro, svét
vlastnich pudt, zadosti a ptedstav, ukazuje prave tak v podob¢ vnéjsich ttvart jako jiné predméty
a bytosti. Vnitini svét se pro vyssi poznani stdva ¢asti vnéjsiho svéta. Jako kdyby byl ¢lovek ve
fyzickém svété obklopen ze vSech stran zrcadly a tak si mohl prohlizet svou télesnou podobu, tak
piedstupuje ve vyssim svété pred ¢loveka jeho dusevni bytost jako zrcadlovy obraz.

Na tomto stupni vyvoje nastal pro zaka okultismu okamzik, v némz piekonava iluzi, jez
pochazi z uzavieni do vlastni osoby. Co je v nitru jeho osobnosti, to ted’ mize pozorovat jako
vngjsi svét, tak jako diive povazoval za vnéjsi svét to, co pisobilo na jeho smysly. Tak se
postupné uc¢i diky témto zkuSenostem zachazet sdm se sebou tak, jako diive zachéazel s bytostmi
kolem sebe.

Kdyby se cloveéku oteviel pohled do téchto duchovych svéti diive, nez by byl dostatecné
pfipraven na jejich raz, stal by nejprve pfed charakterizovanym obrazem své vlastni duse jako
pied zdhadou. Podoby jeho vlastnich pudl a vasni tu pfed nim vystupuji ve tvarech, které
pocituje nutné jako zvifeci, nebo také — méné Casto — jako lidské. Zvifeci podoby onoho svéta
sice nikdy tpIné neodpovidaji podobam svéta fyzického, ale ptece jen se jim vzdalené podobaji.
Necviceni pozorovatelé je budou patrné také povazovat za stejné. — Kdyz ¢loveék vehazi do tohoto
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svéta, musi si osvojit uplné novy druh usudku. Nebot' nehledé¢ na to, Zze véci, které vlastné
nalezeji lidskému nitru, se tu objevuji jako vné&jsi svét, vystupuji navic jako zrcadlovy obraz toho,
¢im ve skuteCnosti jsou. Kdyz zde naptiklad spatiime ¢islici, musime ji ¢ist obracené, jako
v zrcadle. Naptiklad 265 tady ve skutecnosti znamend 562. Kouli vidime tak, jako bychom byli
v jejim stfedu. Musime si pak tento pohled z nitra teprve nalezitym zptisobem pietlumocit. Ale
1 duSevni vlastnosti se objevuji jako zrcadlové obrazy. Piani, jez se vztahuje na néco vné&jsiho,
vystupuje jako podoba, kterd se pohybuje smérem k ¢loveku, jenz chova toto prani. Vasné, které
maji sidlo v niz§i pfirozenosti ¢lovéka, mohou nabyvat podoby zvitfat nebo podobnych tutvara, jez
se vrhaji na Cloveéka. Ve skuteCnosti ovsem sméfuji tyto vasné ven; hledaji predmét svého
uspokojeni ve vnéjSim svéte. Ale toto hledani zaméfené ven se projevuje v onom zrcadleni jako
utok na nositele vasné.

JestliZe se okultni Zak, dfive neZ postoupi k vysSimu zfeni, sdm seznamil se svymi vlastnostmi
klidnym, vécnym sebepozorovanim, najde i v okamziku kdy ptfed nim jeho nitro vystoupi ve
vnéj§im zrcadlovém obraze, odvahu i silu, aby se zachoval spravnym zpiisobem. Lidé, kteti se
takovym zpytovanim sebe samych dostate¢n¢ neseznamili s vlastnim nitrem, nepoznaji ve svém
zrcadlovém obraze sebe a budou jej proto povaZovat za cizi skutenost. Také se v nich tim
pohledem probudi tizkost, a protoze nebudou s to néco takového snést, budou si namlouvat, ze to
je vsechno vyplod fantazie, ktery k ni¢emu nevede. V obou ptipadech by clovek — protoze se
dostal na urcity vyvojovy stupenn bez potiebné zralosti — stanul osudné v cesté svému vlastnimu
vysSimu vyvoji.

Rozhodné je tieba, aby zak proSel duchovym pohledem na svou vlastni dusi, ma-li proniknout
vyse. Nebot' ve vlastnim nitru93 ma piece onu duchové-dusevni bytost, kterou miZze nejlépe
posoudit. Jestlize si nejdiive ziskal ditkladné pozndni o své osobnosti ve fyzickém svéte
a vystoupi-li ve vy$§im svété pred nim nejprve obraz této osobnosti, ma moznost oboji porovnat.
To, co je vyssi, muze vztdhnout na néco, co uz zna, a miize tak mit pro zacatek pevnou puadu pod
nohama. Kdyby se misto toho pfed nim vynofilo sebevic jinych duchovych bytosti, nedovedl by
si pfece zpocatku ujasnit jejich svéraz a podstatu. Brzo by citil, jak se mu ztraci pida pod
nohama. Nelze proto ani dost ¢asto zdlraznit, Ze bezpecny piistup k vySsimu svétu je ten, jenz
vede pies dikladné, peclivé poznani a posouzeni vlastni bytosti.

To, s ¢im se tedy Clovek nejprve setkdva na své pouti k vys§imu svétu, jsou duchové obrazy.
Nebot’ skute¢nost, ktera témto obraztim odpovida, je prece v ném samém. Zak vyssiho poznani
musi tedy ziskat dostateCnou zralost, aby na tomto prvnim stupni nepozadoval hmatatelné
skutecnosti, nybrz aby pohlizel na obrazy jako na spravné. Ale ve svété téchto obrazii, primo
v nich, ma brzy pftilezitost se seznamit s né¢im novym. Jeho nizsi ja se pred nim vyskytuje jenom
jako zrcadlovy obraz; ale uprostied tohoto zrcadleni se zjevuje prava skutecCnost jeho vyssiho ja.
Z obrazu jeho nizsi osobnosti se stdva viditelnou podoba jeho duchového ja. A teprve od tohoto
ja se sptadaji nitky k jinym vys$sim duchovym skute¢nostem.

A nyni nadeSel pro zdka Cas, aby zacal pouZzivat dvoulistého lotosu v blizkosti o¢i. Zacne-li se
tento lotos pohybovat, nalezne Clovék moznost, aby navodil spojeni mezi svym vysSim ja
a nadfazenymi duchovymi bytostmi. Proudy, které vychazeji od tohoto lotosu, pohybuji se
k vyssim skute¢nostem takovym zplsobem, ze Clovék si pln¢ uvédomuje ptislusné pohyby. Jako
svétlo Cini oku viditelnymi fyzické predméty, tak tyto proudy ¢ini viditelnymi duchové bytosti
vysSich svétt.

Tim, ze se pohtizuje do predstav pochazejicich z duchové védy, a to takovych, které obsahuji
zékladni pravdy, uci se zak uvadét do pohybu proudy o¢niho lotosu a dirigovat je.
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Jaky vyznam ma zdravy usudek a jasné, logické Skoleni, to se ukazuje zvlast vyrazné¢ na
tomto vyvojovém stupni. Uvazme jenom, Ze vy$$i ja, jeZ dosud v €lov€ku dfimalo jako zéarodek,
neuvédomovano, tady procitd k védomé existenci. Ne snad jenom v obrazném, nybrz v docela
realném smyslu zde dochazi k zrozeni v duchovém svété. A bytost, jeZ se ma narodit, vyssi ja,
musi pfijit na svét se vSemi potfebnymi organy a vlohami, ma-li byt zivotaschopna. Jako ptiroda
se musi postarat o to, aby dité pfiSlo na svét s dobie vyvinutyma ocima a uSima, tak se musi
zakony vlastniho vyvoje ¢lovéka postarat, aby jeho vyssi ja vstoupilo do zivota s nezbytnymi
schopnostmi. A tyto zdkony, které zajist'uji rozvoj vyssich organi ducha samého, nejsou jiné nez
zakony ducha zdravého rozumu a zadkony zdravé mravnosti, jak plati ve fyzickém svété. Jako se
vyviji dit€ v lin¢ matcing, tak zraje duchovy ¢loveék ve fyzické osobnosti. Zdravi ditéte zavisi na
normalni pisobnosti pfirodnich zakonti v matefském liné€. Zdravi duchového ¢loveka je obdobné
podminéno zdkony obycejného rozumu a soudnosti plisobici ve fyzickém zivoté. Nikdo, kdo
nezije a nemysli zdravé ve fyzickém svété, nemiize zrodit zdravé vyssi ja. Zivot podle ptirody
a soudného rozumu je vychodiskem pro jakykoli pravy duchovni vyvoj. — Jako dit¢ uz v liné
mat¢iné zije podle sil pfirody, které bude vnimat po narozeni svymi smyslovymi organy, tak Zije
vyssi ja Cloveéka podle zdkond duchového svéta uz béhem fyzického Zivota. A jako si dité
osvojuje prislusné sily ztemného zivotniho pocitu, tak se muize clovék vybavovat silami
duchového svéta, jesté nez se zrodi jeho vyssi ja. Ano, musi to dokonce Cinit, mé-li toto ja pfijit
na svét jako plné vyvinutd bytost. Nebylo by spravné, kdyby nékdo fikal: Nemohu pfijmout
nauky duchové védy, dokud sam nejsem vidouci. Nebot bez dikladného zahloubani do
duchového badani nemohl by viibec dospét k pravému vysSimu poznani. Byl by pak ve stejné
situaci jako dit¢ v mat¢iné lin¢, které¢ by odmitalo pouzivat sil, jichz se mu dostdva od matky,
a chtélo by cekat, az si tyto sily opatii samo. Jako zarodek ditéte zakousi spravnost toho, co je mu
poskytovano, svym zivotnim pocitem, tak miize Clovek, 1kdyz jesté neni vidouci, zakouSet
pravdivost nauk duchové védy. Je mozné pronikat do téchto nauk s plnym pochopenim,
zbudovanym na jasném, zdravém, vSestrann¢ usuzujicim rozumu, i kdyz ¢loveék sam jesté nevidi
nic z duchového svéta. Mystické poznatky je tfeba si osvojit nejprve ucenim, a pravé timto
ucenim se pfipravovat na vlastni zfeni. Clovék, ktery by se dostal k zfeni diive, neZ by prosel
ucenim tohoto druhu, byl by jako dité, které by se narodilo sice s o¢ima a uSima, ale bez mozku.
Rozprostiral by se pied nim cely svét barev a zvuki, ale nevédé€lo by, co s nim.

Co tedy clovék pochopil nejprve svym citem pro pravdu, svym logicky a vSestranné
usuzujicim rozumem, to se na vyliceném stupni okultniho Zakovstvi pro n¢ho stavéa vlastnim
zazitkem. Ma nyni bezprostfedni védomost o svém vysSim ja. A postupné poznava, ze toto vyssi
ja souvisi s duchovymi bytostmi vyss$iho rdzu a tvoii s nimi jednotu. Vidi tedy také, ze nizsi ja
pochazi z vyssiho svéta. A odhaluje se mu, Ze jeho vyssi pfirozenost bude trvat déle, az jeho nizsi
prirozenost zanikne. Je nyni s to sdm rozlisit to, co je v ném pomijivé, a to, co je v ném trvalé. To
neznamend nic jiného, nez ze zafind rozumét z vlastniho ndhledu nauce o vtéleni (inkarnaci)
vyssiho j& do nizSiho. Ujasiiuje se mu nyni, ze je zasazen do vyssi duchové spojitosti, ze jeho
vlastnosti, jeho osudy jsou podminény touto spojitosti. Seznamuje se se zakonem svého Zivota,
s karmou. NahliZi, Ze jeho niZi ja, jak se v soutasné dob& zjevuje v jeho Zivotdd4, je pouze jedna
z podob, v nichZ se mlze zjevovat jeho vyssi bytost. A vidi pifed sebou moznost, aby na sob¢
pracoval ze svého vyssiho ja a staval se tak dokonalej$im a stidle dokonalej$im. Ujasiiuji se mu
nyni i velké rozdily mezi lidmi, pokud jde o stupné jejich dokonalosti. Uvédomuje si, Ze jsou lidé
stojici nad nim, kteti uz dosahli stupnd, jez lezi jesté pfed nim. Ujasiiuje se mu, Ze nauky a ¢iny
takovych lidi maji pivod v inspiraci z vyssiho svéta. Za toto vdéci svému prvnimu pohledu do
tohoto vyssiho svéta. Oznaceni ,,velci zasvécenci lidstva“ za¢ina byt pro né¢ho nyni skute¢nosti.
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To jsou dary, za néz okultni zak vdé¢i tomuto stupni svého vyvoje: vidouci pochopeni pro
vys$si ja, pro nauku o vtéleni neboli inkarnaci tohoto vyssiho ja do nizsiho, pro zdkon, podle
n¢hoz je usmériiovan zivot ve fyzickém svété na zakladé duchovych spojitosti — pro zakon
karmy — a kone¢né pro existenci velkych zasvécenct.

Rikava se proto také o zakovi, ktery dosahl tohoto stupné, ze ho opustila veskera pochybnost.
Jestlize si dfive mohl osvojit viru, vystavénou na rozumnych divodech azdravém mysleni,
nastupuje ted’ na misto této viry uplné védeéni a vidouci pochopeni, jimiz nemiiZze nic otfast.

Jednotliva nabozenstvi podavaji ve svych obtadech, svatostech a kultickych obycejich obrazy
vyssich duchovych déji a bytosti, viditelné navenek. Jenom ten, kdo jesté neprohlédl hlubiny
velkych naboZenstvi, mize je zneuznavat. Kdo je vSak sdm s to nahlizet do duchové reality,
porozumi ivelkému vyznamu onéch navenek viditelnych tkonl. A pro né¢ho se pak sama
nabozenskd sluzba stane obrazem jeho vlastniho styku se svétem duchové nadfazenym
viditelnému svétu.

Tak vidime, v jakém smyslu se z okultniho Zaka stal dosazenim tohoto stupné opravdu novy
Clovék. Mize nyni poznendhlu dozravat k tomu, aby pomoci proudd svého étherného téla

vvvvv
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Zmény ve snovém Zivoté okultniho zZaka

Znamkou toho, Ze okultni zak dosahl nebo asponl brzy dosahne vyvojového stupné popsaného
v predeslé kapitole, je zména, jez se zaCina dit s jeho snovym Zzivotem. Piedtim byly jeho sny
zmatené a plné libovile. Nyni zac¢inaji mit fad. Jejich obrazy dostavaji smysluplnou souvislost
jako predstavy obycejného zivota. Je mozné v nich rozpoznéavat zakonitost, pfi¢inu a nasledek.
A také obsah snil se méni. Zatimco diive zdk vnimal jenom dozvuky denniho Zivota, pfetvofené
dojmy z okoli nebo z vlastnich télesnych stavii, objevuji se mu ted’ obrazy ze svéta, ktery diive
neznal. Zpocatku ovSem ziistadva zachovan vseobecny rdz snového Zivota, v tom smyslu, Ze sen se
lisi od bdélého predstavovani tim, ze to, co chce vyjadfit, podava symbolicky. Pozornému
pozorovateli snového Zivota jisté nemuze uniknout jeho symbolicky raz. Zd4 se nam naptiklad,
ze jsme chytili osklivé zvife a mame v ruce nepiijemny pocit. Probudime se a zjistime, Ze v ruce
svirame cip pokryvky. Vjem se tu tedy nevyjadiuje nepokryte, nybrz prostfednictvim uvedeného
symbolu. — Nebo se ndm zdéa, ze prchame pied pronasledovatelem; citime ptitom strach. Pri
procitnuti se ukaze, Ze bhem spanku nas postihlo buseni srdce. Zaludek naplnény tézko
stravitelnymi pokrmy vzbuzuje uzkostné sny. I d€je v okoli spiciho ¢lovéka se zrcadli ve snu
v podobé symboli. Udery hodin mohou vyvolat obraz vojenského utvaru, pochodujiciho za
zvuku bubntll. Pfevrhne-li se v mistnosti zidle, miize to podnitit u¢inéné snové drama, v némz
uder se obrazi jako vystiel atd. — Tento symbolicky zpiisob vyjadfovani si uchovava i spofadany
sen Cloveka, jehoz étherné télo se zacind vyvijet. Ale sen nyni pfestava zrcadlit pouhé skute¢nosti
fyzického okoli nebo vlastniho smyslového téla. Jako se vyznacuji fadem i sny, jez vdéci za sviij
puvod témto vécem, tak do nich castecné pronikaji isnové obrazy, jeZ jsou vyrazem véci
a poméra jiného svéta. Zde Clovek ziskava prvni zkuSenosti nepiistupné obycejnému dennimu
védomi. — Nebylo by naprosto na mist¢ domnivat se, ze kterykoli pravy mystik by chtél pouzit
néceho, co takto ve snu prozije, uz jako podkladu pro jakakoli vyznamna sd€leni o vySSim svéEte.
Je tfeba se na takové snové zazitky divat pouze jako na prvni priznaky vysSiho vyvoje. — Brzo
nastane jako jeho dalsi disledek 1 skutenost, Ze obrazy sniciho okultniho zaka uz nebudou jako
diive vymanény zkontroly rozvdzn€ usuzujictho rozumu, nybrZ rozum je bude potadat
a prehlizet podle logického tadu93, tak jako piedstavy a pocity bdélého védomi. Rozdil mezi
snovym védomim a timto bd¢lym stavem se prosté stale vice a vice ztraci. Snici ¢lovék je béhem
svého snéni v plném smyslu slova bdé€ly; to znamena, Ze se citi panem a vidcem svych
obraznych ptedstav.

Béhem snéni je cloveék skutecné zasazen do svéta, ktery se 1iSi od svéta jeho fyzickych
smysli. Jenomze Clovek s nerozvitymi duchovymi orgdny neni s to si o tomto svété tvofit jiné
nez ony zminéné¢ zmatené piedstavy. Existuje pro ného jenom tak, jako by smyslovy svét
existoval pro bytost, jez ma nanejvys prvni zarodky oci. Proto v tomto svété Clovek také nemuze
vidét nic nez dozvuky a zrcadleni obycejného zivota. Ty vSak milize vidét ve snu z toho divodu,
ze jeho duse sama vmalovava své denni vjemy jako obrazy do oné latky, z niz pozlstava onen
jiny svét. Musime si totiZ ujasnit, Ze ¢lov€k proziva vedle svého obycejného védomého denniho
zivota jest€¢ druhy, nevédomy, v naznaCeném jiném svété. VSechno, co vnima a mysli, vryva
v otiscich do tohoto svéta. Vidét mize tyto otisky ovSem jenom nékdo, kdo ma rozvité lotosy.
Ale jisté skromné zarodky lotost Ize vzdycky najit u kazdého ¢lovéka. Béhem denniho védomi
jimi nemlze nic vnimat, protoze vznikajici dojmy jsou pro né¢ho velice slabé. Jde o podobny
davod jako ten, pro ktery béhem dne nevidime hvézdy. Nemohou se pii vnimani uplatnit proti
mocné pusobicimu slunecnimu svétlu. Tak se nemohou prosadit slabé duchové dojmy proti
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mohutnym dojmim fyzickych smysli. Teprve kdyz se ve spanku uzaviou brany vnéjsich smyslu,
za¢nou tyto dojmy zmaten¢ zasvitavat. A snici ¢loveék si pak za¢ne v§imat zkuSenosti prozitych
v jiném svéte. Jenomze, jak bylo feCeno, zprvu nejsou tyto zkuSenosti nic jiného nez to, co do
duchového svéta vrylo samo predstavovani vazané na fyzické smysly. — Teprve rozvinuté lotosy
umoziuji, aby tam byly zaznamenavany i projevy, které¢ neptinalezeji fyzickému svétu. A teprve
rozvojem ¢étherné¢ho téla pak vznikd plné védéni o téchto zdznamech pochazejicich z jinych
svétd. — Tim zacind pusobnost c¢lovéka vnovém svété. A Clovék ted musi nejprve —
prostfednictvim navodit okultniho Skoleni — doséhnout dvojiho. Musi nejdiive ziskat mozZnost,
aby si pozorovani, k nimz dochézi ve snu, uvédomoval ve stejné uplnosti jako za bdéni. Jestlize
toho dosdhne, je veden k tomu, aby tdZ pozorovani konal i béhem obyc¢ejného bd€lého stavu.

Jeho pozornost pro duchové dojmy se prosté musi vytiibit a usmérnit?0 takovym zplisobem, ze
tyto dojmy se uz nemuseji ztracet vedle fyzickych, nybrz ze je mize mit ustavicné vedle
fyzickych a spolu s nimi.

Kdyz okultni zék ziskal tuto schopnost, dochazi u né¢ho k tomu, Ze se pied jeho duchovyma
o¢ima vynofi néco z onoho panoramatu, jez jsme popsali v ptedeslé kapitole. MliZe nyni vnimat,
co se vyskytuje v duchovém svété jako pricina pro déni ve svété fyzickém, a zejména muze
uprostied duchového svéta poznavat své vlastni vyssi ja. — Jeho nejbliz§im ukolem nyni bude,
aby jakoby vrustal do tohoto vyssiho ja, to jest, aby na n¢ opravdu pohlizel jako na svou pravou
bytost a také si podle toho pocinal. Ziskava nyni stale vice pfedstavu a zivy pocit o tom, ze jeho
fyzické télo i to, co diive nazyval svym ,,ja*, je nyni uz jenom nastrojem jeho vyssiho ja. A vici
niz$imu ja dostava pocit, jaky miva ¢lovék omezeny na smyslovy svét viici nastroji nebo vozidlu,
jichz pouziva. Jako Clovék omezeny na smyslovy svét nepocitd viiz, v némz jede, ke svému ,,ja*,
a to ani kdyz tiké ,,ja jedu®, jako by jinak tekl ,,ja jdu®, tak ma vyspé€ly ¢lovek, fekne-li ,,vchazim
dveirmi®, vlastné ptredstavu: ,,prondsim své télo dvermi®“. Je pouze tieba, aby to byl pro ného
pojem tak samoziejmy, Ze proto neztrati ani na okamzik pevnou pudu fyzického svéta, ze v ném
nikdy nevyvstane pocit odcizeni vi¢i smyslovému svétu. Nemd-li se Zdk okultismu stat
blouznivcem nebo fantastou, nesmi svym vy$sim védomim ochuzovat sviij zivot ve fyzickém
svéteé, nybrz obohacovat jej, tak jako jej obohacuje nékdo, kdo pouziva vlaku misto vlastnich
nohou, ma-li vykonat urCitou cestu.

Kdyz okultni zak dosp€l k takovému zivotu ve svém vysSim ja, pak — nebo spiSe uz béhem
doby, kdy si osvojuje vyssi védomi — se mu ujasiiuje, jak mize probouzet k zivotu duchovou
vnimavost v organu, ktery si vytvofil v blizkosti srdce a jak ji mize fidit pomoci onéch proudd,
o nichz byla fe¢ v minulych kapitolach. Tato vnimavost je prvkem vyssi hmotné substance, ktery
vychéazi z uvedeného organu a proudi v zafivé krase pohybujicimi se lotosy a také ostatnimi
kanaly vyspé€lého étherného téla. Odtud vyzatuje ven do okolniho duchového svéta a €ini jej
duchové viditelnym, jako slune¢ni svétlo ¢ini pfedméty viditelnymi fyzicky, kdyz na n€ zvenci
dopada.

Jak se vytvari v srde¢nim organu tato vnimavost, tomu je mozné porozumét jenom postupné,
a to piimo pii jejim vytvaieni.

Zieteln¢ vnimatelnym — v podobé pfedméti a bytosti — se duchovy svét stava vlastné teprve
pro &lovéka, ktery je schopen vysilat takovymto zpiisobem onu vyznacenou vnimavost?’ svym
éthernym télem a dale smérem ven do vnéjSiho svéta, aby ji ozafoval predméty. — Vidime z toho,
7ze dokonalé védomi o uréitém piedmétu duchového svéta miize vzniknout jenom pod
podminkou, ze Clovék sam na néj vrha duchové svétlo. Ve skute¢nosti ovsem nepiebyva ono
,,Ja“, jez vytvati tento vnimaci organ, vibec ve fyzickém lidském téle, nybrz, jak jsme ukézali,
mimo télo. Srdecni organ je pouze mistem, kde Cloveék zvenci rozzehuje tento duchovy svételny
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organ. Kdyby jej neroznécoval zde, nybrz na jiném misté, nemély by duchové vjemy takto
vyvolané zZadnou souvislost s fyzickym svétem. Srde¢ni organ je pravé to Ustroji, jimz vyssi ja
¢ini smyslovou lidskou bytost98 svym nastrojem a z néhoz mize tento nastroj ovladat.

Je tfteba mit na paméti, ze pocit, ktery ma vyspély clovék vici vécem duchového svéta, je jiny
neZ pocit, ktery je vlastni smyslovému ¢loveéku vici fyzickému svétu. Smyslovy ¢lovek ma pocit,
7e je na jistém misté smyslového svéta, a vnimané piredméty jsou pro nc¢ho ,,vné“. Duchové
vyspély Clovék se naproti tomu citi jakoby zajedno s duchovym piedmétem svého vniméni,
jakoby ,,v nitru“ tohoto pfedmétu. A tak vskutku putuje duchovym prostorem od mista k mistu.
V feci okultni védy je proto také oznaovan za ,,poutnika®. Zpocatku nema nikde pocit domova. —
Kdyby ztstalo pouze pti takovém poutnictvi, pak by nemohl doopravdy urcit zadny predmét
v duchovém prostoru. Jako ve fyzickém prostoru urujeme piedmét nebo misto tim, Ze
vychazime od jistého bodu, tak tomu musi byt i v onom jiném svéte, jehoz zak dosahl. 1 tady je
tteba, aby si nasel n€kde misto, které nejprve docela ptesné prozkouma a prevezme je duchové do
svého vlastnictvi. Na tomto misté si musi zalozit duchovy domov a v§echno ostatni pak uvadét ve
vztah k tomuto domovu. I ¢loveék zijici ve fyzickém svété prece vidi vSechno tak, jak to pfinédseji
s sebou predstavy piejaté z jeho fyzického domova. Berlinan bude bezdécné popisovat Londyn
jinak nez PafiZan. JenomZe s duchovym domovem se to ma pfece jenom jinak nez s fyzickym.
Do fyzického se rodime bez vlastniho pfi¢inéni, v ném jsme v dobé mladi ptijali instinktivné fadu
piedstav, jez ndm nadale vSechno mimovolné osvétluji. Kdezto duchovy domov si vytvorime
s plnym védomim sami. Proto také, kdyz zného pfi svém usuzovani vychazime, usuzujeme
v plné, jasné svobodé. — Toto vytvareni duchového domova se v fe¢i okultni védy nazyva ,,stavét
si stanek*.

Duchové nazirani se vztahuje na tomto stupni nejprve na duchové obrazy odpovidajici
skutecnostem fyzického svéta, pokud tyto obrazy lezi v takzvaném astralnim svété. V tomto svété
bychom nalezli vSechno to, co je stejné podstaty jako lidské pudy, city, Zadosti a vasné. Nebot’ ke
vSem smyslovym vécem, jez ¢lovéka obklopuji, patii i sily, jez jsou spfiznéné s onémi lidskymi.
Krystal je naptiklad formovan do svého tvaru silami, které se vyjimaji vii¢i vyS§imu nazirani jako
pud pisobici v ¢loveéku. Podobné sily vedou $tavu cévami rostlin, pfivadéji kvéty k rastu
a rozevieni, tobolky se seminky k pukadni. VSechny takové sily ziskavaji pro vyspélé duchové
vnimaci organy tvar a barvu, jako predméty fyzického svéta maji tvar a barvu pro fyzické oko.
Zik okultismu vidi na vyliGeném stupni svého vyvoje nejen krystal, rostlinu, ale
i charakterizované duchové sily. A vidi zivocisné a lidské pudy nejen prostiednictvim zivotnich
projevi jejich nositelt, ale 1 pfimo jako pfedméty, jako vidi ve fyzickém svété stoly a zidle. Cely
svét instinkt, pudl, prani, vasSni néjakého zvifete nebo Cloveka se stdva astralnim oblakem,
halicim onu bytost — aurou.

Dale vidi jasnovidec na tomto stupni svého vyvoje i véci, které se skoro nebo uplné¢ vymykaji
smyslovému chépani. Miize napiiklad pozorovat astralni rozdil mezi prostorem, ktery je z velké
¢asti naplnén lidmi nizkého smysleni, a prostorem, v némz jsou pfitomny osoby smyslejici
idealisticky?9. V nemocnici je nejenom fyzické, ale i duchovni ovzdusi jiné neZ v tanetnim séle.
Obchodni mésto ma jiny astradlni vzduch nez meésto univerzitni. Zpocatku bude vnimavost
¢lovéka, ktery procitl k jasnozieni, vyvinuta pro takové véci jenom slabé. K pfedmétiim, jez jsme
uvedli nejdiive, bude tato kli¢ici vnimavost mit pomér jako snové védomi smyslového Clovéka
k jeho bdélému védomi. Ale postupné procitne zak plné i na tomto stupni.

Nejvyssim vydobytkem jasnovidce, jenz ziskal vyliCeny stupenn vidouciho vnimani, je
schopnost, jiz se mu zjevuji astrdlni odrazy Zzivoc¢iSnych a lidskych pudi a vasni. Laskyplné
jednani je provazeno jinym astralnim jevem nez jednani vychazejici z nendvisti. Nesmyslna,
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bezuzdna zadostivost se vyjadiuje nejen vlastni podobou, ale navic oSklivym astralnim
protiobrazem, kdezto cit zaméfeny k néfemu vzneSenému krdsnym protiobrazem. Béhem
fyzického zivota jsou tyto protiobrazy jenom slabé¢ viditelné. Jejich sila se totiz oslabuje zivotem
ve fyzickém svéte. Piani po néjakém predmétu napiiklad vytvari takovyto zrcadlovy obraz, vedle
onoho obrazu, jimz se toto prani objevuje samo v astralnim svété. Jestlize vSak je takové prani
uspokojeno ziskanim ptislusného fyzického predmétu nebo je-li alespoit mozné, ze bude takto
uspokojeno, jevi se protiobraz jenom jako velmi slaba zafe. PIného uplatnéni nabude az po smrti
clovéka, kdy duSe — svou pfirozenosti — musi jesté stale chovat ono pfani, ale nemiize je uz
uspokojit, protoze k takovému uspokojeni chybi jak predmét, tak i fyzicky organ. Smyslové
zaloZeny c¢lov€k bude naptiklad i po smrti laénét po chutovych pozitcich. Chybi mu ale nyni
moznost uspokojeni, protoze uz piece nema jazyk ani patro. To bude mit za nésledek, ze pfani
vyvola obzvlast’ prudky protiobraz, jimz pak duse bude tryznéna. Tyto zkuSenosti, zplisobované
po smrti protiobrazy niz§i duSevni prirozenosti, nazyvaji se zazitky v dusevni fisi, jmenovité
v ,,misté zadosti“. Ztraceji se teprve, kdyz se duSe oc€isti od vSech Zadosti zamétenych na fyzicky
svét. Pak teprve duse stoupa do vyssi oblasti (do duchového svéta). — I kdyz tyto protiobrazy jsou
u ¢loveka, ktery je doposud fyzicky nazivu, slabé, piece jen existuji a provazeji ho jako vloha
k jeho 7adostivostem100, tak jako kometu provazi jeji ohon. A jasnovidec je vidi, jestlize dosahl
prislusného vyvojového stupné.

V takovychto zkuSenostech a ve vSech dalSich, jez jsou s nimi spfiznény, zije zak okultismu
v tom stadiu, jeZ jsme popsali. K jesté vys§im duchovym zazitkim nemize na daném vyvojovém
stupni dospét. Musi proto vystoupit jesté vyse.
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Ziskani kontinuity védomi

V lidském Zzivoté se stfidaji tfi stavy: bdéni, spanek naplnény sny a bezesny hluboky spanek.
Tomu, jakym zptsobem c¢loveék dospiva k vyssim poznatkiim o duchovém svété, porozumime,
utvorfime-li si pfedstavu o tom, jaké zmény musi nastat s témito tfemi stavy u ¢lovéka, ktery chce
hledat poznani tohoto druhu. Nez ¢loveék projde skolenim pro takovéto poznani, je jeho védomi
ustavi¢né prerusovano prestdvkami spanku. V téchto prestdvkach duSe nevi nic o vnéjSim svéte
a také nic o sob¢ samé. Jenom béhem jistych ¢asovych tseki se ze vSeobecného mote bezvédomi
vynofuji sny, navazujici na déje vngjs$iho svéta nebo na stavy vlastniho téla. Sny se zprvu jevi
jenom jako zvlastni projev spankového zivota, a z toho diivodu se asi mluvi viibec jenom o dvou
stavech: spanku a bdéni. Ale pro okultni védu mé sen samostatny vyznam vedle obou druhych
stavi. V predeslé kapitole jsme popsali, k jaké proméné dochéazi ve snovém zivoté cloveka, ktery
podnikne vystup k vy$§imu pozndni. Jeho sny ztraceji bezvyznamny, nepravidelny a nesouvisly
raz a stava se z nich stale vice a vice souvisly svét, ktery ma svitij fad. Béhem dalSiho vyvoje pak
tento novy svét, zrozeny ze svéta snll, nejen neziistava pozadu za vnéjs$i smyslovou skutecnosti co
do vnitini pravdy, ale zjevuji se v ném id&je, jez predstavuji vyssi druh skutecnosti v plném
smyslu toho slova. Ve smyslovém svété jsou totiz vSude skryta tajemstvi a zahady. Tento svét
sice ukazuje ucinky jistych vyssich skutecnosti, avSak ¢loveék, ktery omezuje své vnimani pouze
na své smysly, nemtize proniknout k pricinam. Okultnimu zaku se tyto pfi¢iny castecné zjevuji
ve vyli¢eném stavu, jenz se utvofil ze snového zivota, ale nikterak se uncho nezastavuje. —
Nesmi ovSem tato zjeveni pokladat za skutecné poznatky — az do té doby, dokud se mu tytéz véci
neukazou i béhem obyc¢ejného bdélého zivota. Ale i k tomu dospéje. Jeho vyvoj sméfuje k tomu,
aby onen stav, ktery si nejprve vytvoril ze Zivota ve snu, prenesl i do bdélého védomi. Tim se pro
n¢ho smyslovy svét obohacuje o néco tplné nového. Tak jako ¢lovek, ktery se narodil jako slepec
a byl operovan, po svém prozieni poznava, ze véci v jeho okoli jsou obohaceny o vSechny vjemy
oka, tak spatfuje Clovek, ktery vySe uvedenym zplisobem nabyl jasnoziivosti, cely svét kolem
sebe s novymi vlastnostmi, vécmi, bytostmi atd. Nemusi uz ¢ekat na dobu, kdy bude snit, aby zil
v jiném svéte, nybrz muze se prenést do vyli€eného stavu za ti¢elem vyssiho vnimani, kdykoli to
je ptiméiené. Tento stav ma u né¢ho obdobny vyznam, jaky ma v oby¢ejném Zzivoté vnimani véci,
kdyz jsou smysly v €innosti, ve srovndni s vnimanim pfi necinnych smyslech. V pravém
vyznamu toho slova je mozné fici, ze zak otvird smysly své duse a nahlizi na véci, jezZ musi zistat
skryty télesnym smyslim.

Tento stav ale tvofi pro zédka okultismu pouze piechod k jest¢ vySSim stupiiim poznani.
Pokracuje-li ve cvi€enich, jez mu slouzi pii jeho okultnim Skoleni, shledd po urcité dobé, Ze
pronikava zména, jak jsme ji popsali, se neuskutecnuje jenom s jeho snovym zivotem, ale ze
proménou prochdzi i jeho diive bezesny hluboky spanek. Pozoruje, ze uplné bezvédomi, v némz
se predtim ocital béhem tohoto spanku, je pieruSovdno jednotlivymi védomymi zazitky.
Ze vSeobecné temnoty spanku se vynofuji vjemy jiného druhu, nez jaké dosud poznal. Neni
piirozené snadné tyto vjemy popsat, nebot’ nase fec, jak si snadno uvédomime, je stvoiena pouze
pro smyslovy svét, a proto pro néco, co vibec nepatii do tohoto smyslového svéta, je mozné
nachazet slova pouze pfibliznad. AvSak pro popis vysSich svétl nezbyva, nez pouzit nejprve
takovych slov. To se miiZe stat jenom tak, Ze mnohé bude feceno v pfimérech, v podobenstvich.
Protoze je vSak vSechno na svété spiiznéno s né¢im jinym, je mozné tohoto zptisobu pouzit. Véci
a bytosti vysSich svétl jsou spfiznény s vécmi a bytostmi smyslového svéta aspon do té miry, ze
je mozné ziskat pii dobré vili pfece jenom jakousi predstavu o téchto vysSich svétech
i prostiednictvim slov obvyklych pro smyslovy svét. Ctenat si jen musi byt stale védom, ze
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v takovych popisech nadsmyslovych svétii je mnohé nutné pfimérem a symbolem. — Proto se
samo okultni Skoleni uskuteciiuje jenom z¢asti ve slovech obycejné feci; jinak si zak osvojuje pro
svlj vzestup jesté jiny, symbolicky zplsob vyjadifovani, ktery pro ného béhem casu vyplyne
s jakousi samoziejmosti. Musi se mu sdm naucit béhem okultniho Skoleni. To vSak neni na
prekazku, aby se ¢lovék nemohl dozvédét néco o podstaté vyssich svétd i prostfednictvim
obycejnych popist, jak jsou podany zde.

Chceme-li umoznit ptedstavu o zazitcich, o nichz jsme se zminili, jezZ se zprvu vynofuji
béhem hlubokého spanku z mote nevédomi, mizeme je nejlépe piirovnat k jakémusi druhu
slyseni. Je mozné mluvit o vnimani tont a slov. Jako zazitky béhem spanku naplnéného sny
muzeme oznaclit piihodné za druh zreni, vidéni, tak ve srovndni se smyslovymi vjemy se daji
skute¢nosti hlubokého spanku ptirovnat k dojmiim ucha. (Vsunme zde jenom poznamku, Ze i pro
duchové svéty je vys§im druhem vjemu zreni. Barvy jsou i v tomto svete néco vyssiho nez tony
a slova. Ale to, co zak okultniho poznani vnima pfti svém Skoleni jako prvni, to praveé jesté nejsou
barvy, tedy vyssi prvek, nybrz tony, prvek nizsi. Jenom protoZe clovék ma uz vzhledem ke svému
vSeobecnému vyvoji vétsi vlohy pro vnimani toho svéta, ktery se mu zjevuje ze snového zivota,
vnima zde ihned barvy. Pro vyssi svét, ktery se mu odhaluje v hlubokém spanku, ma doposud
vlohy mensi. Proto se mu tento svét zjevuje nejprve v toénech a slovech; pozd€ji mize i zde
vystoupit k barvam a formam.)

Kdyz tedy zak zpozoruje, Zze ma v hlubokém spéanku takovéto zazitky, pak je nejprve jeho
ukolem ucinit tyto zazitky co nejzieteln€jSimi a nejjasnéjSimi. Zpocatku to bude velmi nesnadné;
nebot’ vnimavost pro zazitky vtomto stavu je zprvu mimoiadné nepatrna. Clovék sice po
probuzeni vi, ze néco prozil; co to vSak bylo, to mu zlstdva naprosto nejasné. Za tohoto
jakémukoli neklidu a netrpélivosti. Ty by musely piisobit za vSech okolnosti leda Skodlivé.
Ptedevsim nemohou dalsi vyvoj nikdy urychlit, nybrz nutné jej pozdrzi. Dalo by se fici, ze ¢lovék
se musi klidn¢ odevzdat tomu, co je mu ddno nebo darovano; vSechno nasilné musi zlstat
stranou. Nemize-li si v ur¢ité dobé uvédomit spankové zazitky, necht’ klidn¢ vycka, az to bude
mozné. Nebot tento okamzik urcité jednou ptijde. A byl-li ¢lovék piedtim trpélivy a vyrovnany,
bez dychtivosti, zstane mu pak tato vnimavost bezpe¢nym vlastnictvim, kdeZzto pfi nasilném
postupu se sice mize jednou objevit, ale pak zase mlize na delsi dobu Upln¢ zmizet.

Jestlize se vnimavost jednou dostavila a ma-li zak spankové zazitky uplné¢ jasné a zietelné ve
védomi, pak musi zaméfit pozornost na toto: mezi témito zazitky bude moci naprosto piesné
rozliSovat dva druhy. Jeden druh bude ¢imsi zcela cizim ve srovnani se v§im, s ¢im se uz dfive
nekdy setkal. Necht’ mé ztéchto zazitki, kdyZz se objevi, radost a potéSeni; necht se jimi
povznese; ale jinak necht’ se jimi zatim nezabyva. Jsou to prvni poslové vyssiho duchového
svéta, ve kterém zak bude schopen vyznat se az pozdé¢ji. AvSak druhy druh zazitka ukéze
pozornému pozorovateli jistou miru piibuzenstvi s obyCejnym svétem, ve kterém Zije. O ¢em
béhem zivota premyslel, co by chtél na vécech svého okoli pochopit, co vSak obyCejnym
rozumem pochopit nemlzZe, to mu objasiiuji tyto spankové zazitky. Béhem vSedniho Zivota
cloveék pfemysli o tom, co ho obklopuje. Tvoii si pfedstavy, aby pochopil, jak véci souviseji.
Tomu, co jeho smysly vnimaji, se snazi porozumét za pomoci pojmu. Na takovéto predstavy
a pojmy se vztahuji ony zazitky v dob¢ spanku. Co bylo diive tmavym, stinovym pojmem, stava
se né¢im, co zvucdi a zije, nécim, co se da pfirovnat k toniim a sloviim smyslového svéta. Clovek
ma stale vice dojem, jako by feSeni zahad, nad nimiz je tieba pfemyslet, k nému proudilo
z vys§iho svéta tichou mluvou tont a slov. A to, ¢eho se mu dostava z jiného svéta, dovede pak
spojovat s oby&ejnym Zivotem. Ceho predtim mohla dosdhnout pouze jeho myslenka, je pro ného
ted’ zdzitkem, ato tak zivym a obsaznym, jak si to diive dovedl pfedstavit jenom u zazitkl
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smyslového svéta. Nebot’ véci a bytosti tohoto smyslového svéta naprosto nejsou jenom tim, co
se vnich zjevuje smyslovému vnimani. Jsou vyrazem a vyronem svéta duchového. Tento
duchovy svét, diive skryty, prozniva nyni pro okultniho zéka celym jeho okolim.

Snadno pochopime, Ze tato vy$si vnimavost miize byt pro ¢lovéka poZzehnanim jenom v tom
pripad¢, ze v dusevnich smyslech, které se mu oteviely, je vSechno v potfadku, jako ¢lovek prece
muze pouzivat svych obycejnych smyslovych ustroji k pravdivému pozorovani svéta také jenom
tehdy, maji-li své zakonité uspotradani. Jenomze tyto vyssi smysly si tvofi Clovék sam témi
cvicenimi, které mu uklddd okultni Skoleni. — K témto cvienim patii koncentrace, to jest
zaméteni pozornosti na docela urcité predstavy a pojmy souvisici s tajemstvimi svéta. Patii k nim
pak dale meditace, to jest zivot v takovychto idejich, Gplné pohrouzeni do nich piedepsanym
zpusobem. Koncentraci a meditaci pracuje ¢lovék na své dusi. Jimi v ni rozviji ona dusevni
vnimaci ustroji. Zatimco se vénuje ukolim koncentrace a meditace, roste v nitru jeho vnégjsi
télesné podoby jeho duse, jako roste zarodek ditéte v téle matéiné. A kdyz pak béhem spanku
nastavaji vyli¢ené jednotlivé zazitky, blizi se okamzik zrozeni pro dusi, kterd se osamostatnila
a stala se tim doslova jinou bytosti, jiz ¢loveék dal v sobé vzklicit a uzrat. — Musime se peclivé
vénovat koncentracim a meditacim, je potfeba je piesn¢ dodrZovat, nebot’ ony samy piece jsou
zakonitostmi pro kliceni a zrani zminéné vyssi duSevni bytosti ¢lovéka. A ta, kdyz se narodi,
musi se stat harmonicky ¢lenénym organismem. Zanedba-li se vSak néco v ptedpisech, nevytvoii
se v duchové oblasti harmonicka, ale Zivota neschopna bytost.

Ze k narozeni této vy$§i dusevni bytosti dochazi nejprve v hlubokém spanku, pochopime,
uvazime-li, ze jemny, dosud malo odolny organismus by se pifi svém piipadném objeveni béhem
vSedniho smyslového zivota vilbec nemohl uplatnit vzhledem k silnym, tvrdym déjim tohoto
zivota. Jeho ¢innost by se nemohla prosadit proti ¢innosti téla. Ve spanku, kdyz télo odpociva
(pokud jeho ¢innost zavisi na smyslovém vnimdni), mize se stdvat patrnou ona zpocatku tak
jemnd, neznatelna Cinnost vyssi duse. — Zase vSak je tfeba dbat, aby se okultni zak tak dlouho
nedival na spankové zazitky jako na plné platné poznatky, dokud neni s to pfenést svou procitlou
vys$$i dusi i do denniho védomi. Dokdze-li to, pak bude také schopen mezi dennimi zazitky
1 pfimo v nich vnimat duchovy svét podle jeho charakteru, to jest, bude moci dusSevné uchopit
riznd tajemstvi svého okoli jako tony a slova.

Je ovSem tieba si na tomto vyvojovém stupni ujasnit, Ze se zpocatku piece jedna o jednotlivé
viceméné nesouvislé duchové zazitky. Zak se proto musi mit na pozoru, aby si z nich nechtél
budovat jakykoli uzavieny nebo také jenom souvisly systém poznatkti. V tom ptipadé by se do
duSevniho svéta nutné misily vSelijaké fantastické predstavy aideje; a mohl by si tak velmi
snadno sestavit svét, ktery by nemél se skutecnym duchovym svétem viibec nic spolecného.
Zminili jsme se uz, ze zak musi ustaviéné cvicit nejptisnéjsi sebekontrolu. Nejspravnéjsi bude,
bude-li ziskavat stale vétsi jasno o jednotlivych skutecnych zéazitcich, které ma, a ¢ekat, az se
naprosto nevynucovanym zptisobem dostavi nove, jez se s dosavadnimi budou spojovat jakoby
samy od sebe. — Silou duchového svéta, do néhoz se nyni dostal, a pii pouziti piislusnych cviceni
dochdzi totiz u zaka ke stale se zvétSujicimu rozsifeni védomi v hlubokém spanku. Stale vice
zazitki se vynoiuje zbezvédomi astile menSi useky spankového Zzivota zUstavaji
neuvédomovany. A tak se jednotlivé spankové zkuSenosti prosté stale vice slucuji samy od sebe,
aniz by toto pravé slucovani bylo narusovédno néjakymi kombinacemi a spekulativnimi zavéry,
které by beztak pochazely jenom zrozumu, ptivyklého smyslovému svétu. Ale ¢im méné
myslenkovych navykt z tohoto smyslového svéta se neopravnénym zplisobem piimisi do vyssich
zazitkl, tim lépe. Zachova-li se zak takto, pak se bude stile vice blizit onomu stupni na cesté
k vy$§imu poznani, na némz se stavy, jez se predtim vyskytovaly jenom jako neuvédomované ve
spanku, zméni v dokonale védomé. Bude pak, zatimco jeho t€lo bude odpocivat, zit prave tak ve
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skute¢ném svéte, jako je tomu pii bdéni. Snad je zbyteéné poznamenavat, ze béhem samotného
spanku se ¢lovék nejprve ocitd v jiném druhu skute¢nosti, nez je smyslové okoli jeho téla. U¢i se,
musi se naucit— jinak prestane stat pevné na pud¢ smyslového svéta a stane se fantastou —
spojovat vyS$i spankové zazitky ise smyslovym okolim. Ale zpoc€atku je svét prozivany ve
spanku opravdu Upln¢ novym zjevenim. — V okultni véd¢ se nazyva onen dulezity stupen, ktery
zalezi ve védomém prozivani doby spanku, kontinuita (nepierusovanost) védomi*.

U cloveéka, ktery dosahl tohoto stupné, neptestava proud zazitkti a zkuSenosti ani v obdobi,
kdy fyzické télo odpociva a duSe neziskédva zadné dojmy prostrednictvim smyslovych ustroji.

* Co je zde naznaceno, je pro jisty stupenn vyvoje jakymsi ,,idedlem®, lezicim na konci dlouhé
cesty. S ¢im se zak okultismu nejprve seznamuje, jsou dva zakladni stavy: védomi pii dusevnim
rozpolozeni, v némz diive mohl prozivat jenom neuspotfddané sny, a v onom rozpolozeni, kdy
mohl prozivat jenom nevédomy, bezesny spanek. Pozn. aut.
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Rozstépeni osobnosti
béhem duchovniho $koleni

Béhem spanku nepfijima lidskd duSe zddnd sdéleni od svych fyzickych smyslovych ustroji.
Vjemy obycejného vnéjsiho svéta k ni v tomto stavu neplynou. Je v jistém smyslu opravdu vne
on¢é Casti lidské bytosti — takzvaného fyzického téla — ktera ji pii bdéni umoziiuje mit smyslové
vjemy a myslit. Je potom ve spojeni jenom s jemnéjSimi tély (éthernym a astralnim), kterad se
vymykaji pozorovani prostfednictvim fyzickych smysli. AvSak ¢innost téchto jemnéjSich tél ve
spanku nikterak neustava. Jako je fyzické télo ve spojeni s vécmi a bytostmi fyzického svéta, jako
je vystaveno jejich plisobnosti a samo na né puisobi, tak Zije duse ve vysSim svéte. A tento Zivot
pokracuje bé¢hem spanku. DuSe je ve spanku skutecné v plné aktivits101, Jenomze &lovek
nemuze tak dlouho védét nic o této své vlastni ¢innosti, dokud nema duchové vnimaci orgény,
jimiz by mohl béhem spanku pozorovat stejné¢ dobte, co se déje kolem n€¢ho a co podnika on sam,
jako to muze v dennim zivoté¢ svymi obyCejnymi smysly ve styku se svym fyzickym okolim.
Okultni Skoleni spocivad (jak jsme ukézali v pfedchozich kapitolach) vrozvijeni takovych
smyslovych ustroji.

Jakmile se okultnim Skolenim proménuje zivot Clovéka ve spanku vtom smyslu, jak to
popsala predesla kapitola, mize védomé sledovat vSechno, co se vtomto stavu kolem n¢ho
odehrava; miize se podle své vile szivat se svym okolim, jako se to d¢je s jeho zazitky béhem
bdélého vsedniho Zivota pomoci obycejnych smysli. Pfitom je ovSem tieba mit na paméti, ze
jasnoziivé vnimani obycejného smyslového okoli uz piredpokladd vyssi stupeil jasnozieni.
(Poukazali jsme na to jiz v predeslé kapitole). Na pocatku tohoto vyvoje vnima okultni Zak jenom
veéci, které prinalezeji jinému svétu, aniz by mohl posttehovat jejich spojitost s predméty svého
kazdodenniho smyslového okoli.

Co lze nazorn€ vykreslit na tak charakteristickych ptikladech jako jsou zivot snovy
a spankovy, to probiha u ¢lovéka neustale. Duse Zije bez preruseni ve vyssich svétech a je v nich
ginna. Cerpa z téchto vyssich svétl podnéty, jimiZ ustaviéné piisobi na fyzické télo. Jenomze pro
zivot se tim vibec stdva jinym. Dokud duse neni ve vy$Sim smyslu vidoma, je vedena
nadfazenymi bytostmi svéta. A jako se zZivot slepce, jenz operaci prohlédl, stdvéa jinym, nez jaky
byl predtim, kdy se musel spoléhat na to, ze ho nékdo povede, tak se méni Zivot Clovéka
v dtsledku okultniho Skoleni. Vyspél natolik, ze se odpoutavd od dosavadniho vyS$siho vedeni
a musi nadale pfevzit fizeni svého zivota sam. Jakmile to nastane, je — coZ je pochopitelné —
vystaven omyliim, o nichz obyc¢ejné¢ védomi nic netusi. Jeho jednani ted’ vyvéra z téhoz svéta,
z n¢hoz na ného diive vykonavaly vliv vyS§i mocnosti, aniz si toho byl sam védom. Tyto vyssi
mocnosti jsou uvadény do vzijemného fadu vSeobecnou harmonii svéta. A tuto svétovou
harmonii zak okultismu nyni opousti. Musi nyni konat sam véci, které se predtim uskuteciiovaly
bez jeho pficinéni.

Protoze tomu tak je, proto se ve spisech, jeZ pojednavaji o takovychto vécech, hodné mluvi
o nebezpecich spojenych s vystupem do vysSich svéti. Popisy, které se o takovych
nebezpecenstvich pritom nékdy podavaji, mohly by snadno zptlisobit, ze by uzkostlivé povahy
jenom v piipad¢, ze zdk zanedba nezbytna ochranna opatieni. Vénuje-li vSak pozornost vSem
raddm, jimiz ho vybavi pravé okultni Skoleni, pak pfi svém vystupu sice prochazi zazitky, které
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intenzitou a velikosti prevySuji vSechno, co by si mohla vymalovat nejsmélejsi fantazie
smyslového &lovéka; ale jakakoli ujma na zdravi nebo na Zivoté nepfichizi v tivahu. Clovék se
seznamuje s hriznymi mocnostmi, ohrozujicimi zivot na vSech strandch a na kazdém kroku.
Ziskava také sdm moznost, aby pouzival jistych sil a bytosti, které jsou nepostizitelné pro
smyslové vnimani. A pokuSeni je tu velké, aby se téchto sil zmocnil ve sluzbach nékterého
vlastniho nepfipustného z4jmu, nebo aby jich pouzival mylné z nedostate¢ného pozndni vysSich
svétl. Nekteré z takovych obzvlast’ vyznamnych zazitka (naptiklad setkéni se ,,straZzcem prahu‘)
budou v téchto statich jesté vyliceny. — Je vSak tfeba uvazit, Ze mocnosti Zivotu nepiatelské jsou
prece pritomny i tehdy, kdy je ¢lovék nezna. Je sice pravda, ze v tom pripad¢ je jejich pomér
k ¢lovéku ur€ovan vyssimi silami a ze se méni i tento pomér, kdyz €lovék vstoupi védomé do
tohoto svéta, jenz mu byl diive skryt. Ale zato se pak také jeho vlastni existence vystupiiuje do
novych dimenzi, jeho Zivotni okruh se obohati o nezmérné pole. Skute¢né nebezpeci mize hrozit
jenom tehdy, jestlize si zak okultismu vlivem netrpélivosti nebo neskromnosti osobuje predcasné
jistou samostatnost viici zkuSenostem vysSiho svéta, jestlize neni schopen vyckat, az se mu
doopravdy dostane dostate¢ného seznameni s nadsmyslovymi zakony. Ano, je to tak, ze v této
oblasti jsou jeSté pokora a skromnost mnohem méné prazdnd slova nez v obycejném Zivote.
Jestlize si je vSak zak v tom nejlepSim smyslu osvojil, mize si byt jist, ze se jeho vzestup do
vyssiho Zivota odehraje bez nebezpeci pro cokoli z toho, cemu zpravidla fikdme zdravi a zivot. —
Predev§im nesmi povstat disharmonie mezi vy$$imi zazitky a déji a pozadavky kazdodenniho
zivota. Ulohu ¢lovéka je rozhodné tieba hledat na této zemi. A kdo se chce vyvléci z ukold na
této zemi a uchylit se pfed nimi do jiného svéta, necht’ si je jist, Ze nedosdhne svého cile. — Jenze
to, co vnimaji smysly, je pouze Cast svéta. A bytostné sily, které se vyjadiuji skute¢nostmi
smyslového svéta, je tfeba hledat v oblasti ducha. Clovék si ma vydobyt u¢ast na duchu, aby
mohl vnaset jeho zjeveni do svéta smysla. Pfetvaii zemi tim, ze do ni v§tépuje, co vyzkouma
z vysin duchové tiSe. V tom spociva jeho uloha. Jenom ztoho divodu, Ze smyslova zemé je
zéavisla na duchovém svété a ze Clovek vlastné miize vpravde plisobit na zemi jenom tehdy, kdyz
ma podil v onéch svétech, v nichz jsou skryty tviir¢i mocnosti, jenom proto je na misté, Ze k nim
chce stoupat vzhtiru. Pfistupuje-li k okultnimu Skoleni s timto smysSlenim a neuhne-li ani na
okamzik od takto vyznaceného sméru, pak se nemusi obavat zadnych, ani jemnéjSich nebezpeci.
Nikdo by se nem¢l dat odradit od okultniho Skoleni vyhlidkou na ta ¢i ona nebezpeci; pro
kazdého by vSak tato vyhlidka méla byt pfisnou vyzvou, aby si rozhodné osvojil ony vlastnosti,
které ma mit pravy zak vyssiho poznani.

Po téchto ptredpokladech, které snad odstraniuji vSechno, co by mohlo nahanét strach,
piikro¢ime zde nyni k vyli€eni nékterych takzvanych ,nebezpeCi“. Je pravda, ze s vyse
uvedenymi jemnéjSimi ,,tély” okultniho zdka se v pribéhu Skoleni odehrévaji velké zmeény.
Zmény toho druhu souviseji s jistymi vyvojovymi procesy, jimiz prochazeji tii zakladni sily
duse — viile, citeni a mysleni. Tyto tfi sily jsou pfed okultnim Skolenim u ¢lovéka v docela
urcitém spojeni, fizeném vysSimi vesmirnymi zakony. Neni tomu tak, Zze by Clovek chtel, citil
nebo myslel libovolné. Kdyz se naptiklad vynoii ve védomi jistd predstava, pfipind se k ni na
zéklad¢ ptirozenych zakonitosti jisty cit nebo po ni nasleduje jisté rozhodnuti vile, jez s ni
zakonité souvisi. Clovék vejde do pokoje, shleda, Ze je v ném $patny vzduch, a otevie okno.
Nebo slysi, ze nékdo vola jeho jméno ajde za tim volanim. Nebo je tdzan a odpovida. Vidi
pachnouci véc a dostane pocit odporu. To jsou prosté souvislosti mezi myslenim, citénim a vali
Prehlizime-li vSak lidsky zivot, shledame, ze vSechno se v ném buduje na takovychto
souvislostech. Zivot uréitého ¢lovéka oznatujeme dokonce jenom tehdy za ,,normélni®, kdyz
v ném pozorujeme mezi myslenim, citénim a chténim takové spojeni, které¢ ma zéklad v zdkonech
lidské ptirozenosti. Mame dojem, Ze by odporovalo t¢émto zdkontim, kdyby ¢lovek naptiklad pfi
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pohledu na pachnouci ptedmét pocitoval zalibeni, nebo kdyby neodpovidal na otazky. Uspéchy,
které¢ si slibujeme od spravné vychovy nebo ptfiméieného vyucovani, se zakladaji na predpokladu,
ze muzeme vytvorit u chovance spojeni mez myslenim, citénim a vili, které odpovida lidské
pfirozenosti. KdyZz ho u¢ime jistym ptfedstavam, ¢inime tak v domnéni, Ze tyto piedstavy se
pozdéji spoji zakonité s jeho city a s rozhodnutimi jeho vile. — To vSechno pochazi z toho, ze
v jemnéjSich duSevnich télech ¢lovéka jsou stfediska onéch tfi sil — mySleni, citéni a vile —
navzajem spojena zakonitym zpusobem. A toto spojeni v jemnéjSim duSevnim organismu ma
také odraz v hrubém fyzickém téle. [ vném jsou organy ville zdkonité¢ propojeny s organy
mysleni a citéni. Jista myslenka proto pravideln¢ vyvolava jisty cit nebo jistou ¢innost vile. — Pii
vys$Sim vyvoji Clovéka se vSak prerusuji nitky, jez vzajemné spojuji ony tfi zékladni sily.
K tomuto pferuseni dochazi nejprve pouze ve zminéném jemné&j$im duSevnim organismu; avSak
pii jesté vyS$im vzestupu presahne ono oddéleni i na fyzické télo. (Pti vy$$im duchovnim vyvoji
clovéka se skute¢né rozpada naptiklad jeho mozek na tii ¢lanky od sebe oddélené. Toto oddé€leni
neni ovSem pro bézné smyslové pozorovdni vnimatelné a prokazatelné ani nejostrejSimi
smyslovymi pfistroji. Ale dochdzi k nému a jasnovidec ma prostiedky, aby je mohl pozorovat.

A4 rr

Mozek vyssiho jasnovidee se rozpada na tfi samostatng pisobici ¢lankyl02: mozek pro mysleni,
mozek pro citéni a mozek pro vili.)

Organy mysleni, citéni a chténi (vtle) jsou pak plné samostatné a na sob¢é nezavislé. Jejich
spojeni uz od nynéjSka neni zajisStovano zadnymi zakony, jez by byly vstipeny jim samym, nybrz
musi je uskutectiovat procitlé vyssi védomi Clovéka. — To je totiz ona zména, kterou na sobé
zpozoruje okultni zak, Zze uz se nedostavuje zadna souvislost mezi jistou predstavou a urcitym
citem, nebo mezi citem a rozhodnutim ville atd., pokud ji nevytvoii on sam. Zadny popud ho
nevede od myslenky k ur¢itému jednani, pokud on sdm v sobé takovy popud svobodné nevytvoii.
Muze nyni stanout Uplné€ bez citu pied skutecnosti, jez by mu byla pied jeho Skolenim vnukala
zhouci lasku nebo nejzlobnéjsi nendvist; miize zistat neCinny pii mysSlence, jez by ho byla
predtim jakoby sama od sebe nadchla k ur¢itému jednani. A je s to konat ¢iny a rozhodnuti vile,
pro kterd unékoho, kdo neproSel okultnim Skolenim, neni ani nejmensi davod. Velka
vymozenost, jiz se tim dostava okultnimu Zakovi, spo¢iva v tom, Ze ziskava dokonalou vladu nad
soucinnosti tfi dusevnich sil; ale zato ted’ také za tuto sou¢innost odpovida jen a jen on sam.

Teprve touto proménou své bytosti mize Cloveék vejit do védomého spojeni s nékterymi
nadsmyslovymi silami a bytostmi. Nebot’ jeho vlastni dusevni sily jsou spfiznény s jistymi — jim
odpovidajicimi — zékladnimi kosmickymi silami. Sila spoc¢ivajici ve vili miize naptiklad plisobit
na urcité veci a bytosti vySsiho svéta a je to 1 ona, jeZ je schopna je vnimat. Ale teprve tehdy,
kdyz se v dusi vyprostila ze svazku s citénim a mySlenim. Jakmile je tento svazek uvolnén, objevi
se tato pusobnost vile zasahujici vn€j$i duchové okoli. A tak je tomu také se silami mysSleni
a citéni. Vysila-li ke mné néktery ¢lovek pocit nendvisti, je tento pocit pro jasnovidce viditelny
jako jemny svételny oblak urcitého zbarveni. A takovy jasnovidec miize tento nenavistny pocit
odrazit, asi tak, jako smyslovy clovék odrazi fyzicky uder, namifeny proti nému.
V nadsmyslovém svété se nendvist stava viditelnym, pozorovatelnym jevem. Ale vnimat ji mtize
jasnovidec jenom tim, Ze je s to vyslat smérem ven silu, jez tkvi v jeho citéni, tak jako smyslovy
¢loveék zamétuje do vnéjska vnimavost svého oka. A stejné jako s nendvisti se to ma s mnohem

vyznamnéjSimi  skutec¢nostmi nadsmyslového103 svéta. Clovék snimi miZe vchazet do
védomého styku, jestlize osamostatni tfi zakladni sily své duse.

Pti vyliceném oddéleni sil mysleni, citéni a chténi (ville) maze skute¢né dojit — zanedbayji-li se
ptredpisy okultni védy — k trojimu poblouzeni ve vyvoji ¢loveka. Takové poblouzeni miize nastat,
jestlize se rozrusi spojujici drahy, nez jesté je vysSsi védomi se svym poznanim tak daleko, aby
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dokézalo fadn¢ vladnout otéZzemi zajistujicimi svobodnou, harmonickou spolupraci oddélenych
sil. — Nebot’ tyto tii zdkladni sily ¢lov€ka nejsou zpravidla v uréitém Useku zivota vSechny stejné
daleko ve svém vyvoji. U jednoho ¢lovéka je mysleni dale nez citéni a chténi, u druhého prevlada
nad ostatnimi jind sila. Pokud jesté spojent sil zabezpecuji vyssi kosmické zdkony, nemiiZze nastat
prevahou jedné nebo druhé sily zadna nepravidelnost, kterd by byla ve vys$$im smyslu rusiva.
U cloveéka, u néhoz prevlada vile, plisobi napiiklad mysSleni a cit na zédkladé onéch zakoni prece
jen vyrovnavajicim vlivem a zabranuji, aby ptevladajici ville upadla do zvlastnich vystielki.
Nastoupi-li v§ak takovy ¢lovek s ptevazujici vuli okultni Skoleni, pak Gplné€ ustane onen zakonity
vliv citu a myslenky na vuli, jez bude nepfetrzit¢ podnécovat k obrovskym silackym vykonim.
Neni-li ¢lovék potom v dokonalém ovladdani vysSiho védomi tak daleko, aby dovedl sam piivodit
harmonii, pak se jeho viile bude ubirat vlastnimi bezuzdnymi cestami. Bude ustavién¢ pfemahat
svého nositele. Cit a mysleni propadnou naprosté bezmoci; ¢lov€k bude bicovan moci viile, jez si
ho zotrocila. Stane se zného #yp nasilnika, kracejiciho od jednoho neovladané¢ho cinu
k druhému. — Druhé scesti vznikne, kdyZ se vyprosti nekontrolované cit ze zakonitych otézi.
Osoba se sklonem k uctivani jinych se tim miize dostat do bezmezné zavislosti, az po ztratu
kazdé vlastni vile a mySlenky. Misto vyss§iho poznani pak bude udélem takové osobnosti
nejpolitovanihodnéjsi nedostatek jakéhokoli vlastniho dusevniho obsahu a sily. — Nebo povaha se
sklonem k zboznosti a ndbozenskému povzneseni mulze pii takové pievaze citového Zzivota
upadnout do zcela ji pohlcujicich vird bezbfehych nabozenskych slasti. — Tteti zlo se tvoii, kdyz
pievazuje mysleni. Objevuje se pak ryze pozorovatelsky postoj k svétu, uzavirajici se do sebe
a nepratelsky zivotu. Zda se, Ze pak svét ma pro takové lidi vyznam uz jenom potud, pokud jim
dodava piedméty k uspokojovani jejich do bezmezna vystupiiovaného hladu po moudrosti. Zadna
myslenka je nepodnécuje k jednani nebo citovému zazitku. Vystupuji vSude jako povahy
neucastné a chladné. Kazdému dotyku s vécmi vSedni skutecnosti se vyhybaji jako nécemu, co
v nich vzbuzuje hnus nebo co pro n¢ ztratilo jakykoli vyznam.

To jsou tedy ona tii scesti, na néz se muze dostat zak okultismu: silacka vule, utapéni se
v citech, mrazivé chladné usilovani o moudrost, prosté vsi lasky. Pro vnéjSkové pozorovani —
také pro materialisticky pohled Skolské mediciny — se obraz ¢loveka, ktery se takto octl na scesti,
prili§ nelisi, zejména co do stupné, od obrazu €loveka choromysIného nebo aspon osoby téZce
,hervove choré®. Jim se ovSem zak vysSiho poznani nesmi podobat. U n¢ho zalezi na tom, aby
mysleni, citéni, chténi, ony tii zdkladni dusevni sily, uz prosly harmonickym vyvojem, nez se
vyprosti ze svého vrozeného spojeni a budou moci byt podfizeny procitlému vyssimu védomi. —
Nebot jestlize uz jednou doslo k chybé, jestlize jedna ze tii zdkladnich sil propadla bezuzdnosti,
pak se vyssi duse prozatim zrodi jako cosi znetvorené¢ho. Celou osobnost ¢loveéka pak vypliuje
jedind nezkrotnd sila; ana dlouho neni pomysSleni na to, aby se vSechno opé¢t uvedlo do
rovnovahy. Co se zda byt neskodnou povahovou vlohou, pokud je clovék mimo okultni Skoleni —
zdali je totiz typem spiSe volnim, citovym nebo myslitelskym — to se u zdka na okultni stezce
stupiiuje do t€ miry, ze se docista ztraci ve srovnani stimto rysem jeho vSeobecné lidstvi,
nezbytné k zivotu. — Vaznym nebezpecim se to ovSem stava teprve v okamziku, kdy zék ziskal
schopnost, ze ma pied sebou duchové zazitky jak ve védomi spankovém, tak v bdélém stavu.
Dokud zistava pfi pouhém projasiiovani spankovych prestavek, piisobi béhem bdélého stavu
smyslovy zivot, fizeny vSeobecnymi kosmickymi zakony, vzdycky zase zpétnym vyrovnavajicim
vlivem na porusenou dusevni rovnovahu. Proto je tak nutné, aby byl bd€ly zivot zédka po vSech
strankach pravidelny, zdravy. Cim vice bude odpovidat pozadavkam, které klade vnéjsi svét na
zdravé, silné utvareni téla, duse a ducha, tim 1épe pro né¢ho. Naproti tomu miize byt pro n¢ho zI¢,
kdyz jeho kazdodenni Zivot za bdéni bude mit tendenci ho rozcilovat nebo jitfit, kdyz tedy
k vétSim zménam, které se odehravaji v jeho nitru, pfistoupi jakékoli rozruSujici, botfivé nebo

71



brzdici vlivy vnéjsiho Zivota. M¢l by vyhledavat v§echno, co odpovida jeho silam a schopnostem
a co ho muze vést k nerusenému, harmonickému spoluZiti s jeho okolim. A mél by se vyvarovat
vSeho, co tuto harmonii oslabuje, co vnasi do jeho Zivota neklid a chvat. Pajde pfitom mén¢ o to,
aby se snazil shodit ve vnéj$Sim smyslu tento neklid a chvat ze svych beder, jako spiSe o to, aby
pecoval, aby jeho nélada, jeho zdméry a myslenky a télesné zdravi jimi nebyly vystaveny stalym
vykyvim. — To vSechno neni pro ¢lovéka béhem okultniho Skoleni tak snadné jako diive. Nebot’
vyssi zazitky, které nyni zalinaji zasahovat do jeho zivota, plisobi nepfetrzit¢ na jeho celou
existenci. Neni-li v okruhu téchto vysSich zazitki néco v potfaddku, pak takovad nepravidelnost
nepietrzité ¢iha a mize ho pti kazdé prilezitosti vyhodit ze spofddané drahy. Proto zak putujici po
stezce poznani nesmi zanedbat nic ztoho, co mu muze zajistit stdlou vladu nad jeho celou
bytosti. Nikdy by nemél trpét nedostatkem duchaptitomnosti nebo klidného nadhledu pies
vSechny Zzivotni situace, které pravé ptichazeji v uvahu. Ale pravé okultni Skoleni vytvaii
v podstat¢ vSechny tyto vlastnosti samo sebou. A béhem Skoleni se clovék seznamuje
s nebezpecimi jenom tehdy, jestlize soucasné ziskal plnou moc, aby je ve spravnych okamzicich
od sebe zapudil.
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StraZce prahu

Dulezitymi zaZzitky pii povzneseni do vySSich svétl jsou setkani se ,,strdZcem prahu®. ,,Strazce
prahu‘ neni jenom jeden, nybrz jsou v podstaté dva, jeden ,,mensi“ a jeden ,,vét$i“. S prvnim se
Clovék setkdva, kdyz se zacCinaji uvoliiovat spojujici nitky mezi vili, mySlenim a citénim
v jemn¢jSich télech (astralnim a étherném), tak jak to bylo charakterizovano v predeslé kapitole.
Pted ,,vétSim straZcem prahu‘ pak stane ¢lovek tehdy, kdyZ uvoliiovani téchto spojli ptesdhne az
na fyzické ¢asti téla (v prvni fad¢ zejména na mozek).

,Mensi strazce prahu® je samostatna bytost. Tato bytost ¢lovéku neprojevuje svou existenci,
dokud nedosahl ptislusného vyvojového stupné. Zde miizeme zaznamenat jenom nékteré z jeho
nejpodstatnéjsich zvlastnich rysi.

Pokusime se v této kapitole vyli¢it setkani okultniho zaka se ,strazcem prahu“ formou
vypravéni. Teprve timto setkdnim si zdk uvédomuje, Ze mysleni, citéni a vile se u ného uvolnily
ze své vrozené spojitosti.

Pied zakem ovSem stane bytost strasna, strasidelna. Zak bude muset v sob& vzbudit veskerou
duchapfitomnost a veskerou diivéru v bezpecnost své cesty za poznanim; ale béhem dosavadniho
okultniho zékovstvi mél dostate¢nou moznost, aby si tyto vlastnosti osvojil.

»Strazee odhaluje svilj vyznam asi témito slovy: ,,Az doposud vladly nad tebou mocnosti, jez
byly pro tebe neviditelné. Pasobily, Ze béhem dosavadnich pozemskych zivoti byl kazdy z tvych
dobrych skutki odménén a kazdy z tvych nedobrych ¢inti mél zI¢é nasledky. Jejich vlivem byla
z tvych Zivotnich zkuSenosti a z tvych myslenek budovana tva povaha. Byly strijci tvého osudu.
Urcovaly miru potéSeni a bolesti, jez ti byla v urCitém vtéleni vymétena podle tvého pocinani
nyni z tebe sejmou Cast svych otézi, a néco z prace, kterou konaly na tob¢, musi§ nyni zastat
sdm. — Az doposud té¢ zasahl mnohy tézky tder osudu. Nevédél jsi, pro¢. Byl to nasledek
Skodlivého ¢inu v nékterém z tvych piedeslych Zivoti. Nachazel jsi Stésti a radost a piijimal jsi
je. I ony byly u¢inkem diivéjSich ¢inii. Ve své povaze mas mnohé krasné stranky, mnohé osklivé
skvrny. Oboji jsi zplsobil sam predchozimi zazitky a mysSlenkami. Ani tyto zdzitky ani tyto
myslenky jsi neznal; zjevné byly pro tebe jenom jejich u€inky. AvSak ony mocnosti, jez vladnou
karmou, vidély vSechny ciny tvych nékdejSich zivotl, tvé neskrytéjsi myslenky i city. A podle
nich ur¢ily, jaky nyni budes a jak nyni budes Zit.

Ted se vSak maji tobé samému zjevit vSechny ty dobré a vSechny ty Spatné stranky tvych
minulych Zivotnich déju. Byly az do nyné¢jska vetkdny do tvé vlastni bytosti, byly v tob¢ a ty jsi
je nemohl vidét, jako fyzicky nemiize$ vidét sviyj vlastni mozek. Ted se vSak od tebe odlucuji,
vystupuji ven z tvé osobnosti. Dostdvaji samostatnou podobu, kterou mizes vidét, tak jako vidis
kameny a rostliny vnéjs$iho svéta. A jsem to j& sam — ona bytost, kterd si utvofila télo z tvych
uslechtilych a z tvych nedobrych skutkii. Ma strasidelnd postava je utkana z ucetni knihy tvého
vlastniho zivota. Neviditelng jsi mne doposud nesl sam v sobé. Ale bylo pro tebe dobrodinim, Ze
tomu tak bylo. Nebot' sama moudrost osudu, jenz byl pfed tebou ukryt, mohla proto také az
doposud v tobé pracovat na vymazani osklivych skvrn v mé podobé. Ted’, kdy jsem ztebe
vystoupil ven, ustoupila od tebe 1 tato skrytd moudrost. Nebude se uz nadéle o tebe starat. Vlozi
ted’ onu praci jen ajen do tvych vlastnich rukou. Musim se zménit v dokonale harmonickou,
nadhernou bytost, nemam-li propadnout zhoubé¢. A kdybych propadl zhoubé, stahl bych i tebe
samého spolecné se sebou do temného, zkazeného, zniceného svéta. — Ma-li se tomu vsak
zabranit, musi tva vlastni moudrost byt tak velikda, aby mohla ptevzit ulohu oné skryté moudrosti,
jez se od tebe odtahla. — Jakmile piekro¢i§ muj prah, neustoupim uz ani na okamzik do tebe jako

73



podoba pro tebe viditelnd. A budes-li nadale Cinit nebo myslet néco nespravného, budes ihned
vnimat své provinéni jako oSklivou, démonickou zkresleninu na této mé postavé. Teprve az
napravis vSechno nespravné ze své minulosti a o€isti$ se natolik, Ze jakéakoli $patnost uz bude pro
tebe nééim naprosto nemoznym, pak se ma bytost zméni do zéfici krasy. A pak se budu moci
znovu sjednotit s tebou v jednu bytost, pro zdar a spasu tvé dalsi piisobnosti.

Muj prah vSak je vytesan zkazdého pocitu strachu, ktery je dosud v tobé¢, azkazdé
zdrahavosti, jez se leka sily, jiz mas prevzit sam odpovédnost za vSechno své konani a mysleni.
Pokud jesté mas jakykoli strach ze samostatného fizeni svého osudu, potud neni vestavéno do
tohoto prahu vsechno, co musi obdrzet. A pokud mu jesté chybi jediny stavebni kdmen, potud by
ses musel u tohoto prahu zarazit jako ptfimrazeny nebo klopytnout. Nepokousej se prekrocit tento
prah diive, nez se budes citit uplné prost bazné a ochoten k nejvétsi odpoveédnosti.

Az doposud jsem vystupoval ven ztvé vlastni osobnosti, pouze kdyz t¢ smrt odvolala
z nékterého pozemského zivota. Ale ipak byla mad postava pro tebe ukryta jakoby jemnou
rouSkou. Jenom osudové mocnosti, které¢ vladly nad tebou, mne vidély a mohly — podle mého
vzezieni — vytvaret v mezidobich mezi smrti a novym zrozenim v tob¢ silu a schopnost, abys
mohl v novém pozemském zivoté pracovat na zkraSleni mé podoby pro zdar a spasu svého
dalsiho ptisobeni. Byl jsem to rovnéz ja sam, jehoz nedokonalost nutila mocnosti osudu pokazdé
znova, aby t¢ vedly do dal$iho vtéleni na Zemi. Kdyz jsi zemfel, byl jsem u tebe; a kviili mné
stanovili ti, kdo vedli tvou karmu, tvé nové zrozeni. Teprve kdybys mé byl timto zpisobem
nevédomky cele pietvoril stile obnovovanymi zivoty k dokonalosti, nebyl bys propadl
mocnostem smrti, nybrz byl by ses cele sjednotil se mnou a v jednoté¢ se mnou bys byl piesel do
nesmrtelnosti.

Tak stojim dnes viditeln€ pied tebou, jako jsem vzdycky stal neviditelné vedle tebe v hodiné
smrti. Az ptekrocis mij prah, vejdes do tisi, do nichz jsi jinak vstupoval po fyzické smrti. Vejdes
do nich s plnym védomim, a zatimco bude$ navenek putovat viditelné po Zemi, bude§ nadale
soucasn¢ putovat 1isi smrti, jinymi slovy: fisi véného zivota. Jsem skutecn¢ 1 andélem smrti; ale
J4, ja jsem zaroven darce nikdy nevysychajiciho vys$siho Zivota. Mou moci zemfie$ pii zivoucim
téle, abys zakusil znovuzrozeni k neznicitelnému byti.

RiSe, do niz nyni vchazi§, té seznami s bytostmi nadsmyslového razu. Trvéani v blazenostil 04
bude tvym podilem v této fiSi. Ale prvnim sezndmenim s timto svétem musim byt ja sam, ja, jenz
jsem tvé vlastni stvofeni. Dfive jsem Zil z tvého vlastniho zZivota; ale ted’ jsem tvym pfi¢inénim
procitl k samostatné existenci a stojim pied tebou jako viditelné méfitko tvych budoucich €ind,
snad 1jako tva neutuchajici vycitka. Byl jsi schopen m¢ stvofit; ale tim jsi soucasn¢é pievzal
1 povinnost, abys mé pretvoril.*

Co je zde naznaCeno formou vypravéni, nesmime si snad piredstavovat jako cosi
symbolického, nybrz jako skutecny, a to na nejvySsim stupni skutecny zazitek okultniho zadka*.

* Z uvedeného liceni vysvita, Ze ,,straZzce prahu® je takova (astralni) podoba, jez se zjevuje
procitajicimu vyssimu zteni okultniho zédka. K tomuto nadsmyslovému setkani vede okultni véda.
Cinit ,straZce prahu® viditelnym ismyslové je praktika niz§i magie. Jednalo by se pfitom
o vytvoreni oblaku jemné latky, vykufovadla, vyrobeného ztady latek v urCitém smiseni.
Rozvinutd sila pfislusného méga je pak schopna plsobit na vykufovadlo tvarujicim vlivem
a ozivit jeho substanci dosud nevyrovnanou karmou ¢lovéka. — Kdo je dostatecné piipraven pro
vys$$i zfeni, nepotfebuje uz smyslovou nazornost tohoto druhu; a komu by bez dostatecné
piipravy vystoupila pfed oc¢i jeho dosud nevyrovnana karma jako smyslové zivouci bytost, octl
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by se v nebezpeci, ze se dostane na Skaredé scesti. Nemél by o to usilovat. Bulwerova kniha
»Zanoni podava formou roménu li¢eni takovéhoto ,,straZce prahu®. Pozn. aut.

,»Strazce® ho ma varovat, aby v zadném ptipadé nepostupoval dale, neciti-li v sob¢ silu, aby
vyhovél pozadavkiim, jez jsou obsazeny v uvedené promluvé. Necht je podoba tohoto ,,strazce*
sebe strasnéjsi, je prece pouze disledkem zakova vlastniho minulého zivota, je to jenom jeho
vlastni povaha, probuzena nyni k samostatnému zivotu mimo négj. A k tomuto probuzeni dochazi
rozpojenim ville, mysleni a citu. — Uz to je zazitek hluboce vyznamny, ze zde ¢lovek poprvé citi,
jak dal sdm vzniknout duchové bytosti. — Pfiprava okultniho Zaka musi nyni sméfovat k tomu,
aby snesl bez jakékoli bazn¢ a zpéfovani onen strasny pohled a aby citil v okamziku toho setkani,
ze jeho sila opravdu natolik vzrostla, Ze se mize odhodlat, aby se ujal nadéle s plnym védomim
promény ,,strazce™ do krasnéjsi podoby.

Nasledek Stastné absolvovaného setkdni se ,strdzcem prahu® je, ze piisti fyzickd smrt je
potom pro zéka uplné jinou udalosti, nez byla jeho diivejsi imrti. Proziva umirani védomé tak, ze
odklada své fyzické télo, jako se odkladaji Saty, které jsou uz opotifebované nebo se mozna takeé
staly nepouzivatelnymi nahlym roztrzenim. Tato jeho fyzickd smrt pak je takiikajic vyznacnou
udélosti jenom pro druhé, ktefi s nim ziji a jsou svymi vjemy dosud cele omezeni na smyslovy
svét. Pro né zak ,,umird®™. Pro ného samého se nic vyznamného v jeho celém okoli neméni. Cely
nadsmyslovy svét, do néhoz vstoupil, se prislusnym zptsobem uz prostiral pfed nim, nez zemfel,
atyz svét se bude pred nim rozprostirat i po smrti. Ale ,,strdZce prahu‘ souvisi jesté¢ s jinymi
skute¢nostmi. Clovék p¥inalezi jisté roding, narodu, rase; jeho piisobnost v tomto svété je zavisla
na jeho pfislusnosti k takovému celku. Ijeho zvlastni povaha je stim spjata. Navic védoma
pusobnost jednotlivych lidi neni zdaleka vSechno, s ¢im je tfeba pocitat, kdyz jde o rodinu, kmen,
narod, rasu. I rodina, narod atd. maji sviij osud, jako ma rodina, rasa atd. svou povahu. Pro
Cloveka, ktery je omezen na své smysly, zlstavaji tyto véci obecnymi pojmy a materialisticky
myslitel se pfi svém predpojatém usudku bude divat s opovrzenim na okultniho védce, uslysi-li,
ze pro takového védce se povaha rodiny nebo naroda, osud kmene nebo rasy vztahuji pravé tak
na skutecné bytosti, jako se povaha a osud jednotlivého ¢lovéka vztahuji na skute¢nou osobnost.

Véc je oviem takova, Ze okultni védec se seznamuje s vys§imi bytostmilO3, o nichz plati, Ze
jednotlivé osobnosti jsou prave tak jejich udy, jako ruce, nohy a hlava jsou ¢lanky jednotlivého
¢lovéka. A v zivoté rodiny, naroda, rasy ptisobi kromé jednotlivych lidi i naprosto skute¢né duse
rodin, narodl, duchové ras. V jistém smyslu jsou dokonce jednotlivi lidé vykonnymi organy
téchto rodinnych dusi, ducht rasy atd. V plné pravdé je mozné mluvit o tom, ze naptiklad duse
urcitého naroda pouziva jednotlivce patiiciho k jejimu nérodu, aby jim vykonala jisté prace. Duse
naroda nesestupuje az do smyslové skuteénosti. Zije ve vyssich svétech. A aby mohla piisobit ve
fyzickém smyslovém svéte, pouziva fyzickych organi jednotlivého ¢lovéka. Ve vyssim smyslu je
tomu praveé tak, jako kdyz stavebni technik pouzije délniky, aby byly provedeny jednotlivosti
stavby. — Kazdému clovéku duSe rodiny, ndroda nebo rasy ptid€luje v nejpravdivéjsim smyslu
toho slova jeho praci. Jenomze smyslovy ¢lovék ovSem naprosto neni zasvécovan do vyssiho
planu své prace. Na cilech narodnich dusi, dusi ras atd. spolupracuje nevédomky. Od okamziku,
kdy se zak okultismu setkd se straZcem prahu, se uz nemtize spokojit s tim, ze bude pouze jakozto
osobnost znat své vlastni koly, nybrz musi nyni védome spolupracovat na tikolech svého naroda,
své rasy. Kazdé rozsifeni jeho obzoru mu nutné ukladda irozsifené povinnosti. Realny d¢j je
pritom ten, Zze zak piipojuje ke své jemnéjsi duSevni télesnosti novou. Obléka si o Sat vice.
Doposud kracel svétem s t€émi schranami, jez zahalovaly jeho osobnost. A co mél konat pro své
spolecenstvi, pro svlij narod, rasu atd., to méli na starosti vyssi duchové, ktetfi pouzivali jeho
osobnosti. — Co mu ,,strazce prahu® nyni dale odhaluje, je, Ze tito duchové od ného od nyné&jska
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odtdhnou svou ruku. Bude muset cele vystoupit ze spoleCenstvi. Jako jednotlivec by se sam
v sob¢ dokonale zatvrdil, Sel by vstfic zkéze, kdyby si nyni sdm nevydobyl ty sily, jimiZ se jinak
vyznaéuji duchové narodi aras. — Je pravda, Ze mnoho lidi fekne: O, to ja jsem se uz uplné
oprostil ode vSech soundlezitosti kmenovych a rasovych; chcei byt pouze ,,Elovékem™ a ,,ni¢im nez
clovékem™. Tém je vSak tfeba fici: Kdo té privedl k této svobodeé? Coz t¢ tva rodina nepostavila
do svéta tak, jak v ném ted’ stojis? Coz t€ tvlij kmen, tvilj narod, tva rasa neucinily tim, ¢im jsi?
Ony to byly, jez t& vychovaly; a jsi-li povznesen nad vSechny ptedsudky, jsi-li jednim z darct
svétla a dobrodincti svého kmene nebo dokonce své rasy, vdécis za to jejich vychové. Ano, 1 kdyz
o sob¢ 1ikas, ze nejsi ,,nic nez ¢lovek™; dokonce i za to, ze jsi dnes praveé takovy, vdeécis duchiim
svych spoleCenstvi. — Teprve Zak okultismu poznavé, co znamend byt Uplné opustén od ducht
naroda, kmene, rasy. Teprve on zakou$i sdm na sob& bezvyznamnost jakékoli takové vychovy
pro onen zivot, ktery ho nyni ocekava. Nebot’ vSechno, co ziskal vychovou, se uplné rozplyva
a ztraci tim, Ze se zptetrhaly nitky mezi vili, mySlenim a citem. Diva se nazpét na vysledky
veskeré dosavadni vychovy asi tak, jako by se Clovék dival na dim, ktery se rozpadd na
jednotlivé cihly a ktery bude nyni tfeba postavit nové v jiné podobé. Zase je to vice nez pouhy
symbol, fekneme-li: Kdyz ,,strdZce prahu vyslovil své prvni pozadavky, zvedne se z mista, na
némz stoji, vétrny vir, ktery uhasi vS§echna duchova svétla, jez ¢lovéku doposud osvétlovala cestu
zivotem. A ptfed zdkem se rozprostie naprostd temnota. Prerusuje ji jenom zafe vychézejici ze
»strazce prahu® samého. A z této tmy zaznivaji jeho dals$i napomenuti: ,,Neptekracuj muj prah,
dokud ti nebude jasné, ze bude na tob¢, aby sis saim prosveécoval temnotu pred sebou; nepostupuj
ani o jediny krok déle, pokud si nebudes jist, Ze mas dost paliva ve své vlastni lampé. Lampy
vudct, které jsi mél az doposud, ti budou chybét.” Po téchto slovech vyzve Zaka, aby se obratil
a uptel pohled za sebe. ,,Strdzce prahu“ nyni odhrne oponu, kterd doposud zakryvala hluboka
tajemstvi zivota. Duchové kmenti, narodii a ras se zde zjevi ve své plné ptisobnosti; a zak vidi
pravé tak presné, jak byl doposud veden; na druhé strané se mu ujasni, ze uz nadale toto vedeni
nebude mit. To je druhé varovani, které ¢lovek zazije na prahu z ust jeho strazce.

Pohled, ktery jsme naznacili, by ovSem nikdo nemohl snést nepfipraven; ale vyssi Skoleni,
které¢ Clovéku vibec umoziuje proniknout az na prah, vybavuje ho zaroven schopnosti, aby
v pfislusném okamziku naSel potifebnou silu. Toto Skoleni miZe dokonce probihat tak
harmonicky, Ze vezme vstupu do nového zivota jakykoli vzruSujici nebo bouflivy raz. Pro zaka
vys$$iho poznani pak bude zazitek na prahu provazen prvnim tuSenim onoho blaZzenstvi, jez se
stane zakladnim ténem jeho nové procitlého Zivota. Pocit nové svobody bude prevazovat nad
vSemi jinymi pocity; a s timto pocitem se mu budou jevit nové povinnosti a novad odpovédnost
jako néco, co ¢loveék nutné piejima na jistém stupni zivota.
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Zivot a smrt
Velky strazce prahu

Vylicili jsme, jak setkani s takzvanym ,,malym strazcem prahu® je pro ¢lovéka vyznamné tim, ze
si v ném uvédomuje nadsmyslovou bytost, kterou v jistém smyslu sam stvofil. Télo této bytosti
se sklada z dusledki jeho vlastnich skutkd, pocitd a myslenek, disledkd, které pro n¢ho byly
diive neviditelné. Aviak tyto neviditelné sily se staly pfi¢inami jeho osudu a jeho povahy. Clovék
si nyni ujasiiuje, jak sam v minulosti polozil zaklady pro svou ptitomnost. Jeho bytost se mu tim
zjevuje do jistého stupné nepokryté. Projevuji se v ném napiiklad jisté sklony a navyky. Ujasiiuje
si nyni, pro¢ je ma. Jisté udery osudu ho zasahly; nyni poznava, odkud pochazeji. Objevuje, pro¢
néco miluje, néco jin¢ho nenavidi, pro¢ ho to nebo ono ¢ini Stastnym nebo nestastnym. Viditelny
zivot se mu stava srozumitelnym diky neviditelnym pti¢inam. Také podstatné skutecnosti Zivota,
nemoc a zdravi, smrt a narozeni, se pied jeho pohledem nové odhaluji. Pozoruje, Ze v dob¢ pred
narozenim utkal pfic¢iny, jez ho musely nutn¢ zase dovést do Zivota. Zna nyni onu bytost v sob¢,
ktera je vybudovéana nedokonalym zpisobem v tomto viditelném svété a kterou je mozné dovést
k dokonalosti zase pouze v tomto viditelném svété. Nebot' v zddném jiném svété se nenaskyta
prileZitost pracovat na stavbé této bytosti. A dale se mu stava srozumitelnym, zZe smrt ho zatim
nemtize od tohoto svéta oddé€lit navzdy. Musi si totiz fici: ,,Kdysi jsem do tohoto svéta vesel
poprvé, protoze jsem byl tehdy bytosti, ktera potiebovala v tomto svété zit, aby si vydobyla
vlastnosti, které by si nemohla vydobyt nikde jinde. A musim zistat spjat s timto svétem tak
dlouho, az v sobé rozvinu vSechno, co je mozné v ném ziskat. Jenom tim se jednou stanu
uzite¢nym spolupracovnikem v jiném svété, Ze si k tomu ziskam ve svété smysloveé viditelném
Iépe znat a ocetiovat smyslové viditelnou pfirozenost svéta v jeji pravé hodnoté, nez toho byl
schopen pfed svym duchovnim Skolenim. K tomuto poznani dospiva pravé tim, ze nahlédne do
svéta nadsmyslového. Kdo do ného nenahlédl aproto se snad odddva pouhému tuseni, ze
nadsmyslové oblasti jsou nekonecné cennéjsi, ten miize podcenovat svét smysli. Kdo vSak do
n¢ho nahlédl, vi, ze by bez zazitka ve viditelné skutecnosti byl v neviditelné uplné bezmocny.
Ma-li v neviditelném svété Zit, musi mit pro tento zivot schopnosti a nastroje. Ty vSak miize
ziskat jenom ve viditelném svété. Bude muset duchové videt, aby si mohl uvédomovat
neviditelny svét. Ale tato schopnost vidéni pro ,,vyssi® svét se postupné vytvari prostiednictvim
zazitkli v ,,niz§im*“. Nebylo by pravé tak mozné, aby se nc¢kdo v duchovém svété narodil
s duchovyma ocima, pokud by si je nevytvofil ve svété¢ smysld, jako by se dit€¢ nemohlo narodit
s fyzickyma ocima, kdyby se nevytvotily v matcing tcle.

Z tohoto hlediska také pochopime, pro¢ ,,prah“ k nadsmyslovému svétu je stiezen ,,strdzcem®.
V zadném piipad¢ totiz nesmi byt clovéku dovoleno, aby skute¢né nahlédl do onéch oblasti,
dokud k tomu neziskal nezbytné schopnosti. Proto se pokazd¢, kdyz ¢loveék ve smrti vstupuje do
jiného svéta a je dosud neschopen prace v ném, zazitky tohoto svéta zastiraji duchovou rouskou.
Ma jej spatfit teprve tehdy, az se pro to stane pln¢ zralym.

Kdyz zak vy$siho poznédni vstoupi do nadsmyslového svéta, ziskava pro ného Zivot Uplné
novy smysl, zaCina ve smyslovém svété spatfovat pudu, z niz vzchazeji zarodky pro vyssi sveét.
A v jistém smyslu se mu tento ,,vyss$i“ bude bez ,niz§iho* jevit jako nedostateCny, nelplny.
Otviraji se pred nim dva vyhledy. Jeden do minulosti, druhy do budoucna. Hledi do minulosti,
v niz jesté nebyl tento smyslovy svét. Pfedsudek, ze by se nadsmyslovy vyvinul ze smyslového,
uz totiz davno piekonal. Vi, ze tu nejprve byla nadsmyslova podstata, a vSechno smyslové ze se
vyvinulo zni. Vidi, Ze on sam, nezli poprvé vesel do tohoto smyslového svéta, pfinalezel
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nadsmyslovému svétu. Avsak tento nckdejsi nadsmyslovy svét potreboval prichod smyslovou
existenci. Jeho dalsi vyvoj by bez tohoto priichodu nebyl byval moZny. Teprve aZ se ve smyslové
1181 vyvinou bytosti s pfislusSnymi schopnostmi, miize nadsmyslovy svét opét pokracovat ve svém
vyvoji. A témito bytostmi jsou lidé. V podobé€, v niz nyni Ziji, vzesli z nedokonalého stupné
duchové existence a na tomto nedokonalém stupni jsou sami vedeni k oné dokonalosti, jez je pak
ucini pouzitelnymi pro dal§i praci ve vySSim svété. — A tady navazuje vyhled do budoucna.
Poukazuje k vys$$imu stupni nadsmyslového svéta. V ném se ukdzou plody vytvorené ve
smyslovém svéteé. Smyslovy svét jako takovy bude prekondn; jeho vysledky vSak budou vélenény
do vyssiho.

Tim je dano porozuméni pro nemoc a smrt ve smyslovém svété. Smrt totiZ neni nic jiného nez
vyraz pro to, ze nékdejsi nadsmyslovy svét dospél az k bodu, z néhoz nemohl pokracovat dale
svou vlastni silou. Byla by byvala pro néj nevyhnutelnd v§eobecnéd smrt, kdyby nebyl ziskal novy
ozivujici podnét. A tak se tento novy zivot stal bojem proti vSeobecné smrti. Ze zbytkl
odumirajiciho, v sobé tuhnouciho svéta vykvetly zarodky nového. Proto médme ve svété umirani
a zivot. A véci prechazeji pomalu jedna do druhé. Odumirajici ¢asti starého svéta jesté Ip&ji na
novych zarodcich Zivota, které z nich ptfece vzesly. Nejzietelngji se to obrazi pravé na cloveku.
Jako svou schranu nese na sobé to, co se uchovalo z onoho starého svéta; a v nitru této schrany se
vytvaii zarodek oné bytosti, jeZ bude Zzit v budoucnu. Je tedy bytosti dvojitou, smrtelnou
a nesmrtelnou. Co je vném smrtelné¢ho, je ve svém zaveéreéném stavu, nesmrtelné ve svém
pocateCnim stavu. Ale teprve vramci tohoto dvojitého svéta, jehoz vyrazem je oblast
smyslové-fyzicka, osvojuje si schopnosti pro to, aby mohl vést svét vstiic nesmrtelnosti. Dalo by
se to dokonce vyjadrit 1 takto: Je jeho ukolem, aby sam z fiSe smrtelného byti vydobyval plody
pro nesmrtelnost. Zahledi-li se tedy na svou bytost, jak si ji sdm v minulosti vybudoval, musi si
fici: Mam v sobé prvky odumirajiciho svéta. Pracuji ve mné, a jenom poznenahlu mohu lamat
jejich moc nové ozivajicimi prvky nesmrtelnosti. Tak vede cesta ¢lovéka ze smrti do Zivota.
Kdyby v hodin¢ umirani mohl mluvit s plnym védomim sdm k sob¢, musel by si fici: ,,To, co
nyni umird, bylo mym ucitelem a mistrem. To, Ze umirdm, je ucinek celé oné minulosti, s niz
jsem uzce spjat. Ale na poli smrtelnosti mi dozravaly zarodky nesmrtelnosti. Ty ponesu s sebou
ven do jiného svéta. Kdyby zalezelo pouze na minulosti, nebyl bych se mohl viibec nikdy narodit.
Zrozenim je Zivot minulosti uzavien. Zivot ve svété smysli byl vydobyt novym Zivotnim
zarodkem ze vSeobecné smrti. Doba mezi zrozenim a smrti je jenom vyrazem toho, kolik byl
novy zivot schopen vyziskat svym zdpasem s odumirajici minulosti. A nemoc neni nic nez dalsi
pusobeni odumirajicich ¢asti této minulosti.*

Z toho vSeho vyplyva i odpovéd na otdzku, pro¢ se Clovek propracovava jen poznendhlu
z poblouzeni a nedokonalosti k pravdé a dobru. Jeho skutky, city amySlenky jsou zatim
podrobeny vladé toho, co zanikd a odumira. Z toho, co zanika a odumira, byly vytvofeny jeho
smyslové-fyzické organy. Proto jsou samy tyto organy ivSechno, co je prozatim podnécuje
k ¢innosti, zasvéceny zaniku. Neni tomu tak, Ze by instinkty, pudy, vasn¢ atd. a orgéany, jez k nim
patii, byly né¢im nepomijivym, nybrZz nepomijivé bude teprve to, co se objevuje jakozto dilo
téchto organt. Teprve az Clovék ztoho, co pomiji, vypracuje vSechno, co se da zncho
vypracovat, bude moci odlozit zdklad, z n€hoz vyrostl a jehoz vyrazem je fyzicky, smyslovy svét.

Tak ptedstavuje prvni ,,strazce prahu‘ vérny obraz ¢lovéka v jeho dvoji pfirozenosti, ¢lovéka,
jak je smisen z zivlu pomijivého a nepomijivého. Jasné se na ném ukazuje, co mu jesté chybi, aby
dosahl oné vznesené svételné postavy, jez bude zase s to obyvat ryzi duchovy svét.

Stupen zapleteni do fyzicko-smyslové ptirozenosti se prostiednictvim ,,strazce prahu‘ stava
pro c¢lovéka nazornym. Toto zapleteni nachdzi vyraz predevSim v existenci instinkt, pudd,
zadosti, sobeckych pfani, ve vSech formach ziStnosti atd. A pak v pfislusnosti k urcité rase,
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urcitému narodu atd. Nebot' narody a rasy jsou jenom rizné stupné ve vyvoji k ryzimu lidstvi.
Rasa, ndrod stoji tim vySe, ¢im dokonaleji jejich ptislusnici vyjadiuji ryzi, idedlni typ clovéka,
¢im vice se z toho, co je fyzicky pomijivé, propracovali k tomu, co je nadsmyslové nepomijivé.
Proto je vyvoj ¢lovéka stdle novymi vtelenimi ve stdle vySSich formach nérodnich a rasovych
procesem pozvolného osvobozovani. Na jeho konci se musi zjevit ¢lovék ve své harmonické
dokonalosti. — Podobnym zdokonalovanim je prichod stdle CcistS§imi formami mravnich
a ndbozenskych néazorii. Nebot kazdy mravni stupeit obsahuje vedle idealistickych zarodku
budoucnosti jeste 1 tihnuti k pomijivosti.

Ve vyli¢eném ,,strazci prahu se ovSem zjevuje jenom vysledek uplynulé minulé doby. A ze
zarodkid budoucnosti je v ném obsazeno jenom to, co tam bylo vetkano v této uplynulé¢ dobé.
Avsak ¢lovék musi vnést do budouciho nadsmyslového svéta vSechno, co byl schopen vydobyt
ze svéta smysld. Kdyby tam chtél vnést jenom to, co bylo vetkdno vyhradné minulosti do postavy
jeho duchového protéjsku, splnil by svou pozemskou ulohu jenom z¢&asti. Proto se v dalSim
priabéhu okultni cesty pfidruzuje k ,mensimu strazci prahu“ po néjakém case ,,vEtSi stradzce
prahu®“. Zase se pokusime podat formou vypravéni, co se odehrava v setkdni s timto druhym
»Strazcem prahu®.

Kdyz ¢loveék poznal, od ¢eho se musi oprostit, vstoupi mu do cesty vzneSena svételna postava.
Je nesnadné popsat slovy nasi mluvy jeji krasu. — K tomuto setkani dochézi, kdyZ se organy
mysleni, citéni a vile od sebe odd¢lily i pro fyzické télo do té miry, Ze fizeni jejich vzajemnych
vztahll se uz neuskutecituje jimi samymi, nybrz vys§im védomim, jez se nyni cele oddélilo od
fyzickych podminek. Orgdny mysleni, citéni a vile se tak staly néstroji ve sluzbach lidské duse,
jez vykonava svou vladu nad nimi znadsmyslovych oblasti. Pred touto dusi, jez se takto
osvobodila ze vSech smyslovych pout, stoji nyni druhy ,,strazce prahu‘ a promlouva asi toto:

,Osvobodil ses ze svéta smysli. Ziskal jsi domovské pravo v nadsmyslovém svété. Z ného
muze$ nyni pusobit. Svou fyzickou télesnost v jeji pfitomné podobé uz pro sviij vlastni vyvoj
nepotiebujes. Pokud sis chtél pouze ziskat schopnost piebyvat v tomto nadsmyslovém svéte,
nemusel by ses uz vracet do smyslového. Pohled’ v§ak nyni na mne. Viz, jak nezmérné vysoko
stojim nade vSim, co jsi uz ze sebe dnes vytvoril. K pfitomnému stupni svého zdokonaleni jsi
dospél diky schopnostem, které jsi mohl rozvinout ve smyslovém svété, pokud jsi byl jeSté na néj
odkazan. Nyni vSak musi pro tebe nadejit doba, v niz tvé osvobozené sily budou dale pracovat na
tomto smyslovém svéteé. Doposud jsi pracoval jenom na vykoupeni sebe sama, nyni— sdm
vysvobozen — miize§ pracovat na vysvobozeni vSech svych druht ve smyslovém svété. Do
dneska jsi usiloval jako jednotlivec; nyni se zaclen do celku, abys do nadsmyslového svéta
nepfindsel jenom sebe, nybrz 1 vSechno ostatni, co se vyskytuje ve smyslovém. S mou podobou
budes jednou s to se sjednotit, ale j& sdm nemohu byt blaZzeny, dokud jsou na svété nebozaci!
Jako jednotlivec, ktery se sam osvobodil, bys mozna chtél piesto vejit uz dnes do fiSe
nadsmyslového svéta. Pak ale bys musel shlizet doli na dosud nevykoupené bytosti smyslového
svéta. A tvllj osud by se od jejich osudu odd¢lil. VSichni jste vSak spolu spjati. VSichni jste
museli sestoupit do smyslového svéta, abyste z n¢ho vytézili sily pro vyssi svét. Kdyby ses od
nich odd¢lil, zneuzil bys sil, jez jsi mohl beztak vyvinout jenom ve spolecenstvi s nimi. Kdyby
nebyly ony sestoupily, nebyl bys mohl sestoupit ani ty; bez nich by se ti nedostavalo sil k tvé
nadsmyslové existenci. O tyto sily, jichz jsi vydobyl spolu s nimi, musis se také s nimi pod¢lit.
Proto ti branim ve vstupu do nejvysSich oblasti nadsmyslového svéta, dokud nevynaloZzi§ veskeré
své vydobyté sily na vykoupeni svéta, k némuz patiis. S tim, co jsi az dosud ziskal, prodlévej
klidn¢ ve spodnich oblastech nadsmyslového svéta; pted branou do vyssich vSak budu stat ja
»jakozto cherub s plamennym mecem pied rajem* a budu ti branit ve vstupu tak dlouho, pokud
budes mit jeste sily, jez zlstaly nepouzity ve smyslovém svété. A nebudes-li chtit svych sil
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pouzit, prijdou jini a ti jich pouziji; zatfivé vzneSeny nadsmyslovy svét potom pfijme vSechny
plody svéta smyslového; ty vSak ztrati§ plidu, s niz jsi béhem veki srostl. Oc¢iStény svét se bude
vyvijet déle a preroste té. Ty z ného budes vyloucen. Tak se octne$ na cerné stezce, ti vsak, od
nichz ses odloucil, budou putovat po bilé.*

Tak se ohlasuje ,,velky straZzce prahu“ brzy poté, co doslo k setkdni s prvnim strazcem.
Zasvécenec ale vi naprosto presné, co ho ceka, jestlize podlehne vébeni predcasného pohybu
v nadsmyslovém svété. Z druhého ,,strazce prahu® vychazi nepopsatelna zare; jako daleky cil se
rysuje pred zfici dusi sjednoceni s nim; ale pravé tak mé pted sebou 1 jistotu, Ze toto sjednoceni
bude mozné teprve tehdy, az zasvéceny vskutku vynalozi vSechny sily, jichz se mu dostalo
z tohoto svéta, ve sluzbach jeho vysvobozeni a vykoupeni. Rozhodne-li se splnit pozadavky oné
vyssi svételné postavy, bude moci prispét k osvobozeni lidského rodu. Polozi své dary na obétni
oltar lidstva. Da-li pfednost svému vlastnimu pfed¢asnému povzneseni do nadsmyslového svéta,
pak se proud vyvoje lidstva prevali pfes n¢j ke svym dal§im cilim. Sam pro sebe uz nemiize po
svém vysvobozeni ziskat zddné nové sily ze svéta smysli. Da-1i mu svou praci presto k dispozici,
ucini tak s tim, ze se sdm zfekne toho, aby Cerpal z mista svého dalsiho ptisobeni jesté néco sam
pro sebe. Nelze ovSem povazovat za néco samoziejmého, ze ¢lovek zvoli bilou stezku, je-li takto
postaven pted rozhodnuti. To bude totiz zaviset pln¢ na tom, zdali pfi tomto rozhodovani uz bude
tak ocCiStén, ze ho zaddny skryty hlas sobectvi uz nepfesvédci o tom, Ze ona vabeni blazenosti by
byla néco Zadouciho. Tato vabeni jsou totiz mysliteln¢ nejvetsi. A na druhé strané ho vlastné
nebude znateln€ vabit vitbec nic. Nic zde nebude promlouvat k jeho sobectvi. Co ¢lovek ziska ve
vysSich oblastech nadsmyslového svéta, z toho mu nic neplyne; je to vyhradné néco, co vychazi
z n¢ho: laska k tomu svétu, ktery je kolem ného. Nebot’ ten, kdo bude putovat po Cerné stezce,
nebude urcité postradat nic z toho, co pozaduje sobectvi. Naopak: samy plody této stezky jsou
tim nejpInéjSim uspokojenim egoismu. A zada-li si nékdo blazenstvi jenom pro sebe, bude se
jistojisté ubirat po této Cerné stezce, protoze pro n€ho bude pifimétend. — Nikdo necht’ proto
neocekava od okultistii na bilé stezce, Ze mu daji ndvod k rozvoji jeho vlastniho sobeckého ja.
Nemaji ani ten nejmensi zdjem o blazené prozivani nckterého jednotlivce. Toho necht si
dosahuje kazdy sam pro sebe. Urychlovat je neni ulohou bilych okultist. Jim zalezi vyhradné na
rozvoji a osvobozeni vSech bytosti, jez jsou lidmi a spolecniky lidi. Proto dévaji pouze navody,
jak zdokonalovat své sily pro spolupréaci na tomto dile. Nad vSechny jiné schopnosti stavi proto
neziStnou oddanost a vili k obéti. Nikoho piimo neodmitaji, nebot’ inejvétsi egoista muiize
pracovat na své ocisté. Ale kdo hleda néco jenom pro sebe, nenajde, pokud nezméni sviij postoj,
u okultistli nic. Tfebaze mu oni neodejmou svou pomoc — on, hledajici, se pfipravuje o ovoce
jejich podpory sam. Proto ten, kdo opravdu dba navoda dobrych ucitelit okultismu, porozumi po
ptekroceni prahu pozadavkiim ,,velkého strazce; kdo se vSak témito nadvody nefidi, necht’ také
ani nedoufa, ze se s jejich pomoci nékdy dostane k prahu. Jejich navody vedou k dobrému, nebo
vibec kni¢emu. Nebot' aby nékoho vedli k sobeckému blazenstvi ak pouhému Zzivotu
v nadsmyslovém svété, to lezi za hranicemi jejich tlohy. Ta je od poc¢atku zalozena tak, ze zéka
tak dlouho nevpousti do nadzemského svéta, az do nc¢ho vkroci svili k darujici, oddané
spolupraci.
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Doslov k osmému vydani z roku 1918

Cesta k nadsmyslovému poznani vyznacena v této knize vede k duSevnimu proZivani, u n¢hoz je
obzvlast dulezité, aby se ten, kdo oné¢ usiluje, oném neoddaval jakymkoli klamiim
a nedorozuménim. A ¢loveék se velmi snadno klame o tom, co zde pfichazi v ivahu. Obzvlast
zavaznd klamna ptedstava vznikd, kdyz si nékdo posune celou oblast dusevniho prozivani,
o némz se mluvi v pravé duchové védé€, takovym zpiisobem, ze se pak zda, Ze patii do blizkosti
poveéry, vizionaifského snéni, mediumismu a ¢etnych jinych vystielkti lidského snazeni. Tento
posun pochazi ¢asto z toho, Ze 1idé, kteti by chtéli hledat cestu do nadsmyslové skutec¢nosti svym
zpusobem, vzdalenym od pravého usili o poznani a ktefi pfitom ptipadnou na uvedené vystielky,
jsou pak sméSovani s lidmi, ktefi chtéji jit po cesté vyznacené v této knize. Co duSe proziva na
ceste, kterou zde médme na mysli, to probihd veskrze na poli ryzi duchové-dusevni zkuSenosti.
Prozit néco takového je mozné jenom tim, Ze se Clovek dokdze ucinit tak svobodnym a tak
nezavislym na télesném zivoté jest¢ ipro jiné vnitini zkuSenosti, jako je na ném nezavisly
v prozivani obycejného védomi jenom tehdy, kdyz si o néem, co vnima zvenci nebo co si v nitru
preje, co v nitru citi a chce, tvoii myslenky, jez nepochazeji piimo z toho, co vnima, citi, chce.
Jsou lid¢, ktefi viibec nevéfi, Ze by existovaly takové myslenky. Maji za to, zZe ¢lovék nemiize
myslenkové uchopit nic, co nepfevezme z vjemu nebo z vnitiniho Zivota podminéného télesné.
A veskeré myslenky ze jsou pouze jakymisi stinovymi obrazy vjeml nebo vnitinich zazitk. Kdo
toto tvrdi, ¢ini tak jenom proto, ze v sobé nikdy neprobudil schopnost prozivat v dusi ryzi
myslenkovy zivot, spocivajici v sobé samém. Kdo jej vSak prozil, ten zakusil, ze vSude, kde se
v dusevnim zivoté uplatiuje mysleni, vykonava ¢loveék — v té mife, v niz toto mysleni prostupuje
jiné duSevni ukony — ¢innost, na jejimz vzniku se télo nepodili. V obyCejném dusevnim Zzivot¢ je
ovSem mysleni skoro vzdycky smiseno s jinymi dusevnimi tikony: s vnimanim, citénim, chténim
atd. Tyto jiné ikony vznikaji &innosti t&la. Ale do nich probleskuje! 06 myzleni. A tou mérou, jak

probleskujel06, dgje se ndco v Eloveku a innosti lovéka, v ¢em t&lo nema Gdast. Lidé, ktefi to
popiraji, nejsou s to se vymanit z klamu vznikajiciho tim, ze pozoruji ¢innost mysleni vzdycky ve
spojeni s jinymi ukony. Ale ve vnitinim prozivani je mozné se dusevné vzchopit k tomu,
abychom prozivali myslenkovou ¢ast vnitiniho zivota i zvlast, odlou¢ené od vSeho ostatniho.
Z celého rozsahu dusevniho Zivota je mozné vyclenit néco, co pozlstdva pouze z cistych
myslenek. Z myslenek, jez maji podstatu a platnost samy v sob¢, z nichz je vyfazeno vSechno, co
Clovéku déva vnimani nebo télesné podminény wvnitini zivot. Takovéto myslenky se svou
podstatou, tim, ¢im jsou, zjevuji jako néco, co ma duchovou, nadsmyslovou existenci. A duSe, jez
se sjednocuje s takovymito myslenkami a béhem tohoto sjednoceni vylouci veskeré vzpominani,
veSkery ostatni vnitini Zivot, je si védoma, ze se s timto mysSlenim sama ocita v nadsmyslové
oblasti a ze se proziva mimo své télo. Nékoho, kdo prohléda, jak se vSechny tyto véci maji, by
ani vibec nenapadla otazka, zdali se mize vyskytnout prozivani duse v nadsmyslovém zivlu
mimo télo. Nebot’ pro ného by to znamenalo popirat néco, co vi z vlastni zkuSenosti. Pro n¢ho
existuje pouze otazka: Co brani lidem, aby uznali takovouto jistou skute¢nost? A na tuto otazku
naléza odpoveéd’, ze skutecnost, oniz tu jde, je toho druhu, Ze se nezjevi, pokud se Clovek
neuvede piedem do takového dusevniho rozpolozeni, aby mohl toto zjeveni piijmout. Pravda je,
ze 1idé pociti v prvni chvili nedivéru, maji-li sami nejdfive vykonat cosi ryze dusevniho, aby se
jim zjevilo néco, co je samo o sobé na nich nezavislé. ProtoZze se musi piipravit, aby mohli
pfijmout takové zjeveni, domnivaji se, Ze tim sami uz vytvareji obsah tohoto zjeveni. Pozaduji

vvoow

zkuSenosti, pro néz ¢lovék nemusi nic vykonat, vici nimz zstdva naprosto pasivni. Nejsou-li
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takovi lidé navic jesté obeznameni s nejprostsimi pozadavky na védecké uchopeni néjakého jevu,
pak budou v dusevnich obsazich nebo dusevnich vytvorech, pfi nichz je duSe srazena pod onen
stupenn védomé vlastni aktivity, ktery se uplatiiuje ve smyslovém vnimani a ve védomé ¢innosti,
vidét objektivni zjeveni skutecnosti nikoli smyslové. Takovymi duSevnimi obsahy jsou
vizionaiské zazitky, mediumistickd zjeveni.— Co se vSak vynofuje prostfednictvim takovych
zjeveni, neni nadsmyslovy, ale podsmyslovy svét. Védomy lidsky zivot za bdéni neprobiha plné
v téle; predev§im pravé védoma Cast tohoto zivota probihd na hranici mezi télem a vnéjSim
fyzickym svétem; tak je tomu u Zivota vjemového, pifi némz to, co se odehrava ve smyslovych
organech, je prave tak zasahovanim mimotélesného déje az do t€la jako prostoupenim tohoto déje
ze strany téla; atak je tomu is zivotem volnim, spocivajicim ve v€lenéni lidské bytosti do
skutecnosti svétal07, takze to, co se déje v Cloveku jeho viili, je zaroven ¢lankem svétového déni.
V tomto duSevnim prozivani probihajicim na hranici téla je ¢lovék do zna¢ného stupné zavisly na
své t&lesné organizaci; ale do tohoto proZivani proslehuje!08 myslenkova &innost, a tou mérou,
vniz se to déje, ¢ini se Clovék na téle nezavislym ve smyslovém vnimani ive vuli. Ve
vizionaiském prozivani a v mediumistickych vytvorech stava se ¢lovék plné zavislym na téle.
Vytazuje ze svého duSevniho Zivota to, co ho ¢ini ve vniméni a chténi na téle nezavislym. A tim
se duSevni obsahy a dusevni vytvory stavaji pouhymi projevy télesného zivota. Vizionarské
prozivani a mediumistické vytvateni jsou vysledky té okolnosti, Ze clovek je pfi tomto prozivani
a vytvafeni svou dusi méné nezéavisly na téle nez v oby€ejném Zzivoté vjemovém a volnim. Pfi
prozivani nadsmyslového svéta, jak jej md na mysli tato kniha, postupuje vyvoj duSevniho
prozivani smérem pifesné¢ opa¢nym nez pii prozivani viziondiském nebo mediumistickém. Duse
se ¢ini postupné mén¢ zavislou na téle nez v zivoté viemovém a volnim. Oné nezavislosti, kterou
1ze uchopit v prozivani ¢istych myslenek, dosahuje pro mnohem S$irsi dusevni aktivitu.

Pro nadsmyslovou duSevni ¢innost, jak je zde min€na, je mimofaddné¢ vyznamné, abychom
prohlédli co nejjasn€ji prozitek Cistého mysleni. Nebot' v zdsad¢ je tento prozitek sam uz
nadsmyslovou duSevni Cinnosti. JenomzZe takovou, pfi niz jest¢ nevidime nic nadsmyslového.
S Cistym mySlenim sice Zijeme v nadsmyslovém svété, ale prozivame pouze toto mysleni
nadsmyslovym zptisobem; nic jiného nadsmyslového jeSté¢ neprozivame. A nadsmyslové
prozivani musi byt pokracovanim onoho duSevniho prozivani, jehoz je mozné doséhnout uz pii
sjednoceni s Cistym mysSlenim. Proto je tak vyznamné, abychom toto sjednoceni mohli zakusit
spravnym zpusobem. Nebot’ z pochopeni, jak dochazi k tomuto sjednoceni, vyzaiuje svétlo, jez
nam muize umoznit, abychom spravné porozuméli i podstaté nadsmyslového poznani. Jakmile by
duse klesla ve svém prozivani pod onu jasnost védomi, kterd se objevuje, kdyz myslime, byla by
pro pravé poznavani nadsmyslového svéta na bludné cesté. Octla by se pln€ pod vlivem télesnych

procesﬁ109; co bude potom prozivat a vytvaret, nebude uz zjevenim néeho nadsmyslového
skrze ni, nybrz zjevenim télesnych déjli v oblasti svéta podsmyslového.

k ko

Jakmile duSe pronikne se svymi zazitky do oblasti nadsmyslového svéta, jsou jeji zazitky
takového razu, Zze se pro né nenajdou tak snadno slovni vyrazy jako pro zazitky v oblasti
smyslového svéta. Pti popisech nadsmyslového prozivani si musime byt casto védomi toho, ze
vzdalenost mezi slovnim vyrazem a vyjadifenou skuteCnosti je jaksi vétSi nez pii fyzickém
prozivani. Musime si ziskat porozuméni pro to, ze lecktery vyraz jenom jemné poukazuje — jako
obrazné zndzornéni — na to, na co se vztahuje. Tak se fikd na strané 30 této knihy: ,,Pivodné se
totiz vSechna pravidla inauky duchové védy podavaly v fec¢i skladajici se ze symbolickych
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znakl.”“ A na stran¢ 65 bylo tfeba mluvit o ,,uritém systému pisma‘“. Snadno by nékoho mohlo
napadnout, Ze by se chtél takovému pismu naucit podobnym zpisobem, jako se lidé uci znakiim
pro hlasky a jejich spojovani v pismu nékteré¢ obycejné fyzické feci. Pravda, je tieba pfiznat, ze
byly ajsou duchovédné Skoly asdruzeni, jeZ vlastni symbolické znaky, jimiz vyjadiuji
nadsmyslové skute¢nosti. A kdo byl zasvécen do vyznamu téchto symbolickych znakl, ma v nich
prostfedek, aby zamétil své duSevni prozivani smérem k pfisluSnym nadsmyslovym
skute¢nostem. Avs$ak podstatny rys nadsmyslového prozivani spoc¢iva praveé v tom, ze v prubéhu
nadsmyslového prozivani, jakého duse miize dosdhnout tim, Ze uskutecni obsah této knihy, ziska
tato duse pii vidoucim pozorovani nadsmyslového svéta zjeveni takovéhoto pisma vlastni
zkuSenosti. Nadsmyslovy svét bude dusi sdélovat néco, co si duse musi pielozit do zobrazujicich
znakd, aby to mohla ptehlédnout s plnym védomim. Je mozné fici: Co je sdéleno v této knize, to
miize uskutecnit kazda duSe. A v priibéhu tohoto uskutecnovani, které si podle udaji v knize
muze stanovit duSe sama, dostavi se vysledky, jez jsou zde popisovany. Berme ptece knihu, jako
je tato, jako rozhovor, ktery vede autor se Ctendfem. Bylo-li feceno, ze zak okultismu potiebuje
osobni pokyny, chapejme to pfece vtom smyslu, ze tato kniha je sama souhrnem takovych
ustnimu okultnimu vyucovani; dnes se lidstvo dostalo ve svém vyvoji na stupen, na némz se
duchovni poznani musi rozsifit mnohem vice nez kdysi. Musi byt kazdému zptistupnéno docela
Domnéni, ze by ¢lovek za vSech okolnosti potieboval navic k tomu, co je feCeno v knize, jesté
osobni pokyny, ma jenom podminénou spravnost. Miize se ovSem stat, ze ten nebo onen bude
potiebovat 1 osobni pfispéni, a takové ptispéni pak pro ného miize byt vyznamné. Ale vedlo by
k omylu, kdybychom méli za to, ze se vyskytuji né¢jaké zakladni véci, které v knize nenalezneme.
Nalezneme je, budeme-li Cist spravné, a zejména, budeme-li Cist v uplnosti.

* ok ok

Co tato kniha popisuje, mize budit dojem, jako by Slo o pokyny k uplné preméné celého
clovéka. Kdo vsak tyto pokyny bude spravné Cist, shleda, ze nechtéji fici nic jiného, nez v jakém
vnitinim dusevnim rozpolozeni musi byt ¢lovék v téch okamzicich Zivota, kdy chce stat tvaii
v tval nadsmyslovému svétu. Toto dusevni rozpolozeni rozviji jako jakousi druhou bytost v sob¢;

a zdrava pavodni bytost pfitom Zije postaru dale. Dovede od sebe odlisovat!10 ob& bytosti
s plnym védomim; dovede je uvadét spravnym zpisobem do vzijemné pusobnosti. Necini se
nepotfebnym a neschopnym pro zivot tim, Ze by o n¢j ztratil zdjem, staval se pro n&j méné
obratnym a ,,cely den byl duchovym badatelem®. Je ovSem tieba fici, Ze zpusob prozivani
Clovéka v nadsmyslovém svété bude vyzarovat své svétlo na celou lidskou bytost; ale nikoli
zpusobem odvadéjicim od zivota, nybrz zplisobem, jenz bude ¢init tento Zivot vykonnéjSim,
plodnéjim. — Ze bylo piesto tieba stylizovat li¢eni tak, jak tomu je, je déno tim, Ze kazdy
poznavaci d¢j zaméfeny na nadsmyslovy svét si vskutku ¢ini narok na celého Cloveka, takze
v okamziku, kdy se Clov€k vénuje takovému poznavacimu déji, musi se mu vénovat celou
bytosti. Jako d&j vnimani urcité barvy zaméstnadva pouze jednotlivost oka sjeho nervovym
pokraGovanim, tak poznavaci d&j v nadsmyslovém svété zaméstnava celého ¢lovéka. Clovek se
stava ,,cele okem* nebo ,,cele uchem®. Protoze tomu tak je, proto— kdyz se sd€luje néco
o vytvafeni poznavacich d&t v nadsmyslovém svété — to vypadéd tak, jako by se mluvilo
o promén¢ Cloveéka; jako by se z ného muselo stat néco tplné jiného.
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K tomu, co bylo fe¢eno na stran¢ 93 ,,0 nékterych ucincich zasvéceni®, bych jest¢ chtél dodat
néco, co muze — Vv jist¢ obméné — platit ipro jiné Céasti této knihy. Nékdo by snad mohl
pfipadnout na myslenku: K ¢emu jsou takové popisy obrazné¢ vypodobnénych utvart pii
nadsmyslovém prozivani; nedalo by se toto prozivani vylicit jen v idejich, bez takové smyslové
nazornosti? Na to je tieba odpoveédét: Jde-li o prozivani nadsmyslové skutecnosti, je tfeba mit na
paméti, Ze ¢loveék v nadsmyslovém svété vi o sobé samém jakoZto o nadsmyslové bytosti. Kdyby
zde nehled€l na svou vlastni nadsmyslovou bytost, jejiz skutecnost se v nasem liceni ,,lotost
a ,.6therného téla“ vyjevuje svym zcela specifickym zplsobem, prozival by se Cclovek
v nadsmyslovém svété tak, jako kdyby byl do smyslového prozivani zasazen pouze tak, Ze by se
mu zjevovaly véci a déje zjeho okoli, sam by vSak nevédél nic o vlastnim té€le. Co vnima
v ,dusevnim téle“ a,étherném tele* jakozto svou nadsmyslovou podobu, to pilsobi, Ze si
v nadsmyslovém svéte uvédomuje sam sebe, jako vnimanim svého smyslového téla si uvédomuje
sam sebe ve svété smyslovém.
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