Jak ziskat jistotu o reinkarnaci - Karmicka povaha
bolesti a radosti - Pfibuzni a pratelé

Jistota reinkarnace

[... R. Steiner v této prednasce hovori-tak jako v berlinské prednadsce z
30. ledna 1912-0 moznostech, jak se cvicenim dobrat poznani
viastni karmy, a uvadi cviceni spocivajici v tom, Ze si v duchu sestro-
Jjime umélého, pomysineho cloveka, ktery bude vybaven viastnostmi,
jez privodily to, co nas v zZivoté potkalo zvenci, jako by to s nami, s
nasimi vlastnostmi nijak nesouviselo . priklad cihly, ktera nam ze
strechy spadla na rameno. Citova pamet.]

Pokusil jsem se upozornit vas na néco, co miize vést k tomu, ze v
kazdém c¢loveku se vynofi cosi jako bezprostiedni jistota, Ze existoval
v diivéjSich zivotech; jistota na zakladé toho, ze ziska pocit, ze ziska
pocitové, citové dojmy, o nichZ vi, ze nepochazeji z tohoto Zzivota.
Takovy dojem se vSak vynofuje stejné, jako se v obvyklém Zzivoté
vynofuje vzpominkova piedstava. Miizeme se ovSem ptat: Jak mizu
veédet, ze dojem, ktery mam, je vzpominka?

Inu, na to lze fici pouze: Néco takového se dokazat neda. Jedna se
vSak o stejnou skutecnost, kterd se v Zivote objevuje i jinak, jestlize si
na néco vzpominame a jsme pii zdravych smyslech. Tehdy mizeme
veédet, ze myslenky, které se v nas vynofuji, se skutecné vztahuji k
nécemu, co jsme prozili. ZkuSenost sama dava jistotu. To, co si
uvedenym zplsobem piedstavujeme, nam dava jistotu v tom, ze
dojem, vynofujici se ndm v dusi, se nevztahuje k nécemu, co by s
nami souviselo v soucasném zivoté, nybrz k néfemu, co s nami
souviselo v minulém zivotg.

Uméle jsme tu v sobé vyvolali néco, co nas spojuje s minulym
zivotem. Mizeme si vzit jesté leckteré jiné druhy vnitinich zkuSeb-
nich prozitki a zkuSenosti a miizeme tim opé€t pokrocit a probudit
néco jako pocity z minulého Zivota. Prozitky toho, ¢im v zivoté
prochazime, tu zase mizeme rozdélit z jiného hlediska; mlizeme je
jinym zptsobem rozdé€lit do skupin. Na jednu stranu, do jedné



skupiny mtzeme zatradit vSechno utrpeni, bolesti a prekazky, které
jsme v zivoté prozili; na druhou stranu to, co jsme si uvédomili jako
néco podplrného, jako radost, slast atd.

Na zkousku zase mlizeme zaujmout nasledujici stanovisko. M-
zeme si fici: Ano, prozil jsem tyto bolesti, toto utrpeni. Takovy, jaky
zkratka v této inkarnaci jsem, jak zkratka probihd normalni zivot, jsou
pro m¢ mé bolesti, mé utrpeni né¢im fatalnim, né¢im, co bych od sebe
v jistém ohledu rad odstr¢il. Tentokrat to ale - na zkousku - neudélam.
Tentokrat zkusim predpokladat, Zze bych si z jistého divodu tyto
bolesti, toto utrpeni a piekazky ptivodil sdm. - V disledku minulych
Zivotu, jestlize jsou skutecnosti, jsme se totiz tim, co jsme ucinili, stali
jistym zptisobem nedokonalej$imi.

Zdokonalovani prostiednictvim bolesti

V pribéhu inkarnaci se stivame nejenom dokonalejSimi, ale v jistém
ohledu se stavame také nedokonalejSimi. Nebo snad nejsme
nedokonalej$i, nez jsme byli, jestlize urazime druhého Cclovéka,
jestlize mu zpusobime n¢jakou tézkost? Nejenze néco zplsobime
tomu c¢lovéku, ale vezmeme také néco sami sob¢; jako celkova
osobnost bychom méli vétsi hodnotu, kdybychom to nebyli udélali.
Takovych véci jsme si ptipsali na vroubek spoustu - véci, které jsme
udé¢lali a které proto zptisobuji nasi nedokonalost.

Jestlize n¢jakému Clovéku zpisobime tézkost a chceme opét do-
séhnout hodnoty, kterou jsme méli pfedtim, co se musi stat? Musime
tuto tézkost vyrovnat, musime ve svét€ vykonat vyrovnavajici Cin,
musime vymyslet néco, co nas takiikajic donuti cosi pfekonat. A
pokud o svém utrpeni a bolestech pfemyslime timto zplsobem,
muizeme mnohdy fici: Mé utrpeni, mé bolesti, pokud je prekonam,
jsou zpusobilé k tomu, abych si pfekonanim své nedokonalosti osvojil
jistou silu. Skrze toto utrpeni se mohu stat dokonalejsim.

V bézném zivoté takto neuvazujeme; v ném se vici bolestem
chovame odmitavé. Muzeme vSak fici: Kazda bolest, kazdé utrpeni,
kazda prekazka v zivoté mé byt naznacenim toho, Ze v sobé mame
¢lovéka moudtejsiho, nez jsme my sami. Clovéka, kterym jsme my



sami, povazujme na chvili (pfestoZe je to on, ktery predstavuje nase
védomi) za mén¢ moudrého; v hlubinach nasi duse vsak diima ¢lovek
moudiejsi. My se svym béznym védomim se vici bolestem a utrpeni
chovame odmitavé, avSak ten moudfej$i ¢lovék nas proti naSemu
védomi vede k bolestem, protoze piekonanim téchto bolesti se
muzeme néceho zbavit. Vede nas k bolestem a utrpeni, navadi nas,
abychom jimi prosli.

Je mozné, ze to je zprvu tvrdd myslenka, k nicemu nas vSak
nezavazuje, mizeme se ji jen tak na zkousku zabyvat. Mizeme si fici:
Uvnitt nas je moudriejsi ¢lovek, ktery nas vede k utrpeni a bolestem, k
nécemu, ¢emu bychom se ve svém védomi nejrade€ji vyhnuli. O tom si
mysleme, Ze to je ten moudfejsi clovek v nas. Timto zpisobem
dospéjeme k vnitfnimu vysledku, pro leckoho nepfijemnému - Ze
tento moudrejsi Clovék nas vzdycky vede k tomu, co je nam
nesympatickeé!

Predpokladejme tedy, ze je v nas takovyto moudiejsi clovek,
ktery nas vede k tomu, co je ndm nesympatické, abychom [diky tomu]
pokrocili déle.

Radosti a slasti jako dar 7 milosti

Udélejme vSak jesté néco jiného. Vezméme své radosti, své slasti, to,
co je pro nas podpiirné, a opét si na zkousku feknéme: Jaké by to
bylo, kdyby sis pfedstavoval - bez ohledu na to, jak je to doopravdy -
Ze sis svou slast, svou radost viibec nezaslouzil a dostalo se ti jich z
milosti vy$Sich duchovnich mocnosti. Nemusi tomu tak ve vSech
ptipadech byt, na zkousku ale budeme ptedpokladat, ze jsme si
vSechny bolesti a utrpeni ptivodili tak, ze nds k nim dovedl ten
moudiejsi clovek v nds, protoze uznavame, ze jsou pro nas nezbytné v
disledku nasSich nedokonalosti. A pak budeme na zkousku
predpokladat to opacné: své radosti nebudeme pfipisovat sobé, jako
by byly nasi zasluhou, ale jako by nam byly dany duchovnimi
mocnostmi.

Takto myslet mize byt zase pro leckterého jeSitného clovéka
hotka pilulka. Jestlize vSak né¢im takovym na zkousku projdeme, a



jsme-li schopni tuto pfedstavu intenzivné prozit ve své dusi, je to
néco, co vede k zakladnimu pocitu (protoze se to zase proménuje, a
pokud to neodpovida pravdé, samo od sebe se to rektifikuje*): Zije v
tobé néco, co nema nic spole¢ného s obvyklym védomim, co je
skute¢né hlubsi nez to, co jsi védomé prozil v tomto zivote; je v tobé
tedy néco, co je moudiejSim Clovékem v tob¢, ¢loveékem, ktery se s
oblibou obraci na vécné bozsky-duchovni mocnosti, ozivujici svét. -
Ve vnitinim zivoté¢ se pak stane jistotou, Ze za vnéjsi [osobou] se
skryva  wnitfni, vysSi individualita. Takovymto mySlenkovym
cvicenim si uvédomime vécné duchovni bytostné jadro. To je
neobycejné vyznamné.

Mame tak opét néco, o cem mizeme fici, Ze to lze provést. An-
throposofie mize zkratka byt v kazdém ohledu navodem, ovSem
nikoli jen navodem k tomu, jak se néco dozveédét o existenci jiného
svéta, ale také k tomu, aby se ¢lovek sam v sobg citil jako pfislusnik
jiného svéta, aby se citil jako individualita, ktera prochazi po sobé
nasledujicimi inkarnacemi. Tteti druh zazitkl.spojeni s lidmi
Existuje jesté treti druh zazitkd, tento tfeti druh vSak jiz bude ob-
tiznéjs$i néjak pouzit k tomu, aby clovék dospél k vnitinimu prozitku
karmy a reinkarnace. Ale i kdyz je to, o ¢em ted’ budeme mluvit,
obtizné a zdlouhavé, lze to opét pouzit tak, Zze se to provede na
- nejprve pravdépodobnost, jestlize tomu clovéku dokaze veéfit,
potom vSak stale vétsi jistota - ze timto zptisobem nas soucasny zivot
skute¢né souvisi s minulym zivotem.

Predpokladejme, ze prozivame svlj soucasny zivot mezi naro-
zenim a smrti; uvédomme si, ze kdyz jsme, feknéme, uz tak daleko, ze
jsme dosahli tficatych let nebo je prekrocili (jesté uvidime, Ze i v
piipadé téch, kdo jesté nejsou tak daleko, se pozdé&ji dostavi prislusné
prozitky), ve vnéjSim svété jsme byli pravé okolo téchto tficatych let
svedeni dohromady s urCitymi lidmi; ve tficatych letech, az do
Ctyricatého roku Zivota, jsme byli s témito lidmi svedeni dohromady v
ruznych zivotnich souvislostech. Zjistime, Ze spojeni, kterd jsme tu

* Tj. opravuje, zpiesiuje. (Pozn. prekl.)
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navazali, se nam jevi tak, jako bychom je navazali, fekl bych, ve své
nejzralej$i zivotni fazi, takze jsme pfi tom byli ponejvice skutecné
zcela zrali lidé.

To nam muze vyplynout z Gvahy; tato tvaha (ktera ovSem vy-
chazi ze zasad, z poznatkti duchovni védy) nas vSak presto mize vést
k poznani, Ze to, co nyni sd€luji nejen na zaklad¢ takové tivahy, nybrz
na zakladé duchovné-védeckého badani, je spravné. Nuze, to, co ted’
fikam, neni pouze logicky vymysleno, nybrz je to zjisténo duchovné-
védeckym badanim; logické mysSleni vSak mulze tuto skutecnost
potvrdit a shledat rozumnou.

Zakonitosti vyvoje béhem jedné inkarnace

Premyslime-li o tom, co jsme se naucili naptiklad o zplsobu, jakym
se v pritb&hu Zivota objevuji jednotlivé ¢lanky lidské bytosti®

- vime, Ze v sedmi letech se objevuje éterné télo, ve ¢trnacti letech
astralni télo, v jednadvaceti letech duse pocit'ujici, v osmadvaceti
letech duSe rozumova a v pétatiiceti letech duse védoma - uvazime-li
to, pak miizeme fici: v dobé¢ od tficatého do Etytficatého roku mame co
do ¢inéni s rozvijenim duSe rozumové a védomé. Duse rozumova a
védoma jsou ty sily v lidské pfirozenosti, které nas nejvice spojuji s
vnéjsim fyzickym svétem; jsou tu totiz proto, aby se zvlastni mérou
objevily pravé v tomto véku, v némz jsme v nej- intenzivnéjSim
kontaktu s vnéjsim fyzickym svétem.

V nejrangj$im détském véku jsou sily naseho fyzického téla
fizeny, urovany a zapfiCinovany tim, co je jeSt¢ bezprostiedné
uzavieno v nitru. PfiCiny, které jsme si osvojili v pfedchozich in-
karnacich a které prosly branou smrti, duchovni sily, které jsme
shromazdili a které si pfinasime z minulého Zivota, to v§e spoluptisobi
pti vystavbé naSeho fyzického téla. Ustaviéné to plsobi z nitra
smérem ven, do téla. S postupujicim vékem je toto puisobeni mensi a
mensi; ¢im dal vic se blizi vek, kdy je télo plisobenim starych sil
hotové. A pak nastava doba, kdy stojime pfed svétem s hotovym
organismem. To, co neseme v nitru, se otisklo do naSeho vnéjsiho
téla.



Okolo tficatého roku zivota - muze to byt i o néco dfive nebo
pozdéji - predstupujeme pred svét ve své nejfyzi¢téjsi podobe€, nas
vztah ke svétu je takovy, ze mame vibec nejvétsi pribuznost s fy-
zickou plani. Jestlize se pak domnivame, Ze jsou nam Zivotni vztahy,
které navazujeme, nejjasn€jSi, z vné&jsiho, fyzického hlediska
nejjasngjsi, pak musime fici: Tyto zivotni vztahy, které navazujeme,
pro tuto inkarnaci vlastn¢ nejméné souviseji s tim, co od narozeni
pusobi v naSem nejhlub$im nitru. Piesto mtizeme predpokladat, Ze to
naprosto neni ndhoda, jsme-li okolo svého tficatého roku svedeni
dohromady s lidmi, ktefi se pravé tehdy musi objevit v nasem okoli.
Miutzeme mnohem spi§ piedpokladat, Ze i to je prace nasi karmy, Ze i
tyto osoby maji co do ¢inéni s jednou z nasSich diivéjsich inkarnaci.

Karmicky vitah mezi pokrevnimi pribuznymi a znamymi

Duchovné-védecké skutecnosti, které byly vicekrat vybadany, tady
ukazuji, Ze osoby, s nimiz se schazime okolo tficatého roku, byly s
nami v diivejSich inkarnacich velmi Casto propojeny tak, ze s nimi
muzeme byt spojeni - vétSinou na zacatku bezprostfedné¢ piredchazejici
inkarnace nebo jesté diive - jako s rodi¢i nebo sourozenci. To je zprvu
zvlastni, prekvapujici skute¢nost. Nemusi tomu tak byt, ale mnohé
ptipady duchovné-védeckému badani ukazuji, ze tomu tak je; ze nasi
rodiCe, osoby, které nam stily po boku ve vychozim bodu naseho
minulého Zivota, které nas uvedly do fyzického svéta a jimZz jsme
pozdéji odrostli, jsou skute¢né s nami karmicky spojeny tak, ze v
nasem novém zivoté s nami nebudou svedeny dohromady v détstvi,
ale teprve tehdy, aZ nejvice vstoupime do fyzického svéta.

Nemusi tomu tak byt, nebot duchovné-védecké badani velmi
Casto ukazuje, ze s osobami, které ptichazeji v ivahu jako rodice, jako
sourozenci ¢i vibec jako pokrevni pfibuzni, a s nimiz jsme se v této
inkarnaci sesli okolo svych tficatych let, byvame svedeni dohromady
teprve v nékteré dalsi inkarnaci. Znadmosti u¢inéné v nékteré inkarnaci
okolo tficatych let tedy mohou byt takového charakteru, ze osoby, jez
ptfipadaji v Gvahu, jsou nasi pokrevni pfibuzni v piedchazejici nebo



nasledujici inkarnaci. Mlzeme tedy fici: S osobnostmi, s nimiz t&
zivot svede dohromady ve tvych tficatych letech, jsi byl pohromadé
jako s rodi¢i a sourozenci v jedné z predchazejicich inkarnaci, anebo
muze§ predpokladat, Zze s tebou budou timto zpdsobem spojené v
jedné z pristich inkarnaci.

Plati to 1 obracené. Podivame-li se na osobnosti, které si o své vili
pusobenim vnéjsich sil, vhodnych pro fyzicky svét, volime ze vSech
nejméné, tedy své rodiCe a sourozence, s nimiz jsme se seSli na
pocatku svého zivota, podivame-li se na né, piijdeme velmi Casto na
to, ze praveé osoby, které nas od détstvi uvadéji do Zzivota, jsme si
okolo svych tricatych let v n€které z jinych inkarnaci jakoby o své
vili, sami svymi silami zvolili; jinymi slovy, Ze v polovin¢
minulého Zivota jsme si vybrali ty, ktefi se ted’ stali naSimi rodici a
sourozenci.

Zvlasté zajimava je tedy skutecnost, ktera se kupodivu ukazuje -
neni tomu tak, Zze bychom v nasledujicich inkarnacich byli ve stejném
poméru k osobnostem, s nimiz se schdzime, a také se s nimi
neschazime ve stejném veéku jako predtim. Nebyva tomu ovSem ani
pfimo naopak: Vztah k pocatku naSeho zivota v jiné inkarnace
nemivaji osobnosti, s nimiz se schazime na konci Zivota, nybrz ty
osobnosti, s nimiz se schazime v poloviné svého zivota. Nikoli tedy
osobnosti, souvisejici s nami na zacatku zivota, ani osobnosti, sou-
visejici s ndmi na konci zivota, nybrz osobnosti, s nimiz se dostavame
do styku v polovin¢ Zivota, byly kolem nas jako naSi pokrevni
ptibuzni na pocatku jedné z piedchdzejicich inkarnaci. Ty, které s
nami byly na pocatku zivota, se nyni objevuji v poloviné naseho
zivota; a u téch, které jsou ted’ kolem nés na zacatku Zivota, mizeme
predpokladat, ze se s nimi sejdeme v poloving jedné z pfistich
inkarnaci, ze s nami vstoupi do styku jako nasi svobodné zvoleni
souputnici. Tak zvlastni jsou karmické souvislosti.

[...] Je uzitecné premyslet o tom, ¢im to je, ze v polovin¢ svého
zivota nas karma doslova Zene k tomu, abychom jakoby s veSkerou
silou svého rozumu navazali tu ¢i onu znamost, u niZ madme dojem,
jako by byla navazana nezavisle, objektivné. Je to dano prave tim, ze



tyto osobnosti s nami byly v minulém Zivoté pokrevné sptfiznéné a
pusobenim nasi karmy jsou s nami nyni svedeny dohromady, protoze
s nimi mame néco do ¢inéni.

Pozvolné pozndni karmy

Budeme-li se pokazdé vénovat takovymto uvaham nad prub&hem
vlastniho zivota, uvidime, Ze do néj skute¢né vstupuje svétlo. I
kdybychom se n¢kdy mylili, a i kdyby to bylo desetkrat nespravné: u
nékterého ¢loveéka, s nimz se v zivoté potkame, muizeme piece jen
pfipadnout na to pravé. A kdyZz si na zaklad¢ takovychto tuvah
fekneme, Ze tohoto Clovéka jsme tu ¢i tam potkali - je takovato
mySlenka né¢im, co nas jako ukazatel cesty vede k dalSim vécem,
kterych bychom si jinak nevSimli a které nam tim, jak do sebe za-
padaji, poskytuji stale vétsi jistotu o spravnosti jednotlivych sku-
te€nosti.

Karmické souvislosti zkratka nejsou takové, aby se daly ziskat
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projasiiujici na$ zivot si musime osvojovat pouze pomalu a zvolna.
Tomu ovSem lidé véfi jen neradi. Snadnéjsi je véfit, ze by Clovéku
mohlo bleskem svitnout a on by védél: S tou ¢i onou osobnosti jsem
byl pohromad¢ v nékterém z minulych Zivotd - anebo: Ta ¢i ona
osobnost jsem byl ja sim. Myslet si, Ze to vSechno mohou byt jen
pomalu osvojené poznatky, je mozna nepohodIné, nicméné je to tak.
Dokonce i kdyz uvétime, ze to tak mize byt, musime stale jest¢ dal
badat, a naSe vira se pak stane jistotou. Dokonce i v pfipadé toho, co v
této oblasti jiz budi dojem stale vétsi pravdépodobnosti, se badanim
dostaneme dal. Jestlize v této oblasti pfistoupime na pfili§ rychlé
usuzovani, zahradime si vstup do duchovniho svéta. [...]

R. Steiner, prednaska pro cleny Theosofické spolecnosti z 20. unora
1912 ve Stuttgartu, in: Wiederverkorperung und Karma, GA 135, str.
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