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Budeme hovofit o tom, co zptisobuje na§ meditacni zivot, provadime-li meditace
spravnge.

V dobé od rana do vecera jsou nase Ctyfi téla spojena a Ja a astralni télo
pusobi na éterné a fyzické t€lo, a sice prostrednictvi ptedstavovani, citéni a
chténi.

Ptedstavime si naptiklad rizi tak, Ze ji vidime, pocitujeme ji jako krasnou a
provedeme volni akt, kdyz ji utrhneme. Timto pfedstavovanim, citénim a
chténim podnitime své éterné télo a také télo fyzické. Kazdym predstavovanim,
citénim a chténim pfenasime na fyzické télo urcity dojem, at’ ho vnimame nebo
ne; tak je tomu u kazdého bézného ¢lovéka. U zvitat je tomu jinak, o tom zde
vSak mluvit nebudeme.

Predevsim je tomu ale jinak u esoterika. Kdyz se esoterik ponoti do své
meditace, odehrava se néco jiného. Meditace jsou Mistry moudrosti a souznéni
pocitl zatizeny tak, aby podnécovaly jen éterné télo a fyzické télo bylo
vyfazené; rezonuje jen éterny mozek, fyzicky mozek ziistava v klidu.

Eterné télo tim mize astralnimu t&lu zpétn& vtisknout své meditativni zkusenosti
arozvijet v ném tak organy, které potiebuje. A to pak zase ozdravuje fyzické
télo.

MiiZeme si to objasnit na jednom niz8im prikladu. KdyZ n€kdo zaméfi
pozornost na leskly predmét, mize tim také dosahnout vyfazeni svého fyzického
t&la? Eterné télo se uvolni. Avsak v disledku toho, Ze mu nepfijde naproti zadna
meditacni latka, aby do n¢j proudila, otevie se vSem duchovnim vliviim svého
okoli, vzneSenym 1 nizkym, dobrym i zlym. To je néco velmi nizkého, zatimco
sebevédomé vytazeni fyzického té€la meditaci je néco vzneseného. Bylo tomu
tak ale vzdy?



Nebylo; v davnych dobach vytahl zasvécovatel éterné télo svého zéka z jeho
fyzického téla, aby do n&j vtiskl zkuSenosti z nadsmyslovych svéti. Ve vSech
stupnich, od jednoduchého transu az k tfi- aptildennimu spanku na pomezi smrti
byl vzdy hierofant tim, kdo do v€domi zaka vSechno zprostfedkovaval, zatimco
dnes zak sdm svym védomim vytrhuje éterné télo, vyzveda ho a nechava do sebe
proudit pouceni Mistrll. Pro¢ tomu tak je?

Musime si pfipomenout, ze osudy Zem¢ tidily v riznych epochéach rizné
vzneSené duchovni bytosti. Zhruba od 15. stoleti spoc¢ivalo vedeni v rukou
bytosti, kterou nazyvame archandélem Gabrielem. Ten mél za kol postarat se o
to, aby se spravnym vedenim lidskych narozeni lidem postupné vytvoftil organ,
ktery se nachazi v ptfedni dutin¢ Celni nad kofenem nosu. Fyzicky neni piimo
vnimatelny, ale kdyby n€kdo mohl prozkoumat mrtvolu z dnesni doby a mrtvolu
naptiklad ze 13. stoleti, nasel by na uvedeném misté¢ rozdily ve vystavbé mozku
a v mozkovych zavitech. Archandél Gabriel tento organ ¢lovéku zvolna
piipravoval, aby byl schopen pfijmout poselstvi archandéla Michaela, ktery ho
ve vlade vystiidal v roce 1879.

Michael prosttednictvim tohoto nového organu vstipi clovéku poselstvi
theosofie, a to nikoli pfimo, ale tak, Ze svou moudrost necha skrze velkou bilou
1671 vstoupit do éternych tél lidi a odtud ji ¢lovék musi sebevédomé nechat
vplynout do piislusného orgénu a pak plisobit v éterném téle.

G  abriel plisobil béhem svého posledniho panovani na ¢lovéka v dob¢ poceti
a narozeni. Lidsky mozek byl diive jiny; dostaval taktikajic stdle nové vyhony.
Ty uz ted’ nedostava; misto toho ma onen novy organ, ktery ma ¢lovek
samostatné rozvijet. K ¢emu vSak dochazi u téch, kdo to nedélaji a nechtéji
pfijmout poselstvi archandéla Michaela?

Ti, ktefi pracuji na tom, aby byli vnimavi vii¢i jeho poselstvi, jsou ochotni
nalezitym zplisobem spolupracovat na vyvoji lidstva a Zemé. A tento vzneSeny,
idealni cil by si m¢l esoterik ve v§i skromnosti, ale také se v$i rozhodnosti
neustale pfipominat a vic a vic si uvédomovat svilj vzneseny, odpovédny tkol.
Ti druzi, kteti svilj organ nepouzivaji, tim zpusobuji, ze usycha; kazdy organ,
ktery se nepouziva, totiz degeneruje. Vyhybaji se tim praci, kterou maji vykonat.
Tato prace bude piesto vykondna, o to se archandél Michael postard - avSak
jinak, nez by ji vykonali tito lidé.
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Vzdy kdyz se ¢loveék vyhne néjaké praci, je duchovni svét povolan vykonat
ji. Az Zem¢ piejde do stavu Jupiteru, bude jiz muset byt splnény ukol, ktery ji
byl dan v této vyvojové etapé. Promitnéme si ten velkolepy obraz budoucnosti,
jaky se naskytne, aZ Zem¢ dozraje k jupiterskému stavu. Lidmi, kteti nalezité
pracovali, bude z¢asti Upln€ zduchovnéld a tito lidé budou zit v nadherném raji.
Avsak kvili lidem, ktefi svilj organ nechaji uschnout, také c¢ast Zeme ztvrdne
jako takové malé jadro, svrasti se a lidé, ktefi na ném budou Zit, nebudou ty
druhé vnimat; oni tu pro né nebudou. Nebudou zrali k tomu, aby samostatné
piesli do jupiterského stavu, a budou proto pieneseni v 1in€é duchovnich bytosti;
na nich se pak ukaze, jak je to t&7ké, kdyz ¢lovék nesel s vyvojem. Clovék ma
jen tuto etapu ve vyvoji Zeme na to, aby se rozvinul ke svobod¢ a skrze ni k
lasce. Silu k této praci mame Cerpat ze svych meditaci. Diive ¢i pozdéji
pozname duchovni svéty, které nas obklopuji, a to diky své meditaci. VZdy
bychom vSak méli pamatovat na to, ze se to ma dit v nalezitém smysleni: nikoli
ze zv&davosti, které tak radi fikdme ,,touha po védéni*, ale proto, abychom
pomohli lidstvu v jeho pokroku ke svobodé¢ a lasce.



