Fyzicky Zivot v prostoru a Zivot po smrti

Rudolf Steiner

Projev sily mysleni a sily viile po smrti a p7i iniciaci
* Uvédomovani si myslenkovych procesii zrcadlenim toho, o cem jsme diive premysleli
* Promeéna naseho pozemského Zivota v organy vaimdni duchovniho sveta * Cviceni k
rozsireni nasich volnich sil za hranice bezného prozivani * Védomi Ja a spojeni s
Kristem

Casto jsem zdurazioval, ze innost, kterd nam myslenkami pfichazi k védomi,
probiha v éterném téle ¢lovéka, je podkladem myslenkového obrazu a k védomi ndm
piichazi vlastné svym zrcadlenim ve fyzickém téle. Jako ¢innost je v§ak vykonavana v
dusevnu-duchovnu, takze ¢lovek ve fyzickém téle, i kdyz jen mysli - ale skute¢né
mysli - vykonava vlastné duchovni &innost. Clovéku ale tato duchovni &innost jen
neptichazi do védomi jako duchovni ¢innosti. Jako nam nepfichazi do védomi nas
oblicej, kdyz stojime pied zrcadlem, ale k védomi nam piichazi pouze jeho obraz, tak
nam v obycejném védomi nepiichazi do védomi mysleni, ale pouze jeho zrcadlovy
obraz.

Uvazme tedy dobie, Ze co se vyslovuje v mysleni, je ¢innost, ktera vlastné vibec
nevchazi do naseho fyzického organismu, ale probiha mimo néj a nasim fyzickym
organismem je odrazena.

Kdyz ,,a* predstavuje télesnou bytost ¢lovéka, mysleni ve skuteénosti probiha
mimo télesnou bytost ¢lovéka. Co postiehujeme jako myslenky, to je to, co je vrhano
zpét, je to zrcadleno. Se svym myslenim jsme tedy vzdy mimo své fyzické télo a
duchovni poznani spociva v podstaté jen v tom, ze nahlédneme, jak svym myslenim
jsme mimo své fyzické télo.

Jinak je tomu s tim, co oznacujeme jako ¢innost vile. Vile se skute¢né ponotuje do
fyzického téla (viz ,,a*). Co oznacujeme jako ¢innost viile, to vSude vchazi do naseho
hmotného téla a zpasobuje v ném déni a pochody - a pusobeni téchto déja je to, co se
jako pohyb u ¢lovéka uskutecénuje vili. Kdyz jsme jako lidé ve fyzickém téle, do
naseho organismu vzatuje zakladni sila vile z duchovna a vykonava v nasem
organismu, ktery je uzavien v hranicich své kuze, jisté déni a ¢innosti. V dobé mezi
narozenim a smrti jsme tedy proniknuti silami vile, kdezto myslenkovy obsah
neprobiha uvniti naseho organismu, ale mimo n¢j. Z toho mizeme usoudit, ze
vsechno, co se tyka vile, tizce souvisi s tim, ¢im je clovek svoji télesnou organizaci ve
své fyzické existenci mezi zrozenim a smrti. Z toho plyne, ze mysleni ma skute¢né
urcity raz odpoutanosti od ¢loveéka a ma vuci ¢loveku jisty samostatny vyraz, coz vile
mit nikdy nemuize.
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Pokuste se jednou dukladné premyslet o velkém rozdilu, ktery se jevi v lidském
zivoté mezi myslenim a tim, co patti k vali. Napriklad se stava, ze nékdo prijde s
néjakou véci k pravnimu zastupci, ktery si vse necha vypravét a pak prevezme
zalezitost tohoto klienta. Pravni zastupce posoudi vsechny mozné ostrovtipné davody,
jak to jen dovede se svym rozumem a duvtipem, aby spor pro svého klienta vyhral. Co
myslite (a zivot Vam zajisté da odpovéd’), kdyby se bylo protistrané postéstilo predejit
svého odpirce, co by se stalo? Pravni zastupce by si dal ptipad druhé strany také
vylozit a také by svym rozumem a ostrovtipem uvedl vsechny dtvody k obhajobé
tohoto druhého ¢loveka.

Tento ptipad doklada, jak to, co je rozumem a myslenkovou silou onoho pravniho
zastupce, souvisi v podstaté malo s tim, co je jeho myslenkovou silou, ponévadz ji
muze dat do sluzeb pro prvniho i druhého klienta. Porovnejte, jak jinak je tomu ve
vsem, kde u ¢loveka prichazi v tivahu piirozenost vile, kde se ¢lovék na véci tcastni
svym citénim a svymi zadostmi. Pokuste se ujasnit si, jestli by totéz bylo mozné u
¢lovéka, ktery by se zasazoval o véc z prirozenosti své vile, kdyby si chtél poc¢inat
stejné? Kdyby tomu tak bylo, nepovazovali bychom jej dusevné za docela zdravého. S
vali je ¢loveék docela intimné spojeny, ponévadz chténi vzaiuje do fyzického
organismu a v lidském fyzickém organismu zpusobuje pochody a déni patiici k
osobnosti ¢loveka.

Jak je tomu s myslenim a se silou vile, kdyz ¢lovek se svou dusi projde branou
smrti?

Kdyz nadesla smrt, mysliva sila jiz nemtze byt zrcadlena takovym zptasobem a
takovym organismem, jakého pouzivame mezi zrozenim a smrti, nebot’ po smrti
odkladame vsechno, co je v nas uvniti kaze jako fyzicky organismus. Myslenkova sila
jiz nemuze byt zrcadlena fyzickym organismem, ale to, co je myslenkovou silou, to
zastava prave tak, jako ziastava ¢lovek i v dobg, kdy presel kolem zrcadla a v zrcadle
se jiz nemuze pozorovat. V dob¢, kdy jde kolem zrcadla, se mu v zrcadle odrazi jeho
oblicej. Kdyby Sel kolem zrcadla diive, zrcadlo by jeho oblicej odrazelo také drive.
Myslenkova sila se odrazi a zrcadli tak dlouho, dokud zijeme ve svém fyzickém
organismu. Je zde vsak také tehdy, kdyz ¢lovek svij fyzicky organismus opustil? Co
potom nastane?

Co je myslenkovou silou, to se nemiize samo Vv sobé postiehovat prave tak, jako
nemuze samo sebe postiehovat oko. Mysliva, myslenkova sila musi byt vzdy nééim
zrcadlena. Cim je vsak odrazena mysliva sila, resp. to, co mysliva sila v sob& vyviji
jako pochod, kdyz ¢lovek odlozil svij fyzicky organismus? Dochazi k nécemu, co
lidskému fyzickému porozumeéni neni tak docela blizké, co vsak musime pochopit,
chceme-li skute¢né pochopit zivot mezi smrti a novym zrozenim. Mazeme to pochopit
naukami iniciace.

wo T

(nepoznava) zrcadlenim v téle, ale mimo télo. Clovek vystupuje z téla a ziskava
poznatky mimo télo, tudiz své télesné zrcadlo vypne. Ten, kdo v sobé vypéstuje takové
poznatky, zfti, jak to, co je myslivou, myslenkovou silou, ptichazi k védomi
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mimo télo tim, ze zrcadleni toho pozdéjsiho je zpasobovano tim diivejsim.
Povsimnéte si dobte toho, co fikam. Kdyz ten, kdo je iniciovan, opusti své télo a je
mimo n¢j, pak nevnima, nepostiehuje tim, ze by mu néco zrcadlilo jeho télo, ale
postiehuje tim, ze jeho mysliva sila, sila mysleni se zrcadli na tom, co myslil dtive.
Musite si tedy piedstavit, Ze to, co bylo mysleno diive, zrcadli a zase nazpét odrazi
myslenim rozvinuté sily, kdyz k tomuto rozvinuti dochazi mimo télo.

Mohu to fici jesté presngji. Dejme tomu, e nékdo postoupi do stavu iniciace. Cim
muze v tomto stavu iniciace néco postiehovat svou silou mysleni, myslivou silou?
Tim, ze svymi myslivymi silami, které vysila, narazi na to, co napt. myslil véera. Co
myslil vcera, to zistava zapsano ve vseobecné vesmirné kronice, kterou zname jako
kroniku akasa, a to, co vyviji jeho mysliva sila dnes, to se zrcadli v tom, co myslil
vcera.

Z toho nam mize byt ziejmé, ze myslenka musi mit opravnéni ucinit to, co bylo
mysleno, tak silné, jak jen to je mozné, aby mohla skute¢né spravné zrcadlit. Toho lze
dosahnout prisnou koncentraci myslenek a meditacemi razného druhu, jak jsme je
popisovali v raznych rozpravach, které byly konany o poznani vyssich svétu.
Myslenka, ktera jinak zustava prchava, se pak v ¢loveku takika zhusti a zesili tak, ze
jeho mysliva sila se bude zrcadlit v myslenkach, které byly predtim zesilené a
zhustené.

Tak tomu je také s védomim, které lidé vyvijeji po smrti. Co ¢lovék prozil mezi
zrozenim a smrti, je duchovnim zptisobem dobte zazhamenano do velké kroniky ¢asu.
A jako zde ve fyzickém svété nemuzeme slyset bez usi, tak po smrti nemtzeme
postiehovat, aniz by kosmu nebyl zapsan nas zivot se v§im tim, co jsme prozili mezi
narozenim a smrti - to je ten zrcadlici ,,nastroj*.

Na tuto skute¢nost jsem upozornil ve svém videniském cyklu (Vnitini bytost
¢loveka a zivot mezi smrti a novym zrozenim). Samotny zivot, ktery zijeme mezi
zrozenim a smrti se nam stava smyslovym orgdnem pro vyssi svéty. Nevidite své oko,
neslysite své ucho, ale vidite svyma o¢ima a slysite svyma usima. Sily, které ¢lovek
vyviji mezi smrti a novym zrozenim, jsou zalozeny k tomu, aby se stale odrazely
nazpét k zivotu na Zemi, ktery jsme prozili, aby jim byly zrcadleny, aby se pak mohly
rozsifovat a byt zase postiehovany ¢lovékem, ktery je v Zivoté mezi smrti a novym
zrozenim.

Z toho vidite, jak je nesmyslné mluvit o pozemském zivot¢ tak, jako by tento
pozemsky zivot byl trestem nebo né¢im podobnym ve vztahu k celkovému Zivotu
¢loveéka. Pozemsky zivot ¢lovéka se mu stane smyslovym Ustrojim v duchovém Zzivoté
po smrti, ale potiz Spociva v tom, ze pii piedstavé smyslového organu si vzdy
piedstavujeme néco prostorového.

Musime si uvédomit, ze jakmile obratime sviyj zrak do duchovnich svétd, musime
si skutecné odvyknout veskerému vnimani, které vyvijime v prostorovém byti.
Musime vedet, ze v duchovém svété neni prostor v obvyklém pojeti, ze vsechno zde
probiha v ¢ase a ze dokonce nase organy jsou zde ¢asovymi postupy. Musime si prosté
osvojit docela jiny zpsob piedstavovani. A v tom praveé spociva potiz, na kterou jsem
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véera upozornil, ze mnozi lidé, ktefi na fyzické urovni péstuji velmi davtipnou
filosofii, Ipi na prostorovych ptedstavach a nesnadno se vpravuji do zivota, ktery
probiha pouze v case.

Stejné je tomu vzhledem k mysleni. Po smrti probiha mySleni tak, Ze se zrcadli na
tom, co jsme prozili, na tom, ¢im jsme byli ve fyzickém pozemském zivoté mezi
zrozenim a smrti. Tyto postupy, které jsme zde prozivali, jsou po smrti jistou mérou
nasima oc¢ima a usima. Pokuste se v meditaci piiblizit k tomuto vyznamnému poznani:
Tvij Zivot mezi zrozenim a smrti nam da ty organy, které poneseme mezi smrti a
novym zrozenim.

Vile se odlisuje od mysleni tim, Ze zatimco mysleni se odrazi od télesné
organizace a je posttehovano jako zrcadlovy obraz, s vili tomu tak neni. Vile, chténi
tedy vchazi do télesné organizace, ale neodrazi se a v télesné organizaci zpuasobuje
urcité déje. Kdyz vyvijime chténi, potapi se jaksi ¢innost duse do fyzického téla. Kdyz
kracime, kdyz pohybujeme rukama, je to duse, ktera to ¢ini. Jeji ¢innost musi
vyvolavat vnitini, organické, hmotné d&je a v nich se vyziva ¢innost duse. Rekl bych,
ze ¢innost vule pozastava v tom, ze ¢innost duse odumira v hmotném uplatiiovani se v
téle.

Kdyz ¢lovek prosel branou smrti, neni zde jiz jeho télo, ale je tu celé duchovni
okoli. Jako je tomu tak, ze vale svymi silami pasobi do fyzického organismu, tak po
smrti tato vale chce z ¢loveéka viude ven, vyléva se se do celého okoli - tedy pasobi
obraceng, nez tomu bylo ve fyzickém zivotg, kdy pasobila do ¢lovéka. Piedstavu o
tomto vylévani vile do okoli si I1ze postupné osvojovat meditaci jako vnitini kulturu
vile, pokud se na poli duchovniho poznani skute¢né chcete dostat kupiedu.

Jiz jsme mluvili o tom, jak se pii skuteéném pozorovani umeéni a jeho projevi musime
dostat nad pouhé smyslové pojeti véci, jak musime napiiklad cvigit modi tak, jako by
nase vule a sila nasi mysli byla vypusténa do prostoru, jako by mohla od nas vyzaiovat
do prostoru vstiic tomu, co k nam zaii jako modi, jako néco, co bychom mohli
pocitovat jako oddanost, jako bychom se mohli vlit do prostoru. Do toho, kde je modf,
vlastné odtéka nase bytost. Kde je zlut', do toho nase bytost nechce a ¢lovek citi, ze
jeho viile je zapuzovana.

Kdo se skuteéné chce pripravovat k rozvinuti sil své duse, které vedou do
duchovného svéta, ten musi dosahnout spojeni ve své dusi s tim, co jsem prave
vyslovil. Skuteénost, Ze vidi naptiklad modrou plochu, musi umét realné spojit s
pocitem, ze modra plocha mne pfijima privétivé a mé dusi s jejimi silami umoziiuje
odchazet do neurgité dalky. Zluta barva mne naopak zapuzuje a vraci nazpét sily mé
duse. Tak je to se v§im, co postiehujeme smyslové. Nase dusevni vile se vyléva do
svéta a je bud’ zapuzovana nazpét, nebo se maze rozlévat po svém okoli, po svéte. Sily
vile mizeme vyvijet na ostatnich barvach nebo na ostatnich vjemech fyzického svéta.
Kdyz vime, jaké to je, kdyz sily duse vibruji dale - modraji (modrat a pokrac¢ovat
dopiedu je jedno a totéz), znamena to, Ze jsme prijimani sympaticky. Kdyz vime, ze
zloutnuti je totéz jako byt zapuzovan, tedy je identické s odporem, pak mame takové
sily v sobg.
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Postupné zjistime, ze se vlastné nestavime proti néjaké fyzické bytosti, ale maze
tomu byt tak, ze vyvinutymi dusevnimi silami nechame do sebe vtékat duchové
bytosti, kterym jsme sympaticti. Takovym zpasobem také miazeme vnimat a
postrehovat bytosti zivla a bytosti vyssich hierarchii.

Sily své duse nemusime vyvijet pouze na smyslu pro barvy, ale na vsem.
Predstavme si naptiklad, ze se v sebepoznani snazime pocitovat, jak se jevi nasi
vlastni dusi, kdyz jsme napiiklad poradné hloupi a posetili. Ve vsednim zivoté takové
pocity obvykle ptechazime, neptivadime si je k védomi. Kdyz vsak chceme vyvijet
dusevni sily, musime ziskat vnitini prozitek toho, kdyz ucinime néco velmi posetilého
a hloupého. Postupné totiz zpozorujeme, ze kdyz provedeme néco posetilého, Ze sily
vile, které pri tom vyzaiuji, jsou né¢im zvenku odrazené nazpét. Pti tomto zpétném
odrazeni se citime svym okolim skadleni a vysmivani. Je to velmi zvlastni zazitek. A
jdeme-li krajinou, kde jsou bytosti zivla, které oznaéujeme jako gnomy, pak mame silu
je postiehovat. Jde o to, abychom si timto cvicenim osvojili vnitini sily, ze se sami se
svoji vili dokazeme ponotit do okoli - pak se celé okoli skute¢né ozivi. Na tomto
piikladu mtzeme vidét, jak se nase viile stava ucastnikem celého dusevniho okoli, v
némz jsme. Uvidime, jak se vule u iniciovaného i u zemielého odrazi nazpét. Kdyz
ztime gnomy, je to piikladem ze svéta zivla.

Trindctad predndska, Dornach, 2. kvetna 1915

Vzhledem k otdzce smrti je nutné, aby bylo stale vice objasiiovano to, co ¢lovék
proziva na své cesté iniciatnim poznanim, protoze pravé tim se stava ziejmym, do
jakého vztahu ke svému fyzickému télu a ke své dusevné-duchovni bytosti se ¢loveék
dostava s pfichodem smrti.

Pronikani k imaginativnimu mysleni znamena piechod od obycejné skute¢nosti k
éterné skutecnosti, a tim také ziskavani prvniho nab&hu k poznani fyzického téla,
nebot’ na fyzické t€lo pak pohlizime jako na zrcadlovy aparat, jenz nam odrazi
myslenky. Tim vlastn€ zacindme pfistupovat k otdzce smrti, nebot’ pokud své fyzické
télo nevnimame jako objekt, nemizeme piistupovat k otazce smrti. Existuje-li ¢lovek
bytostné jesté po smrti, pak zcela jisté ne ve svém fyzickém téle. Chceme-li tedy tesit
otazku smrti béhem zivota, musime mit fyzické t€lo mimo sebe a pozorovat je
objektivné tak, jako je mame relativné vedle sebe, tedy mimo sebe ve smrti. To je
charakteristika toho, jak v prvni tendenci pfistupujeme k feseni otazky smrti.
Neptedpojatému pozorovani vSak vyvstava obrovska zahada, a to vzhledem k tomu,
jak bylo ziskdno védomi Ja. Védomi Ja je zavislé na fyzickém organismu, nebot’
vznika béhem lidského pozemského vyvoje teprve v okamziku, kdy ¢lovék ve svém
obycejném védomi mize pouzivat svij fyzicky organismus. Imaginativni, inspirativni
a intuitivni poznani se vsi zietelnosti uci, ze jako lidé ziskavame své védomi Ja zprvu
ve fyzickém téle mezi narozenim a smrti a Ze ziskani tohoto védomi J4 je spojené s
uzivanim fyzického téla. Fyzické télo vsak smrti odpada.
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Jednou z otazek smrti je to, zda védomi Ja, k némuz jsme dospéli fyzickym
organismem, od nas ve smrti odpadne. Kdyz vidime vSechno to, co se nam odhaluje v
mysleni, citéni a chténi jako vé¢né bytostné jadro v jeho proméng, jako to, co se v
mysleni jevi jen v zrcadleném obraze a je vlastné minulym duSevnim zivotem, ktery se
promeénil v organizaci hlavy, kdyz ve chténi spatifujeme odlesk toho, co v ostatnim
lidském organizmu vede embryonalni duSevni zivot, aby se zrodilo teprve ve smrti,
jestlize v tomto vztahu pIné prohlédame dusevni Zivot, pak se musime obavat (ne z
n¢jaké podradné vlastnosti své mysli, ale z poznani se musime obavat): Co z fyzického
organismu tedy pronasime smrti? Nebot’ smrti se fyzické télo rozpada. Jestlize jsme
své védomi Ja ziskali jeho prostfednictvim, pak vznika plné védecky zdivodnéna
uzkost. Jak vlastné své védomi Ja pronasime smrti?

Tuto otazku tesi pouze mystérium na Golgoté. Ve smrti by Ja s fyzickym télem
odpadlo od duse, kdyby se nespojilo s Kristovou bytosti ve smyslu Pavlovych slov:
,»Ne Ja, ale Kristus ve mné*. Kristus védomi Ja pfijima a pronasi smrti.

Kdyby Kristav podnét neproudil pozemskym svétem, byla by tu mezera, jakasi
propast, ktera by nase byti mezi smrti a novym zrozenim ¢inila neharmonickym.
Davno pied ptlnoéni hodinou bychom zapomnéli, Ze jsme v poslednim zivoté mezi
zrozenim a smrti méli svoje ja. Sice bychom citili souvislost s duchovnim svétem, ale
zapomnéli bychom sama sebe.

Z 8. prrednasky cyklu Filosofie, kosmologie a nabozenstvi, GA 215, Dornach, 13. 9.
1922, prelozila Véra Zoubkova, krdceno, upraveno



