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V1. Joga na vychode a zapade 11
30. mdja 1906, Pariz

V prvom rade si treba uvedomit’, Ze joga nie je nahla, kicovita
udalost’, ale proces postupného tréningu, vnutorne;j

premeny. Nespociva, ako sa Casto predpoklada, v sérii vonkajSich
tiprav a asketickych praktik. Vietko musi bezat’ v hibke duse.

Casto sa hovori, Ze prvé kroky zasvitenia su pIné nebezpedenstiev a
vaznych nebezpecenstiev. Je v tom istd miera pravdy. Inicidcia, alebo
joga, je zrodenie vysSej duse, ktord latentne leZi v kazdej 'udske;
bytosti. Astralne telo Celi nebezpecenstvam podobnym tym, ktoré sa
zucastnuju fyzického narodenia; skor, ako bozska dusa vyjde z
tuzobnej prirodzenosti cloveka, ddjde k namahe. Rozdiel je v tom, Ze
narodenie Ducha je ovela dlhsi proces ako narodenie fyzické.
Urobme d’alSie porovnanie. Vyssia dusa je uzko spojend so zvieracou
duSou. Ich splynutim sa vaSne zmiernuju, zduchoviiuji a ovladaja
podl’a sily inteligencie a vole Cloveka. Toto splynutie je pre Cloveka
prospesné, ale zaplati za to stratou jasnozrivosti. Predstavte si zeleni
tekutinu, ktora vznika kombinaciou modrych a ZItych prvkov. Ak sa
vam ich podari oddelit’, ZIta zostipi a modra vystupi na povrch. Nie€o
podobné sa stane, ked’ sa prostrednictvom jogy oddeli zvieracia dusa
od vys$sej duSe. Ten nadobudne jasnovidné videnie; to prvé je
ponechané napospas, ak nebolo ocistené vlastnym ja a potom je
odovzdané svojim vasham a tizbam. To sa Casto stava v pripade
meédii. 'Strazca prahu' chrani ¢loveka pred tymto nebezpecenstvom.
Prvou podmienkou pre zasvitenca je, zZe jeho charakter bude silny a ze
bude panom svojich vadni. Joge musi predchadzat’ prisna disciplina a
dosiahnutie urcitych vlastnosti, z ktorych prvou je vnutorny



pokoj. Obyc¢ajna ,,moralka“ nestaci, pretoze sa tyka iba spravania
Cloveka vo vonkajSom svete. Joga stvisi s vautornym clovekom.

Ak sa hovori, Ze sucit staci, nasa odpoved’ bude zniet’: sucit je dobry a
potrebny, ale nema ni¢ spolocné s okultnym tréningom. Sucit bez
mudrosti je slaby a bezmocny.

Ulohou okultistu, pravého zasvitenca, je zmenit’ smer jeho Zivotného
pradu. Cinnosti dne$ného ¢loveka si pohafiané a uréované jeho
pocitmi — to znamena impulzmi z vonkajSieho sveta. Akcie uréené
priestorom a ¢asom nemaju Ziadny vyznam. Priestor a ¢as musia byt
prekonané. Ako to moéZeme dosiahnut™?

(1) Kontrola myslenia. Musime byt’ schopni sustredit’ svoju myslienku
na jeden predmet a drzat’ ho tam.

(2) Kontrola akcii. Nas postoj ku v§etkym ¢inom, ¢i uz s trivialne
alebo vyznamné, musi dominovat’, regulovat’ a drzat’ ich pod
kontrolou vole. Musia byt vysledkom vnutornej iniciativy.

(3) Rovnovaha duse. V smutku a radosti musi byt

umiernenost’. Goethe povedal, Ze dusa, ktora miluje, je aZ do smrti
rovnako $t'astnd, rovnako smutna. Okultista musi znaSat’ najhlbsiu
radost’ a najhlbsi smutok s rovnakou vyrovnanost'ou duse.

(4) Optimizmus — postoj, ktory vo vSetkom hl'ada to dobré. Aj v
zloCine a v zdanlivej absurdite je nejaky prvok dobra. Perzska legenda
hovori, ze Kristus raz preSiel okolo mftvoly psa a jeho ucenici sa od
nej znechutene odvratili. Ale Kristus povedal: ,,Hl'a! zuby su
nadherné.*

(5) Dovera. Mysel’ musi byt’ otvorena kazdému novému

fenoménu. Nikdy nesmieme dovolit’, aby nasSe isudky urCovala
minulost’.

(6) Vnutorna rovnovaha, ktord je vysledkom tychto pripravnych
opatreni. Clovek je potom zrely na vnutorny tréning duse. Je
pripraveny postavit’ sa na cestu.

(7) Meditacia. Musime byt schopni urobit’ sa slepymi a hluchymi voci
vonkajSiemu svetu a naSim spomienkam nan, a to do takej miery, Ze
ani vystrel z piStole nevyrusi. Toto je predohra meditacie. Ked’ je tato
vnatornd prazdnota vytvorend, ¢lovek je schopny prijat’ podnety svoje;
vnutornej bytosti. Dusa musi byt potom prebudena vo svojej hibke
ur¢itymi predstavami, ktoré ju mézu pohanat’ k jej zdroju.



V knihe Svetlo na ceste su $tyri vety, ktoré mozno pouzit’ na meditaciu
a vnutorna koncentraciu. Su vel'mi staré a zasvitenci ich pouZzivali po
starocia. Ich vyznam je hlboky a mnohostranny.

"Skor ako o¢i uvidia, musia byt neschopné slz."

"Predtym, ako ucho mohlo pocut’, muselo stratit’ svoju citlivost’."
"Skor ako bude mdct’ hlas hovorit’ v pritomnosti majstrov, musel
stratit’ silu zranovat’."

"Skor ako mdZe dusa stat’ v pritomnosti panov, musia sa jej nohy
umyt’ krvou srdca."

Tieto Styri vety maji magickt moc. Ale musime ich v sebe oZivit’,
musime ich milovat’ tak, ako matka miluje svoje diet’a.

Toto, prvy stupen tréningu, ma silu na rozvoj éterického tela a najma
jeho hornej Casti, ktord zodpoveda hlave. Po trénovani hornej Casti
eterick€ho tela musi u€enik zacat’ ovladat’ dychacie a krvné systémy,
pluca a srdce. V odl'ahlych dobach pozemského vyvoja zil ¢lovek vo
vodach a dychal Ziabrami ako ryby. Posvitna literatura oznacuje Cas,
ked’ zacal dychat’ vzduch neba. Genesis hovori: ,,Boh vdychol do jeho
nozdier dych zivota.

Ucenik sa musi ocistit’ a spdsobit’ zmeny vo svojom dychacom
systéme. Cely vyvoj postupuje od chaosu k harmonii, od nedostatku
rytmu K rytmu (eurytmia). Rytmus treba vniest’ do inStinktov.

V staroveku sa r6zne stupne zasvitenia nazyvali konkrétnymi
menami:

Prvy stupen: Havran (ten, kto zostava na prahu). Havran sa objavuje
vo vSetkych mytologiach. V Edde Sepka do ucha Wotanovi to, ¢o vidi
zd’aleka.

Druhy stupen: skryty u¢enec alebo okultista.

Treti stupen: Bojovnik (boj a spor).

Stvrty stupeti: Zasvitenec nesie meno svojho l'udu — je to ,,Perzan®
alebo ,,Grék™, pretoze jeho dusa vyrastla do bodu, ked’ zahfiia dusu
jeho l'udu.

Siesty stupeti: Zasvitenec je Slnko-Hrdina alebo Sinko-Posol, pretoze
jeho postup je rovnako harmonicky a rytmicky ako postup Slnka.
Siedmy stupeni: Zasvitenec je ,,Otec®, pretoze ma moc robit’ uc¢enikov
z 'udi a byt’ ochrancom vsetkych; on je Otcom nového bytia, ,,dvakrat
zrodeného* vo vzkriesenej dusi.

Slnko predstavuje oZivujuci pohyb a rytmus planetarneho

systému. Legenda o Ikarovi je legendou o zasvéteni. Icarus sa pokusil



dosiahnut’ slne¢nu sféru pred¢asne, bez primeranej pripravy, a je
zvrhnuty.

Novy rytmus dychania spdsobuje zmenu v krvi. Clovek je o&isteny do
tej miery, ze je schopny vytvarat’ krv bez pomoci rastlinne;j

vyzivy. Dlhodoba meditacia meni charakter krvi. Clovek zaéne
vydychovat’ menej uhlika; urcité mnozstvo si ponecha a pouZzije na
stavbu tela. Vzduch, ktory vydychne, je cisty . Postupne sa stava
schopnym zit’ zo sil obsiahnutych vo vlastnom dychu. Uskutocnuje
alchymicku transmutaciu.

Aké st vyssie stupne jogy?

(1) Zasvitenec nachadza pokoj vo svojej dusi. Ziskava sa astralne
videnie, kde je vSetko symbolickym obrazom reality. Tato astralna
vizia, ktord vznika pocas spanku, je stale netuplna.

(2) Sny prestavaju byt chaotické. Clovek chape vztah medzi snom-
symbolizmom a realitou; ziskava kontrolu nad astralnym svetom. A
potom sa prebudi vnutorné astralne svetlo v dusi, ktora vnima iné duse
v ich skuto¢nom byti.

(3) Kontinuita vedomia je nastavend medzi stavom bdelosti a stavom
spanku. Astralny zivot sa odraza v snoch, ale v hlbokom

spanku vznikaju Cisté zvuky . Dusa preziva vnutorné slova
vychadzajuce zo vSetkych bytosti ako mocni harmoniu. Tato
harmonia je prejavom reality; nazvali ju Platon a Pytagoras, harmonia
sfer . Toto nie je poetickd metafora, ale realita, ktorti dusa preziva ako
vibraciu vyZarujicu z duse sveta.

Goethe, ktory bol zasviateny medzi obdobiami svojho zivota v Lipsku
a Strasburgu, vedel o harménii sfér. Vyjadril to na za¢iatku Fausta
slovami archanjela Rafaela:

,»Slnko robi hudbu ako za starych Cias
Uprostred sesterskych sfér neba.

Na svojom predur¢enom Kruhu sa vali
s rachotom hromu."

V hlbokom spanku zasvitenec pocuje tieto zvuky, ako keby to boli
tony trab a dunenie hromu.



