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Skor nez sa pustime do tejto témy, musime si uvedomit’, ze odkedy sa
okultizmus spopularizoval, ur¢ita trieda teozofickej literatiry vyvolala
mylné predstavy o skuto¢nom cieli okultnej vedy. Tvrdilo sa, Ze
cielom je zniCenie tela prostrednictvom askézy a Ze realita je iluzia,
ktoru treba porazit,, pricom sa odkazuje na ,,maya®, o ktorej hovori
hinduisticka filozofia. To je viac ako prehananie; je to skuto¢na chyba,
ktorej odporuje veda a prax okultizmu.

Grécke obrazy prirovnavaju dusu k vcele a to je ovela vernejSie
skutocnosti. Tak ako vCela vychadza z Gl'a a zbiera §tavu z kvetov,
aby ju vydestilovala a urobila z nej med, tak aj duSa vychadza z
Ducha, prenika do reality a zbiera svoju esenciu, ktord sa potom opat’
prenasa do Ducha.

Okultizmus nepohtda realitou, ale snazi sa ju skor pochopit’ a

vyuzit. Telo nie je len odev, je to nastroj Ducha. Okultizmus nie je
veda, ktora si podriad’uje telo, ale uc¢i nas, ako ho pouzivat’ na vyssie
ciele. Dalo by sa povedat’, Ze rozumieme podstate magnetu, ak by sme
ho opisali len ako kus Zeleza v tvare podkovy? Nie, naozaj. Ale
pochopili sme , ak povieme: 'Magnet je kus zeleza, ktory ma silu
pritahovat’ in¢ kusy Zeleza.' ViditeI'na realita je Gplne preniknuta
hlbSou realitou a prave touto hlbSou realitou sa duSa snazi preniknut’ a
ovladnut’ ju.

Po tisice rokov bola vysSia mudrost’ strazena v hlbokom tajomstve
okultnymi bratstvami. Clovek musel patrit’ do jedného z tychto
bratstiev, kym sa mohol naucit’ ¢o i len prvky okultnej vedy. Aby
mohol vstupit’ do Bratstva, musel prejst’ uréitymi skiSkami a prisahat’,
ze nezneuzije pravdy, ktoré mu boli odhalené. Ale podmienky



civilizacie a nayma 'udského intelektu sa od 16. storocia a
predovsetkym za poslednych sto rokov pod vplyvom vedeckych
objavov uplne zmenili. Vysledkom vedy je, Ze urcity pocet pravd
tykajacich sa prirody a sveta zmyslov — ktoré v davnych dobach
poznali len zasvitenci — sa stali verejnym majetkom. Vedomosti,
Ktorymi disponuje dnesna veda, boli kedysi sucastou

tajomstiev. Zasvitenci vzdy vedeli, co boli Casom vsetci I'udia
predurceni poznat’. Preto sa zasvitenci nazyvaji proroci.

Prichod krest’anstva sposobil vel'kti zmenu v sposobe

zasvitenia. Zasvitenie od Cias Krista JeziSa nebolo rovnaké ako pred
Jeho prichodom. To m6Zeme pochopit’ len Studiom podstaty ¢loveka a
siedmich zakladnych principov jeho bytia.

(1) Fyzické telo, viditelné prirodzenym okom a zname vede. Clovek
ako Cisto fyzicka bytost’ zodpoveda mineralnemu svetu; je spojenim
vSetkych fyzickych sil vesmiru.

(2) Eterické telo. Ako sa to stane vnimatelnym?

Vieme, Ze hypnoza navodzuje iny stav vedomia nielen u
hypnotizovaného subjektu, ale aj u hypnotizéra, ktory svojmu subjektu
navrhuje ¢okol'vek, ¢o sa mu zapaci. MoZe ho prinutit’ mysliet’ si, Ze
stolicka je kon, alebo ze tam stolicka nie je, alebo Ze v miestnosti,
ktora je naozaj plna l'udi, nikto nie je. Zasvitenec vedome vyuziva
silu, ktorou méze z0 svojho zraku vymazat fyzicke telo osoby pred
sebou. Potom na mieste fyzického tela neuvidi prazdny priestor, ale
ctericke telo. Toto telo sa trochu podoba fyzickému telu a predsa je
iné. Prebera podobu fyzického tela, mierne ho presahuje. Eterické telo
je viac-menej ziarivé a tekuté. Namiesto organov st tu prudy réznych
farieb, pricom srdce je skutoCnym virom sil a pradiacich

pradov. Eterické telo je ,.éterickym dvojnikom* hmotného

tela. Clovek to ma spoloéné s rastlinami. Neprodukuje ho fyzické telo,
ako by sa prirodovedci mohli domnievat’; naopak, eterické telo je
stavitelom kazdého zivého organizmu. V rastline, ako aj u ¢loveka je
silou rastu, rytmu a rozmnozovania.

(3) Astralne telo nema formu ¢€terického ani fyzickeho tela. Je to
vajcovod a presahuje telo ako oblak, aura. Astralne telo méze mat’
vSetky farby duhy, podla vasne, ktorou je ozivené. Kazda vasen ma
svoju astralnu farbu. Okrem toho je astralne telo v ur¢itom zmysle
syntézou fyzického a éterického tela, pretoZe éterické telo ma vzdy
opaény charakter ako pohlavie fyzického tela. Eterické telo muzZa je



zenske; éterické telo zeny je muzské. U muza aj u Zeny je astralne telo
bisexudlne. V tomto zmysle ide teda o syntézu dvoch d’alSich telies.
(4) Ja— Manas v sanskrite, Joph v hebrejéine — je inteligentna,
racionalna dusa. Je to neznicitel'na individualita, ktora sa moéze naucit’
stavat’ iné teld — ,,nevyjadriteIné*, 'udské ja a bozské ja.

Spojenie tychto Styroch prvkov uctieval Pytagoras v

znameni tetragramu .

Evolucia Cloveka spociva v premene nizSich tiel pomocou ja na
zduchovnené tela. Fyzické telo je najstarSim — teda najdokonalejSim —
principom l'udskej bytosti. Ulohou sti¢asnej epochy l'udského vyvoja
je premena astralneho tela.

U civilizovaného ¢loveka je astralne telo rozdelené na dve Casti —
nizsiu a vysSiu. Spodna Cast’ je stale chaotickd a tmava, vyssia je
ziariva, do ktorej eSte aj teraz prenikaju sily Manas — to znamena, ze
ma urcity poriadok a pravidelnost’.

Ked’ zasvitenec ocistil svoje astralne telo od vSetkych zvieracich
vasni, ked’ sa uplne rozziarilo (prva faza zasviatenia), dospel do

Stadia katarzie . Az potom mdze pracovat’ na svojom éterickom tele a
tymto sposobom ,,pripevnit’ svoju pecat™ k fyzickému telu. Astralne
telo samo o sebe nema priamy vplyv na fyzické telo. Jeho sily musia
prejst’ cez éterické telo. Uloha udenika sa teda tyka premeny
astralneho a éterickeho tela, aby nakoniec ziskal plna a uplna kontrolu
nad fyzickym telom. Takto sa stava majstrom.

Dotykame sa tu 1Zasn¢ho zakona l'udskej prirodzenosti, ktory
dokazuje, Ze ja a Manas su Ustrednymi bodmi 'udského rozvoja. Ked’
Manas dominuje astralnemu a éterickému telu, Clovek ziskava nove
schopnosti a tie nasledne ovplyviiuja duchovnt a boZsku podobu
¢loveka. Ked Manas pdsobi na éterické telo, vytvara sa svetlo a sila za
u¢elom duchovného bytia ¢loveka (Budhi). Ked’ Manas p6sobi na
fyzicke telo, vytvara sa svetlo a sila pre boZského ducha ¢loveka
(Atma). Evolucia ¢loveka sa teda rovna premene nizsich tiel

Vys$Sim Ja .

Mame prvorady priklad fungovania nizsieho ja v anekdote, ktort
rozpraval Darwin. Na jednej zo svojich ciest sa zhovaral s kanibalom
a prostrednictvom tlmoc¢nika sa spytal, ¢i neciti odpor k jedeniu
T'udského misa. Nato diviak vybuchol do smiechu a povedal: ,,Clovek
musel ochutnat’ 'udské miso, aby vedel, ¢i je dobré jest. Aty o tom
ni¢ nevies!"



Premena astralneho tela ide ruka v ruke s ovladanim pocitov a ich
oCistou.

Spodna Cast’ astralneho tela cloveka v naSom veku je tmava; vyssia
Cast’ je priezracna a plna farieb. VysSia Cast’ bola transmutovana a
preniknuta ja, ale zatial’ nie spodna Cast’. Ked’ ¢lovek premenil celé
svoje astralne telo, hovorime, Ze ho zmenil na Manas. AZ potom moze
zacCat’ pracovat na éterickom tele. Existuje dovod, preco je to

tak. VSetko v astralnom tele je pominutel'né. Vsetko, ¢o sa deje v
¢terickom tele, zanechava nezmazateI'nu stopu, ktora je navyse ako
pecat’ vtlacena do fyzického tela.

Vyssie stupne zasviatenia spocivaju v ovladani vSetkych javov
spojenych s fyzickym telom, v ich ovladani a ovladani podl'a

vole. Zasvitenec vlastni atma do tej miery, do akej to dosiahne; stava
sa mudrcom a ma moc nad Prirodou.

Rozdiel medzi vychodnym a zapadnym zasvitenim spociva v metode,
ktorou majster privedie Ziaka do bodu, kedy moze pracovat’ na svojom
eterickom tele. Tu musime zvazit’ r6zne podmienky, v ktorych sa
Clovek nachadza pocas spanku a bdenia.

Pocas spanku je astralne telo ¢iasto¢ne oslobodené od fyzického tela a
je v stave necinnosti, ale vegetativna aktivita éterického tela
pokracuje.

Pri smrti su éterické a astralne tela iplne oddelené od fyzického

tela. V éterickom tele, ktoré je nositelom paméiti, je spomienka na
minuly Zivot a vo chvili, ked’ sa éterické telo oslobodi, umierajuci
maju pred sebou obraz cel¢ho svojho zivota. Osloboden¢ od fyzického
tela sa étericke telo stava ovela citlivejSim a ovplyvnitel'nejSim,
pretoze uz nie je obmedzovane fyzickou substanciou.

Orientalne zasvétenie spocivalo v procese, pri ktorom boli étericke a
astralne teld novoknaza vytlacen¢ z jeho fyzickeho tela. Lezal v tranze
trvajicom tri dni a hierofant pocas tejto doby ovladal jeho osloboden¢
¢terické telo, vlieval do neho impulzy a ucil ho mudrosti, ktord zostala
ako silny, trvaly dojem. Ked’ sa novy zasvitenec prebudil z tranzu,
zistil, Ze ma tato mudrost’ z dovodu, Ze pamit’ je sticast’ou eterickeho
tela. Mudrost’ bola okultnou doktrinou, no niesla trvali a osobnu
pecat’ hierofanta, ktory ju odovzdal. O muzovi, ktory presiel tymto
zasvitenim, sa hovorilo, Ze je ,,dvakrat narodeny*.

Proces zdpadnej inicidcie je celkom odlisny. Vychodn4 iniciacia
prebieha, ked’ je Clovek v stave spanku; Zapadné zasvitenie musi byt



dosiahnuté v stave bdelosti. Inymi slovami, neexistuje oddelenie
¢terickeého a fyzického tela. V zapadnej iniciacii je novacik

vol'ny; majster jednoducho hra rolu buditel'a. Nesnazi sa dominovat’
ani konvertovat’; len rozprava, ¢o sdm videl, — A ako mame
pocuvat’? Existuju tri sp6soby pocuvania: prijat’ slovd ako neomylnu
autoritu; byt skepticky a bojovat proti po¢utému; dbat’ na to, ¢o sa
hovori bez otrockej, slepej dovercivosti a bez systematického
oponovania, dovolit’ myslienkam pdsobit’ na nas a pozorovat’ ich
ucinky. Toto je postoj, ktory by mal ziak zaujat’ vo¢i svojmu majstrovi
pri zapadnej iniciacii.

Iniciator vie, ze kto je pan, musi byt aj sluzobnikom. Jeho ulohou nie
je pretvarat’ duSu svojho Ziaka na svoj obraz, ale objavovat’ a riesit’
zahadu tejto duse. Ucenie dané Inicidtorom nie je dogma; je to
jednoducho impulz pre rozvoj. Kazda pravda, ktora nie je zaroven
Zivotne dolezitym impulzom, je sterilnou pravdou. Preto kazda
mySlienka musi byt’ naplnend prvkom duse . Myslienka musi byt
preniknuta citom; inak neprejde do riSe duse a bude mftvo narodenou
mySlienkou.



