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Charakteristika starého svétlého veku. Podstata nemoci a zdravi. Pomer c¢loveka ke
svetlu. Nemoc a léceni v temném veku. Novy pomer ke svetlu dnes; pohyblivé pozndni.
Udalost Kristova a oZiveni mrtvého svétla.

Vidéli jste jiz z raznych driveéjsich pozorovani, ze nepouzivam rad frazi ,,..zijeme v
piechodné dobé...«. Totiz kazda doba je dobou piechodnou od néceho drivéjsiho k
nécemu pozdejsimu, a vzdy se jedna jen o to, jak dalece je né&jaka doba dobou
piechodnou ve smyslu, co vlastné prechazi?

V nasi dobé skuteéné existuje pro toho, kdo mutize nahlizet do duchovniho svéta,
velmi dulezity pfechod, na néjz poukazovala jiz moudrost nejstarsich dob. V téch
epochach, v nichz se vpravdeé jesté hovofilo o duchovnim svéte, i kdyz ze starych
snivych poznatku, se vzdy tikalo, Ze se po uplynuti jisté¢ doby ukon¢i temny veék a
pocne se vek svétla Zkoumame-li slova davnych mudrct a bereme-li je vazng, tak
skute¢né dospivame k tomu, ze minili dobu kolem pielomu 19. a 20. stoleti, v niz
praveé zijeme, ze bude tento prechod od temného véku k véku svétla Neni ale potieba
poustét se do toho, abychom pomoci antroposofie obnovovali davnou snovou
moudrost. Rikal jsem &asté&ji, ze tak tomu naprosto neni, a ze u antroposofie se jedna o
to, co se dnes muze nazyvat duchovnim badanim. Antroposofie nema byt
obnovovanim n¢jaké davné moudrosti, nybrz poznavanim v pritomnosti. Ale v této
véci, vzhledem k prechodu z temného véku do svétla musi soucasné poznani naprosto
souhlasit s davnou moudrosti. Sice nemuzeme z vnéjsiho hlediska tici, kdyz si
vs§imame ptitomnych udalosti, ze bychom vstupovali jako lidstvo (zejména jako
lidstvo civilisované Evropy), z horsich poméra do lepsich. Ale na druhou stranu je
prece pravda, co davna moudrost minila timto prechodem do svétlého veku, a co my
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dnes musime minit zas Je tieba vécem spravné rozumét. Chtél bych nejprve vysvétlit
na prikladu, jaky je v tomto smyslu minén rozdil mezi vékem svétla a vékem temnym.
Lidé, ktefi kdysi, snad v 5. predkiestanském tisicileti, hovotili o takovémto temném a
svétlém veéku, pokladali tento temny vek za nasledek drivéjsiho temného veku a
vyslovovali minéni, ze potom, co tento temny vék néjakou dobu potrva, nadejde opét
vek svétly. Bude tedy poucné pohlédnout nazpét, ¢im se lisil v podstatnych lidskych
zalezitostech vek svétla, ktery kdysi existoval a ktery tu byl asi v 7.-8.
predkiestanském tisicileti, ¢im se tento vék svétla lisil od pozdéjsiho temného veéku, z
kterého my lidé mame nyni vystoupit.

Chtél bych to, jak jsem fekl, osvétlit na ptikladu, na ptikladu lé¢eni Tento piiklad
se da velmi dobte pouzit, nebot’ Ize na ném velmi mnohé vidét. V onom davném veéku
svétla se totiz nelécilo tim, ze se pohlizelo na fysické télo ¢lovéka. Na to se vibec
nemyslelo. Nehovotilo se viibec v onom davném veku svétla o nemoci v takovém
smyslu, jako se dnes hovoti 0 nemoci (tak se ale v budoucnu hovotit piestane). V
onéch davnych dobach se jim jevilo, ze ¢lovek proziva v tom ¢i onom sméru néjaky
upadek svych organt, Ze v tom ¢i onom sméru nebyl prave zdrav, ale nehovorilo se
pritom o nemoci, nybrz iikalo se: existuje néjaka smrt, a ta se ¢lovéka zmocnuje. A
pohlizelo se pak na jakysi boj mezi zivotem a smrti v onom ptipad¢, kdy dnes fikame,
7e je ¢lovék nemocny. Tedy v onéch davnych dobach se nehovofilo o zdravi a nemoci,
nybrz hovotilo se o tom, kdyz ¢lovék v nasem dnesnim smyslu onemocnél, ze v ném
bojuje smrt. A na uzdraveni se pohlizelo jako na premozeni smrti Hovoftilo se vlastné o
zivoté a smrti; nemoc byla jen specialnim piipadem smrti, fekl bych, malym umiranim,
zdravi pak bylo zivotem.

Proc¢ se tak hovoiilo? Hovorilo se tak z toho davodu, ze se tehdy 1écilo éterické
télo ¢loveka. Tehdy se jaksi nestarali o fysické télo ¢loveka, nybrz se Iécilo jeding
éterické t&lo loveka. Jak se to d&lalo? Reknéme, ze byl &lovék napaden né¢im, co my
dnes nazyvame zapalem plic, pneumonii. Nemoc méla tehdy ponékud jiny prabéh, ale
byla to forma této nemoci. Tehdy se tikalo: Tento ¢lovek se stal piilis silné zavislym
na pozemské Krajing, v niz zije. Vzdyt’ to bylo v dobach, kdy putovani lidi, kdy
opusténi rodného mista, bylo vzacné&jsim jevem, nez je tomu dnes. Vétsina lidi
ziastavala po cely svuj zivot na tom misté, kde se narodila. Proto bylo ziejmé, ze se
¢lovek stal prilis silng zavisly na tom misté na Zemi, kde zil. V onéch davnych dobach
se védélo zcela ztetelng: Clovek mél jiz pied- zemsky zivot a uréil si svym osudem
sam v piedzemském zivoté své pozemské misto. Proto se védélo: Kdyz je ¢lovek pied
svym c¢tyticatym rokem, nebo jesté diive, napaden zapalem plec, potom si mozna
nezvolil zcela spravné své pozemské misto. Nehodi se spravné k jeho pozemskému
pobytu. Jeho nemoc se odvozovala od poméru jeho lidské organisace k pozemskému
mistu, na némz ¢lovek zil.

Kdyz ¢lovek zije zde na Zemi, tak je prilis zavisly na tomto misté na Zemi, a
musime ho vylécit tim, ze ho vnitiné osvobodime od vnéjsi zavislosti na tomto misté
Zemg. To lze dosahnout tim, ze ho ptivedeme do souvislosti s okolnim kosmem, s
vnéjsim nebeskym svétem. Rikalo se, Ze to bylo nebe, co bylo domovinou ¢lovéka
pred tim, nez prisel na Zem. Nyni se nehodi spravné na toto misto na Zemi a musi se
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vylécil tim, ze ho privedeme do spravného vztahu ke kosmu. A to se ¢inilo asi takto: Je
potieba toho ¢loveka, protoze je v ném prilis mnoho zemskych vlivi, protoze je v ném
jaksi prilis sily tize a toho, co s tizi souvisi, musime ho u¢init leh¢im, musime do n¢ho
vnést nadzemske sily. Védéli, ze nadzemské sily ptisobi v téch ¢i onéch rostlinnych
kvétech. Tedy se zpracovaly ty &i ony kvéty tak, aby se z nich ziskala §t'ava. Rekli si:
tato rostlina kvete v urcité ro¢ni dobé¢, kvete vlivem kosmu v této ro¢ni dobe¢.

Potom se vyzkoumalo, nakolik je ¢lovék pravé touto ro¢ni dobou ovliviiovan. Za tim
ucelem byly vyhledavany v davnych dobach zavislosti ¢lovéka na nebeskych jevech
podle horoskopu.

A davalo se potom ¢loveku jako Iéky to, co privadeélo jeho éterické télo do
vseobecnych rytmu. Jestlize je toto ¢lovek, potom je toto jeho éterické télo, a on
onemocnél pneumonii z toho davodu, protoze se jeho éterické télo v krajiné plic prilis
silng prizpasobuje Zemi (modie), ponévadz sily Zemé na ného maji prilis velky vliv.
Nyni mu podavame st'avy z rostlinnych kvétu, které v ném pisobi a které sily Zemée
piemahaji. Ve st'avé se mu podaly sily, které ho privedly do souvislosti s kosmem.
Tim se usilovalo uvést celé éterické télo do spravnych kmitd, aby se jednotlivé
nespravné kmity vyrovnaly. Tedy vzdy se ptali: Co musime ucinit s éterickym télem?
Pro¢ bylo viibec mozné takto postupovat? Mohlo se to z toho davodu, protoze byla
ztetelna predstava o lidském éterickém téle. V onéch davnych dobach se nevidélo
pouze fysické télo ¢loveka, nybrz se videlo fysické télo zarit, videlo se télo éterické.
Clovek byl svételnou bytosti a jako posuzujeme dnes podle inkamatu, kdyz je ¢lovek
napi. bledy, ze je nemocny, tak se posuzoval jeho zdravotni stav podle zabarveni téla
éterického, kdyz se stalo napt. ¢ervenym nebo modrym nebo zelenavym. Na ¢em se
tedy zakladalo poznani ¢lovéka v tehdejsi dobé? Na tom, co bylo v ¢lovéku svétlem.
To se musi brat zcela doslova - byl to vek svétla, byl to svétly vek, v némz se skutecné
zielo, co v ¢loveéku zilo jako svétlo.

Pozorujete-li z dnesniho hlediska ¢lovéka podle zdravi a nemoci, tak shledate, ze i
dnes musi byt feceno toto: Svétlo ma nesmirné silny vliv na lidské zdravi. Clovek se
musi snazit o to, aby piivadél do svého organismu spravna mnozstvi svétla. Vite, ze
déti, které nemaji v utlém veéku dostatek svétla, propadaji kiivici, nebo i jinym
nemocem, které také souvisi s nedostatkem svétla (mohou ovsem souviset také s
jinymi vécmi, nikdy nelze odvozovat n¢jakou nemoc jen z jedné priciny). Ale praveé
kiivice souvisi silné s nedostatkem svétla. Rozhodné Ize konstatovat, Ze kiivici jsou
velice vystaveny déti, které bydli ve méstech v bytech, kam piichazi malo svétla;
oproti tomu déti, které mohou byt v ptiméiené miie vystavovany svétlu, velmi malo
inklinuji ke kiivici. Také dnes tedy mazeme rici, Ze ¢lovék do sebe prijima svétlo.

Ale toto svétlo, které dnes ¢lovek do sebe prijima, je - smim-li se tak vyjadiit - svétlem
mineralnim. Clovek na Zemi piijima svétlo, které je ze Slunce vyzairovano na mineraly
a od nich zpét odrazeno, nebo svétlo piimo ze Slunce. A je to svétlo mineralni, pada i
na louky, na stromy. Je k nam ptivadéno mineralnim zpuasobem. Je to mrtvé svétlo,
které dnes nasavame svou kuzi, celym svym ¢lovékem. V tom davném svétlém veku,
ktery predchazel véku temnému, si lidé byli védomi toho, ze toto mrtvé svétlo pro né
nema zadny vyznam. Takové véci vabec nevi dnesni historik, ani kulturni historik.
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Svétlo, které my dnes tak velice ocenujeme, to nebylo pro davné lidstvo viabec
nécim tak hodnotnym. VVnimali rozdil mezi svétlem, kterého si cenili, a svétlem,
kterého si cenime my, asi tak, jako kdyz na stole mame talit s kolacem a u ngj pribor:
jime kolag, ale talit a ptibor jsou jen u toho, ty nejime. Tak bylo pro davné lidi u toho,
co oni ocenovali jako svétlo, ptitomno to, co my dnes ocenujeme jako svétlo. Ale to,
co oni ocenovali, to prichazi z fise rostlin. To my dnes jiz vibec nepfijimame tim
zpuisobem, jak se to ptijimalo v davném svétlém véku. Dnes se radujeme, muzeme-li
vyjit na slunce. Davny ¢lovek se radoval, kdyz sel po louce, lesem, protoze on do sebe
nasaval svou pokozkou to svétlo, které nejprve nasal les, které bylo v lese oziveno,
bylo oziveno na louce. A to druhé, mrtvé svétlo, to byl jakysi piidavek. Pro nas se stal
tento pridavek hlavni véci. Davny ¢lovek zil ve svétle, které mu davaly kvétiny, které
mu davaly stromy lesa. Pro ného to bylo pramenem vnitiniho prostoupeni zivym
svétlem, vnitinim zivoucim svétlem, a ne svétlem mrtvym, Nemame viibec zadnou
piedstavu o tom se svou abstraktni radosti z lesa, se svou abstraktni radosti z kvétin, se
v§im tim, co je v podstaté, abych tak fekl, v kosmickém smyslu sosacké. Jakkoli jeste
je to velmi krasné, ale je to Sosacké v protikladu k tomu, jaké existovalo vnitini
dusevni jasani u davného ¢loveka pii pohledu na les, pti pohledu na vse, co tu venku
zilo. Davny ¢lovek se citil spojen se svymi stromy, s tim, ¢im byla rostlina prave pro
n¢j vhodna. Davny ¢lovek citil sympatii a antipatii co nejziveéji s tou ¢i onou rostlinou
Jdeme napi takovymi loukami, jaké jsou kolem Goetheana na podzim. Usuzujeme
sosacky, ze ocun (colchicum autumnale) je krasny. Davny ¢lovek Sel kolem této
rostliny tak, ze zesmutnél, Zze jeho pokozka dokonce ponékud vyschla, kdyz sel kolem
ocunu. Pocitoval dokonce néco jako zplihnuti viasi. Kdezto kdyz el kolem ¢ervené
kvetoucich rostlin, dejme tomu kolem takovych rostlin, jako je vI¢i mak, jeho vlasy se
nacechraly, zvlaénély, staly se hebkymi. Tedy svétlo rostlinného svéta absolutné
spoluprozival. Takovym byl svétly vék a podle toho se tidil jeho cely kulturni Zivot,
podle toho se fidil také ve svém légeni, to znamena, Zze mohl bojovat proti smrti tim, ze
pozoroval a lécil éterické télo.

Takové pasobeni jeste dlouho doznivalo, a vidime, kdyz se vracime ke starsi fecké
mediciné, k Hippokratovi, jak se tam hovoii o §tavach ¢lovéka, o ¢erné a svétlé Zlugi,
o krvi a slizu Tim byly vlastné¢ minény vzpominky na davny svétly vék. Sliz byl minén
pro telo éterické, krev pro ony vibrace, které v éterickém téle zpusobuje télo astralni
atd. Tyto dozvuky byly jesté zde a v podstaté az v dobé Galéna, kdyz vzeslo také pro
ostatni kulturni zivot po¢itani s pouhym fysickym svétem, nabylo nazirani na ¢lovéka
fysického charakteru, pokud slo o jeho lé¢eni.

Naplno tomu bylo v prvni poloving 15. stoleti, to se jiz viibec nic nevédélo o
éterickém téle, ba dokonce ani to ne, jak se ono télo vyjadiuje v temperamentech, a jen
se pohlizelo vic a vice pouze na fysické télo ¢lovéka. Ale i starsi fysicka medicina byla
jesté nééim jinym, nez se stala pozdgji, zejména v 18. a 19. stoleti. Stara fysicka
medicina méla jeste stale tradice, pfinejmensim z dtivéjsino 1éceni pomoci éterického
téla, a mame z oné starsi evropské mediciny dojem, ze se udrzely staré zasady a
pienesly se jen na fysi¢no. Nahlizelo se vsak jaksi na fysicky lidsky organismus
neustale pod vlivem organismu éterického. Teprve v novéjsi dobég, v dobé Kopernika,
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v dob¢ Galilea, pocalo se pozorovat stale vice pouze fysické télo ¢loveka, a prestavalo
se vedet, co drivejsi doby zcela presné vedely.

Vzdyt dnes se smysli takto: Kdyz ji ¢lovek tu nebo onu latku, ktera se naléza
venku v pFirodg, tak zustava v lidském organismu v podstaté tou samou latkou. To
vsak neni pravda. Priblizné stejné zastavaji snad jen soli, ale vse to (fikal jsem to
véera), Co je z fise zvireci a rostlinné, to se stava v lidském organismu zcela jiné.
Lidsky organismus to vse upln¢ proménuje. Védelo se, ze fysicky organismus ¢lovéka
ve svém vnitinim slozeni ,,neni z tohoto svéta®, a védélo se, ze onemocnéni neni ni¢im
jinym, nez pokra¢ovanim toho, co se dé¢je lidskym jidlem. A v jisté dobg, zvlasté mezi
arabskymi 1ékati, se pohlizelo na kazdé traveni jako na ¢astecny proces nemoci. O
traveni existovalo minéni, které vibec neni nespravné, ze totiz kdyz ¢lovek jedl,
privadél do sebe néco cizorodého a tim byl vlastné nemocen, musel pak svym vlastnim
organismem tuto nemoc piemahat. Takze ¢lovek vlastné neustale zije v jakési ,,malé
nemoci‘, v jakémsi ,,malém piemahani nemoci®, v ,,malém lé¢eni. Jidlem se stavame
nemocnymi a jeho stravenim se uzdravime. Toto bylo pomérné po dlouhou dobu,
zejména mezi arabskymi lékaii, nazorem, ktery je naprosto spravny, nebot’ neexistuje
zadna hranice mezi tim, co se dnes nazyva stravou zdravou a stravou, ktera ¢ini
¢lovéka nemocnym. Uvazte, jak je snadné, abychom se jidlem pokazili. To, co
muzeme jesté normalné premoci, prechazi rychle do toho, co jiz pfemoci nemuzeme, a
potom jsme nemocni. Ale nelze tu vést pevnou hranici. Pravé tak jako v pripadé
pohmozdénin nelze vést jen tak beze vseho hranici mezi tim, co se srovna ptirozenym
zptisobem samo, a tim, co se musi pfemoci procesem léceni.

Podobné je zcela dobrym zvykem, ze si nékdo prisoluje, nékdo si to musi opepfit
a nékdo posypat paprikou, neni-liz pravda. Prosté nemuze to jidlo bez dalsiho snaset,
tak si ho upravuje. Zde opét neni zadna hranice, pro nékoho je Iécivym prostiedkem
pepi nebo paprika, nékdo pouzije pripravek z ¥ise mineralni, aby ozdravil své traveni.
To je jedno, zda to dava jako ptisadu k jidlu nebo jako medicinu, zkratka zde nevede
zadna ostra hranice.

Tedy co se piesné veédelo, je toto: Prijima-li ¢lovék néco do sebe z vnéjsiho svéta,
tak ublizuje svému vnitinimu organismu a musi to bezpodmineéné piekonavat. A je
jedno, zda si zarazil do téla rezavy hiebik, ktery musi organismus vyloucit hnisanym
procesem, nebo zda dodal néco do zaludku, co takovym nemiize zistat, a organismus
musi prodélat viechny procesy, aby to asimiloval - to jsou jen rozdily ve stupnich. Ale
plati poznani, ze lidsky organismus neni z této Zemg, ze se miaze na Zemi udrzet jen
tim, ze se uc¢i piremahat sily této Zemé. My totiz nejime, abychom do sebe dostali to
nebo ono jidlo, nybrz jime proto, abychom vniting vyvijeli ty sily, které toto jidlo
piemahaji. Jime, abychom kladli odpor silam této Zemég, a zijeme na Zemi tim, ze
tento odpor klademe.

Ale postupné bylo toto zapomenuto. Cela véc se vzala materialisticky, a nakonec
se jen zkouselo, zda ta nebo jina substance v rostlinach poskytuje pomoc. Vse se
zatemnilo. Dtive se mohlo pohlizet na jasné éterické télo, toto telo bylo pokladano za
¢lovéka. Nyni se jiz nevidi nic z tohoto svétla. Vnimame jen latkovost a drzime se jen
mrtvého svétla. Jenze toto mrtvé svétlo ma pro ¢loveka jen abstraktni pojmy,
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poskytuje jen intelektualismus. Proto dnes stojime na prechodu k nutnosti poznavat
svétlo novym zpasobem. Drive nesl ¢loveék v sobé védeéni, ze ma svételné éterické télo.
Nyni musime péstovat nové poznani ve vnejsim svéte, zejména ve svété rostlin
Goethe ucinil v této véci zacatek ve své nauce o metamorfozach. Pojal to ovsem jesté
celé intelektualng, abstraktné v pojmech. To se musi stavat stale vic a vice obraznym
védomim. Musime si byt védomi toho, ze musime dospét k tomu, abychom vidéli
rostliny ve sviticich obrazech. Zatimco v diivéjsim svétlém veéku ¢lovek sam svitil,
musi v budoucnu ptiroda kolem nas, nakolik je svétlem rostlin, svitit v
nejrozmanitéjsich imaginacich rostlinnych forem. Potom budeme také ptimo skrze toto
zareni rostlinnych forem nachazet v rostlinach 1éky. Tato nutnost stoji pied nami. Lidé
diivejsiho svétlého veku zieli svétlo vnitini, lidem pritomnosti prislusi, aby zreli ve
vngjsim svéte opét svétlo tohoto vnéjsiho svéta.

Toto svétlo muze byt rozdmychano, kdyz se notime stale vice do duchovni védy.
Muzete namitnout: V duchovni véde, antroposofii, prece také ¢tu jenom pojmy; kdyz
¢tu ,,Tajnou védu v nastinu®, tak ¢tu v ni jenom pojmy, a nemam piece podnét k tomu,
skutecné ztit. A prece, mili pratelé! Tato ,,Tajna véda‘“ ma dvoji cil. Nejprve
poznavame to, co Vv ni stoji, ale to neni jesté vse. Pokud jste ¢etli mou ,,Tajnou védu*,
mate teprve zapalku. Chcete-li mit ale i ohen, pak nestaci si tikat, ze zapalka neni
zadny ohen, nybrz musite skrtnout, aby vypadala jako ohen! A kdyz to nejde
napoprvé, pak skrtnéte podruhé, potieti atd Tak tomu je s ,,Tajnou védou*, pokud ji
Ctete jako jinou knihu, potom je pravé zapalkou, ale pokud jejim prostiednictvim
zazehnete ve své celé bytosti ohen, tu jiz uvidite, jak se rozhofiva, i kdyz zpocatku
jesté malo. Ale rozhoii se, mili pratelé! A ten, kdo tika, ze to ma daleko, velmi daleko
k tomu, o co vlastné usiluje - k jasnozieni, ten pravé jen na zapalku pohlizi, nikoli ji
zazehuje. Nikdy nevznikne ohen, kdyz na zapalku pouze pohlizite. Je tomu skute¢né
tak, ze musime nejprve poznat zapalku, jinak bychom se oddavali posetilosti, ze
bychom se mohli zazehnout tieba spendlikem. Nemuazeme samoziejmé zazehnout
ohen $pendlikem, to znamena moderni védou, ale jen a jen skute¢nou zapalkou, tj
duchovni védou.

Pied touto nutnosti stoji prave dnes lidstvo a ukaze se to nejvice praveé na nééem
takovém, jako je Iékarské umeéni a dovednost, zda se najde piechod od pouhého
nahlizeni na temnotu ve hmotg, jak se to dnes ¢iniva, k nahlizeni imaginativnimu,
obraznému nazirani pomoci rozzehnuté zapalky, aby se skrze néj poznalo, jak to ¢i ono
na ¢lovéka pusobi. Ten, kdo o tom nyni trochu uvazuje, ten si musi fici: Toto stoji pied
dnesnim lidstvem - ma vystoupit z temnoty opét do svétla, ma se u¢it usuzovat v plné
jasnosti.

Chci to objasnit jesté na jednom piikladu. Pfedpokladejme, ze dnesni lékai
diagnostikuje rozsiteni srdce. Vysetii pacienta, jak se to dnes déla a shleda rozsireni
srdce. S takovou diagnosou se nemuize mnoho pocit. Zkousi se, zda by to ¢i ono
nemohlo pomoci, ale neni znama zadna objasnujici souvislost, to proto, ze se tato véc
neprohléda do hloubky. Nahlédneme-li spravné do hloubky, ukaze se toto.
Predpokladejme, jak jsem vam jiz ¢astéji vykladal, ze ¢lovek svij organismus vzdy po
sedmi letech obnovuje. Rekl jsem vam také, jak se toto obnovovani d&je. Tu jsou
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neustale nezpracované latky posilany jaksi ledvinovou soustavou vzhuiru nebo také
dopredu nebo dolt. Ze soustavy hlavy se uskutecnuje zaoblovani (viz obr. 13), takze
ustavicné jdou ze soustavy hlavy takové viny (modte), které ovliviuji formu, a ze
soustavy ledvinové se uskutecnuji takové vlivy, které jsou vinami lamany (cerveng) a
formovany c¢tyrikrat rychleji.

Vezméte takovy organ, jako je srdce. Také zde se uskuteciuje priblizné za sedm,
osm let u kazdého ¢loveka takova vymena. Srdce je obnovovano, je nové vytvaieno.
To, co vidite na svych nehtech, ze rostou smérem ven. stale dorastaji, kdyz je stiihame,
tak je tomu u celého ¢loveka, ze ze stiedu obnovuje materii. Uvazme ale, ze by ryt
micky ¢loveék nebyl v poradku, Ze je tomu tak, ze pro jeho organisaci vystieluji pfilis
rychle paprsky ze soustavy ledvinové, ze teda neni spravny pomér 4:1. To u kazdého
¢loveka kolisa, kazdy ¢lovek je v tomto ohledu individualitou, ale tak je tomu se
ztetelem na jeho celou lidskou konstrukci. Predpokladejme tedy, Ze to neni v poradku
a ze sem z ledvinové soustavy bije ptilis rychlé vyzaiovani. Co tim nastane?

Tim muze totiz nastat toto. Obnovovaci proces se déje stale, a piedpokladejme, ze
diive, nez je staré srdce zcela odbourano, je tam zasunuto jiz nové srdce (¢ervena). Tu
se to d¢je prilis rychle. Probiha-li obnovovaci proces ptilis rychle, tak se dostavuji
takové jevy, jako je rozsiteni srdce. A ze vseho nejdrive budete moci pii zacinajicim
rozsirovani srdce prokazat, ze neni néco v poradku na ¢innosti ledvin. Kdyz berete
vazné tyto véci o obnovovani ¢loveék za sedm, osm let, tu shledate, ze kdyz je jiz po
Sesti letech hotovo to, co se ma obnovit, tak to staré neni jesté dostate¢né odsunuto a
organ se rozsituje, nebo ma piinejmensim tendenci k rozsiteni. Takto se musime ugit
na véci pohlizet, ucit se pohlizet na vse v zivoucim pohybu. To stoji pred nami
Musime piedevsim vidét to, co se vzdy jen ohrani¢ovalo. Jak dnes Iékar déla
diagnosu?

Dnesni lékar diagnostikuje tak, ze nejradéji zevné zaznamenava kontury srdce,
pravé to, co je hotovym organem. Nezalezi vsak piilis na tom pohlizet na to, jaky je
hotovy organ, nebot’ to je ten organ, ktery odplyva a je nahrazovan. A v tomto
odchazeni a nahrazovani je vnitiné néco pohyblivého. Kdyz to nakreslim, tak je to v
podstate jako kdyz nakreslim blesk - je to v neustalém pohybu. Musim tedy pojimat
¢lovéka v jeho zivoucim procesu, a ten nalézam jen tehdy, kdyz rozumim celému svétu
a z tohoto svéta cloveku.

Tak to stoji pied nami. V8e musi prechazet do pohyblivého poznani. S touto
pohyblivosti musime zacit uz ve skole. Je to néco $patného, kdyz udrzujeme déti ve
skole v nepohyblivosti. Pro mne je napiiklad néc¢im velmi tizivym, kdyz déti maji
néjaky hotovy trojuhelnik, s nimz pak délaji vselijaké véci. Tato nehybnost je Spatna.
Potiebujeme mit néco takového, abychom mohli trojuhelnikem posunovat. Jde o to,
aby dité dostalo spravnou piedstavu, ze vse se ma uchopovat jen v pohybu.

Je ovsem strasné tézké dohodnout se s témi, ktefi chtéji mit nej radeji svaj klid, a
nestoji o to, aby mohli byt jako lidé ¢inni. Je tézké dohodnout se s takovymi lidmi,
ktefi chtéji mit svij klid a svaty pokoj, a ktefi se zlobi, kdyz jsou déti neposedné a jesté
by mély mit ,,neposedné* vyucovaci pomucky - to je ovsem néco strasného. Ale je
tomu tak, ze musime prejit k nécemu zivoucimu. Kdyz to vse shrneme, vyplyne z toho
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pozadavek vkrocit do jasného, svétlého veéku. Musime z temného véku vystoupit do
véku jasné svétlého.

A protoze to lidé nedovedou, to znamena - namlouvaji si, ze to nedovedou, ve
skutecnosti to lidé nechtgji, protoze radi Ipi na starém a nechce se jim vstoupit do
néceho nového; a protoze staré neni jiz primérené, proto je tomu tak, ze prozivame
straslivé katastrofy v souc¢asnosti. A budeme je prozivat jesté vice, kdyz se lidé
nebudou chtit obtézovat vstoupit do néceho nového. To, co vystupuje jako katastrofa,
to je prece reakci temného véku, ktery jiz do pritomnosti nepatii. Ale je ovsem strasné
obtizné nalézt pochopeni, vnimame nanejvys v protikladu staii a mladezi néco
takového, jako je tuseni nového svétlého veku. Mladez zpravidla fika: Ach ti stafi, to
jsou sosaci!

Také to ma své piedchadce. Velky némecky filosof Johann Gottlieb Fichte (1762-
1814) to tusil predem, kdyz vyslovil klasicky vyrok, ze by se vsichni t¥icatnici méli
pobijet, protoze ¢lovek je vlastné jen do svého tricatého roku slusnym. Toto je slavny
Fichtav vyrok, a jelikoz Goethe byl v dobg, kdy jej Fichte vyslovil, jiz podstatné starsi,
tak se strasné rozzlobil, a celou tuto nauku ve svém druhém dile Fausta zesmésnil8.
Tak shledavame, ze mladez je sice srozumeéna s tim, ze starsi lidé jsou sosaci, ale
nesmi se to brat ptilis vazné, protoze mladez to ¢ini az do jistého véku, a potom se
zpravidla rovnéz stava (jesté vétsim) sosakem, nez byli ti staii lidé. Véci musi byt také
z této stranky pojimany vniting.

Minim tedy, Ze si mazeme vybrat: bud’ spenglerismus, to znamena zanik Zapadu,
nebo se budeme muset obtézovat prizpusobit se nové nadchazejicimu véku svétla proti
temnotég, v niz byli lidé vaci kosmu jako destovky. Jinak tomu neni. Ale v déjinach po
jistou dobu musel byt ¢loveék jako dest'ovka, nebot’ jinak by ho svétlo uchvatilo do své
moci Mohl si svou svobodu vydobyt jen v temném véku, a to teprve na konci temného
véku, v novejsi dobé. Mohl si svou svobodu vydobyt jen tim. ze svétlo ho nechalo
nedotéenym, ze mohl vést zivot dest'ovky.

Ale ekl jsem vam, Ze lidé starsiho svétlého véku prijimali predevsim svétlo svéta
rostlin. Rostliny pily jaksi kosmické svétlo a ¢lovek pil svétlo z poharu, ktery mu
podavaly rostliny. My dnes mame jen svétlo mrtvé. Ale na paprscich tohoto mrtvého
svétla sestoupil kdysi Kristus a uskute¢nil mystérium Golgaty. To je velké svétové
tajemstvi novéjsi doby. Sice mame mrtvé svétlo, to nas nemize ucinit nebesky
blazenymi. Ale na paprscich mrtvého svétla sestoupil Kristus na Zem a uskutecnil
mystérium Golgaty. | kdyz mame mimo sebe mrtvé svétlo, mizeme v sobé ozivit
Krista. A majice Krista spravnym zptasobem v sob¢, ozivujeme vsechno svétlo na
Zemi kolem nas, vnasime zivot do mrtvého svétla, pasobime sami ozivujicim
zpusobem na svétlo. To znamena, ze musime vstoupit do nového véku svétla se
spravnym Kristovym impulsem. Popirani Kristova impulsu je v podstaté tim, co lidi
odvraci od toho, aby spravné vidéli, jak temny vek prechazi do véku svétlého.

Je tomu tak. Kdyz rostlina vyrusta ze Zemé¢, tak vyviji, jak jsem vam jiz ukazal, nahote
semenik jesté se silami z minulého roku, jen okvétni listky vyristaji ze svétla tohoto
roku. To, co rostlina vytahuje ze Zemg, je vlastné z predeslého roku. Takze to bylo
velmi konzervované svétlo, co davaly rostliny lidem kdysi ve starém svétlém veku.
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Musime praveé nalézt moznost pojimat ve sveété mrtvé svétlo tim rozpolcenim srdce,
které v nas vznika, kdyz ptijimame silu Kristovu v Zivoucim nazirani

na mystérium Golgaty. Potom oZivime, jak jsem to vylicil, svétlo. To ale

muzeme jen tehdy, kdyz usilujeme pohliZet na v§echny véci tak, jak jsem se pokusil
vam to v téchto prednaskach vysvétlit.



