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Podstata zevniho traveni. Znovuoziveni potravin. Eterisovani, zpozems$téni pomoci kysliku.
Proastralisovani pomoci ledviny. Vytvafeni organt. Dusik, ja, soustava jater, vodik.

Chtél bych dnes ukazat, jak to, co je tieba na ¢lovéku pochopit, mtze poslouzit
jako podklad k tomu, abychom ziskali ptehled také o vétsich historickych
souvislostech a abychom pak mozna mohli zitra ptejit k tomu, abychom néco
pochopili také ze soucasnosti. Mluvil jsem uz predevcirem o cloveku samém v
jeho konstituci. Chtél bych to dnes ucinit jesté z jiného hlediska.

Pozorujme ¢loveka, jak stoji v Zivoté den za dnem, a to zprvu z té

nejviedngjsi stranky. Clovék se musi, aby se udrzel pii Zivoté, vyzivovat. Musi
pfijimat do svého vlastniho organismu to, co obvykle nazyvame latkami
ptirody, a to z fiSe Zivocisné, rostlinné a z&4sti i mineralni. Ale to, co ¢lovek
pfijima ze zevniho okoli, to podléha v lidském organismu zcela mohutné
promeéné. Kdyz pfijimame néjaké potraviny obvyklou cestou, nejvyse
pfipravené vatenim, dostavame je do svého organismu tak, jak jsou v pfirode
nas obklopujici, nebo snad pravée jen trochu upravené. Mimo to dostavame
svym dychénim do sebe vzduch, také v tom stavu, jak je pravé v naSem okoli.
svétlo - to také dostavame do sebe takové, jaké je. Zkratka vzduch a potraviny
musi byt v naSem organismu podrobeny mohutné proméné, aby mohly tento
nas organismus vyplilovat, aby se jaksi staly v naSem organismu né¢im lidskym.
V zevnim popisu je tento d¢j dnes zcela znamy. Pfijimame potraviny,
zlstaneme-li zatim jen u nich, jak bylo feceno, snad ponc¢kud upravené.
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Zpracovavame je nejprve vymesky z1az a pak ostatnim zazivacim aparatem.
Ptijimame je do sebe, navlhcujeme je a prosycujeme latkou, ktera se nazyva
ptyalin, jiz vyméSujeme svymi slinnymi zlazami. Pak potraviny postupuji dale do
naseho zazivaciho aparatu. Cestu, kterou prochazeji, zde nemusim
charakterizovat, ale chci vam charakterizovat déj, kterym prochazeji. Kdyz
potraviny do sebe piijmeme a zpracovavame, tim se uz hodné zméni oproti
tomu, ¢im jsou venku v okoli. Tim, ¢im se v nas stavaji, tim by se nikdy nemohly
stat piisobenim vné&jSich vlivi. Mizeme latky tvofici nasi potravu libovolné
zpracovavat v chemickych laboratofich. Tam se ale nedé&je to, co se déje s
potravinami, kdyZ je pfivadime az do svého zaludku a odtamtud dale do svého
zaZivaciho aparatu. Zde se potraviny stavaji vskutku né¢im zcela jinym, nez jsou
Zprvu zevne.

Ptedevsim je z nich jaksi vymycena jakakoli stopa zivota. Lidé napt. pozivaji
maso, které je vzato z okolni zvifeci fiSe. A tim, Ze je pozivaji, vyhanéji z n¢j
nejprve predbéznym travenim, a pak dal$im travenim vsechno, ¢im bylo ve
zvitecich télech. Podobné je to u rostlinné potravy, také rostlina byla zivou
bytosti, méla v sob¢ zivot; ten musi byt z rostlinné potravy nejprve vyhnan.
Pouze mineralni ¢asti piijimame jako zevni latkové substance. Pfijimame néco
mrtvého, kdyZ ptidavame do jidla stl, také kdyz ptidavame cukr - ten sice
pochazi z organické fiSe, ale zevni pfipravou je uz u¢inén mrtvym. Tyto
mineralni latky v nas prodé¢lavaji jen tu nejmensi proménu, takovou, kterou
bychom mohli uskutecnit také zevné laboratorné. Takze v§echno to, co pfichazi
do naSeho organismu z ¥iSe zvifeci a rostlinné, to musi byt nejprve, mohu-li se
tak vyjadfit, dikladné umrtveno. Jiz svym vafenim uskute¢iiujeme jakési
predbézné umrtvovani. Ale dikladné toto obstarava nase traveni, takze kdyz
potraviny prodélaji jisty vnitini vyvoj az ke stfevu, kdyz dospéji do téchto
dolnich zazivacich organt, je z nich v podstaté vyhnano vse to, ¢im jsou v
zevnim svété, naptiklad Ze zvifeci potraviny byly podrobeny astralnimu a
éterickému télu zvitete, Ze rostlinné potraviny byly podrobeny éterickému télu
rostliny atd. Tedy musi byt na cesté od st ke stfevu postarano o to, aby
potraviny byly ditkladné mrtvé.

Kdyz se pak potraviny dostavaji k zlazovitym orgdnim, které je prevadéji

za stieva do lymfatickych cév a do krevnich cév, tu musi byt potraviny znovu
oziveny. Nemuzeme ve svém lidském organismu snaset pokracovani toho
zivota, ktery byl ve zvifeti nebo v rostlin€, z nichz mame ty potraviny. MtiZzeme
pfijimat nanejvys neorganickou piirodu, ta nam totiz poskytuje ptiblizn€ naSe
vlastni zakonitosti. Ale nemohli bychom jist zeli, nemohli bychom je nechat
prijit pii traveni ke svym stievnim klkim tak, Ze by v ném byly jesté éterické
sily, které ma hlavka zeli, kdyZ je jesté rostlinou. Eteriéno a astralno potravin se
musi nejdiive odstranit! A pak musi byt to, co jsme piijali a umrtvili,
zpracovano nasim vlastnim éterickym télem, aby to mohlo byt opét oZiveno. To
se d&je na cesté ze stiev krvi smérem k srdci. Miizeme fici: KdyZ se potraviny
dostavaji do krve, kdyz krev prostupuje srdce, pfijima nase éterické télo to, co
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je do nas vkladano jakozto potraviny, které byly napted umrtveny. MiiZete si
predstavit, Ze kdyz potraviny dospivaji z st do stieva, postupné ztraceji
posledni stopy zevniho svéta, ale zde jsou nové ozivovany az k srdci.

Toto nové ozivovani ale znamenad, Ze jsou pfijimany naSim vlastnim

éterickym télem. M¢ly by ale pfili§ malo charakter pozemskosti, kdyby se stalo
pouze to, co jsem prave popsal. Musili bychom totiz byt bytostmi, které maji az
k srdci jen aparat ust a zazivani a pak bychom musili zacit byt and¢ly, nebot’
nase éterické té€lo by potraviny ptijimalo a zcela by je rozpoustélo. Musili
bychom byt sem a tam poletujicimi Gsty a na nich pfivéSenymi jicny, a potom
mit jesté zaludek a stfevo a srdce, pak by to v§echno, neni-liz pravda, bylo
pfijimano nasim éterickym t€lem. A v éterickém téle by se pak potraviny
prevadély do prchavého stavu. Nemohli bychom byt pozemskymi lidmi. Ze jimi
mizeme byt, je zplisobeno tim, Ze je nyni pfijiman kyslik ze vzduchu, a tim pro
nas zistava dale moznost, abychom byli pozemskymi lidmi z masa a krve na
Zemi mezi narozenim a smrti. Tedy kyslik ¢ini opét z toho, co by se jinak v
nasem éterickém téle stalo prchavym, néco opét pozemsky zivouciho. Kyslik je
latkou, ktera néco, co by se jinak vytvarelo jen jako éterické, prevadi zpét do
pozemskosti. Ted’ jsme dospéli ke spojeni srdce a plic. Srdce by nas jeste
neucinilo pozemskym ¢lovekem, nybrz by nas dovedlo jen k tomu, Ze bychom
k srdci pfipojovali své éterické télo a jako takovi and€lé poletovali po Zemi sem
a tam; jako and¢lé, ktefi by snad méli ingredience, jez by mozna leckomu
pfipadaly malo krasnymi, jako Usta, jicen, stievni trubice a cévy az k srdci. Ale
tim, Ze srdce je spojeno s plicemi a pfijima kyslik, je pfijimani potravin nejen
¢éterisovano, nybrz také zpozemst'ovano.

Nyni je nutné, aby to, co bylo pfijato éterickym télem, bylo prostoupeno
kyslikem, abychom se mohli stat pozemskym ¢lovékem, jemuz musi byt
vclenéno astralni télo. Neni to jesté nyni pfijato astralnim télem, je to teprve
pfijato éterickym télem. Musi se ted” vyvinout ¢innost, aby vSe to, co se tu
vytvofilo az k ¢innosti srdce a plic, bylo pfijato celym organismem, ale tak, aby
pfi tom mél také astralni organismus co ¢init. Tuto ¢innost zprosttedkovava
ledvinovy systém ¢loveka, ten vymeéSuje jen to, co je nepouZitelné z téch latek,
které jsou pfijimany, ale to ostatni uvadi do celého organismu cestami, které
dnesni fysiologie vliibec nepopisuje, které vSak existuji. Nyni cela ta kase,
mohu-h se tak vyjadfit, ktera uz je zase Zivouci, je ¢innosti nervové soustavy,
ktera se rozprostira po celém organismu a vSude zafi, pfemistovana do
astralniho téla, takze toto mlize spolupracovat na ostatnim utvareni toho, co je
v nas zptisobovano potravinami (viz obr.7. zlut¢). Nakolik dostava tento astralni
organismus své podnéty ze soustavy ledvin, jde ke spojeni se soustavou hlavy a
smyslu, ktera je nad tim jako kryt (Decke). Soustava ledvin a hlavy dohromady
pusobi tak, Ze to, co je plisobenim srdecni ¢innosti tekuté a rozplyvajici se, je
formovano do zvlastnich orgénii. Kdyby tu byla jen usta, zaludek, stieva, srdce
a plice, neméli bychom zadné pevné organy, nybrz zaludek sam by musel byt
organem, ktery se rozplyva, ktery je v sob& pohyblivy, rovnéz tak plice, rovnéz
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tak srdce. To vSe by nemohlo byt pevné. Jsou to ledviny, které dodavaji témto
organiim tvar, pfi¢emz ledvinam pfichazi na pomoc to, co vychazi z hlavy.
Organy musi byt formovany nikoli jen béhem détstvi, nybrz stale, protoze

nasSe organy jsou stale rozrusovany. Béhem 7-8 let je takovy organ jako zaludek
zcela znicen. Jeho substance ptichazi zcela pry¢ a je vzdy znovu obnovovana.
Tu musi existovat vzdy formujici sily, které tyto organy obnovuji. V détstvi se na
tom musi pracovat jesté mnohem vice, pozdéji tu ale musi tyto formujici sily
také byt. To se d¢je takto:

Ledvinova soustava, ktera na jedné stran¢ tyto sily vyzafuje, by organy
uskuteciovala jen jednostranné, vytvotila by naptiklad jen jedno plieni kiidlo
tak, Ze by bylo, kdyz na né pohliZzime za strany, zcela pékné ohraniceno vzadu,
ale vptredu by se rozplyvalo smérem ven. Nyni mu musi pfijit v Ustrety sila z
hlavy, takze je piedni plocha vytvoiena hlavou. Cili jednotlivé formy ¢lovéka
jsou utvareny tak, ze ledvina vyzafuje sily, a z hlavy pak pfichazeji jiné sily, které
vytvafeji jakousi hraz, takze organy dostavaji obrysy, jsou zaoblovany. Z hlavy
jsou plochy zevné utvareny. Ledviny vSak poskytuji takové zafeni do organismu
Je to asi tak, jako kdybych chtél néco plasticky vytvotit. Vezmu do ruky maltu
nebo jinou mékkou substanci a nau¢im se jednou rukou maltu nahazovat a
druhou rukou ji ptihlazovat. To jedno, to nahazovani necht’ jsou ledviny - to
bych mohl délat tak, ze bych mél néjaky dzber, z n¢hoZz beru substanci, tu
hodim nahoru, nahofe ji ptihladim, a dostdvam timto zplisobem tyto organy,
které jsou vlastné vysledkem vyzafovani a formovani

Tak jsou organy vytvaieny v souvislosti soustavy ledvin a hlavy a uvnitf
pusobi sily astralniho téla. To je né¢im, co se odehrava za mimoradné silného
proménovani dusiku. Dusik tu jiz neni tim, ¢im byl zevné, resp. ten dusik, ktery
si tady jeSté zachova podobnost se zevnim dusikem, ten pak odchazi s
kyselinou mocovou a mocovinou. Ale to, co tu z ledvin vyzafuje a je
zpracovavano, to je az do pasobnych sil astralniho téla proménény dusik. To je
néco zcela jiného nez dusik zevni.

Tady maéte to, co clovek pfijima jako potraviny, dovedeno az k tomu bodu,

kdy je to pfijimano do astrality, do astralniho téla lidského organismu. Tyto
dé&je ponekud pozmeénené probihaji také ve zviteti. U nizsich zvifat se vSak
odehravaji nejvyse ndznaky toho, co nyni ptijde. Vyssi zvitata to ale maji,
protoZze jsou vyvojovou odbockou lidského rodu, i kdyz je to u nich
deformovano a degenerovano.

Do vseho, co se tu vytvorilo, vzaiuje jesté néco dalSiho. Mame tu umrtvené
potraviny. Mame tu slinivku bfi$ni jako jednu z poslednich zlaz, ktera ptivadi
potraviny tak daleko, Ze kdyz jdou v ustrety lymf€, jsou oZiveny a piijaty do
éterického téla. Pak je vSe pisobenim komunikace od srdce k ledvindm vedeno
do astralniho t¢la. Nyni ale musi byt angaZzovano jeste ja. Vse, co je v nasem
organismu, musi piijit do vlivu ja-

Ukézal jsem vam, jak to, co se s ndmi spojuje, je piijimano do piisobnosti
éterického a astralniho organismu; jak je to pfijimano ledvinovou soustavou a

4



vzatovano do astralna, jak je to vlivem dusiku ménéno v néco pozemského.
Musili bychom se stat andé€ly, kdyby v nas nepisobil dusik, ktery nam udrzuje
na zakladé piisobeni vychazejiciho z ledvinové soustavy astralni télo ve sféie
pozemské. Jenze to celé by nas neutvatelo spravné, kdyby tu nebyla také
soustava jater. Jatra to celé Zenou do ja. Vidite, je to pokracovani ptisobnosti
srdce, nebot’ plisobeni srdce jde az do stiev.

Nasavani lymfatickymi cévami, to je jesté nécim, co patii k srdci. Srdce je
zpravidla tim organem, ktery spolu s plicemi Zene zevni substance do naseho
vlastniho éteri¢na. Odtud je to pak soustava ledvinova, ktera to vhani do
astralna. A soustava jater se svym vyméSovanim zIuci to vhani do naseho
vlastniho ja. Soustava jater a zlu¢niku se nachazi také ve vyssi zvifeci 1isi, u
nizsich zvitat nikoli, u meh se v télesnych substancich nenachazi dokonce ani
kyselina Zlucova. Jaterni soustava tedy se svou zvlastni konstrukci vratnicové
zily vede to celé tak (lze to dolozit v kazdé jednotlivosti i anatomicky), Ze je to
uchopeno nasim ja. Kdyby tu bylo pouze to, co je v téle vyzafovano ledvinami,
bylo by to pfijato jen astralnim télem. Tim, Ze jsou tu jatra, Ze jatra vymesuji
zlug, ktera je ve stievé piimichana k potravé (viz obr. 7 modie), tim se to
spojuje s organizaci ja. lak se naSe ja skrze jatra, ktera maji za svého fyzického
reprezentanta vodik, u¢astni celé vystavby lidské organizace. Clovék vlastné
nema zvenci piijimat nic zivouciho, nic astralniho; co pfijima zvenéi, to ma
teprve ve svém vlastnim organovém systému pietvorit tak, aby to mohlo byt
piijato do jeho vlastni astrality, do jeho vlastniho éteri¢na a do jeho soustavy ja.
Tu mame celou, fekl bych, normalni organisaci ¢lovéka. Povazte, jak to
vSechno musi hrat dohromady. KdyZ je ¢innost ledvin pferuSena méstnanim v
ledvinach nebo svrasténim ledvin, pak neni astralni télo zapojovano. Ve
skute¢nosti je tomu dokonce naopak: Kdyz astralni t€lo neni v potadku, pak
vznikd méstnani v ledviné. Takze mame ve stavu ledviny, kdyz je v ni méstnani
nebo svrasténi, zietelny otisk toho, co se odehrava v astralnim téle cloveka,
prave tak jako méme v degenerovaném srdci zcela presné otisk toho, co se
déje v éterickém tele ¢loveka. Posledné jsem vam fekl, ze tu musi byt dokonce
soulad v rytmu. V tom, co vychazi z ledviny jsou vzdycky 4 udery, kdezto v tom,
co se odehrava shora od hlavy jako zaobleni, je jen 1 uder. To je tyZz pomér, v
jakém se vyjadiuje dychani k pulsu. Musel bych tedy, smim-li jeste jednou
pouzit toho ptirovnani, zde rukou 4x rychleji zaoblovat. Tak to totiz ¢ini
organismus.

Vse musi harmonicky souhlasit nejjemnéj$im zptisobem, jinak to nejde. Byt
nemocen znamena, ze to prave harmonické neni. Predpokladejte tedy
napiiklad, ze éterické t€lo je zcela v poradku, avSak astralni télo neni dost
mocné, aby prejalo vse, co proudi od srdce k ledvinam, a aby to spravné
zpracovalo. To se miiZe stat jen tak, Ze éterické t&lo pracuje pfilis silng. Rekl
jsem, ze je éterické télo v pofadku, ale pfedpokladejme nyni, ze pracuje piilis
silné. Kdyz éterické télo pracuje pfilis siln€ a astralni télo je normalni, mtze
vzniknout hydronefros (méstnani v ledving) se svymi zvlastnimi nasledky. Je-li
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éterické t€lo spravné a astralni télo pracuje pfilis siln€, jsou na ledviny kladeny
prilis malé naroky. To, co sem zafi, toho se zmociuje astralni télo pracujici piilis
siln€, aniZ ledvina spravné spolupracuje ve spravné regulaci. Tim je ledvina
vyfazena a vznika svrastela ledvina, ktera soucasné ptisobi zpét a vede tim k
jisté degeneraci srde¢ni funkce a srdce.

Vidite, ze timto zptisobem lze s piehledem pohlizet na to, co se déje v

lidském organismu a mizeme vidét na degeneraci organd, jak spolu nespoluptisobi
spravné clanky lidské bytosti, télo fysické, éterické, astralni a ja.

Musime mit jasno v tom, ze vSechny tyto véci musi byt vzajemné vyladény a
spravné spolupiisobit. Piedpokladejte naptiklad, Ze n¢jaky organovy systém je
nespravné prostoupen né&jakym ¢lankem lidského organismu, snad astralnim
télem, pak se to mize stat dvojim zptisobem. Bud’ je to, co vychazi z ledvinové
soustavy (tedy z hlavy vychazi pisobeni zaoblujici a z ledvinové soustavy
vyzafujici) podnécovano pfilis silné, ¢ili vSechno, co pracuje od srdce smérem k
ledvinam, je pro ledviny pfilis silny podnét. V tomto pfilis silném podnétu se
musi hledat praptvodni vychodisko pro vSechny zanéty nebo néco na zpusob
viedl. Je pak tieba hledat cestu, jak nékde v organismu takovy zanét vznika a
musime se pokusit ho vyrovnat 1ékem, aby se omezilo toto pfilis§ silné ptisobeni
na ledviny. Nejjednodussi prostiedek, jak toho dosahnout, je to, Ze se

pokusime utlumit né&jak pfili§ silné rozvinuti zafivého vnitiniho té€lesného tepla,
které je piece vzdy disledkem; utlumit jej tim, Ze dosdthneme vnitiniho
ochlazeni podavanim latek pochazejicich z kvétovych organi rostlin.
Zvlastnosti latek z kvétovych organti rostlin je, Ze mizeme s jejich pomoci
pracovat proti zanétim a dosahnout tak vnitiniho ochlazeni.

Nebo tomu miize byt také tak, ze plasticka ¢innost hlavy, ktera pisobi

naproti ¢innosti ledvin, piisobi pfili$ siln€. Pak vznikaji rtizné nadory. Na nich je
vidét prave plasticka, zaoblujici ¢innost hlavy, kterd je krystalizujici a pfilis
velika. Tim, Ze pfivedeme zvenci teplo (ale musime ho pfivést spravnym
zplsobem) a zevné jim obalime nador, bude zvenci pozvolna vylécen. VSechny
nadory se 1é¢i zvendi,

musime jen v organismu navodit moznost (napft. injekci latky, kterd se urcitym
zpusobem rozprostira), aby nador byl obklopen zafenim zptsobujicim teplo

se rozpusti, rozpadne, pfestane existovat. Naopak kdyZ mame zanét, musime
skrze zazivaci aparat, tedy zevnitf, uvést do zanicené¢ho organu prostiedek,
ktery pfinese ochlazeni.

Je tfeba nalézt cesty. Kazda substance se v organismu §ifi specifickym
zpusobem. Existuji naptiklad substance, které se pii polknuti clovékem nestaraji
o zazivaci trubice, je jim zcela lhostejny vSechen pepsin, ptyalin atd. Staraji se
napiiklad jen o srdce. Jinym je srdce lhostejné, jsou vedeny skrze zaludek a
srdce k ledvinam a uplatni se az tady. Kazda substance ma svou vnitini afinitu.
Jsou také velmi specifické substance, které kdyz je podate injekcné, tak se
vibec nestaraji o karcinom Zaludku, zato se velmi staraji o karcinom prsu
(Einimpfen).
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Musime tedy hledat cestu, jak zautocit vnitin€ (na néjaky vied nebo zanét),
nebo jak obléhat zvenku (nadory se musi obléhat zevn¢). Tak se musi véci v
organismu studovat a musi to spolu naprosto souhlasit. K tomu musime znat
vyssi Clanky lidské pfirozenosti. Je zbyteéné mluvit o ledving, kdyz ¢loveka
polozime na pitevni stlll a fezeme poté, co zemiel. Pak tu vidime, Ze ledvina
lezi vedle jater, ale co se o ledvin¢ a jatrech vi jiného, nez Ze se oboji sklada z
bun¢k. Ale ledvina ma t€sny vztah k astralnimu télu a jatra maji vztah k ja,
teprve to jim dava charakter. Bez toho je nesmysiné je definovat nebo
studovat.

O takovém organu, jako je slezina, nedovede obycejna fysiologie a

medicina mnoho fici. Ve vSech ucebnicich najdete, Ze o sleziné se toho jesté
neda moc fici. Vidite, genius feci je tu vlastné moudiejsi nez to, ¢im je v této
oblasti véda. V tomto pripad¢ je to anglicky genius feci, ktery oznacuje slezinu
jakozto spleen. To je mimoiadné piiznivé oznaceni, nebot’ slezina souvisi se
vSemi ¢innostmi ¢lovéka, které jdou nad ja, které dosahuji k duchovnimu Ja.
Slezina je takika organem duchovniho Ja. Zde jiz ptichazime do duchovnosti,
jen to musime snést. VEtsina lidi nemiize snést to, co je skuteéné duchovni, a
proto nejsou ¢innosti sleziny podnécovani k duchovni aktivite, ke spiritualité,
nybrz se jich zmociiuje spleen. Jsou dokonce v depresivni rozladénosti. Jejich
spleen neni ni¢im jinym nez duchem, ktery se zapléta do stfev, misto toho, aby
Sel do hlavy. Spleen je tedy mimoradné dobré oznaceni, které poukazuje na
duchovno, pro néz je slezina prisluSnym organem.

Slezina pisobi vyrovnavajicim zpusobem, jak je to podano v brozufe
vypracované nasim stuttgartskym Fysiologickym tstavem v ¢ele s pani dr.
Koliskovou. Zde je slezina ukdzana v souvislosti se vznikem krevnich desticek a
celé zazivaci Cinnosti. Tu je skute¢né podan prvni nabeh k védeckosystematickému
1éCeni Cinnosti sleziny. Kdyby se takova prace vykonala v

néjakém jiném vyzkumném ustavu, tak by se na to pohlizelo jako na néco
epochdlniho. Ale je tomu tak, ze kdyZ vznikne néco v klin€ nasi Spolecnosti,
nepronikne to do svéta. Nemluvi se o tom. Neni ovSem nutné, aby se o tom
mluvilo pro néjakou slavu, nybrz protoze by to mohlo plsobit blahodarné v
nasi dobé. Ale zacatek té blahodarnosti se ¢ini v nasi Antroposofické
spolecnosti, i kdyz se o tom nemluvi. Chtél bych sbirat hlasy o tom, kolik naSich
¢lenti mélo prilezitost, aby k mm vyznam této véci skutecn€ pronikl! Neni totiz
divu, kdyZ se Antroposoficka spolecnost nestara o to, co se u nas déje, ze to
pak ovSem neptlisobi navenek. Nepracujeme vskutku pouze s vylou¢enim
verejnosti, nybrz v tolika dalezitych vécech také s vyloucenim zajmu ¢lent
Antroposofické spolecnosti. Ale to patii k tomu, co zde dnes chci fici jen v
zavorce.

Dulezité je, ze mizeme lidsky organismus chapat skutecné jen tehdy, kdyz
chapeme jeho vyssi Clenéni. Vidite, jak jemné musi tyto véci spolu ladit. Hned
neni v organismu néco v poradku, kdyz astralni organismus i v nejmensim do
neceho plisobi, co spravné neprobiha, protoze v tom okamziku ledviny
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nepracuji, jak by mély, a pak se dostavuji nasledné tikazy toho, ze ledviny
nevyvijeji fadnou ¢innost. To vSak neplati pro ¢loveéka v§eobecné, nybrz se to
méni od obdobi k obdobi. Clovék je nesmirné jemna organisace, a ta neni vzdy
stejna. Jdeme-1i jen o nekolik stoleti zpét, pak pfichdzime do doby, v niz zac¢ina
dnesni epocha duse védomé. Jdeme-li pred 15., 14., 13. atd. stoleti po Kristu,
pak tomu bylo tak, Ze az ke 4. stoleti (tedy od.4. do 14. stoleti) byla ¢innost
&innost jater. Rekl bych: Anatomie a fysiologie se méni v pribéhu stoleti a
zejména v prubéhu tisicileti. Nelze studovat déjiny, kdyz se nezabyvame
jemnou strukturou a nevime, jak takové promény zevnich civilisa¢nich tkazi
od stfedovéku az po novou dobu jsou také spojeny s proménou celé

organisace lidstva.

K takovym vécem je nutné dospét, jinak ziistava na jedné strané stale méné
nabozenska az protinabozenska véda, tapajici s pitevnim nozem a sondou, a na
druhé strané nabozensky Zivot, ktery nema viibec co Fici o svété a zaméfuje se
jen na egoistické instinkty ¢lovéka pro Zivot po smrti. Ty dvé moznosti tu stoji
vedle sebe. NaSe dnesni religiozita zcela zapomnéla, ze Buh stvoril svét. Ona
mluvi o né¢em bozském, ale zapomnéla, Ze Biih stvofil svét a ze mizeme ve
vSech vécech svéta nalézt stopy bozského tvoreni. Nemusi se jen mluvit o
abstraktnich nadobla¢nych proménach civilisace v d€jinach, nybrz musi se
vedét, jak bozské tvuréi sily proménuji ¢lovéka skrz naskrz jeho jemnou lidskou
organisaci, vyladénim tohoto nekoneén& jemného hodinového stroje. Rekl
bych, jak tim, Ze tyto bozské sily jednou pfitdhnou ponékud silnéji strunu
¢innosti ledvinové, pak povoli a zase pfitahnou strunu ¢innosti jaterni, jak tim
vznika Gplné jina civilisacni hudba.

Jen kdyz se neomezime na to pozorovat n¢jakého oddéleného Boha, nybrz
kdyZ Boha sledujeme az do jeho jednotlivé ¢innosti, mame to, co potfebuje
lidstvo budoucnosti. Jinak nakonec bude zcela péstovat abstraktnost a dospéje
k véde Cisté materialistické. Jediné kdyz dokazeme proniknout az do
konkrétnich jednotlivosti ptisobnosti latek v bozském tvoteni, dospéjeme k
tomu proniknout ndbozenstvi védou a védu ptivést nazpét k ndbozenstvi

Vidite, nékdy kolem 12., 13., 14. stoleti se v Evrop¢€ objevuje nazor, ktery

jsem jiz charakterizoval z nejriznéjsich stran a ktery se vyslovuje v poveésti o
Gralu, v tom co basnicky vytvofili takovi basnici jako Wolfram von Eschenbach,
I lartmann von der Aue, Gottfried von Strassburg a jini. V pravém basnickém
vypraveni o Parsifalovi se vynofuje urcity motiv, ktery spociva v tom, Ze se chce
nahle ukazat jak se ma ¢loveék vyvinout k tomu, co se tehdy nazyvalo saelde. To
je pocit jakéhosi vnitiniho $tésti, saelde, pfibuzny s dnesnim slovem Seligkeit -
blahoslavenstvi, nebeska blazenost; ale neni to Gplné totéz, saclde znamena, ze
clovek je prostoupen jistym vnitinim pocitem §testi. To se vynofuje a ovlada
vlastné celou civilisaci 1.3. a 14. stoleti, vSechny poetické motivy, také vSechny
prosaické motivy, ale zejména motiv Parsifala jsou tim prostoupeny. Usiluje se
o toto saelde. o tento vnitini pocit $tésti, ktery v§ak nema byt nenabozensky,
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nema to byt n¢jaky vnitini pocit $t'astné libosti, nybrz produsevnélost bozskymi
tvlrcimi silami.

Proc¢ se toto objevuje? Proto, Ze probiha tento pfechod od ¢innosti ledvin

k Cinnosti jater. Miizete to pochopit, kdyz se uchylite k fysiologii. Diivejsi
fysiologové byli v jistém smyslu lepsimi fysiology, nez materialisticti
fysiologové soucasné doby. Byli to totiz pisatelé Staré¢ho zakona, kde se
napiiklad tikalo, kdyz clovek mél Spatné sny: Pan m¢ této noci potrestal skrze
mé ledviny (v kralickém ptekladu bible je slovo ledvi). Timto védénim o jistych
souvislostech nenormalni ledvinové ¢innosti se $patnymi sny byli lidé hluboce
proniknuti a jestd v 8., 9., 10. stoleti lidé zakouseli tizi ledvin. Cinnost ledvin se
stala postupné lidem né¢im t€zkym. OvSemze se mluvilo jen ze zevniho
hlediska o né¢em, co ¢lovéku prislo té€zké, co mu ztézklo. Lidé neveédeli, co s
tim, kudy z toho ven. Ulpé€li na pozemskosti a tady pocit'ovali prostoupeni zluci
po fysické strance, to v§ak bylo spojeno s prostoupenim saelde jako vykoupeni,
jako vnitini vysvobozeni, jako vnitini pocit §tésti naplnény Bohem. Bylo to
usilovani o vzdalovani se od temnoty ledvin. Ledvina vyviji v ¢lovéku také
myslenkovou ¢innost, temnou myslenkovou ¢innost oklikou pies systém
ganglii, coZ je pak indukci spojeno se soustavou mis$ni a mozkovou. Vyviji
zejména to mysleni, které pravé také ve stredoveku hralo velkou tlohu.
Nazyvalo se to tehdy tumpheit. Tento vyvoj od tumpheit k saelde (od temného
mysSleni k projasnéni), to bylo néco, co se stalo Parsifalovym motivem. Parsifal
se vyviji od tumpheit k saelde. Nesmime to pozorovat pouze abstraktnim
zpisobem, nybrz musime na to pohliZet s trochou citu. Na zacatku je Parsifal
takovy, jaky vychazi ze své ztézklé kultury. Neni snadné ho uvést do pohybu,
teprve pozdéji do né&j vstoupi saelde, poté, co proSel pochybami Jsou viném
pochybnosti, clouma4 jim a tfese soustava srdce a plic. Kdyz tim projde,
vstupuje do n¢j saelde.

Existuje moznost sledovat az do ¢lankd lidského organismu, jaké ndlady se
odehravaji ve velkych svétovych déjinach. Lze fici, ze u lidi udavajicich ton, u
téch, kteti vypracovali takovy motiv Parsifala, u téch je tomu tak, Ze byli
prikopniky této novodobé lidské organisace, ktera piesla od diivejsi Cinnosti
ledvinové k novejsi jaterni. Nemusime nécim takovym opovrhovat. Nemusime
tikat, Ze je to néco nizce smyslového. Bih také neopovrhoval tim stvofit nizkou
hmotu, nybrz ji prave stvofil. Prave tak je ukolem poznéni az do nej krajnéjsich
vyhonki materialna sledovat bozskou tviir¢i ¢innost a nebyt jen povznesenym
historikem, ktery li¢i Parsifala a fika: Kdyz licime Parsifala, nesmime si zaroven
v§imat néceho tak nizkého, jako je fysiologicka Cinnost ¢loveka. Svét je
jednotny a musime, abychom chépali velké historické souvislosti, umét z této
jednoty vysvétlit i jednotlivé lidské souvislosti O tom mély starsi doby jesté i ve
sttedovéku naprosto povédomi. Muzete to sledovat z takovych popist, jako je
popis ,,nebohého Jindficha®, tam vidime, jak se jeste uskutecnovalo moralni
vyléceni atd.

Tyto véci vam mély dnes predbézné€ poukazat to, ze vSechno lidské
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poznani predstavuje velkou jednotu Miizeme od toho, co lze uchopit nej
vys$§imi naboZenskymi idejemi, sestoupit az k tomu, co lidé casto pokladaji za
tak nizké, Ze to nechtéji vidét. Vinna je tim praveé podoba, kterou nabyla
soucasna véda, kterd vliibec netusi, Ze musime vidét ducha az do nejkrajnéjsiho
rozvétveni materie, a teprve potom se postupn€ nauc¢ime rozumeét svétu. Pak
teprve se také dopracujeme, usilujice vzhiru, skutecné nabozenského pojeti
svéta, kdezto zatim je to jen pojeti egoistické, spekulujici s egoistickymi motivy
cloveka, kterézto pojeti v§ak nevstupuje do poznani, ¢imz se rozhodné
dostavame do upadku, nikoli do vzestupu civilisace. Vzestup civilisace je pfece
spojen s tim, Ze lidé do sebe dostanou svétlo, skrze které mohou pozorovat
svét, nemohou jej pozorovat skrze temnotu Dnesni fysiologie a anatomie, ktera
¢loveka pouze poklada na pitevni stiill nebo pouze pozoruje symptomy na
nemocném ¢lovéku pomoci materialistické védy, ta nedospéje k tomu, aby
clovéku skutecné rozuméla.

Muizeme fici, Ze pohlizime-li na to, jak se pfijimaji potraviny, jak se

umrtvuji, opét ozivuji, astralisuji a proméenuji do ja, pak teprve chapeme ptyalin
a pepsin v piijaté umrtvené potravé. Pozorujeme, jak se vse pievadi do
lymfatickych Zlaz, k srdci, jak je to v srdci prostupovano ohném, ledvinami
prozafovano, v§e ucinéno astralnim, jak je to prevzato do funkce jater a
pievedeno do ja, pak je to celé zachycovano ¢innosti sleziny, a ¢lovek se
¢innosti sleziny stava podle okolnosti bud’ enthusiastou, tj. n€kym, kdo piijima
silu z duchovniho svéta, nebo se naopak ¢innosti sleziny stava ¢lovékem
podléhajicim spleenu, clovékem se svéSenou hlavou, ktery chee jen sedét na
své zidli, ktery se nechce nechat proniknout duchem, ktery nechce myslit.
Takovych lidi je dnes mnoho. Clovéka piivadgji k zoufalstvi, protoze je vidi
sedét na zidlich vlastné jen jako tézkou masu, jako kdyby neméli zddnou hlavu.
Cinnost sleziny, ktera by mohla byt v ¢lovéku né¢im vysokym, piisobi na tyto
lidi drtivé. Misto enthusiasmu maji spleen a ten dnes vystupuje v nejriznéjsich
forméch Jenze dnes je potieba takova prace, kterd proménuje spleen v
enthusiasmus - v ohe, aby lidé neméli ospalou civilisaci, nybrz bdélou. To ma
vychazet z antroposofie, byt bdély a mit enthusiasmus, ptevadét poznéni do
skute¢né Cinnosti, do ¢ind, takze ¢lovek vlivem antroposofie nejen néco vi, ale
neécim se stane. Pak teprve ma antroposofie néjaky cil a miize tohoto cile
skutecné dosdhnout. Stat se ospalym antroposofem, to znamena pfiznat

fysické kvalité sleziny pfili§ mnoho respektu a nevytezit plodné jeji vysoké
duchovni vlastnosti.

Poukazuji na néco, co soucasné lidstvo velice potiebuje. Potfebuje ohen,
potiebuje enthusiasmus, schopnost byt pro néco nadsen. Pokud to
nedovedeme, potom myslime stale na sebe sama, a to znamena, zZe davame
prilis§ mnoho hodnoty tomu, co se v nas vymeésuje jako kyselina mocova, jako
mocové latky, které nejsou urCeny k tomu, aby byly pfivedeny do kruhu
buiikabilkovina, do oné fluktuujici bilkoviny, jiz vlastng celi jsme. My jsme v podstaté
velkou bunéénosti, ktera je Zivouci a ve stalém pohybu, nebot’ mame v sob¢
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uhlik, dostavame kyslik, kdyz jsou potraviny éterisovany, dostavame dusik, kdyz
jsou potraviny prozafovany ¢innosti ledvin, dostavame vodik, kdyz do toho
zasahuji jatra v souvislosti se smyslovou ¢innosti, dostavame touto cestou také
siru, bud’ siru spravnou, nebo také siru nespravnou, ktera dnes promlouva
vétsSinou. Dostavame vSe, co je potfebné, abychom byli zivouci bytosti, ktera se
sklada z bilkoviny, tzn. z uhliku, vodiku, kysliku, dusiku a také ze siry. Jak bylo
fe¢eno, musi to byt fadna sira, dnes je pfili§ mnoho té $patné siry toho druhu,
ktery méli na mysli studenti o jednom profesorovi z Wurzburgu. Ten byl tak
nudny, ze mél nakonec jen dva studenty, takze mohl pred¢itat své prednasky
jen ve tfech, jenze on sdm byl tim tfetim. A nakonec nasel na svych dvefich
napis ,,sirna bouda“. Tak tento druh siry neminim, i kdyz je dnes rozsiten az
piilis. Cim ¢lovék musi byt, to je néco veskrze Zivouciho, veskrze
produsevnélého, veskrze produchovnélého. Tomu se uc¢ime, prave kdyz
pozorujeme latkovost az do krajnich rozvétveni. Pak teprve dostaneme néco,

co muze pristoupit k lidské ptirozenosti také terapeuticky.
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