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Poznani nevédomi. Spanek a sen V prvnim stadiu spanku z neurcitého citéni sebe sama
hledat duchovno. Nasledek v dennim bdeni - uvdadeni jednotlivych véci ve vztah ke
VSeobecnu. V druhém stadiu proniknuti silami planetdarnimi, v tretim stadiu silami

stalic Nasledky pro denni zivot

Dnes, kdyz se hovoti o duSevnim zivoté, shrnuje se velmi mnoho do jistého vyrazu,
ktery na jedné strané piipousti, ze pokud jde o dusevno, musi se hovofit o silach, které
do oby¢ejného védomi nepronikaji. Na druhé strané se ale doznava bezmocnost o
téchto silach hovotit. Vyraz, v némz se shrnuje to, co mé takovému poukazu
odpovidat, je tento: nevedom:. Hovoii se o nevédomi. Ale naznacuje se, kdyz dnes
piijde fe¢ na zvlastni podstatu lidskych poznatku, jak jsme jako lidé odkazani hledat
své poznatky pozorovanim ve vnéj$im svété: experimentem a kombinujicim rozumem.
A pak se také naznacuje, ze kdyz prohledame vlastni védomi, nalézame v tomto
védomi vselicos: myslenky, city, volni podnéty atd. Jsme si potom dale védomi toho,
Ze vystupuji v duSevnim zivoté podnéty zjeveni, které nemohou ve své hlubsi podstaté
byt nalezeny ani tim, ze se postupuje podle metody vnéjsiho védeckého nazoru ve
smyslu experimentu, pozorovani a kombinujiciho mysleni; ani tak, Zze bychom tim, na
co se prave nahlizi, kdyz koname sebepozorovani obycejnymi silami védomi, mohli
pronikat k podstaté toho, co se prece jen projevuje v dusevnim zivoté ¢loveéka. A proto
se hovoti o nevédomi, ale soucasné se ziikame toho, proniknout né¢jak do svéta tohoto
nevédomi. Toto zieknuti je vlastné pIné opravnéné, chceme-li se omezit na ony
prostfedky poznani, které jsou dnes vseobecné uznany. Nebot’ vskutku nikdo nebude
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moci, pokud jde o dusevni zivot, dospét dale s témito prostiedky poznani, nez k tomu
nazoru, ze praveé za bdélého denniho Zivota vystupuji z hlubin lidské bytosti predstavy,
city, volni impulsy a projevy, na nichz je dobfe vidét, jak jsou vazany na zevni
télesnost. A nenajde se zadny nevyvratitelny prostredek, abychom si rekli, ze to, co se
¢lovéku jevi v néjaké zprvu tak silné zavislosti na télesnych stavech, ma zvlastni byti
za hranicemi téchto télesnych stavi.

Vite v§ichni, ze pravé z tohoto bodu vychazi nase antroposofické pozorovani, ze
praveé toto antroposofické pozorovani mini vazné tu skutecnost, ze opravdu nemutzeme
dnes uznavanymi prostiedky vybadat hlubiny dusevna a Ze je nutné prave proto
poukazovat na nevédomi. V podstaté ani nepotiebujeme (uc¢inime to v dalsi pfednasce,
ale nebylo by toho zapotiebi pohlizet na oba hrani¢ni body fysického pozemského
zivota - na narozeni a smrt, sta¢i jen pohlédnout na oby¢ejny, denné nastupujici lidsky
stav spanku, a budeme si muset fici, Ze je vlastné pro skuteéné dusevni poznani
nemozné (vzhledem k tomu, co o ném mohou vyslovit obycejné poznavaci prostiedky)
néjak se zabezpecit proti namitce, jako je tato: ,,Pro tyto obycejné poznavaci
prostiedky se ukazuje tak velka zavislost vSech piedstav, cita a chténi tak, jak existuji
ve védomi v oby¢ejném dennim Zivoté, na télesnych stavech, ze Ize docela dobie Fici,
7e se z télesnych stavi vynofuji jako z néjakého podvédomi dusevni zazitky, zatimco
ve stavu spanku prevlada pouhy zivot organti nedavajici vyplynout pfedstavam, citim
a volnim podnétim; nemuazeme vlastné o tom dale nic fici. Mizeme nanejvys snad
usuzovat z toho, jak sem zasahuji sny ¢inici dojem, jakoby piichazely ze Zivota ve
spanku a jako bychom si na né v bdélém zivoté jednoduse vzpominali, i z toho, jak je
spankovy zivot protkan sny, ze dusevni zivot néjak trva jako takovy i béhem zivota ve
spanku - ale to vSe jsou nejisté véci.“ V podstaté zadny vazny a nezaujaty ¢loveék
nemuze obycejnymi prostiedky poznani hovofit o dusi jinak, nez ze duse poskytuje
takové projevy, které se naprosto jevi zavislé na télesnych stavech.

Pravé proto, ze antroposofické poznani to bere vazné se schopnosti a
neschopnosti obycejnych poznavacich prostiedks, musi se na druhou stranu snazit
uchopit i jiné poznavaci prostifedky. A vite ptece, ze se po takovych poznavacich
prostiedcich sah4 v poznani imaginativnim, inspirativnim a intuitivnim. Timto
zvlastnim pozndvanim, které se teprve vyviji jako schopnost z obycejného dusevniho
Zivota, které se teprve muze vyvinout, kdyz se skute¢né o tento vyvoj namahame, ma
se pak usilovat o to, aby se teprve osvétlilo to, 0 ¢em nelze ziskat jasno praveé
obycejnymi prostifedky poznani.

Dnes chci, aniz bych se poustél do liceni, ktera jsem tak ¢asto podal o podstaté
imaginativniho, inspirativniho a intuitivniho poznani, pravé na zakladé¢ téchto tii
stupnti poznani jednoduse licit oblast, nejdulezitéjsi oblast podvédomi ¢i nevédomi
¢loveka, totiz oblast dusevniho Zivota mezi usnutim a procitnutim. Toto li¢eni jsem
sice z jistych hledisek jiz ¢asteji podal, ale dnes bych je chtél podat opét - ze zvlastniho
hlediska. Chtél bych tedy dnes prosté vylicit, co se naskyta imaginativnimu,
inspirativnimu a intuitivnimu poznéni pro stav spanku. Pro obycejné védomi mame
pred sebou jen to, ze ono naplnéni védomi jistym obsahem, jak ho mame od procitnuti
do usnuti, je nejprve ztlumeno usinanim, a potom pohasina a nastava nevédomy stav
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mezi usnutim a procitnutim. Za denniho védomi nemuize ¢lovek s obycejnymi
prostiedky poznani fici, co vlastné jeho duse ¢ini v dob& mezi usnutim a procitnutim.
Nebot’ to, co se tu odehrava, kdyz se dusevno jako takové proziva v tomto stavu, to
pravé do obycejného védomi nevstupuje. Pro obycejné védomi se rozprostira temnota
nad tim, co duse proziva, kdyz Zije ve stavu spanku. Ale stav spanku se projasnuje
tehdy, kdyZz nastupuje nejprve imaginativni poznani. Temnota se po¢ina projasinovat a
jiz imaginativnim poznanim mtzeme ziskat usudky o tom, co duse proziva
pfinejmensim v prvnich stadiich spanku. Potom mtizeme dale pronikat do téchto
zazitkl inspirativnim a intuitivnim poznanim. Neni tomu tak, ze si mate predstavit, ze
nahlizime do spanku jako do n&jaké nakukovaci sktinky, nybrz je tomu tak, ze
prozivame imaginativnim, inspirativnim a intuitivnim poznanim dusevni stavy, které
jsou podobny spanku tim, Ze jsme v nich vaci svému télu v podobném vztahu, jako ve
spanku, ale tento vztah neprozivame nevédomé, nybrz v pIné védomém stavu. A pak,
kdyz prozivame i spanek plné védomé, podobné jako bdély zivot, mizeme potom také
nahlizet do toho, co se déje s lidskou dusi ve spanku, a mizeme to li¢it.

Kdyz ¢lovek usina, jak vite, nastupuje védomi, které je nezietelné, mlhavé,
prostoupené sny. Tento snovy svét nemuze nijak zvlasté napomoci k poznani
dusevniho zivota, nebot’ to, co mizeme obyéejnymi prostiedky poznani védét o snech,
zastava prece né¢im nanejvyse zevnim. Sny samy se neukazuji tak, ze bychom mohli
na nich stavét zcela ur¢itym zptisobem, dokud nemame o spanku jiné poznani. Ten,
kdo skute¢né potom pronika do poznani spankovych stavii, ten vi, Ze sny jsou pro
skute¢né poznani tohoto stavu spanku spise zavadé&jici nez osvétlujici. To, co duse
proziva, proziva nevédomé. Protoze ja vam to li¢im z imaginativniho, inspirativniho a
intuitivniho poznani, musim to li¢it tak, jak je to prozivano dusi védomé. Budu vam
tedy licit zazitky duse od usnuti do procitnuti tak, jako by byly prozivany védomg;
nejsou prozivany védome, ale to, co vam takto vyli¢im, jako by bylo prozivano
védomg; to duse proziva, i kdyz o tom nic nevi. Existuje to jako skute¢nost a jako
skute¢nost to neptsobi jen od usnuti k procitnuti, ptisobi to piedevsim také do
fysického lidského organismu a v ném dokonce nejvic za bdéni. Nosime vzdy v sobé
od procitnuti do usnuti nasledna pasobeni no¢nich zazitku, | kdyz vsechno to, co
¢lovek uskuteénuje svym védomim, ma velky vyznam pro vnéjsi kulturu, tak to, co se
déje v ¢loveéku samém, to pramalo zavisi na jeho védomi, avsak nejvyssi mérou to
zavisi na tom, co nevédomé proziva od usnuti do procitnuti.

Nejprve tu prozivame nediferencovany stav duse, kdyz smyslové vjemy jsou
postupné ochromeny, kdyz prestavaji pisobit volni impulsy. Je to jakési vSeobecné
neurcité prozivani, v némz sice existuje zietelny pocit ¢asu, ale pocit pro prostor zcela
vyhasl. Takze mtize byt toto proZivani srovnavano s jakymsi plavanim, jakymsi
pohybovanim se ve v§eobecné, neuréité svétové substanci. Musime vlastné nejprve
tvorit slova, abychom vyjadfili to, co tu duse proziva. Lze fici, ze se duse proziva jako
né&jaka vina ve velkém mofi, jako vina, ktera se ale citi byt v sob& organisovana, ktera
se citi byt obklopena ze vSech stran ostatnim mofem, a ktera ptsobeni tohoto more na
sebe vnima tak, jako se v dennim zivoté vnimaji dojmy barev nebo toni nebo
tepelnych pomérd, a pfemysli se o nich. Jako se v dennim Zivoté ¢lovek citi byt
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uzavieny ve své kuzi a na uréitém misté, tak se citi v tom okamziku, ktery nasleduje
po usnuti (fikam, ,,ze se citi, ze to proziva“ - jako kdyby to bylo védomé; ta skutec¢nost
sice existuje, ale védomi o ni neexistuje), citi se jako vlna ve vS§eobecném mofi - tu
zde, brzy tam - jak bylo feceno, prestava vlastné citéni pro prostor. Zistava vseobecné
pocitovani ¢asu. Toto pocitovani je ale spojeno s prozitkem néceho jiného, a sice s
prozitkem opusténosti. Je to néco jako klesani do propasti. Neptipraveny ¢lovek by byl
skute¢né vystaven mnohému, kdyby jiz toto prvni stadium spanku prozival védomé,
nebot’ by ho prosté shledaval nesnesitelnym Bylo by pro néj nesnesitelné ztratit zcela
pocitovani prostoru, Zit jen ve v§eobecném pocitu ¢asu, byt jen zcela neurcité
zaélenény do néjakého vSeobecného substancialniho moie, v némz je mimotadné malo
co rozlisovat, rozlisovat jen to, Ze jeho ja je uvnitt vSeobecného svétového byti. Citil
by se (kdyby tedy existovalo védomi) skute¢né jako nékdo, kdo se vznasi nad propasti.
A s tim je spojeno néco, co v dusi vystupuje jako nesmirna potieba opfit se o néco
duchovniho, nesmirna potieba byt spojen s duchovnem. Ztratil se jaksi pii tom plavani
ve vSeobecném moii pocit jistoty, vyplyvajici ze spojeni s materialnimi vécmi svéta za
bdéni. Proto bychom citili (kdyby ten stav byl védomy) hlubokou touhu po spojeni s
bozskym, duchovnim svétem. Lze Fici: ¢loveék proziva ten svij vieobecny pohyb v
nediferencované svétové substanci, jako by jeho Zivot byl chranén v bozsko-
duchovnim elementu.

Prosim, stale pozorujte zpisob, jak zde musim tu véc li¢it Li¢im ji tak, jakoby to
duse prozivala védomé. Neproziva to védomé, ale muzete si prece predstavit, jak se
mnohé, kdyz Zijete v bdélém dennim védomi, déje ve vasem organismu nevédomé.
Reknéme napiiklad, Ze prozivate radost. Ano, béhem radosti pulsuje krev jinak, nez pfi
smutku. Prozivate radost nebo smutek ve svém védomi, ale neprozivate pulsovani krve
v jednom ¢i druhém stavu. Pfesto je toto pulsovani krve skuteénosti. Tak odpovida, co
zde li¢im, na jedné strané tomu, co popisuji jako plavani v nediferencované sveétové
substanci, a na druhé strané tomu, co popisuji jako potiebu boha, tomu odpovida néco
skuteéného v dusevnim zivoté. Imaginativni poznani ne€ini nic jiného, nez ze tuto
skute¢nost vyzvedava do védomi prave tak, jako obycejné denni védomi lidi
vyzvedava do védomi pulsovani krve, které je zakladem radosti nebo smutku. Ty
skute¢nosti tu existuji a ptisobi do bd€lého denniho Zivota, takze kdyz rano procitame,
mame sviij organismus ve svézim stavu tim, Ze se odehraval tento no¢ni zazitek v
nasem duSevnim zivoté. To, co se déje v dusi oddélené od téla mezi usnutim a
procitnutim, to ma pravé svij velky vyznam v dal$im pusobeni béhem bdélého Zivota
v nasledujicim dni. A nemohli bychom dalsi den své télo spravnym zptasobem
pouzivat, kdybychom se nebyli pozvedli ze spojeni se zevnimi fysicko-smyslovymi
vécmi a kdybychom se nebyli ponotili do toho neur¢itého prozivani, které jsem vylicil.
Ze se za bd&lého védomi z hlubin nasi vile vynotuje potieba, abychom to, co je kolem
nas tak diferencované, vztahovali k né¢emu v§eobecnému, a Ze mame potiebu
vztahovat svét smysla na néco bozského, to je zptisobeno onim naslednym pisobenim
tohoto prvniho stadia spanku.

Muzeme se tazat: Pro¢pak neni ¢lovek spokojen s tim, jak pohlizi jednoduse na
jednotlivé véci vedle sebe za bdélého stavu, pro¢ neni spokojen s tim, Ze prochazi
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svétem a bere rostliny, zvifata a nerosty prosté tak, jak se mu jevi? Pro¢ pocina
filosofovat (a to ¢ini i nejjednodussi ¢lovek, nejen filosof, mimochodem to umi
nejjednodussi clovék mnohem 1épe nez filosof), pro¢ vztahuje jednotlivost, kterou vidi,
ke vseobecnosti, pro¢ se taze, jak je jednotlivost odtivodnéna ve vieobecném kosmu?
On by to necinil, kdyby se nevzival ve spanku do tohoto opravdu zivoucné neurcitého
elementu. A nepfisel by k pocitovani boha ve svém bdélém stavu, kdyby neprodélaval
odpovidajici skute¢nost, toto pocitovani boha v prvnim stadiu svého spanku. Pravé
spanku vdé¢ime za néco mimoradné vyznamného pro nitro naseho lidstvi.

Kdyz potom spanek pokracuje, prechazi do dalsich stadii, ktera jiz nelze prohlédnout
imaginativnim poznanim, nybrz je zapotiebi poznani inspirativni. To, co tu opét
vystupuje jako skute¢nost dusevniho prozivani a co se v inspirativnim poznani zrcadli
tak, jako feknéme pulsovani krve nasledkem radosti ¢i zarmutku, je jaksi jisté
rozdéleni duse v co nejvice jednotlivosti, v jednotlivé entity. Duse se skute¢né roztiisti
do ¢asti a tato roztiiSténost je ve spojeni s né¢im, co se jevi jako tzkost, zasviti-li to do
védomi. Kdyz duse prodélala to, co mizeme nazvat vznaSenim se nad propasti nebo
plavanim ve v8eobecné svétové substanci a touhou po boZském duchovnu, ocita se v
jisté tizkosti, to znamena v nécem, co by bylo pro védomi tzkosti, kdyby se to védome
prozivalo. To v podstaté spo¢iva vtom, Ze duse neplave jen v jakési vSeobecné svétové
substanci, nybrz nofi se jaksi do duchovnich bytosti, které maji zivot pro sebe, s nimiz
prichazi nyni duSe do jisté sptiznénosti, takze vlastné neni jednotou, nybrz mnohosti.
Tato mnohost je pravé prozivana jak tizkost. A z této uzkosti se musi ¢lovék jistym
zpusobem vymanit V dobé, kterd se odehravala ve vyvoji Zemé pred mystériem
Golgaty, vychazely z mysterijnich mist pro lidstvo pokyny k nejrtiznéj$im
nabozenskym cvi¢enim, které si nachazely svou cestu k jednotlivym lidem, ¢imz duse
k tomu, co mohly prozivat jakozto city ve smyslovém vnéj$im svété, prozivaly jeste
navic jiné pocity tim, Ze lidé méli své pfedstavy o bohu, které se hodily pro tyto staré
doby. V téchto starych dobach byli lidé takovi, ze i béhem bdélého denniho Zivota
méli jakési vzafovani duchovniho svéta do védomi. Cim vice se vracime zpét v
zemském vyvoji lidstva, tim vice dospivame k tomu nahlédnout, Zze lidé méli jakysi
druh jasnovidnosti ve velmi starych dobach a potom v pozdéjsich dobach dozvuky této
jasnovidnosti. Tehdejsi lidé vnitiné nazirali, ze ¢lovék sam, nez pocal sviyj pozemsky
zivot, prodléval jako dusevné-duchovni bytost v pfedzemském byti. Nebylo to nic, co
by lidé byli objevili, nic, na co by pouze véfili, nybrz bylo pro né jistotou, Ze ve svém
nitru prozivali néco, co jim zustalo z predzemského byti.

Smim-li to vyjadfit jakymsi trivialnim pfirovnanim, mohl bych fici Zdédi-li
nékdo po svych rodi¢ich n&jaky majetek, tak také poznava, jak tento majetek zasahuje
do béhu zivota svym bezprosttednim bytim, poznava, Ze si jej sam neziskal, nybrz ze
na né&j piesel od jeho predkt. Tak lidé v davné dobé védéli, ze jisté zazitky jejich dusi
nepochazeji z toho, co jejich o¢i videly, nybrz ze jsou dédictvim z pfedzemského
zivota. Poznali to sami z téchto dusevnich zazitkd. Vzdy znovu musi byt zdtraznéno,
ze lidé béhem svého vyvoje tyto dusevni zazitky ztraceli, ze nase dnesni doba je
takova, ze nase obycejné védomi nema zadné podobné zazitky, které by se daly
vysvétlit jako dédictvi z predzemského Zivota Pro tyto lidi davnych dob to tedy bylo
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snazsi, kdyz jim jejich duchovni viidcové v mystériu poukazovali na to, jak se maji ve
své dusi postavit vaci svym pocitim, co takto méli v dusi jako duchovni zazitek. A ze
sily, ktera v nich vznikla na zakladé impulsi, jichz se jim dostavalo z mystérii, vnaseli
z obycejného denniho Zivota do zivota no¢niho, do Zivota spanku, silu, ktera jim
dovolila zvitézit nad pravé vyligenou uzkosti. Uzkost tedy vystupuje z hlubin Zivota
spanku. NepfinaSet si z této tizkosti pro piisti den néco jako vseobecnou zemdlenost
organismu, nybrz pfinést si néco, CO je svéZesti organismu, k tomu silu si musili
shromazdit béhem denniho Zivota za ptedchoziho dne; tak se misi dny a noci navzajem
mezi sebou. Noc ptinasi v jistém stadiu spanku uzkost, do této izkosti se musi vlit ta
sila, ktera se ziskala z nabozenského nebo nabozensky utvareného prozivani z
piedeslého dne, a kdyz se potom obé véci spojuji.

Tento zbytek z predesiého dne s ptivodnim no¢nim prozitkem, potom zafi v novém
dennim zivoté osvézujici sila do organismu.

Ovsem pro skute¢nou duchovni védu jiz nestaci, aby hovofila jen ve vSeobecnych
abstraktnich frazich o tom, Ze tu je néjaké vSeobecné vedeni svéta. Nestadi licit
jednotlivé véci svéta jen podle jejich smyslového zdani a fikat: Nu ano, v tomto
smyslovém zdani existuje pravé vSeobecné svétové vedeni. Duchovni véda musi zcela
konkrétné poukazovat na to, jak toto bozské vedeni svéta ptisobi. Nelze jiZz pouze fikat,
chceme-li stacit na tkoly pro vyvoj lidstva v budoucnu, Ze se citime po zdravém
spanku svézimi, ze buh ¢lovéku daroval osvézeni. Musili bychom zoufat nad veskerou
védeckosti, kdybychom na jedné strané musili hledat pro smyslovy svét pfisnou védu,
a na druhou stranu nemohli rozsifit prisnost této védy na to, co se vztahuje na
nadsmyslovost; kdybychom musili zastat v nadsmyslnu pouze s touto vseobecnou
frazi: Nu ano, zaklada se to na né¢em jako bozském vedeni svéta. Dospivame stale vic
a vice do urcitosti, kdyz muzeme poukazat na to, jak tato uzkost, ktera vystupuje v
druhém stadiu spanku, se jaksi misi se silou, kterd ptisobi do noci a je Cerpana z
nabozenského citéni piedeslého dne, a z toho opét vznika piistiho dne osvéZeni,
osvézujici sila pro fysicky organismus. Tim dostavame stdle vic a vice hlubsi pohled
do toho, jak skute¢né duchovno Zzije ve skute¢ném fysiénu, kdezto pro dnes platné
poznavaci prostfedky méame jenom fysicky obsah a vS§eobecné fraze, ze v tomto
fysickém obsahu nebo nad timto fysickym obsahem zije také néco duchovniho.
Lidstvo bude ve své kultute stale vic a vice klesat, nebude-li se naméhat, aby také na

v

duchovni svét rozsitilo onu piisnost, kterou mame pro nazirani a poznavani vnéjsiho
svéta. A nyni vidime, kdyz sledujeme inspirativnim védomim tato stadia spanku od
prvniho do druhého, ze vnitini prozivani duse se stava zcela jinym, nez jaké bylo v
dennim zivote.

Muzeme také poznat také pomoci obycejné piirodni védy, provadi me-li ji dost
dusledng, jak v dusevnu tkvime v dé&ji dychacim, v dé&ji krevniho ob&hu, v procesu
vyzivovacim proniknutém dé&jem krevniho ob&hu; mizeme citit, Ze se néco déje, kdyz
se namahame pohybem atd Citime, jak dusevné-duchovni stranka je spojena s
telesnymi ¢innostmi, a kdyz li¢ime déj dychani nebo d¢j krevniho ob¢hu, potom vime:
Li¢ime néco, v ¢em tkvi za bdélého denniho zivota dusevni prozivani. Dusevni
prozivéani od usnuti do procitnuti netkvi ve smyslovosti, je ptfece také zcela urcitym
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vnitinim zivotem, takovym vnitinim zivotem, jejz lze prave tak vztahovat k nééemu,
jako denni vnitini zivot muze byt chapan ve vztahu k zivotu dychani nebo zivotu
krevniho obéhu. A tu se ukazuje, Ze tento no¢ni vnitini zivot souvisi s vnitinim
vyvojem sil, ktery je srovnatelny s vyvojem sil dechu a krevniho ob¢hu, s onim
vyvojem sil, které napodobuji pohyby planet nasi planetarni soustavy. Vsimnéte si
dobie, nefikam, ze tkvime kazdou noc od usnuti do procitnuti v pohybech planet nebo
7e jsme s nimi spojeni, nybrz tkvime v néfem, co je napodobenim - jakousi miniaturou
nasi planetarni soustavy, respektive jejich pohybt Tedy jak tkvime za denniho
dusevniho zivota v krevnim ob&hu, tak tkvime pti no¢nim dusevnim zivoté v nécem,
co je napodobenim pohybti nasich planet vnasi slunecni soustavé. Kdyz fikdme ve
vztahu ke dm, ze v ¢loveku cirkuluji bilé krvinky, v ¢lovéku cirkuluji ¢ervené krvinky,
obiha v nas sila dechu, jez vdechujeme a vydechujeme, tak se musi pro no¢ni dusevni
zivot fici, Ze v nas krouZi otisk pohybu Merkuru, otisk pohybu Venuse, otisk pohybu
Jupitera atd Maly planetarni kosmos je jaksi na§im duSevnim zivotem od usnuti do
probuzeni. Nas§ zivot se stava z né¢eho osobné-lidského né¢im kosmickym od usnuti
do procitnuti Inspirativni poznani mtize najit, ze kdyz jsme vecéer unaveni, pak to, co
bylo silami piedeslého dne, které udrzovaly v ¢innosti krev, mize svou vlastni
setrvacnosti udrzovat vitalitu v noci, potom je ale potieba, aby se to opét mohlo stat
dennim duSevnim Zivotem, potieba podnétu, jenz, piichazi z prozivani, pii kterém je v
noci napodoben planetarni kosmos S procitnutim je do nas vélenéno - vstipeno
doznivajici ptisobeni toho, co jsme prozili pii napodobovani pohybiu planet od usnuti
do probuzeni To je to, co spojuje kosmos s na$im individudlnim Zivotem. Rano pfi
procitnuti by nemohlo do nas vzafovat spravnym zptisobem to, co potiebujeme k
tomu, aby védomi spravné existovalo, kdybychom neméli toto doznivani no¢nich
zazitku.

Jiz z toho mazete vidét, jak je malo spravné to, kdyz si mnozi lidé neslychanym
zpusobem natikaji na nespavost. Je to totiz obycejné mimoradné silny sebeklam. Ale
nechci se tim nyni zabyvat, nebot’ ti, kdo podléhaji tomuto sebeklamu, by stejne
neuverili Oni skutecné véii, Ze nejsou ve spanku, ze jsou jen v jakémsi abnormnim
spanku, na jehoz zakladé¢ se pravé domnivaji, ze jejich duse neni mimo télo a
neproziva planetarni byti. Jsou ve stavu, ktery je ovSem temny, ktery ale prece
dovoluje prozivat totéz, co proziva druhy pti spanku zdravém. Avsak jak feceno,
témito vyjimkami se nyni nechci zabyvat.

Vseobecné je tomu pro ¢loveka tak, jak to nyni li¢im, ze tedy ¢lovek proziva
kosmicky zivot v druhém stadiu spanku. Naznacil jsem vam, ze ve starych dobach
pied mystériem Golgaty vychazely z mysterijnich mist impulsy, jimiz ¢loveék dostaval
silu, aby se vymanil z té izkosti, aby se postavil jaksi oné roztfisténosti a aby nyni
zdravym zptsobem prodg¢laval to, co pravé prodélavat musi. Tato sila totiZ
zpusobovala, ze ¢lovek vehazel do prozivani planet a nezustal pii prozivani
roztristénosti. Z této prozivané roztiisténosti vznikala tizkost; zazitek byt v planetach,
toho se ¢lovéku dostavalo tim, ze prave prijimal popisovanou silu prozivani
predchazejiciho dne. Od mystéria Golgaty maji lidé moznost ziskat silu zaméfenim své
duse na udalosti tohoto mystéria Golgaty, onu silu, ktera pedtim byla dodavana
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vyli¢enym zplsobem mystériemi. Kdo skutecné proziva mystérium Golgaty dusevné v
nitru spravnym zpusobem, tomu se stava Kristus silnym vidcem v okamziku, kdy duse
vstupuje do oblasti Gizkosti v dobé mezi usnutim a procitnutim, takze novéjsi lidstvo
ma timto zazitkem Krista to, co starsi lidstvo mélo z mystérii.

Z tohoto stadia spanku, které jsem pravé vylicil, vstupuje potom ¢lovék do toho
stadia, ve kterém ma po planetarnim zazitku zazitek stalic. Potom, co ve druhém stadiu
spanku prozival v napodobeni pohyby planet, zije nyni v konstelacich stalic,
piedevsim v otiscich konstelaci stalic zvitetniku. Toto prozivani konstelaci stalic ve
zvérokruhu je velmi realnou skutecnosti béhem tietiho stadia no¢niho prozivani. Zde
pocina také ¢lovek prozivat rozdil mezi Sluncem jako planetou a stalici. Lidem dnes
neni vibec jasné, pro¢ Vv starich astronomiich platilo Slunce soucasné za planetu a
také v jistém smyslu za stalici. Béhem druhého stadia spanku ma Slunce skutecné
planetarni vlastnosti. Poznavame jeho zcela zvlastni, vyznamné postaveni v prozivani
¢lovéka na Zemi. Poznavame Slunce také v jeho konstelaci k jinym konstelacim
souhveézdi, reknéme tedy zvérokruhu Kratce, vzivame se do kosmu jesté intensivnéji,
nez tomu bylo v pfedchazejicim stadiu spanku. Dostavame zazitek stalice a z tohoto
zazitku stalic dostava ¢lovek prave jesté hlubsi, vyznamnéjsi impulsy pro prozivani
dalsiho dne, nez mize mit z pouhého zazitku planetarniho. Z prozivani planet
dostavame, smim-li se tak vyjadfit, prozhnuti procesu dychani a procesu krevniho
obéhu; ze jsou ale tyto procesy substancialni, ze jsou proniknuty potiebnou substanci,
ze jsou tedy tyto procesy neustale vyzivujicimi procesy organismu, jakymsi
pohanénim vyzivy organismem, coz je zdanlivé tim nejmateridlnéj$im, co je ale z
vyssich sil, nez pouhy pohyb krevniho obéhu - tento zazitek spociva ve svém podnétu
pro denni Zivot v nasledném ptlisobeni zazitku stalic. Jak jsme jakozto fysicti lidé
zavisli ve svém duchovnu-dusevnu na tom, jak tyto nebo jiné latky v nas cirkuluji, to
souvisi, smim-li se tak vyjadfit, s nejvyssimi nebesy, to souvisi s tim, ze my jako
duchovné-dusevni bytosti citime v sob¢ ve tretim stadiu spanku napodobeni konstelaci
stalic, jako za dne ve bdéni citime v sobé& Zzaludek, plice atd. Jako je za dne nase télo na
jedné stran€ pohyblivé, naplnéné pohyby dychani, pohyby cirkulace krve, tak je v noci
nase duse, nase substancialno v dusi né¢im, co ma vnitiné napodobeni planetarnich
pohybu. A tak jako mame za dne v sob¢ zaludek, plice, srdce, tak mame v noci
konstelace stalic; ony jsou potom nasim nitrem. Tak se ¢lovek stava skute¢né ve stavu
spanku kosmickou bytosti. Toto tfeti stadium spanku je tim nejhlubsim, z ného se
&lovék opét pozvolna vraci do denniho bdéni. Pro¢ se vraci? Clovek by se nevracel do
denniho bdéni, kdyby nezaujaly v jeho dusi misto sily, které ho vedou opét do jeho
fysického organismu.

Vylic¢il jsem vam z nejraznéjsich aspektt, jak miazeme tyto sily nazyvat. Dnes
vam je chci licit z kosmického hlediska. JestliZze intuici poznavame zézitek stalic,
potom také poznavame, jak sily, které ¢loveka opét vedou zpét do fysického
organismu, jsou silami m&si¢nimi, to znamena to, co v duchovnu odpovida tomu, co se
jevi jako fysicky otisk Mésice. To ov§em nezavisi na tom, zda je nyni Gplnék nebo
néco takového, nybrz Mésic muze také Zemi prozatovat v duchovnim ohledu. Ma to
sice co Cinit s metamorf6zami, které se projevuji ve viditelnosti Mésice, ale to by
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vedlo k prili§ jemnym rozliSovanim, o nichz dnes hovotit nechceme. Jsou to vseobecné
mésicni sily, které vedou ¢loveéka opét zpatky. Mohli bychom fici, ze je ¢lovek stale
proniknut, tak jako je proniknut jakozto duse od usnuti do procitnuti silami planet a
témi silami, které se projevuji v konstelacich stalic, a ziistava proniknut, protoze to
pusobi dale potom v dennim bdéni, tak je ¢lovek také neustale proniknut tim, co v
kosmu jako duchovni sily odpovida fysickému M¢sici. Tyto mésicni sily to jsou, které
nas vedou zpét. Je to ve skutecnosti mimoradné komplikovany déj; chceme-li ho
vyjadtit, mohl bych fici toto: Neni-liz pravda, kdyz napiname néco pruzného, pak to
dospéje k urcitému bodu a pak se to opét stahuje. Tak rozpiname jaksi mésicni sily az
k jistému bodu, kdy musime opét zpatky. Toho je dosazeno ve tietim stadiu spanku,
kdy jsme vedeni silami Mésice, které tizce souvisi s uvadénim duchovna-dusevna opét
stadiem po stadiu zpét - ze tietiho stadia druhym a prvnim stadiem jsme vedeni zpét.
Hled’te, vsechno to, co ¢lovék muze nést v sobé za bdéni ve dne ve svych silach
piedstavovani a silach pocitovani jakozto sily iniciativni, vSe to je naslednym
pusobenim zazitku stalic béhem noci. Vse to, co ¢lovék mize nést ve svych silach
piedstavovani a silach pocitovani jakozto sily kombinujici, jakoZto sily moudrosti,
jakozto sily chytrosti, to je nasledné puisobeni zazitku planetarniho. Ale to, co z kosmu
vzaiuje z noéniho prozivani do prozivani ve dne, to musi pfijit aplné oklikou pies télo.
Zazitek stalic zableskuje do naSeho denniho Zivota oklikou v proméné potravin. Nase
potraviny by nepfisly tak do mozku, abychom byli schopni vyvijet iniciativni sily,
kdyby nebyl tento cely proces podnicen tim, co za noci prozivame hvézdnym
zazitkem. A nemohli bychom tak rozumové myslit, kdyby nevchazely do nasi
cirkulace dychani, do naseho krevniho obéhu za dne nasledna ptisobeni z planetarniho
prozivani béhem noci.

Spravné jsou tyto véci vzdy jen v hlavnich rysech, a jestlize u lidi, ktefi trpi velmi
silné nespavosti, jsou zdanlivé mareny takovymi skute¢nostmi, tak mame potom za
ukol odpovidajici abnormity vysvétlovat. Nefikaji nic proti témto pravdam, kdyz je
skute¢né prohledame. Ale tyto pravdy, které jsou vcelku spravné, poskytuji teprve
moznost vysvétlit jednotlivost skuteéné podle podstaty. Pravdivé poznani lidské
bytosti je mozné jen tehdy, kdyZ jsme si co nejvice védomi té skute¢nosti, ze ¢lovek
nezije jenom ve svém fysickém téle uvniti své kiize, nybrz 7e Zije v celém svété. Zivot
v celém svété zahaluje obycejné védomi, protoze to je v dennim bdéni velice
ztlumeno. Prozivame nanejvys ve v§eobecném pocit'ovani svétla néco z toho, ¢im je
nase spoluticast na byti vSeobecného kosmu. Snad jesté v jinych, ale velmi temnych
pocitech, ma ¢lovék mezi procitnutim a usnutim néco z onoho pocit'ovani sebe v
kosmu Ale vse takto dané ml¢i, aby mohl ¢lovék vyvijet své individualni védomi od
procitnuti do usnuti, aby zde nemohl byt rusen v§im tim, co pusobi do jeho prozivani z
kosmu. Béhem noci je tomu pravé naopak. Tu ma ¢loveék jako svij zivot prozivani
kosmické, ovSem otisk kosmického prozivani, ale pravé vémy otisk, tak jak jsem to
naznagil Clovék tu ma pravé skuteéné kosmické prozivani, a protoze ¢lovék musi tento
kosmicky zivot prodélavat, proto je toto jeho denni védomi ztlumeno, ochromeno.
Budouci vyvoj lidstva bude spocivat v tom, ze se clovék stale vic a vice bude vzivat do
kosmu a ze jednou piivodi dobu, v niz se bude citit se svym védomim ve Slunci,
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Meésici a ve hvézdach, tak jako se nyni citi se svym védomim na Zemi. Potom bude
hledét z kosmu na Zem, jako nyni pohlizi ze Zemé do kosmu ve svém soucasném
bdélém stavu Ale to nahlizeni bude praveé podstatné jinym.

Chce-li se nékdo poctivé v celém rozsahu drzet vyvoje, tak si musi také uvédomit,
ze védomi ¢lovéka podléha samo vyvoji, ze télesné védomi, které ma ¢lovek v
soucasném stadiu, je stadiem prichozim k jinému védomi, které neni také ni¢im jinym,
nez dusevnim zrcadlenim skute¢nosti, ale tyto skuteénosti, ty proziva ¢lovek jiz dnes
kazdou noc a potiebuje je, protoze ve svém nasledném pisobeni mohou jediné jeho
denni Zivot skute¢né nést. Dalsi vyvoj bude spocivat v tom, Ze ¢lovék to, ¢im je dnes
jeho nevédomi, bude mit také béhem normalniho zivota jako néco védomého. Ale k
tomu je nutné, aby se ¢loveék vpravil do duchovni védy, nebot’ pravé tak jako musime
mit v jistém smyslu prece smér, kdyz nékde plaveme, tak potiebujeme také pro dnesni
oby¢ejné védomi urcity smér. Nemutizeme se nechat jednoduse nést, jak tomu je pro
prostiedky obycejného poznani. Potiebujeme jisty smér. Tento smér nam muze dat
pouze a jediné antroposoficka duchovni véda, protoze ona, pokud to je pro dnesek
potiebné, odhaluje to, co se dnes v ¢lovéku déje, co dnes v ¢loveku jiz Zije, co vsak
¢loveku dnes jesté neni védomé. Clovek to musi piijmout do védomi, jinak by
neprozival zadny skute¢ny kosmicky pokrok.

Tim jsem vam dnes vylicil ¢ast toho, co se dnes v odpadni nadobé poznani hazi do
pojmu nevédomi. V dalsi pfednaSce se pokusim rovnéz vylicit zazitky ¢lovéka, které
lezi za zrozenim a smrti, jako jsem vam dnes vyli¢il nevédomé stavy ve spanku.
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