Rudolf Steiner

Bytost' ¢loveka

1. Fyzické telo

To, ¢o nazyvame fyzickym telom je vlastne spojenie troch tiel: fyzického, éterického a
astralneho. Iba keby sme éterické a astralne telo z fyzického vysunuli, mali by sme pred sebou
skutocné telo fyzické. Fyzické telo je clankom 1'udskej bytosti, ktory je jej spolo¢ny s celou
fyzickou prirodou, obklopujucou ¢loveka. Mdme ho spolo¢né s mineralmi. Ale nemozeme
povazovat’ za fyzické telo to, ¢o ¢loveka od mineralu odliSuje. Smrt' odhal'uje z 'udske;j
bytosti to, €o je od chvile smrti s mineralnym svetom rovnakého druhu. Vo fyzickom tele
¢loveka posobia tie isté latky a sily ako v mineréle, len ich posobnost’ behom Zivota je
postavena do vyssej sluzby. Posobia ako mineralny svet, az ked' doslo k smrti. Vtedy sa zacne
prejavovat’ podl'a svojej podstaty. Sily, ktoré davaju vznikat’ fyzickému telu, pochadzajt z
vysokych duchovnych svetov. Co vytvara telo fyzické, to ¢lovek nema v rukach. Mineral
nazyvame bezvedomym. Tak je tomu len vtedy, ked’ zostaneme na fyzickej urovni. Vedomie
,ja" u mineralov musime hl'adat’ vo vyssom dévachane.

2. Eterické telo - Zivotné

Mame spolo¢né s rastlinami a zvieratami. Hovori sa mu aj zivotné telo. M4 priblizne taku isti
podobu ako telo fyzické, ktoré je vybudované podl'a jeho vzoru. Keby sme si odmysleli telo
fyzické, zostalo by nam telo éterické ako telo sil, preniknuté silovymi liniami, ktoré fyzickeé
telo vybudovali. Cudské srdce by nikdy nemohlo vzniknut' vo forme, ktoru ma, keby v
éterickom tele, ktoré prenika telo fyzické, nebolo éterické srdce. Toto éterické srdce obsahuje
urcité sily, a tie st budovatel'mi srdca fyzického. Je len stuhnutym, zhustenym éterickym
srdcom, a prudy sil v éterickom srdci dali fyzickému srdcu formu. Vsetky orgény su vo
svojom tvare a podobe udrzované pradmi a pohybmi éterického tela. Eterické telo je u muza
zenské a u Zzeny muzské. Eterické telo ma svetelnti podobu, ktora pre¢nieva fyzické telo.
Eterické i fyzické telo udrzuju pobromade sily, ktoré sa nachadzaju v nebeskom &i
inSpirujiicom svete, v dolnom dévachane, svete harmoénie sfér. Vedomie ,ja" u rastlin musime
napr: kamen. Ten je prave tak ako ¢lovek, fyzické teleso. Fyzické telo ¢loveka je vSak i nieco
iného: rastie, vyzivuje sa, méze sa pohybovat’ a mnozit’, vnima. U kamena tomu tak ale nie je.
So vSetkymi rastlinami mé ¢lovek spolo¢né to, Ze rastie, vyZivuje sa a mnoZzi. Keby mal len
fyzické telo, ako kamen, nemohol by rast', vyzivovat' sa a mnozit'. M4 nieco, ¢o mu umoziuje
zuzitkovat fyzické sily a latky tak, ze sa mu stdvaju prostriedkom k tomu, aby réstol ,mohol
sa vyzivovat’ a mnozit’. A to je telo éterické. Fyzické telo nemdze ziskat’ svoju formu
minerdlnymi latkami a silami, ktoré st v iom obsiabnuté, a musi, aby ju ziskalo, byt
prestipené éterickym telom.



3. Astralne telo - rosenkruciianskou terminologiou - dusevné telo

Toto telo mame spolo¢né so zvieratami. Kde sa objavuje pocit, radost’ a bolest', afekty, tuzby
a vasne, tam je astralne telo nositel'om tychto vnutornych zazitkov niektorej bytosti. Astralna
bytost’ ¢loveka i zvierata je udrzovana silami, ktoré maju svoj domov v astralnom,
imaginativnom, ¢i ako rosenkrucian hovori - v elementarnom svete, v tzv. kama-loke - v
cirkevnej terminologii - oCistec. Ako hovorime u ¢loveka o individuédlnej dusi, tak hovorime u
zvierat'a o skupinovej dusi, ktort mézeme néjst’ v astralnom svete. Cela zvieracia skupina je v
astralnom svete clovekom

s ktorym sa dé hovorit' ako s jednotlivym ¢lovekom tu na Zemi. Len vzhl'ad je iny a tak nie s
nepravom v druhej apokalyptickej pecati charakterizovani tym, Ze im autor dava rdzne nazvy.
Deli ich na 4 triedy: leva, orla, byka a ¢loveka, ktory eSte nezostupil na fyzicku troven. Tieto
apokalyptické zvieratd su 4 triedy skupinovych dusi, ktoré na astralnej Grovni stoja najblizsie
individualnej dusi ¢loveka. Eterické telo, ponechané samo sebe, by muselo byt' ustaviéne v
stave spanku. Az astralne telo rozsvecuje v dusi svetlo vedomia.

4.Ja

Co ¢lovek uz nema spolo¢né so svetom, ktory ho obklopuje, nazyvame ,ja". Tymto §tvrtym
clankom svojej bytosti sa ¢lovek stdva korunou fyzického stvorenia. Az v tomto ¢lanku ma
¢lovek dané vedomie tu na fyzickej urovni. U ¢loveka méa vedomie ,ja" domov v Stvrtom
¢lanku jeho bytosti, vo fyzickom svete.AZ vo svojom ,ja" ma ¢lovek nieco, do ¢oho ziadna
ina bytost’ nemoze vniknat, kam nemdze vstupit’ vedomie ziadneho iného ,ja". Dusevny zivel
je spaty s tym, ¢omu hovorime nase ,ja", s tym, ¢o si méZzeme uvedomit’ v dusi vedomej. Ale
toto ,ja" zjavujuce sa v dusi, pochadza z iné¢ho sveta nez z duSevného, z duchovného.

5. Duchovné ja - manas

Tieto $tyri ¢lanky ¢loveka neobsahuji jeho celt prirodzenost’. Clovek ich ma i pri svojej prvej
inkarnacii na Zemi a okolnost’, ze presiel roznymi vteleniami, znamena pre cloveka, Ze sa
vyvijal vyssie. Clovek sa vyvija vyssie tym, Ze svojim ,ja" pretvara tri &lanky, ktoré sme
uviedli skor. Vo svojej prvej inkarnacii podliehal ¢lovek vSetkym svojim chtiCom a vasinam.
Ma sice vsetky svoje Styri ¢lanky - aj ,,ja“, ale chova sa ako zviera. Ked’ prirovndme potom
takéhoto ¢loveka k vznesenému idealistovi, spociva rozdiel v tom, ze tento davny ¢lovek este
nepracoval na svojom astralnom tele svojim ,ja". Najbliz8i pokrok l'udského vyvoja spociva v
tom, ze Clovek pracuje na svojom astralnom tele. Prejavuje sa to tym, ze urCité pdvodné
vlastnosti tohoto tela za¢ne ovladat’ z vnutra. Aby sa ,ja" zuSlachtilo, pracuje na svojom
astralnom tele, na Ziadostiach, pocitoch, predstavach. Cim vyssie stoji ¢lovek mravne a
rozumovo, tym viac a hlbsie jeho ,ja" pracovalo na astralnom tele. Priememy eur6psky ¢lovek
si o istych pudoch hovori: tym smie$ vyhoviet’ - u inych si to dokéze zakazat. Pokial" to, ¢o
povodne zilo v jeho astralnom tele, podrobil vlade svojho ,ja", hovorime o ,,duchovnom ja".
Je vysledkom premeny astralneho tela nasim ,ja". Co do latky je manas to isté, ¢o astralne
telo, je to len iny sposob usporiadania toho, o bolo pévodne v astrdlnom tele a ¢o potom bolo
premenené na ,,duchovné ja". Kto rozliSuje medzi dovolenym a zakdzanym, pracuje na
svojom astralnom tele. Preco na filom pracuje? PretoZe na poli ¢innosti vyvoldva kazda
jednotliva ¢innost’ reakciu . Astralne telo je v neustalej ¢innosti. Tuto ¢innost’ v uzSom zmysle
nazyvame l'udskou karmou. V zaklade &innosti ¢loveka je ziadostivost. Clovek by &innost’
nepotreboval, keby nemal ziadostivost. Ma vSak ziadostivost’ zii¢astiiovat’ sa okolitého sveta.



Preto nazyvame telo astralne aj telom ziadosti. Do astralneho tela vpracovavame idealy,
nadSenie atd’. Bojujeme proti inStinktom vo fazi, kedy dosadzujeme idealy miesto pudov,
povinnosti miesto instinktov, vyvijame nadSenie miesto ziadosti, vpracovavame harmoniu do
Casti svojho astralneho tela. Intelektudlny vyvoj cloveka, jeho ocista a zu§l'achtovanie citov i
prejavov vole su mierou premeny jeho astralneho tela v ,,duchovné ja".

6. Zivotny duch - buddhi

Clovek, ktory sa d'alej vyvija sa stava ziakom alebo éelom. Dosahuje schopnost’, aby svojim
,ja" pracoval nielen na svojom astralnom, ale i éterickom tele. V éterickom tele st vtlacené
vSetky myslienky a zaZitky ¢loveka. Spomenime si, ¢o sme vedeli, ked' sme boli osemro¢nym
dietatom a uvazme, ¢o vsetko sme si od tejto doby osvojili, je toho vela. Kazdy z nas prijal
do seba vel'ky pocet pojmov, ktoré ho vedu k tomu, Ze uz slepo nevyhovie svojim pudom a
vasnam. Ked’ si spomenieme vsak, Zze sme boli napr: hnevlivym dietatom a ked’ uvazime, ako
d’aleko sme tato hnevlivost prekonali, uvidime, Ze tejto hnevlivosti este ¢asto podl'ahneme.
Alebo, ked' sme mali slabi pamat’, ako malo sa ndm ju podarilo zlepsit, alebo ako malo moze
clovek svoje charakteristické vlohy, silu alebo slabost' svedomia pretvorit’. Prave v tom
spociva podstata Ziakovho zasvitenia. Obycajny ¢lovek sa nepodobé svojmu
predchédzajucemu vteleniu ani postavou, ani temperamentom, povahou. Ale ¢ela ma tie isté
zvyky, tu isti povahu ako v predchddzajucom vteleni. Zostava podobny. Pracoval vedome na
éterickom tele - na zvykoch, vlastnostiach, temperamente. Ucenie sa je nutné pokladat’ za
pripravu, ovela dolezitejSie je pre nas vyvoj, ked pretvarame temperament! Ked’ sme
pretvorili zIa pamat’ v dobru, impulzivnost’ v miernost', melancholicky temperament v kl'udnt
vyrovnanost', potom sme ucinili viac, nez keby sme si u¢enim osvojili seba viac. V tomto je
zdroj okultnych sil, tak sa prejavuje, ze ,ja" pracuje i na tele éterickom. Pokial' sa tieto vlohy
prejavuji, musime ich hl'adat’ v tele astralnom, ked’ ich vSak chceme pretvorit, musime ich
hl'adat’ v tele éterickom. Pretvorit’ je ich mozno iba tym, zZe pracujeme na éterickom tele.
Kol'ko toho ,ja" pretvorilo na éterickom tele, tol’ko je v ¢loveku obsiahnuté z nového ¢lanku,
ktory nazyvame ,,zivotnym duchom". Substancia buddhi nie je ni¢ iného nez Cast’ éterického
tela, ktort pretvorilo nase ,ja". Ked ,ja" ddva na seba pdsobit’ stale znovu a znovu podnetom,
vyplyvajiicim z nabozenstva, potom v iom vytvaraji moc, ktora posobi az do éterického tela
a meni ho prave tak, ako mensie Zivotné podnety spdsobujii zmenu astralneho tela. Tieto
mensie podnety zivota, ktoré sa dostavaji k cloveku ucenim, premysl'anim, zuslachtovanim
citov apod., podliehaji rozmanitym zivotnym zmenam. Nabozenské city vSak vtlacaju
vSetkému mysleniu, citeniu a chceniu nieco jednotného. Davaju akési spolo¢né, jednotné
svetlo po celom dusevnom Zivote, Clovek mysli a citi dnes to, zajtra ono. K tomu ho veda
najroznejsie podnety. Kto vSak svojim akokol'vek utvaranym nabozenskym citenim tusi
nieco, ¢o prechadza vSetkymi premenami, ten bude k tomuto zadkladnému citeniu vzt'ahovat
prave tak to, o citi a mysli dnes, ako zajtrajSie zazitky svojej duse. Nabozenské vyznanie tak
prenikd celym dusevnym Zivotom, jeho vplyvy silia behom doby stéle viac, pretoze posobia v
ustavicnom opakovani. Preto dosahuju moci posobit’ na telo éterické. Podobnym spdsobom
posobi na ¢loveka pravé umenie. Ked’ sa preniké ¢lovek vo svojich predstavach a cite formou,
farbou a tobnom nejakého umeleckého diela k jeho duchovnym zékladom, potom posobia
impulzy, ktoré takto prijima jeho ,ja", tiez az do éterického tela. Ked' domyslime tlito
myslienku az do

konca, potom si mézeme uvedomit’, aky vel'ky vyznam ma umenie pre l'udsky vyvoj. Pojem
»Zivotny duch", je opravneny preto, Ze v tomto ¢lanku posobia tie isté sily ako v Zivotnom
tele, iba s tym rozdielom, Ze v nich, pokial’ sa zjavuju ako zivotné telo, nie je ¢inné ,ja". Ked’
sa vSak prejavuju ako ,,zivotny duch", potom st preniknuté ¢innosfou ,ja". Nabozenské



zazitky ¢loveka a mnohé iné skusenosti sa vtlacaju do éterického tela a premienaju ho v
»Zzivotného ducha". V oby¢ajnom zivote sa to deje viac menej nevedome.

7. Duchovny ¢lovek - atman

Ked' zosililo ,ja" tak, ze sa uci pretvarat’ i fyzické telo, ¢lanok, ktory je vytvoreny tak, ze jeho
sily siahaju do najvyssich svetov, potom hovorime, ze si ¢lovek vytvara najvyssi clanok svojej
dnesnej prirodzenosti, ,,duchovného &loveka". Co je najtaZsie - to znamena pdsobit’ na obeh
krvi, sledovat’ pracu nervov, ucit’ sa ovladat’ dych, riadit’ myslienkové deje v tele. Kto stoji na
tomto stupni, je adept. Adept si v sebe vypestoval siedmy zakladny ¢lanok bytosti ¢loveka —
duchovného ¢loveka. Sily, ktorymi sa pretvara fyzické telo, musime hl'adat’ v najvy$Som
svete. Jeho pretvaranie sa zacina premenou dychacieho procesu. Takymto pretvaranim sa
meni raz krvi, ktora pracuje na fyzickom tele tak, Ze sa touto pracou povznasame az do
najvyssich svetov. Naznak vplyvu ,ja" na fyzické telo mézeme vidiet napr: v tom, Ze sa pri
urcitych zazitkoch zacervenéme alebo zbledneme. Tu je ,ja" podnecovatel'om procesu vo
fyzickom tele. To, ¢o sa javi vo fyzickom tele ako hrubohmotné, je iba jeho vonkajsia stranka.
Za nou sa skryvaju sily jej podstaty, ktoré sit duchovného druhu. Nehovori sa tu o praci na
tom, €o sa javi na fyzickom tele ako hmotné, ale o duchovnej praci na neviditel'nych silach,
ktoré mu dali vzniknut’ a veda ho opat’ k rozkladu. V obycajnom zivote si ¢lovek moze
uvedomit’ tato pracu ,ja" na fyzickom tele len v malej miere.

Kazdy clovek si uz v sebe vypestoval styri ¢lanky svojej bytosti, piaty ¢iasto¢ne a ostatné ako
vlohu. Musime vSak rozoznavat’ medzi dvomi formami pretvarania - vedomom a
nevedomom. V skuto¢nosti kazdy Eurdpan pretvoril svojim ,ja" nizsie ¢lanky svojej
prirodzenosti nevedome. V terajSom vyvojovom cykle premieia vedome iba manas. Musi sa
najskor stat’ zasvitencom, ked’ sa ma ucit', ako vedome pretvarat’ svoje éterické telo. Povodne
ma kazdy, aj ten najprimitivnejsi clovek na najnizSom vyvojovom, stupni, tri ¢lanky svojej
prirodzenosti, v ktorych je obsiahnuté ,ja". Potom zac¢ina pretvaranie, ktoré po dlhu dobu
zostava nevedomé. Potom zacina l'udstvo pretvarat’ astralne telo vedome. Zasvitenci dnes
pretvaraji vedome éterické telo, v buducnosti vSetci I'udia vedome pretvoria telo éterické i
fyzické.

V nevedomej premene astralneho, éterického a fyzického tela mozno hl'adat’ vznik pocitove;,
rozumovej a vedomej duse.Rozoznadvame dusu citiacu, rozumovu a vedomui. Az v dusi
vedomej zaziari vedomé pretvaranie. Az vtedy ,ja" pracuje vedome na pretvarani

V dusi vedomej vyvija ,ja" najskor ,,duchovné ja", v dusi rozumovej vyvija zivotné¢ho ducha
ako protiklad k éterickému telu. A v dusi citiacej vyvija vlastného ,,duchovného ¢loveka".
Dusa rozumova umoziuje vnutomu ¢innost’ myslienkovt. Dusa vedoma uschopiiuje ¢loveka,
aby si bol vedomy sam seba v samostatnej bytosti. DuSa rozumovéa a vedoma st priamym
vyrazom ¢innosti l'udského ,ja", mézeme ich spojit’ v jeden nazov ,ja', aj ked' toto ,ja" je
predovsetkym podivuhodnou duchovnou iskrou v nas. Tak dostaneme celkom devét clankov
I'udskej prirodzenosti. Pre vonkajsi pohl'ad dva ¢lanky - astralne telo a dusa citiaca - st ako
jedno v druhom. Dusa citiaca je v astralnom tele tak, Ze obe ndm pripadajui ako jeden ¢lanok.
Préave v takom vzt'ahu je i ,,duchovné ja" a dusa vedoma. Lebo v dusi vedomej sa rozsvecuje
duch a prezaruje z nej ostatné ¢lanky l'udskej bytosti. Dusu rozumova mézeme oznacit’
priamo ako "ja", pretoZe ma na nom podiel a v istom zmysle je uz tymto ,,ja", ktoré si svojej
duchovnej podstaty iba nie je vedomé. Tym sa ndm pocet deviatich ¢lankov 1'udskej bytosti
zmensuje na sedem. Vymenujme si ich:



. fyzické telo

. éterické telo - Zivotné

. astralne telo - v ktoromje dusa citiaca

ja"

a potom vysSie ¢lanky

. duchovné ja - manas, v dusi vedomej ho vyvija ,ja"

. zivotny duch - buddhi - v dusi rozumovej ho vyvija ,ja"
a ako najvyssi

7. duchovny ¢lovek - atman - v dusi citiacej ho vyvija ,ja"
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Taka je vnutorna spojitost’ I'udskej prirodzenosti, ktord mé v skutoc¢nosti devit’ ¢lankov,
ktorych pocet sa zmensuje naznacenym splynutim z deviatich na sedem.

Telesnébo druhu je fyzické, éterické a astralne telo. Oznacujeme pojmom ,,telo".

Dusevné su dusa pocitova, rozumova a vedoma. Oznacujeme pojmom ,,dusa".

A duchovné st: duchovné ja, Zivotny duch a duchovny ¢lovek. Oznacujeme pojmom ,,duch".

Tak, ako Zije v sucasnosti ¢lovek na Zemi, pozostava z fyzického, éterického, astradlneho tela
a ,ja". Tato Stvorclennd prirodzenost’ ma v sebe predpoklady pre vyssi vyvoj. ,,Ja" zo seba
pretvara nizsie tela a v€leniuje im tym vyssie zlozky l'udskej prirodzenosti. Premena
astralneho tela je v sucasnej etape pozemského vyvoja v plnom prude, vedoma premena
éterického a fyzického tela pripada na neskorsie obdobia, v sucasnosti zacala len u
zasvétencov - u u€itel’ov a ziakov tajnej vedy. Tato trojnasobna premena ¢loveka je vedoma,
predchédzala jej vSak viac ¢i menej nevedoma premena, a to pocas doterajSiecho pozemského
vyvoja. V tejto nevedomej premene astralneho, éterického a fyzického tela mozno hl'adat’
vznik pocitovej, rozumovej a vedomej duse.

Z troch tiel - fyzického, éterického a astralneho, je najdokonalejsie fyzické. Je to tym, ze sa z
nich vyvija najdlhsie. Je najstar§im ¢lankom sucasnej 1'udskej prirodzenosti. Astralne a
éterické telo dosiahnu vysoku dokonalost’ v buducnosti.

V pniebehu zivota ¢lovek prijima vel'mi mnoho predstav, vnemov, citov a skusenosti, uci sa
vel'a veci. Tym sa v ¢loveku deju vel'ké zmeny. Ony pdsobia na nase astralne telo a menia ho,
pretoZe ono je najjemnej$im ¢lankom a sposobit’ v iom zmeny je najl'ahSie. V éterickom tele
sidli temperament, povaha a sklony. V tom sa ¢lovek malo meni. Hnevlivé dieta sa meni len
vel'mi pomaly. Casto trvaju po cely Zivot. V Zivote sa rychlo menia skusenosti a predstavy -
temperament, povaha, sklony len pomaly. Sklony st zvlast nepoddajné, trochu sa sice menia,
ale len veI'mi pomaly. Pri¢inou je, Ze si zakotvené v éterickom tele, a to sa meni len vel'mi
pomaly, pretoZe je zlozené z latky, ktora je ovel'a menej schopna zmeny nez telo astralne.
Fyzické telo sa meni najpomalSie. Predstavy, ktoré premienaju po dobu Zivota astralne telo,
vyvolavaju hlbsie zmeny v tele éterickom az v najblizSom Zzivote. Pokial' sa chce ¢lovek starat’
0 to, aby sa narodil v najblizSom zivote s dobrymi sklonmi, musi sa uz v tomto Zivote snazit’,
aby vo svojom astralnom tele tieto vlastnosti pripravil. Ked’ sa niekto snazi robit’ vel'a
dobrych skutkov, zrodi sa skorej so sklonmi k dobrym skutkom. To sa potom stava
vlastnost'ou tela éterického. Ked’ sa chece niekto narodit’ s dobrou pamét'ou, musi uz teraz ¢o
mozno najviac cvicit' pamat’, musi ¢astejSie spominat’ na jednotlivé roky svojho Zivota, na
cely svoj dosavadny zivot. Tym sa v astralnom tele vytvara dobra vloha k pamiti, ktora sa
potom prejavi v budicom Zivote. Clovek, ktory preZiva svoj Zivot s ndhlenim, rodi sa v
budicom zivote so sklonom malo lipnut’ na jednotlivych predmetoch svojho okolia. Kto Zije



doveme so svojim okolim, narodi sa potom so zvlastnou zal'ubou pre vsetko, o kedysi toto
okolie tvorilo. Mézeme pdsobit’ aj na éterické telo so zretel'om na svoj najblizsi zivot.
Vsetko, ¢o ¢lovek na svojom éterickom tele vypestuje, sa vyvija vel'mi pomaly a mozno o to
dbat’ vychovou. Co sa deje v jednom Zivote v tele éterickom, to sa v najbliz§om Zivote
prebudza ako dispozicie v tele fyzickom. Dobré sklony a zvyky nasho éterického tela su v
budticom zivote dobrymi dispoziciami k zdraviu, zI¢ sklony sa objavuji ako nachylnost' k
ur¢itym chorobam. Umysel a dobra vol'a zbavit' sa zlych navykov pdsobi az do éterického
tela a poskytuje priaznivé dispozicie k zdraviu. Ci je &lovek postihnuty uréitou chorobou - to
zavisi na skutkoch ¢loveka. Ale ¢i je k nej disponovany, to zavisi na sklonoch apod. Zivota
predchadzajuceho.

Osoby, ktoré v jednom zivote jednaju sebecky - egoisticky zo zvyku, v budicom zivote skoro
starnu. Pri¢inou toho, ze Clovek zostdva mlady a sviezi, je v tom, Ze vo svojom
predchadzajucom zivote bol plny lasky a dokazal sa preniknut’ oddanost’ou.

Nase skutky sa stdvaji nas§im budiicim osudom - fyzickym osudom, okolim, pomermi v
ktorych budeme zit'.

Choroby fyzického tela v tomto zivote sa objavuju ako fyzicka krésa tela budiceho. A to tak,
ze sa bud’ vlastné telo chorobou, ktora ho postihla, povznesie ku krase - stava sa preto v
budiicom zivote krasnejsie, alebo choroba v jednom zivote odskodni ¢loveka v druhom Zivote
tym, ze sa narodi v krasnom okoli. Krasa sa teda karmicky vyvija z utrpenia, bolesti a
choroby. Ni¢ krasneho nie je vo svete bez utrpenia, bolesti a chorob.

Medzi zmenami, ku ktorym dochédza ¢innosfou ,ja" v astralnom tele, a zmenami, ktoré
prebiehaju v éterickom tele, sa neda vytycCit' pevné hranica. Jedny prechadzaju v druhé. Ked’
sa Clovek nieco nauci a ziska si tym isti schopnost’ isudku, potom doslo k zmene v astrdlnom
tele, ked’ zmeni vSak tento usudok jeho duSevny postoj, takze si navykne pocitovat’ urcita
skutocnost’ po onom uceni inak nez predtym, potom dochddza k zmene v éterickom tele.
Vsetko, ¢o sa stava I'udskym vlastnictvom tak, Ze si ¢lovek moze na to stale znovu spominat,
spociva na zmene éterického tela. Zakladom toho, €o sa postupne stava pevnym podkladom
pamiti, je praca na astralnom tele, ktora sa preniesla na telo éterické.

Okultné skolenie je nieco uplne iné, nez naSe obycajné Skolenie. Nesmeruje ako toto

k tomu, aby nahustilo do ziaka mnoho uc¢ebnej latky. V prisnom okultnom $koleni nedostane
ziak ziadnu ucebnu latku, ale hutnt vetu s vnutornou silou. Tak tomu bolo 1 v minulych
dobach. O vete musel ziak meditovat' pri tplnom vnutornom kl'ude. To pdsobilo tak, ze sa
sam uplne vnutorne menil, preziaril jasnym svetlom. Ked’ dospel ¢lovek k tomu, aby sam seba
prehliadal, m6ze svoje vedomie ponorit’ do inych bytosti. K tomu sa musi presne uchopit’ bod
v strede za oami, potom odtial’ viest’ vedomie dole az do srdca. Potom mdzeme svoje
vedomie preniest’ do inych vect.



