Z dila Rudolfa Steinera vybrala a komentovala Almut
Bockemuhlova

POHADKA )
JAKO POTRAVA PRO DUSI

V roce 1913 Rudolf Steiner na pohadkové téma znovu navazal, nejprve 6. inora v ramci
rady verejnych prednasek v Domu architektii v Berliné, které se tesily dobré navstévnosti.
Prrednaska ,,Pohddkarstut ve svétle duchovniho badani” byla pronesena béhem pruniho,
ustavujictho generdlntho shromazdeéni Anthroposofické spolecnosti, konaného ve dnech 3.
az 8. inora; ta pravé vystoupila z Theosofické spole¢nosti a osamostatnila se. Tento fakt
dava prednasce velky vyznam a vysvetluje, proc ji R. Steiner vloZil mezi piednasky o
Raffaelovi a Leonardoui.

Existuje mnoho diivodi, proc¢ se hovorit o pohadkové tvorbé ve svétle duchovniho badani jevi
jako troufalé. Jednim z nich je nesnadnost predmeétu, nebot zdroje v lidské dusi, z nichz
pohadkové naladéni, pravé skute¢né pohadkové naladéni prameni, je ve skute¢nosti nutno
hledat tak hluboko v lidské dusi, Ze metody duchovniho badéni, o nichz jsem mnohokrat
hovotil, musi ujit velice komplikované a dlouhé cesty, nez mohou byt ony zdroje nalezeny.
Prameny, z nichZ vyvéra prava, ryzi pohadkova tvorba hovorici k ndm jako jakési kouzlo ze
vSech staleti lidského vyvoje, se v lidské dusi nachéazeji mnohem hloubéji, nez se ¢lovék viibec
domniva.

Druhym je, Ze pravé ve spojeni s onim kouzlem ¢loveék zvySenou meérou pocituje, ze
uvazovani o povaze pohadky a jeji myslenkové pronikani nici jeji elementéarni, praptivodni
pusobeni na dusi, ba celou podstatu pohadkového piisobeni. Soudi-li ¢lovek, a to plnym
pravem, Ze vysvétlovani a komentare jsou zhoubné pro bezprosttedni esteticky, zivy vliv, jejz
ma tvorba vyvolavat, kdyZ ji na sebe nechdme jednoduse elementarné ptisobit, pak by o to
vice nemél pripoustét ani vysvétlovani nekonecné jemné a okouzlujici tvorby, prystici ve
formé pohadek z tak hlubokych a nezbadatelnych zdroji duse narodi ¢i jednotlivet. Je tomu
vskutku tak, jako by ¢lovek nicil kvét rostliny, chce- -li silou tisudku zasahovat do néceho, co
praptivodné tryska z lidské duse tak jako pohadkova tvorba.

Presto se ukazuje, Ze metody duchovniho bad4ni umoziuji na jedné strané alespon do
urcité miry osvétlit ony oblasti dusevniho Zivota, z nichz pohadkova tvorba a pohadkové
ladéni prysti. Na druhé strané urcita zkusenost hovori i proti druhé zminéné vyhradé. Pravé
proto, Ze zdroje pohadkové tvorby a nalady je nutno hledat tak hluboko v dusi, dojdeme skrze
pouhou zkusSenost k presvédceni, Ze to, co lze poskytnout v podobé duchovné-védeckého
vysvétleni, zlistava stale pouze nécim, co se zde popisovanych pramenti dotyka tak jemné, ze
takovym badanim nejenze nejsou poniceny, nybrz naopak: Ono vyznamné, hluboce bytostné
uvniti lidské duse, odkud pohadkové rozpolozeni prameni, je v dusi ulozeno tak, Ze citime, Ze
véci v ni ulozené jsou pro ni v kazdém okamziku a neustale znovu natolik nové, individualni a
puvodni, Ze bychom je nejradéji také sami vyjadrili néjakou pohadkovou formou; nebot
citime, jak nedostate¢né je vSechno ostatni, jestlize chceme vypovidat z tak hlubokych zdroji.
Takové zcela prirozené rozpolozeni vskutku mutize nastat: Napriklad Goethe, jenz se vedle své
umeélecké ¢innosti pokusil proniknout hluboko do zdroji a zakladi byti, kdyz poté sd€loval
sviij hluboky dusevni prozitek, se nechopil teoretickych vykladi a neponiéil svym badanim
pohadkové zdroje - naopak prave po ziskani urc¢itého vhledu do onéch prament sahl pro ty
nejvyssi vypovédi a prozitky lidské duse prirozené opét k pohadce. U¢inil tak ve své Pohddce
o zeleném hadu a krdsné lilii, v niz chtél po svém vyjadrit hluboké prozitky lidské duse, jaké
Schiller vyjadril vice filosoficky-abstraktné ve svych Listech o estetické vychové clovéka.



Praveé povaha pohadky nese v sobé€, Ze jeji vysvétlovani a porozuméni nikdy nedokaze rozbit
jeji ptisobivou naladu, nebot kdo se pokusi k uvedenym zdrojim proniknout ze stanoviska
duchovniho badani, ten vzdy nalezne néco zcela osobitého. Mél-li bych povédét vse, co bych
rad o podstaté pohadky rekl, musel bych pronést mnoho prednasek. Proto je mozné dnes
predlozit pouze né€které ndznaky a vysledky badani.

Kdo se pokousi proniknout k uvedenym pramentim z hlediska duchovniho badéni, ten
totiz zjisti, Ze zdroje pohadkové tvorby lezi ve skute¢nosti mnohem hloubéji v lidské dusi nez
zdroje tvorivé a duchovnost prozivajici lidské duse, ktera se vyziva i v dalsich velmi
uchvatnych uméleckych dilech, naptiklad ve zdrcujicich tragédiich. Tragédie znazornuji to, co
muze lidska duse prozivat ze sil, o nichz basnik pravi, ze pochazeji z velikého, mohutného
osudu, jenz ¢lovéka pozveda tim, zZe jej drti. Otresy tragédie pochazeji z takového osudu a jeho
liceni, ovSem tak, ze lze rici: Zapletky, vlakna, jez maji byt skrze tragédii zapletena a znovu
rozpletena, se ur¢itym odpovidajicim zptisobem zakladaji na konkrétnich individualnich
zazitcich lidské duse ve vnéjsim svété. Ty je mozno zajisté v mnohém ohledu tézko vytusit,
nebot do individuality lidské duse lze jen stézi proniknout, presto se ale daji vytusit a odkryt,
mame-li cit pro to, co se v dusi skrze jeji vztah k zivotu odehrava. Citime, ze duse prozivajici
tragi¢no tak, jak je zhruba predkladédno, je takovym ¢i onim zptisobem zapletena do tohoto ¢i
jiného osudu.

Hloubéji nez tato spleteni tragi¢na lezi prameny pohadkového rozpolozeni a tvorby.
Citime, Ze tragika a mnoho dalsiho uméleckého nastava, vidime-li ¢lovéka napriklad v
uréitém véku, v uréitém zZivotnim obdobi vystaveného tém ¢i oném ranam osudu. Piisobi-li na
nas né€jaka tragédie, musime predpokladat, ze ¢lovek je svym individualnim prozivanim k
piislusnym zapletkam veden, a poté pocitujeme: Clovék, jenz pred nami v této tragédii
vyvstava se svymi obzvlastnimi prozitky, je tim, komu je zapotiebi porozumét. V tragédiich a
dalsich uméleckych dilech pfed nami vyvstava uréity omezeny okruh lidského prozivani.
Pristoupime-li s porozuménim k pohadkové tvorbé a jeji nalad€, pocitime néco jiného, nez je
zde vyli¢eno, nebot plisobeni pohadky na lidskou dusi je zcela ptivodni a elementarni, takze
patii k nevédomym pilisobenim. A snazime-li se z toho, co je zde predloZeno, ziskat néjaky
pocit, pak Ize Tici, Ze co je v riznych pohadkach vyjadieno, neni tim, do ¢eho muze byt clovék
uveden konkrétni Zivotni situaci, neni izce vymezenou oblasti lidského prozivani, nybrz
nécim v prozivani lidské duse tak hlubokym, Ze je obecné lidskym. Nelze Fici, Ze by n€ktera
lidska duse, vzivajici se v jistém Zivotnim obdobi do uréité situace, mohla néco takového
objevit; nebot co se v pohddkach vyjadiuje, mé koreny tak hluboko v dusi, Ze to ¢lovék
proziva nezavisle na tom, zda je ditétem v raném détském véku, ¢lovékem strednich let ¢i
starcem.

Celym nasim Zivotem se v téch nejhlubs$ich dusevnich prozitcich vine to, co se vyjadiuje
pohadkou. Pohadka je ale volnym, ¢asto dokonce hravym, obraznym vyrazem prozitku, jenz
je jejim zakladem. Esteticky, umélecky prozitek duse z pohadky je tomu, ¢emu pohadka
odpovida v niterném dusSevnim prozivani, asi natolik vzdaleny - toho srovnani se lze odvazit -
jako je napriklad prozitek chuti na jazyku, pochutnavame-li si na néjakém jidle, vzdalen od
skrytych komplikovanych procesi, jimiz jidlo prochazi v celkovém organismu, aby se podilelo
na jeho vystavbé. Cim zde ona potrava prochézi, to lidskému pozorovani a poznani nejprve
uniki a jediné, co ¢lovék zaziva, je chutovy prozitek. Oboji ma zpocéatku velmi malo
spolecného a nikdo neni schopen z toho, jak mu jidlo chutné, odvodit néco o jeho tloze v
celém Zzivotnim procesu lidského organismu. Co ¢lovek esteticky z pohadky proziva, je velmi,
velmi vzdaleno tomu, co probiha hluboko v lidském nevédomi, kde se s lidskou dusi poji to,
co z pohadky prysti a vyléva se; nebot duse ma neukojitelnou potiebu nechat svymi
duchovnimi cévami proudit pohadkovou substanci, stejné jako méa organismus pottebu
nechat v sobé cirkulovat Ziviny, vyzivujici substance.

Pouzije-li ¢lovék metody, jez jsou zde liceny jako metody duchovniho badani, metody
pronikani do spiritualnich svétii, ziska na urcitém stupni duchovniho poznani povédomi o
tom, jak se v hlubinach lidské duse ustavi¢né odehravaji duchovni procesy, které jsou pro ni
zcela nevédomé. V normalnim bézném Zzivoté se tyto v hloubi duse probihajici duchovni
procesy obcas vynori v jemnych, i védomim zachytitelnych snovych zazitcich. Procitne-li
clovék napriklad za obzvlast priznivych okolnosti ze spanku, miize zazit pocit: Vynorujes se z
duchovniho svéta, v némz se myslelo, v némz se premitalo a kde se v hlubokych



neprobadatelnych zakladech byti odehravalo néco, co je sice podobné dennim zazitkiim a co
vnitiné souvisi s celou tvou bytosti, co je ale tomuto védomému dennimu ziti hluboce skryto.
Ucinil-1 i duchovni badatel néjaké pokroky ¢i dokaze-li jiz dokonce ziskavat néjaké zkusenosti
ve svété, v némz se nachazeji duchovni jsoucna a skute¢nosti, vede se mu presto ¢asto
obdobné. MtiZe proniknout daleko, a prece prichazi témér neustale pouze ke biehu svéta, kde
mu z hlubokého nevédomi vychazeji vstric duchovni déje, o nichz si rika: Souviseji s tvou
bytosti, miizes je zachytit témér jako fatamorganu vystupujici pred tviij duchovni zrak, presto
se ti ale nepoddavaj! docela.

Toto zieni dovnitt do neprobadatelna duchovnich souvislosti, v jejichz nitru se lidska duse
nachazi, je nej zvlastnéjsim prozitkem, ktery ¢lovék mize zazit. P¥i pozorném sledovani
jistych vnitfnich dusevnich déji se naptiklad stane, ze nékteré dusevni konflikty, jez ¢lovek
proziva i v hloubi duse a jez ztvarnuje v uméleckych dilech a tragédiich, lze pomérné snadno
prohlédnout, na rozdil od urcitych obecné lidskych dusevnich konflikti, o nichZ denni Zivot
takrka nic netusi, ale presto je proziva kazdy cloveék v kazdém véku.

Jeden z takovych dusevnich konflikt{, které ¢lovék odhali diky duchovnimu badani, se
odehrava naptiklad kazdy den pii probuzeni, aniz by o ném denni védomi néco védélo, kdyz
duse vystupuje ze svéta, v némz nevédomé prebyvala béhem spanku, a zanotuje se zpét do
svého fyzického téla. VSedni védomi o tom nic netusi, a presto se zde v zakladu duse ve formé
dusevniho prozitku odehrava kazdodenni boj, jejz lze i pti duchovnim badani zachytit jen
zlehka; zahrnuje v sobé vSechno, co 1ze nazvat bojem v sobé uzaviené, samu v sobé
prozivajici, osamélé a vlastni duchovni cesty hledajici duse proti gigantickym sildm ptirodni
existence, s nimiz se ve vnéj$im zZivoté setkavame naptiklad tehdy, kdyz ponékud lidsky
bezmocné stojime a prozivame, jak se nad bezbrannym ¢lovékem vybijeji hromy a blesky,
prirodni zivly.

Ale to vSechno, ackoli se jako mnoho vzacnych zazitkd s prirodnimi zZivly projevuje v
pomeéru k ¢lovéku giganticky, je jen malickosti oproti boji, jenz setrvava v nevédomi a jenz se
odehrava pri procitnuti, kdyz se duse, prozivajici v sobé své dusevni byti, musi nahle propojit
se silami a substancemi ¢isté prirodniho téla, do kterého se zanoruje, aby si znovu podridila
smysly a ady, v nichz panuji a pracuji prirodni sily. Je to jako touha lidské duse vnorit se do
ryze prirodniho svéta, touha, ktera se napliiuje pri kazdém probouzeni, a zaroveri jako
ucuknuti, pocit bezmocnosti vii¢i tomu, co se zde naléza v podobé vééného protip6lu lidské
duse, vici ryzi prirode€ vladnouci ve vnéjsi télesnosti, do niz procitame. Jakkoli zvlastné to
zni, tento boj se odehrava v zdkladu duse kazdy den, a prece je to zazitek, jenz dusi prochazi
pouze nevédomeé. Lidsk4 duse nemiize védét, co se v ni d€je, a presto proziva onen boj kazdé
nové rano; kazda duse se skrze vsechno, ¢im je, skrze vSechny své vlastnosti, veskerou svou
bytost a individualni odstiny své existence nachézi pod vlivem onoho boje, piestoze o ném
nevi.

Dalsi, co se v hloubi lidské duse odehrava a co lze zachytit s pomoci duchovniho badani,
predstavuje okamzik usinani. Jakmile se lidska duse stdhne ze smysli a udi, kdyz urcitym
zptisobem zanecha vnéjsi télo ve fyzicko-smyslovém svéte, pristoupi k ni néco, co lze nazvat
pocifovanim vlastni niternosti. Teprve pak proziva nevédomé vnitini boje, jeZ se odehravaji
proto, Ze je v zivoté vazana na vnéjsi hmotu a musi vykonavat véci, jez z propleteni s ni
pochdzeji. Pocituje privésky smyslového svéta, jimiz je obtiZena, a vnima je jako prekazky, jez
ji moralné zadrzuji. Moralni rozpoloZeni, které nelze vystihnout popisem zadného z vnéjsich
moralnich rozpoloZeni, se odehrava po usnuti nevédomeé uvnitt lidské duse, kdyz se ocitne
sama se sebou. Je-li duse od téla osvobozena a proziva své ¢isté duchovni byti mezi usnutim a
probuzenim, probihaji v ni i mnohé dalsi rozpoloZeni.

Ale clovék si nesmi predstavovat, ze by tyto udalosti odehravajici se v hloubi duse nebyly
v bdélém stavu védomi pritomny. Duchovni badani ukazuje napiiklad jeden velice zajimavy
vysledek: Ze ¢lovek sni nejen tehdy, kdyz se domniva, Ze tomu tak je, ale Ze sni v pritbéhu
celého dne. Duse je ve skutec¢nosti ustavi¢né plna snéni, jen si toho ¢lovék neni védom, jelikoz
denni védomi je oproti snovému siln€jsi. A stejné jako se slabsi svétlo ztraci v zari siln€jsiho,
tak je to, co se béhem denniho Zivota neustale odehrava jako zcela kontinualni snovy zazitek
zijici v zakladu duse, prekryto dennim védomim.

Clovék sni ustaviéné, jen si toho neni ustaviéné védom. A z plnosti snovych prozitk
dlicich v nevédomi, jez oproti prozitkiim denniho védomi predstavuji nekonec¢no, se vyjimaji



sny, jez vchazeji cloveéku do védomi - jako by se z rozlehlého jezera vynala jedina kapka vody
obsaZena v celkovém mnozstvi vody. Toto v nevédomi setrvavajici snéni je ale duchovnim
prozivanim duse, zde v zakladu duse se odehravaji udalosti, prozitky. Hluboko v nevédomych
oblastech spocivajici duchovni prozitky duse probihaji podobné, jako probihaji télesné
chemické procesy nachézejici se v nevédomi.

Paklize k témto prave rozvinutym skute¢nostem pripojime jesté jednu dalsi, jez z nasSich
prednasek také vyplynula, bude na skryté stranky dusevniho Zivota, o nichz tu byla rec,
vrzeno jesté jiné svétlo. Casto jsme vyzdvihovali a obzvla$té v minulé prednasce jsme znovu
prilezitostné zdtraznovali skute¢nost, Ze v pribéhu pozemského vyvoje lidstva se veskery
dusevni Zivot lidi zcela proménil. Zahledime-li se daleko, daleko nazpét do priitbéhu vyvoje
lidstva, nalezneme dusi pravékého ¢lovéka se zcela jinym prozivanim, nez méa duse ¢lovéka
dnes. Jiz jsme o tom hovorili a v pristich prednaskach budeme déale hovotit, Ze praveky clovek
v ranych dobach vyvoje disponoval uréitym praptivodnim jasnozienim. Takové nahliZeni
svéta, jaké je dnes v bdélém dusevnim stavu normalni, kdyz skrze vnéjsi podnéty prijimame
smyslové vjemy a skrze rozum, intelekt, citéni a viili je propojujeme v dnesnim védomi,
takové védomi existuje jedin€ v soucasnosti. Vyvinulo se ze starsich forem védomi lidstva, coz
byly, pouZzijeme-li ono slovo ve spravném smyslu, jasnovidné stavy, v nichz byli lidé schopni v
uréitych prechodnych fazich mezi bdénim a spAnkem zcela normalnim zptisobem prozivat
néco z duchovnich svéti. Ackoli si tehdejsi ¢lovek jesté nemohl byt védom svého J4, byl ve
svém normalnim védomi diky tomu méné odcizen prozitkim odehravajicim se v hlubinach
duse tak, jak dnes bylo feéeno.

V pradavné dobé spattoval ¢lovek svoji souvislost s duchovnim svétem spise mimo sebe.
Vidél, jak zalezitosti odehravajici se v jeho dusi, ony hluboko v dusi spocivajici udalosti,
souvisi s uré¢itymi duchovnimi skute¢nostmi zijicimi v univerzu. Vidél tyto duchovni
skutecnosti prochazet skrze svou dusi a citil se mnohem vice spriznén s duchovné-dusevnimi
jsoucny a skute¢nostmi univerza. To byla vlastnost praptivodné jasnoziivého stadia lidstva. A
jako je dnes mozné zazivat onen pocit jediné ve zcela mimoradném rozpoloZeni, tak jej clovek
davnych dob zazival casto a casto a mozna nejen jako ¢lovék umeélecky, nybrz i jako ¢lovék
docela primitivni.

Miize nastat situace, kdy zcela neurcité - tak neurcité, jak je jen mozné - spocine v
hlubinach duse prozitek, jenz nevstupuje do védomi, stejny prozitek, jaky jsme zde popsali a
jaky se odehrava v hloubi duse. Z takového prozitku do védomého denniho Zivota nevchazi
zhola nic. V dusi ale existuje néco podobného jako v organismu hlad. A jako je zapotiebi
néceho k utisSeni hladu, stejné tak je zapotiebi néceho pro toto neurcité rozpolozZeni, jez
vychdazi z prozitku ulozeného v hloubi duse. Pak se ¢loveék citi byt puzen sdhnout po néjaké jiz
existujici pohadce ¢i povésti, nebo mozna, je-li umeélecké povahy, sdm néco vytvorit. Oproti
takovémuto prozitku se vSak vSechna teoreticky pouzitelna slova jevi byt pouhym koktanim; a
proto prave tehdy vznikaji pohadkové obrazy. Takovéto védomé syceni duse pohadkovymi
obrazy je pak dusevni potravou pro hlad, ktery jsme prave popsali.

Protoze ve starych dobach vyvoje lidstva stala kazda lidska duse jesté blizko jasnozrivému
vniméni niternych duchovnich prozitkii, mohla prosta lidska mysl, jeZ mnohem zietelnéji nez
dnes pocitovala uvedeny hlad, podle okolnosti hledat potravu v obrazech, které nasledné
vznikaly prostfednictvim tvorivé lidské duse a dodnes se zachovaly v tradi¢nich pohadkach
riznych narodi. Lidsk4 duse se citila byt spfiznéné s duchovnim bytim. Vice ¢i méné védomé
pocitovala vnitfni boje, jeZ prozivala, aniz by jim rozuméla, a vyjadiovala je v obrazech, které
jsou proto jen vzdalen€ podobné tomu, co se v zdkladech duse odehravalo. A prece lze citit
spojitost mezi tim, co se vyjadiuje v pohadce, a mezi onémi neprobadatelné hlubokymi
prozitky lidské duse.

Jak celkové prokazuje zkusenost a prozitek, casto dochazi k tomu, Ze détska mysl si ve
svém nitru vytvori jakéhosi nenaro¢ného spole¢nika, jenz je pritomen vlastné jediné pro ni a
jenz ji doprovéazi a spolupracuje pii nejriznéjsich zivotnich udalostech. Kdo by neznal déti,
které si s sebou zivotem vodi urcité neviditelné pratele, o nichz si predstavuji, Ze se s nimi
ucastni udalosti ptisobicich jim radost a jako neviditelni duchovni ¢i duSevni spole¢nici musi
byt pritomni, pro- ziva-li dité to ¢i ono? V oblasti lidské zkuSenosti se 1ze velmi casto setkat se
zazitkem, jak zle ptisobi na détskou mysl, kdyz pak prijde ,rozumny“ clovek a slysi, ze dité ma
takového dusevniho spoleénika, a hodl4 mu jej vymluvit, nebot to snad povazuje pro dité



dokonce za 1é¢ivé. Dité za svym dusevnim pritelem truchli. A je-li vnimavé vii¢i duchovné-
dusevnim naladam, pak miize takové truchleni znamenat jesté mnohem vic, napriklad
postonavani ¢i neduzivost. Toto je zcela realny zazitek souvisejici s hlubokymi vnitfnimi
udalostmi lidské duse.

Aniz bychom rozrusili pohadkové ,,aroma“, miizeme tento jednoduchy prozitek pocitit v
pohédce o ditéti a Zabce, kterou uvadéji bratri Grimmové. Hovoii o ditéti, jez stolovalo
spole¢né s zabkou. Té ale chutnalo jediné mléko. Dité€ mluvilo na zviratko jako na ¢lovéka a
jednoho dne ho pozadalo, aby snédlo i kousek chleba. To uslysSela matka, prisla k ditéti a
zabku zabila. Dité pak chradlo, azZ onemocnélo a zemfelo.

Citime, jak v oné pohadce rezonuji dusevni nalady, jez se naprosto a skute¢né odehravaji v
hlubinach duse tak, zZe je lidska duse zna nejen v urcitych zivotnich obdobich, ale jednoduse
proto, Ze je ¢lovék ¢lovékem, a Thostejno, zda ditétem nebo dospélym. Proto mize kazda
lidska duse v rezonancich pocitovat, jak to, co proziva, ale nechape, ba co si ani neuvédomi,
souvisi s tim, co ptisobi skrze pohadky na dusi, stejné jako potrava ptisobi na chutové bunky
jazyka. A tak se pohadka stava pro dusi néc¢im podobnym jako pro organismus potravina,
kterou vyuziva.

Je lakavé vyhledavat v hlubokych dusevnich prozitcich to, co z nich pak v rtiznych
pohadkach dozniva. Bylo by samoziejmeé velkym tikolem prozkoumat touto cestou jednotlivé
pohadky, jez jsou sesbirany v tak hojném poctu. To by si vyzadalo znaéné mnozstvi ¢asu. Ale
co miiZe byt zndzornéno na jednotlivych pohadkach, miize byt snad pouzito na vsechny
pohadky, jez 1ze povazovat za pravé.

Vezméme jinou pohadku, kterou sebrali také bratti Grimmové, ,,Pohadku o Poradnic¢kovi®:
Mlynar, ktery pred kralem tvrdi o své dceri, Ze dovede spradat slamu na zlato, je vyzvan, aby
ji poslal na zdmek, kde bude moci predvést své uméni. Dcera prijde na zamek, tam ji zaviou
do komory a daji otep slamy, aby ukézala své schopnosti. Jakmile se ale ocitne v komofre,
upadne do naprosté bezradnosti. A v té bezradnosti se pired ni objevi maly muzicek. Zepta se:
»,Co mi das, kdyz ti spredu tu slamu na zlato?“ Mlynarova dcera mu d4 sviij nahrdelnik

a muzicek ji za to sprede slamu na zlato. Kral nad tim velice uzasne, ale chce jesté vic, a tak
ma divka seprist slamu na zlato jesté jednou. Zaviou ji znovu do komory a jak tak sedi pred
tou hromadou sldmy, znovu se objevi maly muzicek a zepta se: ,,Co mi das, kdyz ti tu slamu
spredu na zlato?“ Ona mu da prstynek a muzic¢ek znovu sprede slamu na zlato. Kral chce ale
jesté vic. A kdyz divka sedi uz potreti v komore a znovu se zjevi maly muzic¢ek, nema uz nic, co
by mu dala. Muzicek ji fekne, kdyby se nékdy stala kralovnou, at mu da prvni dité, které se ji
narodi. A ona mu to slibi. A kdyz se pak dité€ narodi a muzicek se ukaze a pripomene ji jeji
slib, mlynafova dcera ho pozada o odklad. Na to muzic¢ek odpovi: ,,Kdyz mi feknes, jak se
jmenuji, mzes se od svého slibu osvobodit.“ Mlynatfova dcera rozesle lidi vSude po okoli,
chce znat vS§echna jména a s nimi i to, které patti muzic¢kovi. A nakonec se ji, po nékolika
nezdarenych pokusech, skutecné podari muzickovo jméno vyslovit: Poradnicek.

Vicdi zddnému jinému uméleckému dilu nema ¢lovek tak silny pocit, Ze miize u
bezprostiedniho obrazu prozivat tu nejvnitinéjsi radost a miize zarovern i védét o hlubokém
vnitinim dusevnim prozitku, z n€jz se ona pohadka zrodila. Ackoli se jedna o trivialni
prirovnani, miize byt presto docela trefné: Jako ¢lovék dobre zna chemii potraviny, a pfesto si
dovede pochutnat na dobrém soustu, stejné tak je mozné i néco védét o hlubokych vnitinich
dusevnich zazitcich, jez jsou pouze ozivovany a nikoli ,uvédomovany“ a jez zminénym
zptisobem rezonuji v pohadkovych obrazech. Ona osaméla lidska duse - nebot jak ve spanku,
tak béhem ostatniho zivota je pro sebe osamocen4, i kdyz je provazani s télem - citi, avSak
nevédomé, proziva, ale nechipe onen veskery protipol, v némz se nachézi viiéi svym vlastnim
nekonec¢nym tkoliim, vii¢i svému vlastnimu postaveni v bozském svéte.

Jak malo zmuZe lidska duse, to pociti, kdyZ porovna své moznosti s tim, co zmuize vnéjsi
priroda, jez proménuje vSechny véci navzijem a jez je skutecnou velkou ¢arodéjkou, kterou
by lidska duse také moc rada byla. Védomi to mtze dovést az tak daleko, ze onu vzdalenost
mezi lidskym nitrem a vsevédoucnosti, vSemohoucnosti ducha piirody lehkovazné prehlédne.
Ovsem v hlubokych dusevnich prozitcich se véc neodbyde tak snadno. Lidska duse by musela
zahynout, kdyby v sobé, ve své prvotné vnimatelné existenci nepocitovala jesté hlubsi



podstatu, na niZ miiZe stavét a o niz si muze fict: Jak stale nedokonala tu musim stat - ona
podstata uvnitf mne je chytiejsi, ona ve mné vladne, ona mé muze vynést k nejvyssimu
umeéni, mize mi propujcit kiidla a ja pak pred sebou spatiim nekone¢nou perspektivu
rozprostfenou do nekone¢né budoucnosti. Budu umeét, co ted jesté nedokazu, nebot ve mné
existuje néco nekonec¢né vétsiho, nez je mé ,védéni“. Ona podstata je mym vérnym
pomocnikem. Musim k ni jen ziskat vztah, musim dokazat propojit své chapani s tou, jez
spociva ve mné a je chytrejsi, moudrejsi a Sikovnéjsi nez ja sama.

Pokusme se znovu si zpfitomnit onen vztah lidské duse se sebou samou, nevédomy vztah
se Sikovnéjsi ¢asti uvnitt sebe sama, a v pohadce o Poradnickovi se pokusme pocitit odezvy
toho, co duse proziva v mlynarove dceri, jez nedovede spradat slamu na zlato, ale naléza
Sikovného a vérného pomocnika v malém muzic¢kovi. Zde hluboko v zakladech duse, v
obrazech, jejichzZ aroma zlistava neporuseno, ackoli zndme jejich praptivod, tkvi hluboky
vnitini dusevni Zivot.

Nebo miizeme pouzit jesté jinou pohadku a neméjte mi za zIé, Ze ji propojim s uréitymi
zaleZitostmi, jez mohou zdanlivé ptisobit osobné, ale viibec tak nejsou minény. O co se zde
jedna, se vysvétli, jestlize onu malou osobni nuanci pouziji.

V mé Tajné védé v nastinu naleznete vyliceni vesmirné evoluce. O ni ted’ konkrétné mluvit
nechci, k tomu muize dojit pti néjaké jiné prilezitosti. U této evoluce se hovoii o tom, Ze nase
Zeme jako planeta prosla ve vesmiru urcitymi stadii, jez 1ze prirovnat k posloupnosti Zivoti
jednotlivého ¢lovéka. Stejné jako jednotlivy ¢lovék prochézi sledem zivoti, prozila nase Zemé
riizné stupné planetarniho zZivota, vtéleni. Z uréitych pti¢in hovorime v duchovni véd€ o tom,
Ze nez Zemé nastoupila své ,zemské® byti, prosla jistym druhem ,,mésiéniho” byti a pfed nim
,slune¢niho“ byti; takze 1ze hovorit o tom, Ze naSemu zemskému byti ve vzdalené minulosti
predchazelo slunec¢ni byti v planetarni formé, prastaré Slunce, jez bylo jesté spojeno se Zemi.
V priibéhu vyvoje pak mezi Sluncem a Zemi doslo k jistému rozstépeni. Z toho, co bylo diive
Sluncem, se oddélil také Mésic a dne$ni Slunce, které neni onim ptivodnim Sluncem, ale
jakousi jeho ¢asti, takze mizeme hovotit o praptivodnim Slunci a takfikajic o jeho nastupci,
dnesnim Slunci.

Také o dnesnim Meésici lze hovorit jako o potomku starého Slunce. Sle- duje-li dnesni
duchovné-védecké badéani vyvoj Zemé zpétnym pohledem az k bodu, kdy se jako samostatné
svétové téleso rozvinulo druhé, nase dnesni Slunce, musi ¢lovek Fici, Ze mezi bytostmi, jez by
tehdy jiz mohly byt vnéjskové smyslové vnimatelné, existovaly ve zvifeci fadé pouze takové,
jez se vyvinuly nanejvys k zarodku ryb.

VSechny tyto véci si lze podrobnéji precist i pochopit v Tajné védé. Ovsem vyhledat je lze
pouze vyzkumnymi metodami duchovni védy. Kdyz byly tehdy vyhledany a mnou sepsany -
tedy nebyly vyhledany piesné v okamziku, kdy jsem je v Tajné vedé sepsal, ale kdyz byly
taktikajic pro mne vyhledany a nasledné sepsany - tehdy mi byla jedna pohédka zcela
neznama. To je tim osobnim, jeZ bych zde rad podotkl - a mohu to konstatovat zcela pfesné,
nebof jsem ji nalezl aZ pozdéji ve Wundtové Psychologii narodii a teprve poté jsem zacal
sledovat jeji prameny.

Nez kratce nastinim onu pohadku, chtél bych predeslat jesté jednu véc: Vse, co miize
duchovni badatel takto vypatrat v duchovnim svété - po vécech, jez pravé byly uvedeny, je
treba v duchovnim svété patrat, nebot jinak zde uz pfitomny nejsou - predstavuje svét, s nimz
je lidska duse propojena. V nejhlubsich zdkladech své duse jsme s duchovnim svétem
propojeni. Ten je neustale pritomen, dokonce do n€j nevédomeé vstupujeme, kdyz se v
normalnim zivoté nofime do spanku. Nase duse je s nim propojené a nese v sobé nejen
zézitky ziskané béhem spanku, ale i ty, jez souvisi s celkovym vyvojem, jak byl pravé zminén.
Kdyby to nebylo paradoxni, fekli bychom: V nevédomém stavu si to duse uvédomuje, proziva
sebe samu v neustalém proudu, jenz vzesel z praptivodniho Slunce a nasledné z dcefiného
Slunce, které vidime zatit na nebi dnes, a z Mésice, jenz je také potomkem praptivodniho
Slunce. A lidskéa duse proziva i to, Ze duchovné-dusevné prosla bytim, b€hem néjz jesté nebyla
spojena s pozemskou hmotou, v némz ale mohla shlizet na pozemské procesy, naptriklad na
dobu, kdy nejvyssimi zvirecimi organismy byly zarodky ryb a kdy vznikaly dnesni Slunce a
Meésic a oddélovaly se od Zemé. V nevédomi je duse s témito procesy propojena.

A nyni kratce a v nacrtu sledujme jednu pohadku, kterou lze nalézt u primitivnich
narodi:



Byl jednou jeden muz. Ten byl ale svou podstatou ze stromové pryskytice, a tak mohl
pracovat jedin€ v noci, protoZe kdyby pracoval ve dne, slunce by ho rozpustilo. Jednoho dne
se ale prece udalo, ze vysel ven za dne, aby nachytal ryby. A tehdy se muz z pryskytice
rozpustil. Jeho dva synové se rozhodli, Ze ho pomsti. A zacali sttilet Sipy tak, aby vytvorily
urcité obrazce; Sipy se kupily jeden na druhy, az vznikl Zebtik sahajici az do nebe. Po ném pak
vysplhali vzhiiru; jeden za dne a druhy v noci. A tak se ten prvni stal Sluncem a ten druhy
Meésicem.

Neni mym zvykem vykladat takovéto véci abstraktnim zptisobem a vnéset do nich
rozumové pojmy. Ale néco jiného je pocitit vysledek badéani, podle néhoz je lidska duse ve
svych hlubinach propojena se v§im, co se déje ve svété a co lze uchopit jediné duchovné, a
touZzi po prozivani obrazi néceho, co ve skutec¢nosti predstavuje jeji nejhlubsi nevédomé
prozitky. Vnimame-li to, pak pri vypravéni této pohadky citime zaznivat cosi, co prozivala
lidska duse jako praptivodni Slunce a jako pocatek Slunce a Mésice v pozemském véku Ryb. A
pro me bylo v urcité souvislosti - a to je ta osobni nuance - velice vyznamnym zazitkem, kdyz
jsem dlouho po sepsani zminénych zalezitosti v Tajné védé tuto pohadku objevil. Ackoli mi
ani ted’ viibec nepiijde na mysl vykladat to vSechno abstraktnim zptisobem, piesto se mi
jeden zcela konkrétni pocit, jejz citim pii pozorovani vesmirné evoluce, poji s jinym, kdyz se
oddavam kouzelnym obraztim této pohadky.

Nebo vezméme dalsi pozoruhodnou pohadku z Melanésie. Nez o ni zaéneme hovorit,
pripomenme si, Ze podle vysledkii duchovniho badani lidska duse zcela souvisi také se
soucasnymi udalostmi a skuteénostmi univerza. Ackoli je to fe¢eno velmi obrazné, prece je v
urcité souvislosti z duchovné-védeckého hlediska spravné, fikdme-li: Kdyz duse ve spanku
opusti télo, zije pak v bezprostiednim spojeni s celym kosmem, citi se spfiznéna s veskerym
vesmirem.

Existuje moznost, jak si pfipomenout spriznénost lidské duse, napriklad lidského J4, s
kosmem ¢i alesporii s né¢im v kosmu vyznamnym. Zameérime pohled ven do svéta rostlin a
rekneme si: Tato rostlina roste, ale rist miize jedin€ pod vlivem sluneé¢niho svétla a tepla.
Mame pred sebou rostlinu kotenici v zemi. V duchovni védeé rikame:

Tato rostlina sestava ze svého fyzického téla a z zivotniho t€la, jez ji prostupuje. Ale to samo
nepostacuje k tomu, aby rostla a rozvijela se. K tomu je zapotiebi sil, jez na ni ptisobi ze
Slunce.

Pozorujeme-li lidské télo béhem spanku, ma do uréité miry kvalitu rostliny. Spici télo je
podobno rostlin€, nebot m4 silu riist, kterou v sobé obsahuje rostlina. Jenze ¢lovék se
osamostatnil od kosmického fadu, do néhoz je zaclenéna rostlina. Ta musi vyckat vychodu a
zapadu Slunce, aby na ni sluneé¢ni svétlo mohlo ptisobit, je vdzana na vnéjsi kosmicky rad.
Clovék na tento ¥4d vazan neni. Pro¢ ne? ProtoZe je vskutku pravdou, co ukazuje duchovni
badani: ze ¢lovek ze svého J4 - jez se béhem spanku nachazi mimo fyzické télo, které se proto
jevi jako rostlina - poskytuje fyzickému télu totéz, co rostlinam poskytuje Slunce. Jako Slunce
vyléva své svétlo na rostliny, tak ptisobi lidské Ja, zatimco ¢lovék spi, na své rostliné podobné
fyzické télo. Stejné jako se Slunce nachézi nad rostlinami, tak se lidské Ja duchovné nachézi
nad vegetujicim, spicim fyzickym télem.

Lidské Ja je spriznéno se slune¢nim bytim, je pro spici lidské t€lo ur¢itym druhem Slunce,
plsobi v jeho prospéch a napravuje sily opotiebované béhem bdéni. Pocitujeme-li to, pak si
povSimneme, jak je lidské Ja se Sluncem spriznéno. Duchovni véda nam vic a vic ukazuje, ze
stejné jako se Slunce pohybuje nebeskou klenbou - hovotim samoziejmé o jeho zdanlivém
pohybu - a jako se v ur¢ité souvislosti méni ptisobeni slune¢nich paprski podle toho, pted
kterym souhvézdim zvérokruhu se Slunce nachéazi, prochazi také lidské Ja riiznymi fazemi
svého prozivani, takze na lidské télo piisobi v jedné fazi tak a ve druhé onak. V duchovni védeé
Ize vnimat, jak rozdilné piisobi Slunce na Zemi podle toho, zda se nachazi v souhvézdi
napriklad Berana, Byka atd. Proto hovorime nikoli o Slunci obecné, nybrz o slunec¢nim
pusobeni ze dvanécti souhvézdi, ¢imz ale vidy minime priichod Slunce skrze dvanact
souhvézdi zvérokruhu - a tim odkazujeme na spriznénost proménujiciho se Ja s
promeénujicim se slune¢nim ptisobenim.

Povazujme nyni vSe, co tu bylo mozno pouze nastinit, co je vSak déle rozvedeno v Tajné
veéde, za néco, co lze ziskat jako duchovné- -dusevni poznani. Povazujme to za néco, co se sice



odehrava v zakladu lidské duse a ziistava nevédomé, ale odehrava se jako vnitini
spoluprozivani sebe sama s duchovnimi silami kosmu, jez se uplatiiuji ve stalicich a
planetach. A porovnejme toto vSechno, co nam zvéstuje duchovni véda jako tajemstvi
univerza, s jednou pohadkou z Melané- sie, kterou chci opét jen v kratkosti nastinit:

Na cesté lezi kamen. A ten kdmen je matkou Quatla. Quatl méa dalsich jedenact bratri. Poté,
co bylo stvoreno jedenéct bratrti a Quatl, zaéne Quatl tvorit pritomny svét. Ve svété, ktery
stvoril, jesté neni znam rozdil mezi dnem a noci. Tu se Quatl dozvida, ze se kdesi nachézi
ostrov, na kterém rozdil mezi dnem a noci existuje. I vyda se na ten ostrov a privede odtud do
své zemé nékolik bytosti. A vlivem téchto bytosti na bytosti jeho zemé za¢nou jeho bytosti
prozivat stfidani spanku a bdéni a zacne se v nich dusevné odehravat vychod a zapad Slunce.
Je pozoruhodné, co v této pohadce opét rezonuje. Ma-li ji ¢lovék celou prred sebou, zazniva v
kazdé jeji vété néco z toho, co souvisi se svetovymi tajemstvimi, a soucasné i z toho, co podle
duchovni védy proziva duse ve svych hlubinach. Coz potom nemusime fici: Prameny
pohadkového ladéni, pohadkové tvorby lezi v hlubinach lidské duse? Tyto pohadky jsou
ztvarnovany v obrazech, nebot musi pribirat na pomoc vnéjsi dé€je, aby mohly poskytovat to,
co se ma stat duchovni potravou pro hlad pramenici z uvedenych prozitki. Stejné tak je
nutno Fici: Ano, od onéch prozitki jsme velmi vzdaleni, ale mtizeme pocitovat, jak v
pohéadkovych obrazech rezonuji.

Jestlize si to uvédomime, nemusime se vice podivovat nad tim, Ze ty nejkrasnéjsi a
nejcharakteristi¢téjsi pohadky jsou ndm znamy a jsou také tradovany prave z onéch
davnéjsich dob, kdy lidé jesté disponovali uréitym jasnovidnym védomim, a proto mohli
snaze dosdhnout tam, kde lezi prameny pohadkového rozpolozZeni a tvoreni; a neudivi nas
ani, Ze v téch oblastech zemé, kde lidé dosud stoji ve svych dusich blize duchovnim
pramentim nez naptiklad duse zapadni, tedy tfeba v Indii a obecné v Orientu, mohou mit
pohadky jesté mnohem vyraznéjsi charakter.

Pak se ale ani nedivime, Ze v némeckych pohadkéach, jez Jakob a Wilhelm Grimmové
sesbirali v podobé, jak je mohli slySet od pribuznych a dalsich, obvykle prostych lidi, opét
nalézame obrazy upo- minajici na ony doby zivota v Evropé, kdy vznikaly i velké hrdinské
eposy, a ze pohadky bratfi Grimmu obsahuji rysy, jez lze ve velkych eposech o hrdinech a
bozich nalézt také. Nepodivujeme se ani, kdyz slySime, Ze dodate¢né vyslo najevo, Ze nej
vyznamneéjsi pohadky jsou starsi nez hrdinské eposy, nebot ty ukazuji ¢lovéka prece jen v
urcitém zivotnim obdobi a v konkrétni situaci, zatimco to, co Zije v pohadce, je vSeobecné
lidské a kraci s lidskou dusi od prvniho nadechnuti k poslednimu, skrze vSechna obdobi
Zivota. Ani se nepodivujeme, ukazuje-li pohadka v obraze i néco, co 1ze nazvat hlubokym
dusevnim prozitkem, onou pfi probuzeni pocitovanou vlastni nedostateé¢nosti duse oproti
prirodnim sildm, vi¢i nimz stojime bezmocni a s nimiz se vyrovname teprve tehdy, kdyz v
dusi nalezneme také atéchu: Ve mné existuje néco, co mé piesahuje a co mé v urcité
souvislosti u¢ini znovu vitézem nad prirodnimi silami.

Pocitujeme-li toto naladéni, pak citime i to, pro¢ v pohadce tak casto vystupuji obii, s
nimiz ma ¢loveék co ¢init. Proc¢ se v nich vyskytuji obti? Obri vznikaji zcela samoziejmé jako
obraz onoho rozpolozeni, v némz se duse nachazi, kdyz se snazi kazdé rano vpravit zpét do
svého fyzického téla a spattuje sebe samu tvari v tvar ,,obrovitym“ prirodnim silam, jez télo
zaujimaji. Co zde duse proziva jako boj, co zde miize pocitovat, je zcela opravnéné a lidské
dusi priméfené - ovSem nikoli v rozumovych pojmech - znazornovano rtiznymi boji ¢loveéka s
obry. Duse citi, jakmile pred ni toto vSe vyvstane, Ze ve veSkerém tom boji a ve svém
postaveni proti obriim disponuje pouze jedinym: svym dtvtipem. Nebot k véci patti tento
pocit: Ted’ bych mohkr vstoupit do téla, ale ¢cimpak jsem ve srovnani s veskerymi obrovskymi
silami univerza! Néco ale prece vlastnim, co tito obfi nemaji, a to je dtivtip, rozum! Toto se
nachazi nevédomé pred dusi, ackoli si musi priznat, Ze proti obrovitym sildm univerza nic
nezmiuze; a doslova vidime, jak se do toho duse vziva, kdyz onu pravé charakterizovanou
néladu vyjadri obrazem:

Byl jednou jeden muz, ktery kracel po cesté. Dorazil k hostinci a tam si porucil donést
mlécnou polévku. Do polévky mu nalétaly mouchy. On si jich nevs§imal, polévku snédl a pak
udeftil dlani do talife a zabité mouchy nahlas spocital: Sto jednou ranou! Hostinsky mu pak
na krk povésil cedulku: Zabil sto jednou ranou.



Pak sel ten muz dal svou cestou, az prisel do jiného kraje, kde prave vyhlizel kral z okna svého
zamku. Uvidél ¢loveéka s cedulkou a tekl si: Toho bych mohl potrebovat. Ptijal ho do svych
sluzeb a povéril ho zvlastnim tkolem: ,Podivej, do mé zemé se opakované vraceji celé tlupy
medveédia. Jestli jsi pobil sto jednou ranou, pak jisté dokazes pobit i medvédy.“ Doty¢ny
odpovédél: , To udélam!“ Ale nez medvédi dorazi, vyzadal si jesté dobry plat a poradné jidlo,
protoze si pomyslel: Jestli to nedokazu, pak si do té doby aspon budu dobfe Zit.

Kdyz pak nastal ¢as, kdy se medvédi znovu objevili, shromazdil vSemozné jidlo a dobroty,
jaké maji medvédi radi. Pak vySel medvédim naproti a vSechno to jidlo na né nastrazil.
Medvédi dorazili a krmili se tak dlouho, az se Gplné precpali a ziistali bezvladné lezet. A tu
jednoho po druhém zabil.

Pak k nému dorazil kral a uvidé€l, co chlapik dokéazal. Ten mu ale fekl: ,,Prosté jsem
nechal ty medvédy skakat pres cepel a pfi tom jsem jim srazil hlavy.“ Kral tim byl cely
nadsSeny a povéril ho dal§im tkolem: ,,Podivej, zanedlouho prijdou do mé zemé jesté obri a ty
mi musi$ pomoct i s nimi.“ Chlapik mu to slibil.

A kdyz nastal ¢as, opét shromazdil spoustu dobrého jidla a k tomu navic pribral jednoho
sktivana a hrudku syra. Potom se vskutku setkal s obry a nejprve se s nimi pustil do feci o
jejich sile. Jeden obr fekl: ,VSak my ti predvedeme, Ze jsme siln€jsi.“ A sebral kdmen a
rozdrtil ho v dlani. Potom fekl smérem k tomu ¢loveku: ,,Takhle my jsme silni! Co ty proti
nam zmuzes?“ Druhy obr vzal $ip a vysttelil ho tak vysoko, Ze se $ip vratil zpatky az po dlouhé
dobé. A fekl: ,Takhle my jsme silni. Co ty proti nAm zmiizes?“

Pak fekl muz, ktery zabil sto jednou ranou: , To vS§echno ja umim jesté o mnoho lépe!*
Sebral kdmen, obalil ho v hrudce syra a obriim povédé€l: ,,Ja dovedu z kamene vymackat
vodu!“ A stiskl v ruce syr, az z ného voda vystrikla. Obri uzasli nad jeho silou, ktera dovede z
kamene vytlacit vodu. Pak vzal ten chlapik skiivana, nechal ho odletét a obrovi fekl: , Tviij Sip
se vratil zpatky. Ale §ip, ktery jsem ja vystrelil, leti tak vysoko, Ze uz se zpatky nikdy nevrati!“
Protoze skrivan se nevratil.

Obri byli tak udiveni, Ze se shodli na tom, Ze by ho dokazali pfemoct jediné Isti; Ze by ho
premohli obfi silou, na to uz ani nepomyslili. Piresto se jim ho prelstit nepodartilo, naopak
prelstil on je. Kdyz ulehli ke spanku, natahl si chlapik pres hlavu nafouknuty praseci méchyr,
uvnitf kterého se nachazela trocha krve. Obti si fekli: Kdyz ho nedovedeme piemoci bd€lého,
premiiZzeme ho ve spani. A zatimco muz spal, vyrazili na n€j a uderili ho do praseciho
meéchyte. Jakmile uvidéli vytrysknout krev, domnivali se, Ze uz ho premohli, a hned na to
usnuli. A v klidu, ktery se na né snesl, usnuli tak tvrdé, Ze ve spanku dokazal premoci on je.
Ackoli tato pohadka, stejné jako mnohé sny, vyzniva nejasné a malo uspokojivé, prece v ni
pred sebou mame néco, co predstavuje boj lidské duse se silami prirody, nejprve s medvédy,
ktery pozd&ji prechézi v boj s obry. AvSak v této pohadce vidime jesté néco jiného. Clovéka,
jenz zabil sto jednou ranou, mame pred sebou tak, Ze pocitfujeme zachvévy néceho, co zije v
nejhlub$im dusevnim nevédomi: Ze proti mocnéjsim silam, jez musi byt pocitovany jako obfi,
Ize vZdy nalézt atéchu ve vlastnim davtipu.

Neni dobré, kdyz se néco umélecky zpracovaného v obrazech vyklada zcela abstrakiné a v
jednotlivych rysech. Na tom viibec nezélezi. Nebot z pohddkové formy nelze nic ponicit,
pokud ¢loveék pocituje, Ze v pohadce rezonuji déje odehravajici se hluboko v dusi. S onémi
duSevnimi déji je to opét tak, Ze ackoli miizeme védét velmi, velmi mnoho - kolik jen o nich
1ze prostrednictvim duchovniho badéani védét - je-1i do nich ¢lovék opétovné zapradéan a
proziva-li je, pak jsou presto vZdy znovu ptivodni a elementarni. A zadné védéni, jakkoli je k
dispozici, nezabrani, aby bylo do poh4ddkové nalady vnaseno bohatstvi prozivané v hlubinich
duse.

Proto je pro badani jisté€ vzrusujici védét, Ze se pred nami v pohadce nachézi néco, co
nase duse ohledné svych nejhlubsich prozitkt ve vyse zminéném stylu pottebuje. Pfitom
nedochazi k zddnému poniceni pohadkové néalady, nebot prave ten, kdo dojde naptiklad v
souvislosti s pohddkovou podstatou k hlubsimu zieni do prament podvédomého Zivota, v
nich nalezne néco, co by se veédomi jevilo jako ochuzené, pokud by bylo vykladano pouze
abstraktnim zptisobem, a zjisti, Ze li¢eni formou pohadky je pro ono nejhlubsi v dusevnim

Je potom pochopitelné, Ze to, co Goethe dokéizal bohaté prozivat a co Schiller vyjadril v
abstraktné-filosofickych pojmech, Goethe



vyjadril vymluvnymi a mnohoznaénymi obrazy Pohadky o zeleném hadu a krasné lilii. Ackoli
mnoho myslel, chtél to, co pocitfoval o onom nejhlubsim, jez piebyva v zakladech a v
podvédomi lidského dusevniho Zivota, vyslovit v obrazech.

A protoze pohadka takto souvisi s onim nej nitern€jsim v lidské dusi, s tim, co je s nim tak
hluboce spjato, je pravé ona formou liceni, jez je détské mysli nejprimérenéjsi. Nebot o
pohéadce lze Fici, Ze v sobé obsahuje schopnost vyjadrit nejhlubsi oblast duchovniho Zivota tim
nejjednodussim zpiisobem. Clovék poznenéhlu pocituje, ze ve veskerém védomém
uméleckém Zzivoté neexistuje vétsi uméni nez to, jez dokonavéa cestu od nepochopitelnych
hlubin dusevniho Zivota k rozko$nym, ¢asto hravym obraziim pohadky.

Dari-li se vyjadrovat to nejhtife pochopitelné témi nejsamoziejméjsimi formami, pak se
jedna o nejvétsi a nej prirozen€jsi umeni, jez bytostné souvisi s clovekem. A jelikoz lidska
podstata v ditéti souvisi s veskerym bytim, veSkerym zivotem jesté praptivodnéjsim
zptisobem, proto i dité pottebuje pohadku jako vyzivu pro svou dusi. To, co piedstavuje
duchovni silu, se dovede v ditéti pohybovat jesté svobodnéji. A nema-li détska duse
zpustnout, nemiize to byt zatim upjaté v abstraktnich teoretickych pojmech. Musi to byt jesté
propojeno s tim, co koreni v hlubinach byti.

Détské dusi tedy neposkytujeme vétsiho dobrodini, nez kdyz takto nechavame na jeho
dusi piisobit to, co propojuje koteny ¢lovéka s koreny byti. Nebot dité musi byt jesté tvorivé
¢inné na formovéani sebe sama, musi si samo prinaset formujici sily pro vlastni riist, pro
rozvoj v§ech svych vloh; proto pocituje tak zazraénou dusevni potravu v obrazech pohadky, v
nichz svymi vlastnimi koreny souvisi s veskerym bytim.

I kdyz se ¢lovék oddava racionalité a intelektualité, nikdy nemtize byt odtrzen od korenti
byti, jelikoz vétsinou prave tehdy, kdyz musi byt zZivotu oddan nejvice, souvisi s koreny byti
nejdivernéji; a tak mali cloveék zdravy, poctivy zaklad, v kazdém obdobi svého zivota se rad
vraci k pohadkam. Nebot neexistuje obdobi a stav v Zivoté ¢lovéka, které by nas mohly odcizit
tomu, co z pohadky proudi; nebot bychom museli skoncovat s tim nejhlubsim, jez souvisi s
lidskou prirozenosti, pokud bychom ztratili veskery cit pro to, co se z podstaty lidské
prirozenosti, pro intelekt natolik nesrozumitelné, tak samoziejmeé vyjadiuje v pohadkach a v
jednoduchém, prostém pohadkovém naladéni.

Proto lze chapat, Ze ackoli se lidé, ktefi se dlouhodobé zabyvali znovunalézanim kulturou
ponékud potlacenych pohadek, naptiklad bratfi Grimmové, k véci nestavéli duchovné-
védecky, prece celym stylem svého zivota s pohadkami pochazejicimi z narodni kultury
pocitovali, Ze lidstvu prinéseji néco, co prirozenosti ¢lovéka vnitiné nalezi. Lze také pochopit,
Ze poté, co kultura rozumu po staleti tolik pracovala na tom, aby lidskou dusi véetné duse
détské pohadce odcizila, nalezly pohddkové sbirky, jako naptiklad sbirka bratfi Grimmij,
opétovny pristup ke vSéem tomu otevienym lidem a Ze se pohadky znovu staly spoleénym
bohatstvim prave détské duse, ovS§em také vSech dusi. A budou se jim stavat tim vic, ¢im vic
se bude duchovni véda stavat nejen pouhou teorii, ale pravé naladénim duse, jez ji bude
pocitove ¢im dal vic svadét dohromady s jejimi vlastnimi duchovnimi koreny byti.

Tak je i diky rozsireni duchovni védy potvrzovano to, o co usilovali pravi sbératelé a
interpreti pohadek a lidé k pohadkam vnimavi a co jeden muz, jenz sam byl hlubokym
pritelem pohadkovych obrazii, ¢asto uvadél v prednaskach, jimz jsem smél naslouchat a ve
kterych rad opakoval jedno krasné poetické réeni, jimz lze shrnout, co vyplyva i z duchovné-
védeckého pozorovani pohadky, jak jej v dnesnim smyslu provadime. Toto lze shrnout slovy,
jez v prednéaskach pronasel muz, ktery dovedl pohadky milovat, pohadky sbirat a pohadky
ocenit, a tak ke svym sloviim vzdy znovu rad dodaval: Pohadky a povésti jsou jako dobry
andé€l, jenz je od narozeni z domova ¢lovéku dan s sebou na zivotni pout, aby se mu po celé
jeji trvani stal divérnym spolec¢nikem a skrze takto nabizené spolecenstvi mu pretvoril zivot v
pravdivou, vnitiné odusevnélou pohadku!

Jelikoz tato prednaska nema zadnou spojitost s mysterijnimi dramaty, na profesora
Capesia tentokrat nedojde. Stoji ale za povSimnuti, jak velmi R. Steiner na zacatku
zdtraznuje komplikovanost a zdlouhavost cesty, jizZ musi duchovni véda projit prave k
prozkoumani prament pohadkové tvorby. To dodnes neni pojiméno s dostate¢nou vaznosti.
Charakteristické pro tuto prednasku je pouzivani mnoha slov souvisejicich s jidlem, s
vyzivou: hlad, potrava, pokrm, chut, aroma. To budi
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asociace s prvni,,Viid¢i myslenkou anthroposofie" napsanou o mnoho let pozdéji, kterou zde
citovat se mi nejevi nemistné, nebot taktéz ona prednéaska byla konana v rdimci zminéného
ustavujiciho shromazdéni:

Anthroposofie je cesta poznani, jez by chtéla vést ducha v ¢lovéku k duchu v kosmu. V
clovéku se objevuje jako potteba srdce a citu. Své ospravedlnéni musi nachézet tim, Ze bude s
to tuto pottebu uspokojit. Uznavat anthroposofii miize jenom nékdo, kdo v ni nachazi, co
musi hledat z podnétii svého srdce. Anthroposofy proto mohou byt jenom lidé, ktefi pocituji
jisté otazky o podstaté ¢loveéka a o svété jako Zivotni nezbytnost asi tak, jako pocitujeme hlad
a zizen.

Existuje hlad duse po duchovni potravé, jenz muze byt na prvnim stupni do urcité miry
uspokojovan prostrednictvim pohadek, pojima-li je ¢lovek tak, jak to jisté odpovida i smyslu
R. Steinera, jako urcity piredstupen anthroposofie. Jedné se ovSem o néco, co se nachazi
stejné tak hluboko v nevédomi jako procesy latkové vymény. A radost, esteticky pozitek z
pohadky je srovnatelny s prozitkem chuti na jazyku a s uspokojenim z jidla.

Prozitky chuti mohou byt ale velice rozmanité a také musi byt, ma-li se clovék stravovat
zdravé. A tak je to i s pohadkami, jejichz zakladni ladéni je taktéZ nanejvys riznorodé, od
hluboce vaznych po radostné ¢i smésné. Vlastni dusevni vyziva ale probiha v mnohem hlubsi
oblasti, nez se nachézeji tyto povrchni nalady. Zistaneme-li u obrazi, mtizeme fici: Abychom
dosahli hlubin, v nichZ mohou pohadky takto skute¢nym vyzivujicim zptisobem piisobit, musi
je ¢lovék stejné jako jidlo nejen ochutnat, ale i snist.

U ditéte, jemuz je opakované vypravéna pohadka, se to dé€je zcela nevédomé. U
dospélého patti k véci, zZe se uéi v obrazech ¢ist, Ze pro néj néco vypovidaji. Intimni obecné
lidské dusevni dé€je, jez se vyhybaji rozumovému chépani a jezZ mohou byt pouze ,prozivany,
ale nikoli,védény'" -jako je usinani a probouzeni, setkavani se s prirodnimi bytostmi a déji ¢i
prozivani sebe sama v duchovnich souvislostech, jez cloveéka presahuji - to vse Ize uchopit a
skrze citéni pochopit prostrednictvim pohadkovych obrazii.
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