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Predmet dnesnej prednaSky vychadza z otdzky, ktort si Casto klada
'udia, ktori moZno len povrchne poculi o duchovnej vede a
duchovnom skiimani, pretoze vedeni koncepciami a myslienkovymi
navykmi, ktoré vladnu v si€asnosti, nevedia, ako je to mozné Cerpat’
poznatky zo nadzmyslovych svetov.

Casto sme zdoraziiovali, Ze ¢lovek, ktory stoji na zakladoch
duchovného badania, moZze najlepSie pochopit’ ndmietky vznesene z
vonkajSieho hl'adiska. D4 sa totiz povedat’, Ze ak by sa koncepcie
predloZzené duchovnym badatel'om stretli so sthlasom SirSich kruhov,
bolo by to ovel’a prekvapivejsie, ako keby vyvolali ¢o najvacsiu
opoziciu... lebo musia vyvolat’ antagonizmus! Tuto skuto¢nost’
vysvetl'uje cela dnesna civilizacia a cely vyvoj vonkajSieho
ekonomického Zivota pocas minulych storo¢i. Navyse sme Casto
zdoraznovali, Ze duchovna veda vzdy plne uznava vysledky
dosiahnute pre celu civilizaciu prirodnou vedou a prirodovedna
mentalita zavisi od toho, Ze Duch ¢asu — ak moéZeme pouzit’ tento
vyraz — obratil na chvil'u pre¢ z duchovného sveta. (V priebehu
I'udskej evolucie je ,,chvila* dlha a moZze trvat’ starocia!) Je to zreymé
z faktu, Ze je to fyzicky svet, ktory nuti l'udi premyslat, takze si
osvoja mentalitu, ktord nie je zvyknuta na kontemplacia duchovného
sveta. Ale toto nie je jediny dovod, ktory I'udi podnecuje postavit’ sa
duchovnej vede; tento antagonizmus je sposobeny inymi, hlbsimi
pri¢inami. Téma dnesSnej prednasky — ,,Ako moZeme ziskat’



vedomosti o nadzmyslovych svetoch?* — preto sa zda byt’ vel'mi
vhodné.

Uplne prvou poziadavkou je, aby 'udska bytost prostrednictvom
sebapoznania rozpoznala, Ze je nadzmyslovou bytost'ou a bola
schopna pochopit’ svoju vlastni nadzmyslovu podstatu. Ale v
psychickom zivote moderného €loveka je vela veci spojenych s
kultarnymi vydobytkami sucasnej doby a l'udstva ako celku, ktoré st
vaznym handicapom skuto¢ného sebapoznania.

Co sa tyka svojej duse, Elovek s fiou nikdy nie je sam, ale mal by byt
schopny Celit’ svojej dusi v uplnej samote, ak chce skutocne pochopit’
jej najvnutornejSie bytie. Vedome nie je nikdy celkom sadm so svojou
dusou. Existuje vSak druh osamelosti, ktory vznika, ked’ l'udska bytost’
prechadza do stavu, v ktorom nepouZiva svoje vonkajsSie koncatiny,
ale nechava ich napospas zemskej gravitacii, a ked’ ovlada svoju
pamit’ a svoj intelekt spojeny s zmysly stat’ na mieste. Je to tak kazdy
den, ked’ zaspi. Namietka vznesena proti duchovno-vedeckému
tvrdeniu alebo pravde, Ze ked’ 'udska bytost’ spi, jeho telesné
usporiadanie neprezradza ni¢, ¢o by mohlo vysvetlovat’ procesy, ktoré
sa v jeho dusi zmietaji hore a dole, az kym sa znova nezobudi — Ze
telesné procesy v nom neprebiehaju. akymkol'vek sposobom vysvetlit,
¢o sa deje v dusi pocas spanku - to bude bez vyhrad uznat’ prirodna
veda v pomerne kratkom Case. Prirodna veda pripusti, Ze obsah duSe
sa v momente prebudenia ponori do telesnej organizacie, rovnako ako
sa vzduch, ktory vdychujeme, stava sicastou naSho tela. A to iste
moZno povedat’ o momente, v ktorom zaspime, ked’ obsah duse opusti
telo. Od momentu zaspavania do momentu prebudenia sa teda
stretavame s bytost'ou, ktora je oddelena od telesnej stavby a ktora
nam neponuka Ziadne néstroje, ktoré¢ by nam umoznili tito skutonost’
pozorovat.

MoéZeme teda povedat’, Ze spiaca dusa je v istom zmysle izolovana; to
Znamena, 7e nie je spojend s vonkaj$im svetom prostrednictvom
intelektu, zmyslov a pamaéte, ako je to u ¢loveka, ked’ je bdely. Ale v
normalnom Zivote stracame vedomie, ked’ zaspavame, a preto musime
povedat, Ze v tomto izolovanom stave duSe Clovek nie je schopny
pozorovat’ duSu, ktord obyva jeho telo. Prave tato okolnost’
znemoznuje oby€ajnym 'ud'om skutocné sebapoznanie.

MoZno si vSak poloZit’ nasledujliicu otazku: Je predsa mozné
dosiahnut’ skuto¢né sebapoznanie?
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PomdzZe nam zvazit iny stav duse. Skutocnost’, ktord bude teraz
pokrocila, nie je myslend ako analogia, ale ako pomdcka, ktora nam
umoznuje predstavit’ si realitu stavu duse medzi spankom a

bdenim. Nie je to prirovnanie, ale vysvetlenie poukazujice na
skutoéné fakty. Toto je STAV DUSE ROCNYCH OBDOBI.

Na jar vyrasta svet zeleniny, povznasajici svet prirody nas napliia
radost’ou. Na jar vidime, ako rastliny vyrastaju, v lete ich vidime rast’
a prekvitat’, na jeseni ich vidime blednit’ (s vynimkou vzdyzelenych
rastlin) a v zime si ich priroda berie spat’ do svojho lona, aby ich rast a
VyVvOj] nemozno vnimat’.

Predpokladajme teraz, Ze s prichodom jari bola 'udska bytost’ schopna
ziskat’ iny stav vedomia; jeho vedomie by bolo otupené a s
postupujucim letom by sa stalo viac v bezvedomi — az ked’ Priroda
za¢ne slabnut’ a chatrat’, znova sa prebudi. Cudské vedomie by teda
driemalo na tej Casti zeme, kde vladne leto, ale v takom pripade by
I'udska bytost’ nikdy neziskala poznanie o kli¢iacich kvitntcich
rastlinach okolo seba. Rastliny, ktoré¢ pocas leta pokryvaji zem, by
zostali pre ¢loveka alebo bytost’ obdarent I'udskymi vlastnost’ami
neznamym svetom, svetom, ktory by jeho zmysly nedokazali vnimat,
svetom nadzmyslovym.

Teraz mame v 'udskom Zivote nieco, ¢o tomu skutoéne

zodpoveda. Ti, ktori prenikaji hlbSie do veci, sa na to nebudu pozerat’
ako na obycCajnu analogiu, ale ako na realitu — realitu, ktora nas takto
konfrontuje v CELEJ POVAHE CUDSKEJ BY TOSTI.

Co je spiaca I'udska bytost’, ktord mozno fyzicky vnimat’ na§imi
zmyslami? Aj ked’ sa navonok a podstatne 1iSi od rastliny, vnutorne
ma rovnaku hodnotu ako rastlina, pretoze vyvoj rastliny dosiahne
stadium Zzivota, ale nie uroven vedomia, dokonca ani vedomie

zvierat. Spiaci muz teda pripomina rastlinu, no v inych zivotnych
podmienkach.

Co sa tyka ur¢itych sil, ktoré ovplyviiuju ¢loveka, javi sa nam vo
svojom rastlinnom stave spanku, podobne ako Zem v lete, ked’ slnko
svojimi silami tepla a svetla vytahuje rastliny z pody. . Vieme, Ze
zaspavame, ked’ su nase sily vyCerpané dennou pracou. Vieme tiez, ze
spanok obnovuje naSu opotrebovanu silu tym, Ze Cerpa sily z hlbin
Zivota.



Rovnaky proces prebieha vo vesmire. Ak sa zbavime starych navykov
myslenia, postupne sa naucime, ze spanok je v pravom zmysle slova, a
nie analogicky, LETO DUSE.

Od chvile zaspavania do chvile prebudenia prechadzame letom duse.
Ale ked’ sme hore, dennd praca, a najma nase myslienkové a dusevne
sily vynalozené na myslenie, ni¢ia procesy podobné

rastlinam. Nepripomina stav bdelosti Cloveka jeseni a zimu, ktoré
vyhladzuju z povrchu zeme rastliny, ktoré urodilo leto? Nase hodiny
bdenia st zimnym obdobim duSe. Toto nie je analogia. Je l'ahké
zachovat’ vonkajSiu analogiu, aby sme objavili ur¢ité podobnosti, ale
toto by bol povrchny sp6sob uvazovania. Musime sa na veci pozerat’
zvnutra, intimnym sposobom.

Ak sa chceme pozorovat, nemdzeme pocas letnej sezony duse ndjst’
rovnaky pristup k naSmu bytia ako pocas jej zimného obdobia, ale s
postupujucim letom sa stracame. Ak by sme totiz mohli pozorovat’,
aké sily posobia, aby sme vytvorili kli¢iaci, rastici Zivot, museli by
sme skuto¢ne upadnit’ do bezvedomia. V skuto€nosti nie sme schopni
pozorovat’ duSu; zda sa, Ze na jar straicame vedomie a znovu ho
ziskavame az na jesen.

Mozeme teda povedat, Ze sebapoznanie je mozZné len vtedy, ak sa
podari odhalit’ skryta stranku bytia ¢loveka.

Uvazujme teraz o charakteristikach zimného obdobia duse; to
znamena o stave bdelosti. Po¢as nasho bdel¢ho stavu je dusa plna
emocii, predsavzati, myslienok, idedlov a tak d’alej. Ak si toto vSetko
prezrieme, musime povedat’, Ze to zazivame len CiastoCne. Prenesme
len P'udskeé myslenie mimo cely rozsah 'udského Zivota duse: Ako
preziva Clovek zimné obdobie duse, ak chce plnit’ svoje tlohy vo
vonkajSom fyzickom svete? Zaujima sa o svoj myslienkovy svet, o
vSetko, ¢o myslenim ziska, len do tej miery, Ze sa pyta: Aké vonkajsie
skuto¢nosti odrazaji myslienky? Aku hodnotu treba pripisovat’
myslienkam ako obrazom reality? To predstavuje v prvom rade jeho
hlavny zaujem.

Cely zivot duse smeruje k tomuto hlavnému zaujmu: rozvijat TUTO
stranku duse. Ostatné veci maju v takzvanom normalnom Zivote ovel'a
mensi vyznam. Neda sa vSak mysSlienkam neprisudit’ ini hodnotu ako
tu, ktora spociva len v odraze ¢ohosi ako obrazu v zrkadle? Ti, ktori
chct myslienke pripisovat’ len tato jednostrannt hodnotu (a to robi
vac¢sina l'udi), su v rovnakej pozicii ako umelec, ktory vidi len to, ¢o
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ma predstavovat’ jeho umelecké dielo. Pri vyrobe umeleckého diela sa
vSak odohrava nieco celkom iné ako oby€ajna reprezentacia: nieCo sa
odohrava v dusi. Umenie by nemohlo hrat’ taki dolezita ulohu vo
vyvoji 'udstva, keby neustdle neunaSalo dusu na ceste pokroku, keby
nebolo semiackom, ktoré sa zakorenuje v dusi, a tak jej umoziuje
ziskavat nové sktisenosti a menit’ ju. do nie¢oho celkom iné¢ho, ako to
bolo predtym, nez sa pozeralo na umelecké diclo.

Dusa nenapreduje jednostrannym pedagogickym, pedantskym
rozjimanim o umeleckych dielach, ale spoznavanim zdkonitosti
I'udskeého vyvoja, ktoré st v umeni obsiahnuté. Ti, ktori uznavaji
platnost’ myslienky len vo vztahu k veciam, ktoré zrkadlia a
predstavuju, sa podobaju 'ud’om, ktori sa na umelecké dielo pozeraju
len z hl'adiska toho, ¢o uvadza. Cudska dusa je zvyknutéa pozerat’ sa na
mySlienku ako na oby¢ajnu reprezentaciu. Hodnota pravdy je urcena
hodnotou reality uchopenej myslienkou. Myslienky, ktoré k tomu
necielia, st vo vSeobecnosti odmietané. Napriklad filozofia ma pravo
prijat’ tento postoj; ale poloZzme si otazku, ¢i takéto pojmy skutocne
uchopuju realitu, ¢1 odkazuju na nieco skuto¢né.

Existuje aj iny pohl'ad na myslenie: mozno ho merat’ v stilade s jeho
hodnotou ako vnutorného prostriedku sebavzdelavania. Existuju
mysSlienky, ktoré nereprodukuju vonkajsiu realitu, ale su schopné
posunut’ dusu dovnutra. MysSlienky tohto druhu treba brat’ do tvahy,
ked’ sa dusa skutoCne vyda na cestu sebapoznania.

Casto sme vysvetlovali, Ze ked’ sa ponorime do myslienok, ktoré
nepredstavuju vonkajsiu realitu, moézeme ich oznacit’ ako
MEDITACIA, KONCENTRACIA alebo KONTEMPLACIA. Co to
znamena? Ze volame do bytia stav duse, ktory sa podoba

spanku. Znamena to, ze duSa nepouZziva svoje vonkajsie ¢leny, nie je
podnecovana zmyslami, ale silnou vol'ou, mozno povedat’, negativnou
pozornost'ou, ktora odmieta zazitky, ktoré prinaSa bezné denné
vedomie. Toto je stav, ktory sa radikalne 1iSi od stavu spanku, pretoze
duSa zostava plne vedoma seba samej a je naplnena urcitou
mySslienkou, a ked’ je duSa takto ponorena do tejto myslienky, plne na
nu sustredend, je ponorena do koncentracie. alebo kontemplacia.

Nie je l'ahke vytvorit’ tento stav; na to su potrebné¢ starostlivé a
systematické cvicenia. Ale zapal'uje v dusi svetlo uplne nového
zivota. Ked’ tento stav dosiahne Stadium zrelosti, dusa citi, Ze sa v nej
prebudzaju spiace sily. Z tohto dovodu myslienka sama o sebe nie je
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podstatnou vecou meditacie, ale podstatnou vecou je praktizovat’
KONCENTRACIU, plne sa sustredit’ na tito myslienku. Je to rovnaké
ako tréning svalov fyzickymi cvi¢eniami; rozvijaju sa telesnym
tréningom. V pripade obycajnych sil duse nemaji myslienkoveé
cviCenia Ziadny vyznam, pretoZe z hlbin duse treba vytiahnut’ nové
sily, sily, ktoré robia dusu silnejSou a pruznejSou; napriklad treba
vytiahnut’ ta ¢ast’ duse, ktora sa len slabo ozyva v naSom beznom
bdelom Zivote. V dosledku toho OBSAH myslienky nie je podstatna
vec; podstatné je, aby dusa bola AKTIVNA, aby touto ¢innost'ou
privolavala do Zivota sily, ktoré existuji v beZznom Zivote, ale v
necinnom stave. Tento tréning nam ukazuje, Ze dusa moze existovat’
aj samostatne bez toho, aby sa musela spoliehat’ na fyzickeé

telo; vznika stav, ktory sa podoba spanku, hoci sa od spanku radikalne
lisi.

Preco je spanok pocas nasho bezného zivota nevedomym

stavom? PretoZe vnutorny Zivot duse je taky slaby a skryty, ze ho
nedokaZeme vnimat’. Ale ked’ sa tieto sily prebudia, dusa si moze
uvedomit’ samu seba, aj ked’ nie je zavisla od tela.

Teraz zazivame, Ze dusa je skuto¢ne schopna vedome cCelit’ letnej
sezone. Obsah nasich myslienok teraz preZzivame uplne inym
sposobom. Pocas bezné¢ho dna su nase myslienky ako zrnka kukurice,
ktoré farmar zbiera na poli. Ak sa pouZzivaju ako potrava, dosiahnu len
urCity stupen vyvoja. Ale ked’ sa zbieraj, neliSia sa od zfn, ktor¢ sa
maju pouzit’ ako semeno. Tak obyCajné myslienky, ktoré prezivame
pocas zimy duse, tvoria duchovny obsah duse. Napiiaju dusu, su ako
zrnka kukurice, ktoré sa pouzivaju ako potrava. Ale myslienky, ktoré
tvoria predmet meditacie a koncentracie, pripominaji zrnka obilia,
ktoré sa pouzivaju ako semeno; vytahuju sa z nich spiace sily, ktoré
kli¢ia a rastu.

Bezne sa u¢ime poznat len jednu stranu vplyvu myslenia. Ale
prostrednictvom meditacie a koncentracie sa nase myslienky
zakorenia v Zivote duSe a ich ¢innost’ sa zmeni, pretoZze za¢nu klicit’ a
rast’. Teraz vedome zazivame veci, ktoré inak zazivame nevedome
pocas leta duSe; vznika novy svet, takzvany imaginativny svet. Ovocie
nasho usilia teraz vyvstava pred duSou a leto duSe je pozdvihnuté do
vedomia, takZe ho prezivame inak ako pocas bezného Zivota, pretoze
sktiisenosti, ktoré bezne klesaju do bezvedomia, teraz za¢inaju klicit’ a



rast’ rovnako ako ak by z jednotlivych zfn kukurice pocas zimy
vyrastli rastliny.

Musime sa naucit’ poznat’ tento d’al§i aspekt naSho bytia, ktory
odhal’'uje dusu v jej plodnosti, v jej zelenajlicom sa, kliciacom

zivote. MySlienka si inak zachova charakter obycajnej reprezentacie,
ale zacne klicit’ a rast’, ak s nou nebudeme zaobchadzat’ ako s
obycCajnym obrazom, ak sa na nu pozerame ako na semienko, ktoré
moze vyklicit’.

Sebapoznanie nam potom umoziuje vyvolat’ v naSom vedomi letny
cas duse.

Aj ked’ sme najprv predpokladali, Ze jar otupuje vedomie a Ze pocas
leta vznikéd novy svet, dusa je teraz schopna preskimat’ novy svet,
ktory predtym nepoznala. Svet, ktory by inak zostal skryty, vyrasta zo
zivého zakladu duse, ak nezostaneme stat’ na polceste, ale pouzijeme
svoje mySlienky ako semena. Meditdcia, koncentracia a kontemplacia
jednoducho znamenaju, Ze nase mysSlienky a pocity (lebo to je mozné
aj prostrednictvom citenia) st schopné vyvinut sily, ktoré inak
zostavaju ne€inne a nezname; to znamena, Ze pred nami vyvstava
novy svet.

Mnoho veci je proti nam, ak sa neustale snazime vytvorit’ tento

svet. Poziadavkou l'udskej prirodzenosti je, ze ked’ vstupime do
letného casu duse, musime predovsetkym zachovat’ v dusi urcita
zimnu konStituciu, ak chceme byt schopnymi 'udskymi bytostami v
Zivote a v beznej vede. Vo vonkajSom zivote je to nevyhnutnost’, lebo
inak nemézeme byt schopnymi 'udskymi bytostami. Mali by sme
mat’ doveru aj v nase myslenie, pretoZze nemozeme najst’ svoju cestu
vo svete, ak dovera nie je naSim vychodiskovym bodom; to znamena,
ak s istotou neverime, Ze sa moZeme riadit’ svojim myslenim a
mozeme doverovat’ vedeniu naSich myslienok. Predstavte si, aké
dosledky by nastali, keby existovali svety, v ktorych by sme sa
nemohli spol’ahnut’ na nase myslenie! Toto by nas rozbilo; pripravilo
by nas to o vSetky kapacity. Cudské bytosti musia byt schopne
spolahnit’ sa na mySlienky; musia mat’ tato vieru v myslenie ... bez
ohl'adu na to, kde s iou mozu pristat’.

Vsetko ma svoju svetla aj temnu stranku. Ale tam, kde potrebujeme
svetlo, neberieme do Givahy tiene. Myslienku trénujeme v zmyslovom
svete; fyzicky svet je nasim ucitelom. Nie je to fyzicky svet, ktory nas
uci spoliehat’ sa na samotné myslenie; z fyzického sveta sa u¢ime
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spoliehat’ na druh myslenia, ktory nachadza oporu vo vonkajSom
zmyslovom svete. Od samého zaciatku teda nie sme zvyknuti pozerat’
sa na myslenie ako na nastroj, ktory nas méze viest’ v kazdej sfére
zivota. A stracame doveru; za¢iname sa citit’ neisto vzdy, ked’
narazime na nieco, ¢o sa k nam nepriblizuje obvyklym spdsobom.
Prave to vedie I'udi k negativnemu postoju k duchovnej vede. M6zeme
tomu rozumiet’ a ako bolo uvedené, nemoZno proti tomu vzniest’
namietky; naopak, nasi sucasnici st celkom bezradni. Ale skuto¢nou
pricinou ich postoja je skuto¢nost’, ze ich myslenie bolo trénované
pozorovanim fyzického sveta. Pokial’ ide o duchovnu vedu, je to, ako
keby mali vstupit’ do sveta, ktory nie je fyzickym svetom, ale so
schopnostami ziskanymi Zivotom vo fyzickom svete, ktory trénuje
vonkajSie myslenie. To vysvetluje postoj k sféram, ktoré su odlisn¢ od
tych, ktoré¢ mozno uchopit’ beznym vonkajs$im myslenim. Ked’ st
'udia konfrontovani so nadzmyslovymi svetmi, citia, ze ich dovera v
myslenie je ohrozena.

Je eSte jedna vec, ktord charakterizuje zimu duse, alebo beZzny stav
bdelosti. Vieme, ze zvyky myslenia v minulych storoc¢iach viedli k
materializmu, alebo — ak pouzijeme uslachtilejsi vyraz, ktory je vSak
mylnym oznac¢enim — monizmu. Tato koncepcia sveta sa vsak da
aplikovat’ len na vonkajsi svet, na vonkajsie aspekty Zivota. Duchovna
veda nam ukazuje, Ze za vSetkym Zije duch a ak clovek prenikne do
vonkajSich veci, m6ze ducha objavit’ vSade.

Ak dusa presla svedomitym tréningom, ako je vysvetlen¢ vyssSie,
dosiahneme bod, v ktorom prejdeme mimoriadnymi skisenostami
duse, ktor¢ nam ukdzu, preco sme prisli k materializmu, monizmu
atd’. Ked’ citime, Ze sa v nds vynara novy svet (ako je to opisané v
mojej knihe POZNANIE VYSSICH SVETOV ), nastava isty moment, v
ktorom ma dusSa rovnaky cit k tomuto novému svetu ako k svetu
fyzickému . To znamena, ze ked’ pozorujeme veci v super-zmyslovom
svete, mali by sme si rozvinut’ schopnost’ obréatit’ svoju pozornost’ k
nim v plnej slobode a potom od nich rovnako slobodne odvratit’ svoj
pohl’ad.

Predstavte si, aké by to bolo, keby sme nedokazali odvratit’ pohl'ad
podla 'ubovoéle od predmetov fyzickeého sveta, keby nas fascinovali
do takej miery, Ze by sme sa nedokazali odvratit’, ani keby sme si to
priali. To by bola situacia duse, ktora by sa nemohla odvratit’ od veci,



ktoré pred nou vyvstavaja v doésledku cviceni alebo prostrednictvom
svojich vlastnych schopnosti.

V nadzmyslovom svete vSak nemozeme odvratit’ pohl'ad od
predmetov tak, ako sa odvraciame od veci vo fyzickom svete. Toto
nesta¢i. Malo by sa pamaitat’ na to, Ze duchovny badatel’ musi byt
schopny vymazat a zruSit’ kazdy novy obsah duSe, ktory
vyprodukuje. V duchovnom svete je to rovnaké ako odvratit’ nas
pohl'ad od fyzickych predmetov vo fyzickom svete.

Toto je radikalny rozdiel medzi duchovnym badatel'om a 'ud’'mi, ktori
maju halucinacie, vizie a utkvelé predstavy, ktoré tvrdohlavo povazuju
za objektivnu realitu. Duchovny badatel’ takéto veci nemdze
pripustit. Musi si byt vedomy toho, Ze len vyvoléava tieiové obrazy a
ze ich musi opat’ vymazat’ zo svojho duchovného zraku. Schopnost’
vymazat takéto obrazy patri do urCitého Stadia vyvoja. Je vidiet, ako
nenasytne dusa lipne na svojich utkvelych predstavach a obrazoch a
vymazat ich je jednou z najt'azsich veci zo vSetkych!

preCo? — PretoZe sa vyvijaju a rasti nielen uz opisané sily, ale aj in¢
sily, ktoré su normalne dost’ slabé. Je tu najma JEDNA sila, ktora
rastie s rozvojom druhej; menovite sebectvo, sebalaska, ktora existuje
v beZznom Zivote. Rastie ako sila Prirody. V beZnom Zivote mdéZu nase
moralne sily prekonat’ sebectvo, ale nemo6zu prekonat’ sily Prirody,
ako st hromy alebo blesky! Tato zvySena sebaldska alebo sebectvo sa
objavuje v dusi, ako keby to bola sila Prirody, elementarna

sila. Rozvoj duse veduci k duchovnému skiimaniu musi so sebou
nasledne priniest’ aj schopnost’ prekonat’ toto zvySené sebectvo, ktoré
zije v dusi ako sila Prirody, ktord duSu sputava. Bezné sily duSe na to
nestacia; nedokazu to prekonat’.

V tomto bode nardZzame na hlboko vzrusujuci jav, ktory sa objavuje od
sameho zaciatku. M6ze nadobudnut’ r6zne podoby, ale je
opodstatnené ho oznaé¢it ako PRISTUP K PRAHU SMRTI. Mame
pocit, akoby ndm t4 Cast’, ktort nazyvame nase Ego alebo dusa, bola
odtrhnuta ako blesk, odiata nam. VSetko, o sa predtym zdalo byt’ s
nami spojené, sa teraz zda byt’ od nas oddelené. Nase vlastné ja sa javi
ako Bytost’ vonku; ¢elime tomu rovnakym spésobom, akym sa
stretavame s objektom vonkajSieho sveta.

Hoci je l'ahkeé to opisat’ slovami, je to jeden z najvzruSujucejSich
zéazitkov, ktoré moézeme zazit'. Zda sa, Ze zem pod nasimi nohami sa
straca. VSetko, €o tvorilo naSe myslienky a pocity, je odovzdangé,
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vzdané. Ale ak sa nam podari zostat’ pevni, budeme znaSani nad
akousi priepast'ou. Tato skusenost’ prebudza pocit, ktory v nas Zil v
driemajucom stave a ktory teraz musi vyjst’ na povrch: je to STRACH
Z NEZNAMEHO.

Duchovny svet je vzdy pritomny, ale my ho nepozname a v tomto
momente sa s nim stretdvame, akoby to bola prazdnota. To vyvolava
pocit strachu. Ale ak pravidelne postupujeme po duchovnej ceste,
nemali by sme si mysliet’, Ze sme touto skusenost’ou nejakym
spdsobom ohrozeni. Je suCast'ou sebavychovy, pretoZe musime ziskat’
silu znasat’ pohl'ad na duchovny svet — rozvijame silu a vytrvalost’,
ktora ndm umoziuje znasat’ jeho zrak. V beZznom Zivote sme pred nim
chraneni a hovorime o STRAZCOVI PRAHU.

Skutocnost’, Ze si zvy€ajne takéto veci neuvedomujeme, nedokazuje,
ze v dusi neexistuji. Dusa je dvojaka bytost: vo svojich hibkach &asto
predstavuje uplne iny aspekt, nez aky pozname. MoZeme napriklad
nenavidiet’ cloveka a byt si tohto pocitu vedomi, no nasa nenavist’
mdze byt jednoducho plastom lasky a my sami seba omamime,
pretoze tato laska nemoze naplno prejavit’. Nielen Faust, ale aj kazdy
clovek ma dve duse.

VySetrovatel’ dusi mdze narazit’ na nasledovné: V beZnom Zivote
Clovek nachadza oporu a silu tym, ze kontroluje strach, ktory Zije v
jeho podvedomi. Ale duchovny badatel’ nemoze nevidiet strach, ktory
vzdy Zije v hibke duge. Prekonanim tohto strachu vstupuje do
duchovného sveta. Ak tento strach vystipi na povrch bez toho, aby
vstapil do I'udského vedomia, ak akoby zaklopal na dvere a ¢lovek ho
napriek vSetkému ignoroval, ¢o sa deje a Co mu umoznuje tento pocit
prehliadnut’? Potlaca strach akoby popieranim existencie duchovného
sveta.

Materialisti a monisti sa preto boja duchovného sveta; tento strach Zije
v hibke ich duse a ich materializmus ich omra¢i, takZe si to

nevSimnu. Toto je zvlastny jav; je vS8ak pravdou, Ze materializmus je
zaloZeny na neznamom, nepomenovanom strachu. Samozrejme,
nemoze byt pre nich prijemné pocut’ od duchovného badatel’a, ze
monisti a materialisti hovoria ako oni, pretoze ich trapi strach. Ale pre
skuto¢né pozorovanie bude toto spojenie medzi materializmom a
strachom jasne zrejmé.

Ucime sa konfrontovat’ fyzicky svet trénovanim myslenia
prostrednictvom pozorovania fyzickych veci. To nam dava doveru v

10



nasu silu myslenia a ignorujeme nas podvedomy strach. Ale aj to ndm
brani vstupit’ do nadzmyslového sveta.

Ak teda chceme vstipit’ do nadzmyslového sveta, musime si rozvinat’
dvojity stav duSe: na jednej strane by sme sa mali povzniest’ do stavu
bytia v duchovnom svete a na druhej strane by sme ho mali byt
schopni vymazat’; to znamena, Ze ked’ sa vratime do fyzického sveta,
musime zatlac¢it’ do pozadia vSetko, Co tvori nase zorné€ pole v
nadzmyslovom svete. Pretoze ak zmieSame tieto dva svety, staneme sa
snilkami, faloSnymi mystikmi a tak d’alej a nikdy sa nemo6zeme stat’
duchovnymi badatel'mi.

Sila duse by nam mala umozZznit’ drzat’ tieto svety od seba, ale zaroven
by sme mali byt’ schopni spajat’ fyzické veci s vecami
nadzmyslovymi, pretoze zéklad fyzického sveta spociva v
nadzmyslovom svete. Toto charakterizuje duchovného badatela.

Z toho istého dovodu je potrebné, aby si duchovny badatel’ v letnom a
zimnom obdobi duse pozdvihol do svojho vedomia to, ¢o sa beZzne
skryva v spanku. Ak sa mu to nepodari, kazdu chvil'u sa stane obet'ou
vysSie uvedenéeho strachu.

Ked’ vstupime do duchovného sveta, nevnimame len vagny dusa-
duchovny prvok, ale aj urcité predmety, fakty a bytosti, ktore st
rovnako diferencované ako veci tykajuce sa fyzického sveta. Pre
modernych l'udi je také tazké prijat’ to. Neodpustia duchovnému
badatel'ovi vidiet’ duchovnu realitu pozostavajicu z diferencovanych
bytosti.

Znamy muZ, napriklad Charles Elliot z Harvardskej univerzity, raz
vyhlasil, Ze za fyzicko-zmyslovym svetom dokaze najst’ duchovny
prvok, ale ze 'udska bytost’ je vZzdy odliSna a oddelena od svojho

tela. Ak duchovny badatel’ teraz vyhlasi, ze sebatréning, vyssie
opisaného druhu, vedie k vnimaniu DIFERENCIOVANYCH
duchovnych bytosti, ktoré tvoria vesmir, I'udia to odmietaju. Ale ak by
niekto povedal Charlesovi Elliotovi, Ze kedykol'vek vidi rastlinny svet
alebo pozoruje jednotlive rastliny, nie je to ni¢ iné ako Priroda,
Priroda a Priroda, alebo Ze ked’ Studuje r6zne latky vo svojom
laboratoriu, tieto latky su ,,Priroda, ni¢ in¢ ako ,,Priroda®. *,
nedosiahol by Ziadny vysledok! LCudia toleruja duchovnt vedu, ak sa
obmedzuje na hovorenie o duchu vo vSeobecnosti, ale netoleruju, ak
zacina hovorit’ o urcitych predmetoch a bytostiach patriacich do
duchovného sveta. Ale aj ked’ sa fyzicky svet javi ako diferencovany
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voc€i nasim zmyslovym organom, tak aj duchovny svet ma
diferencované bytosti, aj ked’ nemaju fyzicke telo.

Ked’ sa u¢ime poznavat’ duchovny svet, predstavuje preto
diferencovany aspekt. Ako uz bolo povedané, SEBA SKUSENOST
DUCHOVNEHO SVETA je potrebna na to, aby sme ho rozpoznali,
alebo dokonca priznali jeho existenciu. Vyssie uvedena vzrusSujlca
skusenost’ vedie k tomu, Ze vSetko, ¢o tvori naSe Ego, sa od nas
oddel'uje a Ze sa v nas prebudzaj inak driemajace sily. NaSa dusa-
duchovné bytost’, ktora pomaha budovat’ naSe fyzické telo a spaja sa s
dedi¢nym pridom, so vSetkym, ¢o k nam prichadza od otca a matky,
sa od nas oddel'uje a toto odlucenie je hlboko vzrusujacim,
vyznamnym zéazitkom. Potom v nds ozije nova bytost’ a my si
uvedomime, Ze Bytost’, ktora prechddza narodenim a smrt'ou, nie je
tou Cast’ou nasSej bytosti, na ktora sa beZne pozerame ako na nase
vlastné Ja! Teraz zazivame tu Cast’ nasej bytosti opisanii duchovnou
vedou, vecnu Cast’, ktora prechadza OPAKOVANYMI ZIVOTMI NA
ZEMI.

Teraz stojime pred vyhliadkou na vyrieSenie problému nekone¢na
konkrétnym sposobom, pretoze bez takéhoto rieSenia celime
nekonecnu, ktoré presahuje nasu viziu. Nekone¢no zahfiia jednotlivé
zivoty na Zemi. Vhl'ad do nadzmyslovych svetov a poznanie tychto
svetov mozno ziskat’ len cestou opisanou vyssie. Cudia, ktori si
myslia, Ze skutocne uspokojiveé poznanie mozno ziskat’ nejakou inou
cestou, 1du nespravnym smerom, ktory nevedie k vysSie opisanym
vzruSujucim zazitkom duse. Chcu totiz ziskat’ nadzmyslové pravdy,
ktore su skuto€ne fyzikalnymi faktami, pravdami tykajicimi sa
fyzickeho sveta, ale to ich nevedie k skutocnému poznaniu. Mozno
teda vidiet’, aké tazké je pre modernych 'udi osvojit’ si skuto¢né
poznanie nadzmyslovych aj pre tych najlepsich nasich sucasnikov. Tu
si mdZzeme osvojit’ iba Schopenhauerov postoj, ktory hovori, Ze zacat’
pravdou nadobuda paradoxnu podobu, pretoze o to vZdy iSlo. Cudia
dnes zaujimaji rovnaky postoj k duchovnej vede ako kedysi ku
Galileovi, Giordanovi Brunovi a Kopernikovi. Musime brat’ ako
samozrejmost’, Ze duchovna veda nevyhnutne nardza na rovnakeé
prekazky. Giordano Bruno povedal, Ze modra nebeska klenba nie je
hranicou, ako sa vSeobecne verilo. To vyrazne pokrocilo v prirodnych
vedach. Duchovné veda je dnes v rovnakej situacii. Neexistuju ziadne
hranice narodenia (alebo pocatia) a smrti, rovnako ako modra nebeska
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klenba nie je hranicou. Giordano Bruno, hoci si uvedomoval
obmedzenia 'udského poznania, ukazal, Ze sa da nahliadnut’ do
nekonecna a predstavit’ si nekonecné svety v nekonecnej nebeske;j
klenbe. Duchovny vedec musi teraz hovorit’ podobnym

sposobom. Predklada pravdy tykajice sa nadzmyslovych svetov. Ale
pre naSich sucasnikov je t'azké pochopit’ takéto pravdy. Vidia, ze
ucenie o opakovanych Zivotoch na zemi moze skutocne vrhnut svetlo
na I'udsky osud, a uvedomuju si, Ze toto ponatie dodava odvahu a silu,
pretoze ukazuje, Ze smrt’ cloveka neznici, ale Ze mdze znovu ngjst’
seba samé¢ho. v buducich Zivotoch na Zemi. Mnohi nasi suc¢asnici to
moZu vidiet’. Napriek tomu o¢akavaji dokazy podporujice tito
pravdu, dokazy, ktoré¢ musia byt predlozené inym sposobom, ako je
opisané vyssie, a odmietaju vSetko, ¢o sa uvadza z nadzmysloveého
aspektu.

Moderny spisovatel’, ktory sa skutocne snazil prenikntat’ do
nadzmyslovej sféry a ktory to ukdzal v mnohych svojich spisoch, sa
nedavno zaoberal aj u¢enim, ktoré sa oznacuje ako u€enie o
opakovanych Zivotoch na zemi. Tento spisovatel’ je Maurice
Maeterlinck. Dalej budem citovat’ pasaz z jeho knihy ,,0

smrti. Maeterlinck netusi, kde treba hl'adat’ dokazy pre nadzmyslové
pravdy, a preto oznacuje toto ucenie za obycCajnu vieru, za obycajni
vieru.

Duchovna veda vSak nema ni¢ spolo¢né s presved¢eniami a
dogmami. Kopernikova svetova koncepcia méze byt prijata nezavisle
od akéhokol'vek presvedcenia, pretoze je to veda. Rovnako duchovna
veda, podobne ako kopernikizmus, neprichadza do konfliktu so
ziadnou vierou. Maeterlinck sa na to vS8ak pozera ako na vieru a ucenie
o opakovanych Zivotoch na zemi je pre neho nie¢im, ¢o mozno najst’
aj v niektorych nadbozenstvach, ako je metempsychoza. Duchovna
veda vSak hovori o nieCom celkom inom! Hovori o
OPAKOVANYCH ZIVOTOCH NA ZEMLI. Vo svojej knihe o smrti
Maeterlinck pise:

.. »Nikdy neexistovala viera krajSia, spravodlivejSia,
CistejSia, moralnejSia a uteSujicejsia av istom zmysle
pravdepodobnejsia viera ako t4 ich. Len u€enie o
vSeobecnom zmiereni a oCiste vSetkych telesnych a
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duchovnych nedokonalosti méze vysvetlit’ kazda
spoloCenskl chybu a vSetku nespravodlivost’ v 'udskych
osudoch, ktora nas tak Casto rozhorcuje. Ale sila
PRESVEDCENIA nedokazuje jeho pravdivost. Hoci sa k
nej hlasi Sest’ milidnov l'udi, hoci sa viac ako ktorakol'vek
ina priblizuje k temnote povodu Cloveka a ako jedind nie je
naplnena nenavist'ou, hoci je najmenej absurdna zo
vSetkych naboZenstiev, mala nam dat’ to, ¢o ini nedokézali
priniest’: nezlomnych svedkov. Zatial’ nam to poskytlo len
prvy tien prvého svedectva.*

V prvom rade duchovna veda nema nic¢ spolo¢né s nabozenstvom; je
to svetova koncepcia ako kopernikizmus. Duchovna veda nikdy nie je
v protiklade so Zziadnym spravne pochopenym nabozenstvom. Ale
Maeterlinckova nova kniha, ktora sa zaobera aj modernou duchovnou
vedou, ukazuje, Ze nevidi, ze duchovna veda prichaddza k svojim
vysledkom cestami, ktoré su celkom odliSné od ciest beznej vonkajSe;j
vedy. Preto zastava nazor, Ze duchovna veda nedokaze poskytnut’
dokazy. Aké dokazy ocakava? Dokazy spocCivajuce v tych istych
veciach, ktoré treba zahodit’, ked’ ¢lovek vstipi do nadzmyslovych
svetov! Konfrontuje to rovnakym spdsobom, akym sa kedysi
konfrontoval s problémom kvadratiury kruhu. AZ donedavna takmer
ro¢né pokusy premenit’ kruh na Stvorec pokryvajuci rovnaky povrch
nikdy nepresli testom. Akadémia v Parizi ukazala, Ze takéto pokusy
nemozu viest’ k Ziadnym vysledkom a Ze musia skoncit’ v koSi na
papier! Ak sa jedného dia rieSenie naozaj najde, nejako to vyplava na
povrch, no akademici vyhlasili, Ze nemozu stracat’ ¢as kontrolou
vSetkych vypoctov, ktoré im boli predlozené v stivislosti s druhou
mocninou kruhu, a 'udia, ktori stale pokusit’ sa popasovat’ s tymto
problémom sa pozeraji ako amatéri, pretoZe je evidentne nemozné ho
vyrieSit pomocou matematiky. Preto treba povedat’, Ze v su€asnosti je
hlupe pokusat’ sa vyriesit’ tento problém kvadratary kruhu.

Duchovna veda moze l'ahko ukazat’, ze v stivislosti so nadzmyslovymi
vecami sa I'udia poktSaju vyrovnat’ kruh v inej sfére! S
nadzmyslovymi vecami sa musi zaobchadzat’ v sulade s metodami
opisanymi v ,,Poznani vysSich svetov* a ich prejavy musia byt podl'a
toho chapané. V opacnom pripade sa Clovek Zenie za problémami,

14


https://www.rsarchive.org/Books/GA010/

ktoré pripominaju kvadratiru kruhu. Aj dnes mozZno zistit’, Ze ucenie o
opakovanych Zivotoch na zemi je ,,krasnejSie, CistejSie,
spravodlivejSie a uteSujucejsie*, pravdepodobnejsie ako iné€, a napriek
tomu ho nedokaZeme rozpoznat’. Ale da sa to pochopit’, ak ¢lovek
vidi, ze o tom nemodze intelektualne diskutovat’.

Nadzmyslové fakty musi, samozrejme, skimat’ duchovny
vySetrovatel’, ale ked’ ich vysSetri, st pristupné beZnému intelektu. Na
takéto pravdy nemozno aplikovat’ demonstracie, ktor¢ sa ziskavaji
beznymi prostriedkami, ale iba dokazy, aké su potrebné na
pochopenie obrazu niekym, kto nie je maliar. ObycCajny intelekt
dokaze preskimat’ fakty tykajuce sa duchovného sveta a pochopit’
jeho charakteristiky. Pod zemou st bane a rudy, ktoré nemozu
existovat’ na povrchu zeme, pod priamym vplyvom slnecného
ziarenia. Podobne vysledky duchovného skiimania nemozZno najst’
pomocou bezného myslenia alebo prostrednictvom beznej vedy. Na
skiimanie duchovnych faktov potrebujeme vyssie opisan¢ sily

duse. Ale ked’ su oznamen¢ vysledky duchovného skiimania, je to to
ist¢ ako slnecné svetlo prenikajice do hlbin zeme a odhal'ujuce rudy v
celej ich krase a lesku.

Obycajny intelekt méze teda pochopit’ vysledky duchovného
skiimania, ale nadrozumové skuto¢nosti méze skimat’ iba dusa, ktora
prejde vyssie popisanym vycvikom. Ked’ takto uchopime duchovno-
vedecke pravdy, rozvijame v dusi SILU, ktora nam dava vnuatornu silu
a podporu. V nas dozrievaju plody, ktoré sa javia ako urcity sposob
myslenia a citenia, ako urCity vol'ovy postoj k sebe samému a k
vesmiru.

Obsirne sme vysvetlili vSetky prekazky, ktoré musi dusa prekonat’,
aby sa dostala do sfér, kde sa duchovny svet odhal'uje vo svojej
autentickej podobe. Musime preniknut’ do temnoty a na zaver tejto
prednasky mdéZzeme prijat’ pocity, ktoré su vyjadrené v nasledujtcich
slovach. Ak duSa nikdy neochabne, nakoniec pride

Cez tazke prekazky duse,

cez chaos duchovnej temnoty,
k vaznej jasnosti,

k Ziarivej pravde.
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