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Jedna z opakovanych namietok proti h'adaniu duchovného poznania v
posledne;j tretine devitnasteho storocia je tato: ked’ ¢lovek prejde
branami smrti, uvidi povahu duchovného zivota, ako ho zil bez
fyzického tela, ale zatial’ Co tu vo fyzickom tele treba venovat’
pozornost’ pozemskému Zivotu; tu by mal ¢lovek Zit’ tak, ako keby
Zem bola jeho jedinou sférou ¢innosti. HIbSie Stidium duchovne;j
vedy nam Coraz viac ukazuje, aké povrchné chapanie duchovného
Zivota je obsiahnuté v takomto vyhlaseni. U¢i nas, ze veci v
skuto¢nosti nie st také, ako keby zivot vo fyzickom tele pred smrtou
bol Uplne oddeleny od Zivota v duchovnom svete po smrti, ako keby
jedno nebolo v kontakte s druhym. K spolo¢nému porozumeniu pre
Studium najlepsie dospejeme, ak vezmeme do uvahy to, ¢o uz vieme o
spojeni duchovného Zivota s fyzickym Zivotom. Za¢nime tym, Ze si
pripomenieme, ¢o sme sa naucili z duchovnej vedy o striedani Zivota
cloveka medzi spankom a bdenim. Hovorime o tom spravne, ked’
hovorime: Ego a astralne telo si po¢as spanku mimo fyzického

tela. Toto je dostatocna odpoved’ na bezprostrednti poziadavku
poznania, ale len jeden aspekt Gplnej pravdy; je to, ako keby sme
povedali: slnko vychadza rano a zapada vecer a nie je tam v

intervale. Vieme, Ze pre Zem to tak nie je; vieme, ze v ¢ase, ked’ ndm
slnko nesvieti, svieti inde a dava svoje svetlo ostatnym obyvatel'om
zeme, ked’ je pre nds tma. Je to takmer rovnaké so Zivotom ega a
astralneho tela vo vztahu k Zivotu fyzickych a éterickych tiel, ak sa na
to pozrieme zo Sirokého pohl'adu. Pravda, Ego a astralne telo su pocas
spanku mimo fyzického tela, ale len Ciasto¢ne st mimo krvného a
nervoveho systému. Ked’ vSetci spime, slnko ndsho ega a astralneho
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tela takto zapada pre krv a nervové systémy; no z Ega a astralneho tela
von, sily vyzaruji pocas spanku do tych organov, ktoré nie st spojené
s krvou a nervami. Nase telo Zije v dvoch sférach. Zijeme v jednom,
ked’ sme bdeli, ked’ sme oduSevneni nasim Egom a astralnym telom; a
v druhej, ked’ spime, vo sfére, z ktorej sa vyZarovanie a sila nasho Ega
a astralneho tela vlieva do aktivit naSho tela — s vynimkou funkcii
spojenych s krvou a nervami. Vlastne pocas spanku sa nachadzame v
duchovnom svete so svojim Egom a astralnym telom — ako keby do
neho bolo vloZené — a prave tie sily astralneho tela a Ega, ktorych si
clovek v normalnom l'udskom Zivote neuvedomuje, prudia do jeho
telesnych orgdnov, ked’ spi. Vidime teda obrovsky vyznam spanku pre
zdravy l'udsky Zivot na zemi. Vysvetlim to malym

diagramom. Zoberme si (a) sféru duchovného sveta a (b) nase telo na
zemi. Potom zatienim ¢ast’ spojenu s krvou a nervami; druha obsahuje
organy okrem systému krvi a nervov. Toto sa naozaj neda tak ostro
rozdelit’, pretoZe v ur¢itom zmysle st nervovy a krvny systém samy
osebe organmi s vlastnou ¢innost'ou ako ostatné organy; ale pokial’ st
nastroymi pre vedomy Zivot duse, mozno ich povazovat’ za
odusevnen¢ a inSpirovan¢ Egom a astralnym telom.

Toto ist¢ Ego a astralne telo st po€as noci vzaté do sféry duchovného
Zivota a odtial’ vyZaruju svoje sily do ostatnych organov tela. MoZeme
teda povedat’: V naSom fyzickom tele je nieco, o je posilnené a
oZivené tym, ¢o naSa dusa v stave spanku Cerpa do seba z duchovného
sveta a ¢im je preniknutd duchovnym svetom. Slnko nasho ega a
astralneho tela zapada pre nervy a krv, pokial’ je Ego spojené¢ s krvou,
a ta nie je len telesnym zivotom. Nastavuje krv a nervy, ked’ ¢lovek
spi, a ziari do inych organov, ktoré funguju v naSom tele. Z tohto faktu
I'ahko pochopime, Ze spanok je dolezity liecitel’ a Ze nezdravy spanok
mozno povazovat za jednu z najhlbSich pri¢in chorob, najma vo
vztahu k niektorym vnutornym funkcidm nasho telesného

zivota. Duchovna veda ndm ukazuje, ze spdsob, akym naSe ego a
astralne telo opust’aja krv a nervové systémy pocas spanku a vstupuju
do duchovného zivota, ma velky vyznam. Také veci, o ktorych sa
chystam diskutovat’, sa daji zjavne I'ahko vyvratit’ takzvanou
vonkajSou sktisenost’ou, ale duchovny vedec si musi zvyknut’ na
skuto¢nost’, Ze tieto vyvratenia su len zdanlivé a Ze to, ¢o je v
skuto¢nosti odvodené z pozorovani vnutornych procesov, je

pravda. Ak sa vonkajsie fakty zdaju protire¢ivé, musime hl'adat’ a
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vidiet, do akej miery st iluziou. Teraz uvediem konkrétny priklad
overeny duchovnou vedou, ktory ma v tomto bode dolezity vyznam.
LCudsky Zivot sa meni s ohl'adom na mnohé veci, ale urcité zakladné
skuto¢nosti zZivota zostavaju dlhé obdobia konstantné. V stredoveku
existoval isty strach, takzvany strach z duchov, zo vSetkych druhov
elementarnych bytosti a duchov; toto dnes nazyvame stredoveka
povera. V nasej dobe sa zmenil predmet, ale nie strach; lebo tak ako sa
I'udia v stredoveku bali duchov- — ti stic¢asni sa boja bacilov a
podobnych veci. Dalo by sa povedat’, Ze duchovia st uctyhodnejsi a
viac sa ich treba bat’ ako bacilov. Zmena nastala vd’aka tomu, ze
predtym boli I'udia duchovnejsie; bali sa elementarnych duchovnych
bytosti; zatial’ ¢o teraz, ked’ je dispozicia materialistickejSia, duchovia
musia byt’ fyzickej povahy. To lepSie koreSponduje s dobou
materializmu. Co som viak chcel povedat je, Ze okultna veda
odhal’uje skuto¢nost’, ze bacily st v 'udskom tele vyzivované, ak maja
prosperovat’. Cudske bytosti ich pestuji. Samozrejme, kazdy v
sucasnosti povie, Ze by bolo hlipe mnozit’ bacily. Nie je to otazka
principu akehokol'vek druhu, ale pohl’adu na veci zo spravneho uhla
pohl'adu. Nemozno popriet’, ze, ako u¢i duchovna veda, ego a astralne
telo, ktoré sa Zivili vylu€ne materialistickymi predstavami a odmietli
vSetky duchovné predstavy a nechceli s nimi mat’ ni¢ spolo¢ne, ked’
opustaju telo pocas spanku do telesnych organov sily z duchovnych
sfér, ktoré prave bacily potrebuju. Pre pestovanie bacilov sa neda
urobit’ ni€ lepSie, ako preniest’ hrubé materidlne myslienky do
spankového zZivota; a tym vyvolavaji ahrimanské sily, ktoré pradia do
tela a stavaju sa pestovate'mi bacilov.

Aby sme si o tom vSetkom urobili spravny usudok, musime jasne
pochopit’, Ze vo chvili, ked’ sa pustime do $tidia duchovného Zivota,
musime okamzZite uvazovat’ o tom, ¢o sa nazyva l'udske

spoloCenstvo. Lebo spolocna spolupraca v spoloCenstve je
efektivnejSia v ovela viacSej miere, ked’ sa pracuje na duchovnych
zalezitostiach, ako ked’ sa zaobera iba fyzickou rovinou. Mohli by sme
povedat, Ze na to, aby sme v tele nemali Ziadne Skodlivé bacily, je
najlepsie aplikovat’ liek na zaspavanie s duchovnymi myslienkami v
mysli. MozZno by sa to mohlo stat’ lickom, ak by to bolo medicinsky
dokazané, aby ti najmaterialistickejsi 'udia v buducich ¢asoch dovolili
predpisovat’ im duchovné myslienky; a takto mozno dufat’ v nie€o, ¢o
prispieva k duchovnému Zivotu. Ale vec nie je taka jednoducha,

3



pretoze dolezitost’ spolocného Zivota skutocne zacina, ked’ sa
dotkneme duchovnych veci, a tam mdZeme povedat’: pre jednotlivca
azda nie je vyhodou, ak si vazi duchovné myslienky, ak vSetci okolo
neho mnozia bacily. ich materialistické myslenie; tu jeden plodi
druhého. Toto je dolezity fakt a musime to mat’ na pamati. Preto
musim znovu zddraznit, o som vam uz povedal, Zze duchovna veda
moze byt plodna vo svojej sluzbe 'udstvu len vtedy, ked’ nesluzi len
jednotlivcovi. Nestaci, aby to jednotlivec prijal; Duchovna veda musi
trpezlivo ¢akat’, kym sa stane civilizaénym faktorom, kym nezachyti
srdce a duSu mnohych; potom uvidime, ¢o to moze urobit’ pre ¢loveka.
Existuje vSak nie€o, ¢o rovnako silne ovplyviiuje ahrimanské bytosti v
baciloch. Hovorim ahrimanské bytosti, pretoze vam mozem I'ahko
ukazat’ rozdiel medzi ahrimanskymi a inymi bytostami — a dokonca aj
navonok to mozno l'ahko vidiet. Okolo seba vidime Prirodu s
mnohymi tvormi; vSetko, ¢o zije vonku v prirode, Cerpa svoj zivot z
dobrych, mudrych a pokrokovych bytosti. VSetko, o existuje v inych
organizmoch a uprednostiuje v nich prosperovat’, patri k tvorom
luciferského alebo ahrimanského radu. Vsetky parazity su
luciferského alebo ahrimanského povodu; ak si to pamédtame, méZzeme
Pahko rozlisit’ rozdiely v prirodnych kralovstvach. Je tu nie€o, ako
som povedal, ve'mi uZito¢né pre ahrimanské stvorenia, ked’ zamoria
Pudské telo. Predpokladajme, Ze Zijeme v Case epidémie alebo

moru. Prirodzene, v takom €ase sa musime starat’ o druhych a vznika
silné l'udské spolo€enstvo alebo spolupraca, pretoze karmické
podmienky mozu byt’ v skuto€nosti také, Ze ten, u koho sa v jeho
individualnom Zivote zda byt najmenej pravdepodobné, Ze bude mat’
chorobu, upadne. korist’ to. Napriek tomu — nesmieme sa nechat’
oklamat’ zdanlivost'ou — to, ¢o poviem, je vo v§eobecnosti pravda. Ak
zijeme medzi chorymi alebo umierajiicimi a musime absorbovat’ tieto
obrazy, ktoré su okolo nas, a potom s tymito obrazmi v mysli
zaspavame a ak s nimi nie je spojené ni¢ in¢ ako sebecky strach,
predstavy vznikajice z tychto obrazov v dusi poc¢as spanok sa naplni
tymto sebeckym strachom, ktory umoziuje Skodlivym silam vstapit’
do l'udského tela. Predstavy strachu su skuto¢ne Zivnou podou pre
ahrimanskych nepriatelov ¢loveka. Ked’ je pritomnd uslachtila
povaha, takze egoisticky strach odchadza do ustrania a laskava pomoc
druhym prevlada a my prechddzame do spankového zivota nie s
straSnymi predstavami, ale s i€inkami, ktoré prindsa laskava pomoc,
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znamena to pre ahrimanskych nepriatel'ov 'udstva zahubu. Je celkom
pravda, ze povzbudenim k takémuto postoju by sme mohli skoncovat’
s epidémiami, ak by sme primerane upravili svoje spravanie.

Tu by som mohol naznacit’, ako sa jedné¢ho dna (ale to eSte nemdze
byt) prejavia vysledky poznania duchovného zivota v spolo¢enskom
zivote l'udstva: 'udské duse sa duchovnym poznanim stanu silnymi a
tie, ktorych dispozicia je prijat’ duchovné Poznanie, budu posobit’
lie¢ivo na hmotny Zivot na zemi.

Preto vidime, akd neopodstatnend je namietka, Ze kym Zijeme na
zemi, nemusime sa trapit’ duchovnym zivotom. Vela zavisi od druhu
duchovného Zivota, ktory si berieme so sebou do spanku, kym sme tu
na zemi, pretoZze nim formujeme nase duse na dobré alebo zI¢ nastroje
na vysielanie sil z duchovného sveta do tych organov tela, ktoré nie st
pouzivané duSou ako néstroje v dennom vedomi, ale funguju fyzikalne
a chemicky pod prahom vedomia. Tie funkcie, ktoré nepatria k
¢innosti nervov a krvi v l'udskej bytosti, ale st jednoducho organicke;
povahy — fyzikalnej a chemickej ¢innosti — nie su to zivotné funkcie,
aké sa ziskavaju v rastlinnej a mineralnej risi, ale funkcie, do ktorych
sily duchovného sveta prudia pocas spanku. Preto vidime ddleZitost’
schopnosti preniest’ duchovné poznanie do Zivota spanku a
uvedomujeme si, aky postoj mysle to vytvara. Ak stale existuja
pochybnosti o vzajomnom fungovani duchovného a fyzického sveta,
mozeme okrem in¢ho uviest’ nasledujiice poznamky.

Predstavme si, Ze by nejaky druh klimatickej zmeny mal skazit’ celu
zem, takze na nej nemohlo rast’ ni¢ dobré na jedlo; potom by sme mali
zistit', aké dolezité su pre cloveka nerastné a rastlinné rise zeme. AK
by sa nam mala zem rozkladat’ pod nohami, mali by sme si uvedomit’,
ako vel'mi potrebujeme nizsie pozemské kralovstva, aby bol 'udsky
zivot zachovany. Aka je pdda a ovocie pre nas fyzicky Zivot, ktorym
sme, ako Zivé bytosti s Cinnost'ou nasej duSe, pre tych, ktori presli
branami smrti. Je fakt, ze mftvi zijici v ich sfére potrebuji pdédu, z
ktorej moZu zbierat’ ovocie. Nasledujica ilustracia nam o tom da
predstavu: Predstavme si dav spiacich l'udi, vSetkych naplnenych
predstavami, ktoré patria len pozemskému Zivotu, materialistickymi
predstavami. Tato pdda, ktoru tvoria pre mrtvych, je pre nich rovnako
sterilnd ako odpad, skazena poda by bola pre nas. Mftvi to pocituju
ako regiodn, v ktorom hladuju.



Kazdé duchovné ponatie, ktoré si berieme do duse a prendSame do
spanku, pomaha pocas spanku vytvarat’ ¢ast’ pody, ktora potrebuju
mftvi, rovnako ako my potrebujeme riSu mineralov a rastlin. V
ur¢itom zmysle duSe naplnené duchovnymi predstavami pocas spanku
tvoria plodny duchovny zéaklad pre vyzivu mftvych; a odoberieme si
potravu, ktori mftvi potrebuju a ktoru treba nazbierat’ na nasej zemi,
ak dovolime, aby sa naSa dusa stala pustou, tj bez duchovnych
predstav — a koncepcii. Tu eSte jasnejSie vidime dolezitost’
kozmického duchovného poznania a jeho plodnost’ pre samotny
duchovny svet. Tak ako naSe spiace duse poskytuji podu, z ktore;
mftvi Cerpaju obZivu, tak ak vedome sposobime, ze cez naSe duse
prechadzaji duchovné pojmy, pomaha to mftvym v ich sile

vnimania. Z tohto dovodu som poradil tym, ktori boli pozostali, aby
¢itali svojim mftvym. Ak si ich privolame na mysel’ a v myslienkach
si pre¢itame nieco z Duchovnej vedy alebo printtime, aby nase duse
potichu presli akékol'vek in¢ duchovné myslienky, nasi mftvi ich budua
vnimat’. Pozoruja ich a Zivia sa nevedomymi nasledkami duchovnych
predstav. Ich vlastné€ vedomie je osviezené alebo ozivené
prostrednictvom toho, ¢o im bolo precitané. Opét’ tu vidime neustaly
styk medzi fyzickym a duchovnym svetom. MoZno I'ahko naznacit, ze
miftvi st v duchovnom svete a Ze tento sposob Citania im nemdze byt
k ni¢omu. Ano! Nachadzajt sa v duchovnom svete, ale koncepty
duchovnej vedy sa musia formovat’ na zemi a nikde ich nemozZno
chapat’ ako v mysliach l'udi na zemi: mrtvi st skuto¢ne v duchovnom
svete a prave tam mozu tieto predstavy dosiahnut’. a podporujeme ich
a zlepSujeme ich vedomie, ak im ich zo zeme poSleme. Ked’Ze medzi
mftvymi a tymi, medzi ktorymi Zili, existuju najintimnejSie spojenia,
najlepsie sa im Citaju ti, ktori boli priatel'mi a pomocnikmi pred
smrt'ou, alebo ktori s nimi mali blizky vzt'ah. Ak budete pestovat’
takéto myslienky o spojeni fyzického s duchovnym svetom, zazijete v
skuto¢nosti nova dispoziciu, ktort naozaj v najva¢Som zmysle slova
treba nazvat’ nabozenskou dispoziciou buducnosti. Z takychto
duchovno-vedeckych studii, ktoré boli prave poskytnuté, sa vyvinie
dispozicia, ktora si v najvy$Som zmysle zasluhuje pomenovanie
nabozenska, pretoze ten, kto takto uznava duchovny svet, bude stavat’
na zakladoch BozZskej Mudrosti prudiacej cez Kozmos.

Je nesmierne doleZité, aby sme si osvojili tento pocit vladnuce;j
Mudrosti vo Vesmire a aby sme sa nim naplnili. Ked’ je 'udstvo
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preniknuté tymto pocitom, s hlbokou Gprimnou déverou v mudru
vladnucu Mudrost’ vesmiru prijme svoj osud a vSetky udery osudu,
ktoré tak tazko znasa. Ked pozorujeme duchovné svety, v ktorych
mftvi ziju, ¢asto vidime, o kol'’ko je to pre mftvych jednoduchsie, ked’
priatelia, ktorych zanechali na zemi, su preniknuti touto vladnucou
Mudrost'ou vesmiru. Pla¢ nad mftvymi je, samozrejme, celkom
prirodzeny; ale ak nemo6zeme ukoncit’ nas plac, vyzera to, akoby sme
pochybovali o vladnucej Mudrosti vesmiru; a ten, kto vie nahliadnut’
do duchovnych svetov, vie, Ze ti, ktori tizia po tom, aby ich mftvi boli
tu a nie v duchovnom svete, im najviac Skodia. Mftvym vel'mi
pomahame v ich posmrtnom Zivote, ak prijmeme svoj osud a myslime
si, ze mftvych nam v spravnom ¢ase vzala dobra vladnuca Mudrost’,
pretoze boli potrebni pre in¢ sféry existencie mimo Zeme. V
buducnosti bude vela zavisiet’ od I'udi, ktori budi viac (nie mene;j)
pomahat’ vo vSetkom, Co sa dotyka trapenia 'udstva, budi mat’ jasné
poznanie, Ze osud je vZdy v praci, a ze ak cez karmu zasiahla aj smrt’
tych, ktori k nim patria, toto musi byt. To nam nesmie branit’, pokial’
je ¢lovek nazive, urobit’ vSetko, o je mozné, aby sme mu pomohli,
ked’ je chory, ak je pristupny liecbe, ale ako I'udské bytosti sa
nesmieme odvazit’ ist’ nad ramec toho, ¢o je pridelené. nas ako
takych. Musime si byt isti, Ze vladnuca Mudrost’ vesmiru je mudrejSia
ako my. Toto vsetko je bezné a trivialne, ale dnes sa o tom hovori
prili§ malo. Velké stastie by prislo k zivym 1 mftvym, keby sa tieto
poznatky vSeobecnejsie Sirili; keby to mohlo vstupit’ ako presvedCenie
do l'udskych dusi, keby mohli mysliet’ na mftvych ako na Zivych, ako
na tych, ktori zaZili premenu Zivota, a nie na to, Ze by im boli vzati.
Ak by sme len trochu pozorovali toto spojenie medzi fyzickym a
duchovnym svetom, mali by sme vidiet’ mnohoraké spdsoby, akymi je
jeden svet uzko spity s druhym, a ze zaleZitosti fyzického sveta sa
vyjasnia, az ked’ ich budeme pozorovat’ vo svetle. duchovného

sveta. Ak sa nam s odvolanim sa na ¢okol'vek, ¢o sa ndm deje vo
fyzickom svete, nepodarilo ndjst’ duchovné pri¢iny nejakého uderu
osudu alebo nestastia, mali by sme sa pozriet’ d’alej a pochopit’, ze to,
¢o sa zda byt nanajvys smutné, mozno pochopit’ v prameni Kozmicka
mudrost’. Musime to znova a znova zddraziiovat. Ni¢ to nemeni na
skuto¢nosti, Zze k ndam modze prist’ vel'a utrpenia; ale meni to nas postoj
k nej, nepondrame sa pod nu a egoisticky sa neuzatvarame vo svojom
smutku, ani sa stahujeme zo Zivota sveta, ¢o by sme rozhodne nemali
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robit’. Mnoh¢é d’alSie veci st podobne prepojené a prave tieto
vyznamné udalosti nas ucia nepravdivosti vyroku, Ze pocas fyzického
Zivota na zemi sa nemusime trapit’ s duchovnym Zivotom. Pre
vnasanie duchovnych myslienok, pocitov a presved¢eni do fyzického
pozemskeho Zivota je vel'mi dolezité. Dovol'te mi teraz pridat’
niekol’ko prikladov k tomu, ¢o som vam dnes povedal. Priklady nam
jasne ukazu pravdivost’ toho, ¢o som povedal.

Osoba, ktora je niektorym ¢lenom nasej Spolo¢nosti dobre znama,
zomrela pred dosiahnutim stredného veku. Ak ¢lovek zomrie skoro,
zaCiatkom tridsiatych rokov, €asto sa ho pytaju: Aky to ma

zmysel? Preco by mal byt clovek odrezany od pozemského zivota v
prvej tretine svojho fyzického zivota na zemi? Ked’ sme tito osobu
vystopovali spét’, aby sme opisali, ¢im bola ako jednotlivec, dostali
sme sa k skorSej inkarnécii asi v tretom alebo Stvrtom storoci po
Kristovi, v ktorom nadobudla urcité sily, o ktorych mézeme povedat,
ze civilizacia je taka v tom Case tieto a podobné duse-kapacity
nepatrili do toho obdobia. Este nenastal ¢as, kedy by sa dal vyuzit
talent vtedy ziskany dusou tohto jednotlivca. Znovu sa narodila v
novom zivote, stala sa jednou z naSich ¢leniek a zomrela skor, ako
bola ukoncena prva polovica jej Zivota, vzostupna Cast’. V tomto
pripade sme pri Stadiu celeho spojenia fyzického s duchovnym mohli
okamzite vidiet’, Ze tato osoba bola jednym z najdolezitejSich a
najvyznamnejSich pracovnikov s nami v celej nasej kozmickej praci.
Materializmus je v naSich ¢asoch nekontrolovatel'ny, dava svoju pecat’
pozemskému zivotu viac, ako si uvedomujeme. Najmi v nasej dobe je
materializmus taky silny, Ze tie bytosti z vysSich Hierarchii, ktorych
ulohou je pokracovat’ v pokroku kozmickej evolucie, v skutoc¢nosti
nemozu zachranit’ vSetky duse, ktoré sa dnes stali

materialistickymi. Tieto nesmu zostat’ pozadu, treba ich zachranit’; ale
ich spasa moze byt uskuto€nena len smrt'ou urcitych dusi v ranom
veku, ktorée si so sebou do duchovného sveta beru sily, ktoré by inak
boli pouzité v priebehu ich pozemského Zivota, a ktoré potom
premienaju tak, Ze mdéZzu pomdct’ bytostiam z vysSsSich Hierarchii, ktore
pracuju na vykupeni materialisticky zmyslajicich dusi. Osoby, ktoré
takto zomreli v ranom veku, st tZasnou pomocou pre vyssie

bytosti. Teraz v pripade duse, o ktorej hovorim, vyplynulo nie¢o
zvlastne. Do svojej najnovsej inkarnacie si priniesla sily, ktoré sa
nedali plne vyuzit’ v jej skorSom Zivote, naliala ich akoby do svojho
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tela, ktoré prenikanim tychto sil zoslablo a ochorelo. Dusa bola prili$
mocna pre telo; obsahoval naozaj vel'mi vel’ke sily. Tato osoba
zomrela vo vysSie spomenutom skorom veku a so silami, ktoré
namiesto toho, aby boli vekom oslabené, zostali na svojej mladistvej
sile, presla branami smrti do duchovného sveta, priCom stale mala
zasobu sily, ktord by posluzila. dlhy Zivot v tejto inkarndcii a naplneny
az prekypujucim pozemskou silou by sa tak vlial do tela, Ze by to
priviedol do vzt'ahu s vonkajsim svetom. Namiesto toho bola schopna
s nadSenim preberat’ duchovné myslienky, a tak prindsat’ vel'keé zasoby
do duchovného sveta. Ked’ vystopujeme tto osobu, ktora bola draha
mnohym na$im priatel'om, m6zeme sa od nej vel’a naucit’. Vidime na
nej, ze v urcitom Case (v tomto pripade asi v tretom alebo Stvrtom
storoCi nasho letopoctu) sa na ceste 'udskej evolucie objavili urcité
sily, ktoré sa vtedy nemohli naplnit’, a ze praca, ktort treba vykonat’
tieto sily musia byt prijaté neskdr — musime sa obzriet’ spat’ k tomu,
¢o patri do skorSieho obdobia a o si niektori jednotlivci uchovavaju
pre neskorsi Zivot. Teraz, ked h'adame tto osobu pocas jej Zivota po
smrti, pozorujeme priame vysledky — vidime, Ze sily, ktoré nejaky Cas
driemali, vyhradené pre nadchadzajice obdobie, teraz vybuchli a
pripravuju sa na budticnost’ l'udstva. Ked” hovorime o l'udske;j
evolucii, vidime, ako musi byt’ neskorsi Zivot spojeny so

skor§im. Nemohli sme poznat’ niektoré veci, o ktorych mozno
povedat, Ze to, Co existovalo v tretej a Stvrtej epoche, muselo byt
oziven¢ v piatej poatlantskej dobe, pokial’ by sme nemohli nahliadnut’
do duchovnych svetov a povedat’: ,,Tam vidime individualita, ktora
kratkym Zivotom na zemi ziskané schopnosti, ktor¢ Ziaria ako
ozivenie nieCoho, ¢o 'udsky Zivot stratil.“ Duchovnému badatel’'ovi
prichadza vel’ky prilev sily pri pozorovani takychto jednotlivcov v ich
Zivote po smrti.

Ak by doba fyzického Zivota na zemi bola niekedy taka z14, keby sa
proti Duchovnej vede niekedy objavilo tol’ko nepriatel'ov a keby
nebezpecenstvo hrozilo zo vSetkych stran, bol by to urCite smutny a
zufaly pohl'ad; ale je tu jedna vec, ktora méze byt vzdy utechou pre
buducnost” antropozofie, a to, Ze v tych, ktori zomreli, takym
sposobom, ako je spominand osoba, mame tych najlepsich
pomocnikov pre nasu zem, najmocnejSicho ¢loveka. -pracovnici. Ide 0
pripad, v ktorom kratky zivot na zemi sluzil na zhromazdenie sil, s
ktorymi sa zmocnili ur€itych plodnych sil potrebnych pre neskorsie
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obdobie na ceste 'udského vyvoja. Mudre vladnuce kozmické sily
d’aleko prevySuju v Mudrosti vSetko, Co my, s naSou Cistou
pozemskou mudrost'ou, dokdzeme pochopit’. Prirodzene, takéto plody
skrateného pozemského Zivota mézu vzniknut’ len vtedy, ked’ sa Zivot
skrati ¢isto prirodzenym spdsobom. V antropozofickych kruhoch
netreba pripominat’, Ze takéto vysledky sa v pripadoch samovrazd
nevyskytuji a boli by celkom nemoZné.

Teraz, ked’ som uz toto vSetko povedal, uvediem vam d’alsi konkrétny
priklad v suvislosti s ¢lenom, ktory uz davno nevysiel z nasho stredu,
ktory mal vel'mi dlhu chorobu, ktora bola pozoruhodnym spdsobom
spojena s jeho stavom duse, temperamentny intelektudlny ¢lovek,
uznavany basnik vo svojom pozemskom zivote a ako jasne vidime,
ovel’a dolezitejsi jedinec, ako sme ho povaZzovali pri pozorovani jeho
zivota na zemi. Po Zivote preZitom v chorobe tela a dlhych rokoch
utrpenia, ako zvlasStne sa plody jeho utrpenia na zemi po relativne
kratkom ¢ase odhal'uji v duchovnom svete; hoci len na zaciatku. Aby
som vam pomohol pochopit’, ¢o chcem povedat’, rad by som priviedol
k spravnemu konceptu pomocou porovnania.

S hlbokym citom mo6zeme obdivovat’ prirodu — scénu v prirode alebo
skupinu l'udi — ale ni¢ tym nestratime, ked’ pride Sikovny umelec a
vykresli scénu tak, ako ju vidi jeho dusa. V obraze, ktory vytvoril
umelec, potom najdeme nie€o, ¢o umiestnil vedl'a prirody. Vieme, Ze
sme ziskali tym, Ze sme sa na Prirodu pozreli aj cez dusu in¢ho, ak
prirodu moZeme pozorovat’ bok po boku s nnou. Preco to

hovorim? Aby sme pouzili ilustraciu: mézeme ist’ do duchovného
sveta, mOzeme tam pozorovat’ veci; je vSak vel'mi dolezité sledovat’ aj
nieCo in¢. Osoba, o ktorej hovorim, ktora zomrela po dlhom zivote na
zemi, si pocas svojej dlhej choroby vytvorila svet kozmickych
predstav, ako keby ich vyzdvihol z chorého tela postupne sa
bliziaceho k smrti. V miere, v akej sa telo stavalo viac chorym a
neschopnym, z toho vznikol tento svet kozmickych predstav. Ta osoba
potom presla branami smrti a jej predstavy zac¢inaja Ziarit’ v izasnej
krase, takze v duchovnom svete moZzu byt’ vhimané¢ ako nadherne
duchovné umelecké dielo, akoby stvorené z Kozmu. Mali svoj povod
v chorom tele a boli prendsani z chor¢ho tela do duchovného sveta; a
pre tych, ktori s schopni vidiet’ duchovné svety inymi sposobmi,
poskytuju ovel'a bohatsi zisk v duchovnom poznani, ako je mozné
ziskat’ priamym duchovnym pozorovanim; ako v umeleckom diele
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Clovek vidi svet tak, ako ho vidi ina dusa, bok po boku s tym, ¢o vidi
sam seba. Spominand osoba s vel'kou oddanost’ou absorbovala
duchovné predstavy a dokonca dokazala vlozit’ do svojich basni
mnoh¢ z toho, Co prichadza do I'udskej duse, ked’ skutocne
antropozoficky uchopuje tajomstvo Golgoty, ked’ sa nechame
preniknat’. s myslienkou Krista, ktorého sme sa naucili poznat’
prostrednictvom antropozofie. Potom Ho tak spoznavame vo svojej
prirodzenosti, ze skuto¢ne Zijeme podl'a Pavlovho vyroku: ,,Nie ja, ale
Kristus vo mne rozjima o vesmire*.

Tieto skuto¢ne rosekrucianske krestanské myslienky plynuli do
neskorSich basni tejto osobnosti. Zatial’ ¢o sa jeho vedomy pozemsky
Zivot zaoberal takouto poéziou a vytvaranim tychto basni, jeho
podvedomé sily formovali tento svet kozmickych predstav, ktoré
skutoc¢ne pohlcovali telo silou svojho vnitorného Zivota, ale ktoré
poOsobili tak, Ze na tato osobu v duchovnom zivote svetu je
pravdepodobne pridelena uloha, o ktorej teraz nebudem hovorit. V
kazdom pripade treba povedat’, Ze za tymto vedomym Zivotom sa
skryva d’alsi, ktory prechadza branami smrti a tak sa prejavuje, zZe
vieme, Ze bol pripraveny uz pocas pozemského Zivota dispoziciou,
ktora je vysledkom duchovnej vedy a ktora premenili na nadherné
vyjavy kozmickych predstav, ktoré vyzaruji smerom k skiimajicemu
duchovnému badatel’'ovi a vysvetl'ujia mnohe¢, ¢o by mozno inak
nebolo take 'ahké objavit’, ale ktoré budu pokracovat’ v tilohach, ktoré
budu takémuto jedincovi pridelene.

K takymto vysledkom duchovnej vedy musime pristupovat s baziiou a
hlbokou uctou. Ak totiz v minulych dobach musel byt nabozensky
zmysel duse prebudeny citenim, v ¢asoch, v ktorych teraz Zijeme, sa
musi spiritualita v ¢loveku stale viac roznecovat’ vzijomnym
posobenim fyzického a duchovného sveta, musime sa stat’ stale
konkrétnejSie v naSom duchovnom Zivote. V budicnosti nemoZzno
I'udstvu branit’ v tom, aby konkrétne hl'adalo duchovno a aby
premyslalo o tom, ako 'udsky jedinec po smrti d’alej pracuje so
silami, ktoré boli, ako v tomto pripade, pripravené predtym, nez
presiel branami. smrti.

Aké hibky sa budi nachadzat’ v l'udskom Zivote, aké uslachtilé budu
pocity, s ktorymi jedna l'udska bytost’ konfrontuje druha I Buda v
pravom zmysle slova morélne a naplnené BoZskou esenciou, ktora
potom bude tkat’ a pdsobit’ v 'udskom zivot, ked’ myslienky, ktoré
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hovoria o mftvych tak konkrétnym sp6sobom, ako teraz hovorime o
zivych, najdu domov v srdciach l'udi.

Na toto vSetko musime mysliet’, aby sme v buducnosti ziskali vo
svojich srdciach a duSiach spravny zmysel pre poslanie a pracu
antropozofie.

Bol by som rad, keby ste sa zamysleli nad vecami, ktoré som povedal
v poslednej Casti tejto prednasky a povazoval ich za skuto¢ne
prameniace z postoja k duchovnej vede, ktory moze o takychto
veciach hovorit’ len v posvétnej skromnosti a s hlbokou uctou a s
tymto pocitom. Rad by som vam zanechal vo vasich duSiach to, ¢o
som povedal.

Zajtra vam poviem o d’alSich faktoch, aby som povzbudil duchovnu
vedu vo vasich srdciach.
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