Rozhovor s tviircem terapie — chirofonetiky;
Uloha a pusobeni éterického téla; Na§ hlas,
nemoci, povaha; Jak nasSe recC piisobi na
vlohy ditéte; Nase obnova duchovnimi
bytostmi pri spanku

“Eterické télo je nejen télem oZivujicim télo fyzické, je i nositelem povahy. Neni
bez zajimavosti, Ze toto éterické télo, télo tvorivych sil, pronikajicich celého
¢lovéka, je i slySitelné v lidském hlasu. Kdo se naucil tomu naslouchat, neslysi jen
dusevni naladéni ¢lovéka, ale slySi dokonce i naladéni télesné. Kuprikladu
nemocny ¢lovék ma jiny hlas, nez zdravy. Kdyz se nau¢ime tomu naslouchat, pak
z toho, jak je hlas zménén, mizZeme poznat, ktery organ je nemocny. Napriklad
sklerotické nemoci, to je nemoci, které zpeviuji, zbytiuji, zatvrdavaji, maji svij
vyraz ve tvrdém hlasu. Zname preci nékteré monotéonni, jakoby computerové
hlasy, které maji malou modulaci.” To jsou slova dr. Alfreda Baura, rakouského
antroposofa (Kirchschlag) a tviirce 1é¢ebné metody chirofonetika, vyucované i u
nas, se kterym jsem kdysi vedl rozhovor. Ocitujme si malou ¢ast.

Otazka:

Na svych kurzech hovorite o hrtanu jako o metamorféze délohy. Lze bliZe
objasnit tuto podobnost?

.,V hrtanu nachazime cosi jako délohu a v déloze mame z jistého hlediska néco
jako hrtan. Hrtan ,,rodi“ jen ony velmi kratké zvuky, hlasky, zatimco déloha rodi
cosi trvalejSiho — ¢lovéka. Hlasky nam vylétaji z Gst, dozni a jsou ztraceny. Hrtan
nepusobi, na rozdil od matei'ského organu, jednorazovym rozenim, ale trvalym.
Jde o to, Ze slovy, ktera vyslovujeme, stale tvorime casti lidstvi. V hrtanu trvale
pusobi rozeni, které se uskutecnuje refi. V hrtanu mame sily panenstvi i
materstvi: panenska matka prijima otcovsky dech a rozezniva se. V ni pak kli¢i
otcem vytvorené hlasky. Tvoreni hlasky neni samovolné. Kdybych mluvil
svévolné, bylo by to jen nesrozumitelné blaboleni. Je tireba se podridit zakonim
pro tvoreni slova a podrobit se vili Fec¢i samotné. Zakon, kterému se takto
podrizuji, je boZsky zakon. Podafi-li se mi najit zptisob, jak prenést na pacienty
vili Loga, pak umoznim Logu projevit se, a to novym zptusobem. Logos
prebyvajici v éterickém vesmiru usporadava, 1é¢i a posiluje mou pomoci télo i
dusi mné svéireného pacienta.

Je zajimava i ta souvislost, Ze ve staré nabozenské hudbé nesmély Zeny v kostele
zpivat. Byl dovolen jen muZzsky hlas. Protoze vSak lidské ucho slySelo rado i hlasy
vysoké, zpivali sopranové party hosi pred obdobim puberty, nékdy téz kastrati. A
pro¢ nesméla Zena v Kostele zpivat? ProtoZe u Zeny je v hlasu mnohem silné;jsi
vztah k sexualité. V Zenském hlasu nemélo pri naboZenském zpévu probleskovat



nic vzrusujiciho. Naopak v soucasné pop music a jazzu je tato skryta hlasova
sexualita bezdéc¢né vyhledavana.*

Jaky je vliv reci na zdravi ditéte?

,Dité se uci od urcitych lidi, osvojuje si podle sklonii své bytosti to ¢i ono chovani,
které potom ovliviiuje i jeho télesné procesy a jejich zdravi. Pri vyvoji ditéte
zalezi i na zpusobu Feci, jak se s nim hovori. Znéni hlasek a tén vnaseji do duse
ditéte moralni proud, na némz zalezi mnohem vice, nez na informativnim obsahu
receného. Tento proud nezanika, ale pronika do dusevnich a télesnych vloh ditéte.
Slysi-li dité Fe€ zlostnou, nenavistnou, pak do ného zlost a nenavist okoli vstupuje
a pronika az do nejkrajnéjSich struktur jeho tkani. SlySi-li dité Fe¢ jemnou,
laskavou, pronika do jeho tkani téz.«

Jaka je souvislost ¢i determinace nasi individuality s rodi¢i, nirodem a jeho reci?
,,Clovék se nenarodi jako prislusnik urcitého naroda, ale jako obyvatel svéta.
Kdyz déti jeSté nemluvi, ale jen broukaji, ,,mluvi* jeSté ,,mezinarodné“. Az
pozdéji se dotvareji materskou iFeci. Co nas vytvari jako obyvatele svéta?
Pochopitelné jsme do jisté miry vazani na to, co nam predali rodice (které jsme si
ovSem pi‘ed zrozenim vybrali podle svych karmickych dispozic). Vime vsak, Ze
nejsme ,,vytvorem* otce a matky. Kazdy z nas je ,,on sam*, pochazi sam ze sebe.
V duchovnim svété se spojil se ,,svétovym Slovem* a toto ,,Slovo svéta“ provani a
prozvucuje kazdym matei'skym organismem. Cim vice je tedy Zena nadSena pro
spiritudlni téma, tim spiSe se ji podari porodit dité, ve kterém toto ,,svétové
Slovo“ také bude Zit.

Friedrich II. ucinil kdysi na Sicilii zajimavy pokus. Nechal dva sirotky obsluhovat
némym pecovatelem. Nikdo se k nim nemél dostat a promluvit na né Zadnou reci.
Chtél takto zjistit, jakou Fec¢i mluvili Adam a Eva. Domnival se, Ze kdyzZ tyto déti
neuslysi priklad zadné reci, zacnou mluvit jakousi prareci. Experiment se
nepodaril. Oba chlapci zemreli dFiv, nez se naucili néjak mluvit. Pro¢ zemreli?
Nedostatkem lasky. I v tviiréi potenci Feci je obsaZena laska, ktera syti éterické,
oZivujici télo.

Vlastni ie¢ nas neliSi od sebe, ale jeji habitus, vnéjSek. Jsou to jiné tvorici sily

v Clovéku, ktery je zvykly mluvit jistou Feci. To je i vlastni pramen nacionalismu.
KazZda rec prinasi spole¢né lidské kultuie sviij vlastni vklad. Kazdou narodni Feci
vSak provani univerzalni e¢, kterou mluvi jen andélé.

Jako jablon po kvétu se oplodni, zraje a vyda jablko, tak zptisobuje v kosmu
pirebyvajici re¢ vytvareni lidské reci. V celé ostatni prirodé ml¢i svétem
pronikajici Slovo, stejné jako ml¢i v organismu ¢lovéka, a jeSté tehdy, kdyz se uci
lidskym zpiisobem pohybovat. Poté, co si ¢lovék osvoji i‘e¢, dosahlo svétové Slovo
- Logos svého cile, jako jablon, kdyz jablko dozraje. Tim, Ze ¢lovék mluvi iei,
ubira prameni stvoreni jistou ¢ast substance, ze které sam pochazi.

Je nutné, aby v dobé, kdy lidskost je ohroZena rozpadem, byla priznana uloha
terapii, ktera vyuziva pisobnosti hlasu.*



Lze vystopovat souvislost Fe¢i s narodni povahou?

»Ano. Tieba u CeStiny je napadné, Ze ma mnoho souhlasek, na rozdil od tieba
angli¢tiny. Ta ma naopak napriklad patnact raznych vokali — samohlasek. A co
prinaseji souhlasky? Silnou vili a silny intelekt. To oboji v ¢eStiné nachazime.
Proto jsou CeSi ve viili silné vyhroceni, individualizovani, maji i siln&jsi interakci
s okolim. (Samozi‘ejmé to neznamena, Ze by Anglicané neméli Zadnou vili ¢i
intelekt.) Rika se viak, Ze ,,KaZdy Angli¢an je svym ostrovem“. Angli¢ané jsou
velmi rezervovani, vice nez ostatni narody. Divaji se na svét, jako se v divadle
divame na déj na jevisti. Na druhé strané jsou i velmi tolerantni. Daji déni volny
pruchod, kazdy necht’ si déla tak, jak se domniva, Ze je to spravné. Angli¢an sedi,
diva se na jevisSté svéta a rika: To je zajimavé, Ze néco takového existuje. Jiny je
napriklad Ital: I v jeho Fe¢i je mnoho vokali, ale je jiZ jiné rasy a proto je Ital na
jevisti, nesedi v obecenstvu. Je v ném vic komediantstvi, dramati¢nosti.*

Rozhovor byl dr. Baurem autorizovan.

000

NasSe Ja vzprimuje naSe télo. Chce-li se nam spat, touzi se nase Ja vysunout a my
klesame k vodorovné poloze. Osa téla je za dne vzpiimena, protoZe je v nas ¢inné
Ja. Jakmile je osa vodorovna, poc¢ina ¢as pasivity a tu mohou duchovni bytosti
pracovat na nasi obnové lépe nez ve dne. Zacina znit Hlas Logu, ktery je
vSudypritomny a pusobi také ve hmotné podstaté téla, protoze fyzické télo je ve
vladé duchovnich hierarchii jednotlivych kosmickych oblasti. To znamena, Ze v
ném pusobi a pracuji bytosti, tvorici bozi zodiakalni a planetarni Télo. Tak v noci
muZeme poznat, Ze naSe télo je skute¢né bunikou Téla boziho a Ze Logos v ném
vladne. Kdyz toto tviiréi Slovo za spanku zni, po¢nou v téle piisobit tvirdi sily
vSech planet i vSech zodiakalnich oblasti, které vytvorily nasSe udy a organy
fyzického téla a jsou v nich trvale ¢inné. Zijeme tedy diky trvalé milosti a ob&ti
vSech bozich hierarchii. Za dne je Logos jasem Ducha, v noci obnovuje nase télo
éterické a fyzické. Mohutna ozdravna hymna zodiakalniho a planetarniho
orakula zvuci a zpiva I v nasi spicich télech. Logos v nas tak vyrovnava a
napravuje vSechny disharmonie a opotrebovani téla, ke kterému doslo za dne. I
proto ¢lovék bez vicedenni moznosti spanku umira. Je to pravé Logos, Slovo
svéta, bezbytostny Hlas BozZi, kterym byl ¢lovék stvoren a kterym miuZe byt jediné
obnoven. Pred dvéma tisiciletimi se Logos vtélil do zemské urovné silnéji
prostiednictvim obétniho ¢inu Kristova, nebot’ Kristus byl a je nositelem Logu.

Tyto poznatky prinasi lidstvu duchovni véda.

K obnové naseho fyzicko-éterického téla Logem je tfeba hlubokého a klidného
spanku. Jak Logos "mluvi", tak pristupuji jednotlivé k tomu urcéené hierarchie k
praci na regeneraci téla fyzického a éterického. Za dne dychame oby¢ejné jen
¢asti plic - povrchové. Dech nevnika az pod kli¢ni kosti do plicnich hroti a do
bricha. V noci v§ak pisobenim Logu ¢lovék dycha ponékud hloubéji a oddychuje
spravné rytmicky, protoZe nepodléha smyslovym vzruchiim. Dech je pak uvadén



do sférického rytmu. Jak vidime, nasSe pySna materialni véda asi sotva nahradi to
nejjednodussi a zaroven nekone¢né hluboké, co nam bylo dano do vinku na nasi
evolucni cestu, na nase pady a vzestupy, vyvrZeni a navraty.

A pro¢ o tom v§em v ¢lancich a knihach piSu? Peter Selg se aktualné a kriticky zamyslel takto:
Kdo dokaze odhadnout, co by to pro verejné védomi znamenalo, kdyby jen tireba Steinerovy
exemplarni vyklady k embryologii a tim k Zivotu pred zrozenim, k otazce dédi¢nosti, k 1écebné
pedagogice, k nauce o zdravi a nemoci, k umirani a posmrtnému Zivotu, k nauce o svatostech,
nebo Kk vnitini substanci nové pedagogiky byly predany verejnosti... v literarné pirimeéiené
formé? Jak by dnes stal Rudolf Steiner pired verejnym minénim a kde by stalo anthroposofické
hnuti ¢i Goetheanum, kdyby lidé odpovédni a placeni za vefejnou praci Anthroposofické
spole¢nosti vynalozili v§echny své sily a nesli publikace tohoto druhu i do neanthroposofi ckych
kruhi, do knihkupectvi, na védecké kongresy a ,,cirkevni sjezdy*, kdyZ ne rovnou do dne$niho
medidlniho svéta?



	Rozhovor s tvůrcem terapie – chirofonetiky; Úloha a působení éterického těla; Náš hlas, nemoci, povaha; Jak naše řeč působí na vlohy dítěte; Naše obnova duchovními bytostmi při spánku
	“Éterické tělo je nejen tělem oživujícím tělo fyzické, je i nositelem povahy. Není bez zajímavosti, že toto éterické tělo, tělo tvořivých sil, pronikajících celého člověka, je i slyšitelné v lidském hlasu. Kdo se naučil tomu naslouchat, neslyší jen duševní naladění člověka, ale slyší dokonce i naladění tělesné. Kupříkladu nemocný člověk má jiný hlas, než zdravý. Když se naučíme tomu naslouchat, pak z toho, jak je hlas změněn, můžeme poznat, který orgán je nemocný. Například sklerotické nemoci, to je nemoci, které zpevňují, zbytňují, zatvrdávají, mají svůj výraz ve tvrdém hlasu. Známe přeci některé monotónní, jakoby computerové hlasy, které mají malou modulaci.” To jsou slova dr. Alfreda Baura, rakouského antroposofa  (Kirchschlag) a tvůrce léčebné metody chirofonetika, vyučované i u nás, se kterým jsem kdysi vedl rozhovor. Ocitujme si malou část.
	Otázka:Na svých kurzech hovoříte o hrtanu jako o metamorfóze dělohy. Lze blíže objasnit tuto podobnost?„V hrtanu nacházíme cosi jako dělohu a v děloze máme z jistého hlediska něco jako hrtan. Hrtan „rodí“ jen ony velmi krátké zvuky, hlásky, zatímco děloha rodí cosi trvalejšího – člověka. Hlásky nám vylétají z úst, dozní a jsou ztraceny. Hrtan nepůsobí, na rozdíl od mateřského orgánu, jednorázovým rozením, ale trvalým. Jde o to, že slovy, která vyslovujeme, stále tvoříme části lidství. V hrtanu trvale působí rození, které se uskutečňuje řečí. V hrtanu máme síly panenství i mateřství: panenská matka přijímá otcovský dech a rozeznívá se. V ní pak klíčí otcem vytvořené hlásky. Tvoření hlásky není samovolné. Kdybych mluvil svévolně, bylo by to jen nesrozumitelné blábolení. Je třeba se podřídit zákonům pro tvoření slova a podrobit se vůli řeči samotné. Zákon, kterému se takto podřizuji, je božský zákon. Podaří-li se mi najít způsob, jak přenést na pacienty vůli Loga, pak umožním Logu projevit se, a to novým způsobem. Logos přebývající v éterickém vesmíru uspořádává, léčí a posiluje mou pomocí tělo i duši mně svěřeného pacienta.Je zajímavá i ta souvislost, že ve staré náboženské hudbě nesměly ženy v kostele zpívat. Byl dovolen jen mužský hlas. Protože však lidské ucho slyšelo rádo i hlasy vysoké, zpívali sopránové party hoši před obdobím puberty, někdy též kastráti. A proč nesměla žena v kostele zpívat? Protože u ženy je v hlasu mnohem silnější vztah k sexualitě. V ženském hlasu nemělo při náboženském zpěvu probleskovat nic vzrušujícího. Naopak v současné pop music a jazzu je tato skrytá hlasová sexualita bezděčně vyhledávána.“
	Jaký je vliv řeči na zdraví dítěte?„Dítě se učí od určitých lidí, osvojuje si podle sklonů své bytosti to či ono chování, které potom ovlivňuje i jeho tělesné procesy a jejich zdraví. Při vývoji dítěte záleží i na způsobu řeči, jak se s ním hovoří. Znění hlásek a tón vnášejí do duše dítěte morální proud, na němž záleží mnohem více, než na informativním obsahu řečeného. Tento proud nezaniká, ale proniká do duševních a tělesných vloh dítěte. Slyší-li dítě řeč zlostnou, nenávistnou, pak do něho zlost a nenávist okolí vstupuje a proniká až do nejkrajnějších struktur jeho tkání. Slyší-li dítě řeč jemnou, laskavou, proniká do jeho tkání též.“
	Jaká je souvislost či determinace naší individuality s rodiči, národem a jeho řečí?„Člověk se nenarodí jako příslušník určitého národa, ale jako obyvatel světa. Když děti ještě nemluví, ale jen broukají, „mluví“ ještě „mezinárodně“. Až později se dotvářejí mateřskou řečí. Co nás vytváří jako obyvatele světa? Pochopitelně jsme do jisté míry vázáni na to, co nám předali rodiče (které jsme si ovšem před zrozením vybrali podle svých karmických dispozic). Víme však, že nejsme „výtvorem“ otce a matky. Každý z nás je „on sám“, pochází sám ze sebe. V duchovním světě se spojil se „světovým Slovem“ a toto „Slovo světa“ prování a prozvučuje každým mateřským organismem. Čím více je tedy žena nadšena pro spirituální téma, tím spíše se jí podaří porodit dítě, ve kterém toto „světové Slovo“ také bude žít.Friedrich II. učinil kdysi na Sicílii zajímavý pokus. Nechal dva sirotky obsluhovat němým pečovatelem. Nikdo se k nim neměl dostat a promluvit na ně žádnou řečí. Chtěl takto zjistit, jakou řečí mluvili Adam a Eva. Domníval se, že když tyto děti neuslyší příklad žádné řeči, začnou mluvit jakousi prařečí. Experiment se nepodařil. Oba chlapci zemřeli dřív, než se naučili nějak mluvit. Proč zemřeli? Nedostatkem lásky. I v tvůrčí potenci řeči je obsažena láska, která sytí éterické, oživující tělo.Vlastní řeč nás neliší od sebe, ale její habitus, vnějšek. Jsou to jiné tvořící síly v člověku, který je zvyklý mluvit jistou řečí. To je i vlastní pramen nacionalismu. Každá řeč přináší společné lidské kultuře svůj vlastní vklad. Každou národní řečí však prování univerzální řeč, kterou mluví jen andělé.Jako jabloň po květu se oplodní, zraje a vydá jablko, tak způsobuje v kosmu přebývající řeč vytváření lidské řeči. V celé ostatní přírodě mlčí světem pronikající Slovo, stejně jako mlčí v organismu člověka, a ještě tehdy, když se učí lidským způsobem pohybovat. Poté, co si člověk osvojí řeč, dosáhlo světové Slovo - Logos svého cíle, jako jabloň, když jablko dozraje. Tím, že člověk mluví řečí, ubírá prameni stvoření jistou část substance, ze které sám pochází.Je nutné, aby v době, kdy lidskost je ohrožena rozpadem, byla přiznána úloha terapii, která využívá působnosti hlasu.“
	Lze vystopovat souvislost řeči s národní povahou?„Ano. Třeba u češtiny je nápadné, že má mnoho souhlásek, na rozdíl od třeba angličtiny. Ta má naopak například patnáct různých vokálů – samohlásek. A co přinášejí souhlásky? Silnou vůli a silný intelekt. To obojí v češtině nacházíme. Proto jsou Češi ve vůli silně vyhroceni, individualizováni, mají i silnější interakci s okolím. (Samozřejmě to neznamená, že by Angličané neměli žádnou vůli či intelekt.) Říká se však, že „Každý Angličan je svým ostrovem“. Angličané jsou velmi rezervovaní, více než ostatní národy. Dívají se na svět, jako se v divadle díváme na děj na jevišti. Na druhé straně jsou i velmi tolerantní. Dají dění volný průchod, každý nechť si dělá tak, jak se domnívá, že je to správné. Angličan sedí, dívá se na jeviště světa a říká: To je zajímavé, že něco takového existuje. Jiný je například Ital: I v jeho řeči je mnoho vokálů, ale je již jiné rasy a proto je Ital na jevišti, nesedí v obecenstvu. Je v něm víc komediantství, dramatičnosti.“
	ooo Naše Já vzpřimuje naše tělo. Chce-li se nám spát, touží se naše Já vysunout a my klesáme k vodorovné poloze. Osa těla je za dne vzpřímena, protože je v nás činné Já. Jakmile je osa vodorovná, počíná čas pasivity a tu mohou duchovní bytosti pracovat na naší obnově lépe než ve dne. Začíná znít Hlas Logu, který je všudypřítomný a působí také ve hmotné podstatě těla, protože fyzické tělo je ve vládě duchovních hierarchií jednotlivých kosmických oblastí. To znamená, že v něm působí a pracují bytosti, tvořící boží zodiakální a planetární Tělo. Tak v noci můžeme poznat, že naše tělo je skutečně buňkou Těla božího a že Logos v něm vládne. Když toto tvůrčí Slovo za spánku zní, počnou v těle působit tvůrčí síly všech planet i všech zodiakálních oblastí, které vytvořily  naše údy a orgány fyzického těla a jsou v nich trvale činné. Žijeme tedy díky trvalé milosti a oběti všech božích hierarchií. Za dne je Logos jasem Ducha, v noci obnovuje naše tělo éterické a fyzické. Mohutná ozdravná hymna zodiakálního a planetárního orakula zvučí a zpívá I v naši spících tělech. Logos v nás tak vyrovnává a napravuje všechny disharmonie a opotřebování těla, ke kterému došlo za dne. I proto člověk bez vícedenní možnosti spánku umírá. Je to právě Logos, Slovo světa, bezbytostný Hlas Boží, kterým byl člověk stvořen a kterým může být jedině obnoven. Před dvěma tisíciletími se Logos vtělil do zemské úrovně silněji prostřednictvím obětního činu Kristova, neboť Kristus byl a je nositelem Logu.
	Tyto poznatky přináší lidstvu duchovní věda.K obnově našeho fyzicko-éterického těla Logem je třeba hlubokého a klidného spánku. Jak Logos "mluví", tak přistupují jednotlivé k tomu určené hierarchie k práci na regeneraci těla fyzického a éterického. Za dne dýcháme obyčejně jen částí plic - povrchově. Dech nevniká až pod klíční kosti do plicních hrotů a do břicha. V noci však působením Logu člověk dýchá poněkud hlouběji a oddychuje správně rytmicky, protože nepodléhá smyslovým vzruchům. Dech je pak uváděn do sférického rytmu. Jak vidíme, naše pyšná materiální věda asi sotva nahradí to nejjednodušší a zároveň nekonečně hluboké, co nám bylo dáno do vínku na naši evoluční cestu, na naše pády a vzestupy, vyvržení a návraty.


