Ro¢ni kolobéh jako cesta k novému prozivani Kristovy bytosti
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Dospéli jsme k cili svého pozorovani a vidime, jak vyznamnou ,,malbu‘ nam poskytuje ro¢ni
kolobéh ze stanoviska vnitiné-esoterickéno. Vzdyt’ obsahuje nejen vSech sedm stupiiti nové
kiest'ansko- -rosikrucidnské cesty zasvéceni, nybrz i mohutny obraz spole¢ného plisobeni
Krista, Sofie a Michaela. Po¢inaje Vanocemi, zrozenim Kristova impulsu v zemském byti,
vede nas ro¢ni kolobéh od Krista k Sofii, ke svatku sestoupeni Ducha svatého, a dale od Sofie
ptes svatek Michaeliiv opét ke Kristu, nyni ale ne ke Kristu v oné podobé, v niZ sestoupil na
predélu vékt do zemského vyvoje, s nimz se navzdy spojil v mystériu Golgoty, nybrz v nové,
nadsmyslové podobg, v té podobg, jak se Kristus zjevuje mezi lidmi poéinaje nasim 20.
stoletim.

O Vanocich 1920 fekl Rudolf Steiner v pfednasce v Goetheanu v Dornachu: ,,PohliZime dnes
ve spravném smyslu k jeslickam jen tehdy, kdyz to, co se tu vini a vznasi prostorem,
prozivame v jedine¢ném citéni a potom pohlizime na onu bytost, ktera skrze ono dité
vstoupila do svéta. Vime, Ze ji nosime v sobé€, ale musime ji pfinaset vstiic porozuméni. Proto
musime, tak jako Egypt’an hled¢l od svého Osirida k Isid¢, opét se naucit pohlizet k noveé
Isid¢, ke svaté Sofii [cesta vzestupné poloviny roku]. Kristus se opét zjevi béhem 20. stoleti
ve své duchovni podobé¢ nikoli tak, ze by nastalo néco pouze z vnéjsku, nybrz tak, Ze lidé
naleznou onu silu, ktera je reprezentovana svatou Sofii.“ To je cesta druhé poloviny roku od
znovu ziskané Sofie ke Kristu.

K dal$imu prohloubeni chceme si nyni opét uvédomit poukazy Rudolfa Steinera, které dal v
prednésce ze dne 20. tnora 1917 a které jsme jiz uvedli v kapitole ,,Sjednoceni svétovych
impulsi moudrosti a lasky v prozivani Krista®. V uvedené pfednaSce, ktera pojednava o tiech
setkdnich lidské duse s kosmickymi principy Otce, Syna a Ducha, vystupuje jasné do poptedi
vztah Synova principu k ro¢nimu kolob¢hu, a tohoto vztahu si nyni blize pov§imneme.
Rudolf Steiner se o ném vyslovuje takto: ,,Druhé setkani je proto jiz vice vazano na velky,
makrokosmicky fad. Toto druhé setkani je nyni prave tak vazano na béh roku, jako je prvni
véazano na béh dne.” A dale poukazuje na to, jak v sestupné poloviné roku (podzim-zima) a
zvlasteé v dob¢ predvanoéni pozvolna ustupuji do pozadi vnéjsi smyslové dojmy a duse
rostouci mérou usiluje o to ziit duchovni prazéklad za fyzicky viditelnymi vécmi: ,,Zde
proziva ¢lovek jaksi fi8i, kde je mu duch nablizku. A nasledek toho je pravé to, Ze kolem
vano¢ni doby, tak az k naSemu dneSnimu Novému roku, ¢lovek ... prodélava setkani svého
astralniho téla s duchem oZivujicim ¢i Zivotnim duchem, ... A na tomto setkani s duchem
ozivujicim ¢i zivotnim duchem spociva blizkost Krista JeziSe ... Takze timto setkanim jsme
pro dnesni vyvoj, pro vyvoj s mystériem Golgoty, praveé zvlast blizko Kristu Jezisi, a ze
miZzeme toto setkani s duchem ozivujicim ¢i se Zivotnim duchem nazvat v jistém sméru také
setkanim s Kristem JeZiSem, které se odehrava v hlubokych zékladech duSe. KdyZ nyni
clovek ... svlij citovy zivot prohlubuje, zduchoviiuje ... potom bude ... proZzivat, jak dale
plsobi jako dozvukem setkani s duchem oZivujicim, poptipadé s Kristem. A je tomu skutecné
tak, ze v dobé¢, kterd nyni nasleduje po zminéné dob¢ vanocni az k dob¢ velikonocni, jsou



zcela zvlast ptiznivé poméry pro to, aby se ptivedlo k védomi setkani ¢loveka s Kristem
Jezisem."

Obraceje se potom k dobé velikono¢ni, zavrSuje Rudolf Steiner popis tohoto vyvoje: ,,A
velké mystérium, mystérium Velkého patku, které zpfitomnuje ¢lovéku o Velikonocich
mystérium Golgoty, ma vedle vSeho ostatniho také jesté ten vyznam, ze Kristus, ktery jaksi
putuje vedle nas, v dobg, kterou jsem popsal [to znamena od Vanoc k Velikonociim], se nam
nyni nejvice piiblizuje, jaksi, zhruba feceno, do nas samych mizi, pronika nds, takze mize u
nas zustat pro dobu po mystériu Golgoty, v dobé&, kterd nyni nadchazi jako doba 1éta, v niz se
lidé ve starych mystériich chtéli az k dob¢ svatojanské spojit s makrokosmem jinym
zpusobem, nez to musi byt po mystériu Golgoty.*

Uvedena slova Rudolfa Steinera davaji se v§i zfetelnosti rozpoznat troji ¢lenéni roku: jako
prvni procitajici usili ¢lovéka na podzim a v zimé, aby ztel duchovni ptivod za fyzicko-
smyslovym svétem. Toto usili se zaklada také na skutecnosti, ze ptirodni pozemské okoli
poskytuje v této roéni dobé obraz pozvolného odumirani vieho smyslové-fyzického. Clovek
se citi vné&jsi prirodou opustén a ma silny zazitek osameélosti, coz zase posiluje jeho touhu
vratit se zpét do duchovni vlasti, z niz v pradavné minulosti sestoupil do fiSe smrti: ,,Tu [v
této ro¢ni dob¢] vytrhava se také vice néco duchovniho - od sebe a také od Zem¢ -, a ¢lovek
je spojen s duchovnim svétem, s celym duchovnim okolim.* Ale tento duchovni zaklad nebo
tento duchovni svét, ktery se nachdzi bezprostfedné za ptirodou ¢loveka obklopujici,
oznacoval se od nejstarSich dob a u vSech narodi jako fise ptivodu /Ursprungsreich/ Boha
Otce. ,,Tyto narody*, pravi Rudolf Steiner, ,,pocit'ovaly pfinejmensim ve svych naukach
moudrosti, ze se kosmem vini a tka néco bozského a ze se mize od tohoto bozstvi odliSovat
to, co je na Zemi samé v nasem okoli ve fyzickém svété.“ O tom hovoii také Kristus po svém
vzktiSeni z mrtvych k ucednikiim: ,,Pokud pohlizite na Zemi a kosmos kolem lezici, je to
Otec, kdo tento kosmos protkava zivotem. Bih Otec je bohem prostoru.* Proto mizeme fici:
Sestupujici polovina roku je tou, kterd nam ukazuje obraz evoluce lidstva pfed mystériem
Golgoty, ktera nam vyjevuje isi jediného Otce veskerého byti, fi$i pavodni duchovnosti,
ktera tvoti a udrzuje fyzicko-smyslovy svét. Usiluje-1i nyni clovek v této ro¢ni dobé
vSeobecné vice nebo méné nevédomé o to, aby se vratil do Otcovy sféry, miize zasvécenec
prave tuto epochu ro¢niho kolobéhu pouzit k tomu, aby se s touto sférou védomé spojil a
hloubé;ji pronikl do jejich tajemstvi.

O Vanocich znamena potom duchovni setkani s Kristem jako principem Syna vrchol tohoto
vyvoje. Nejprve se vSak uskuteéni toto setkani s Kristem jen ,,v hlubokych zakladech duse®, a
teprve béhem nasledujici doby az k Velikonoctim si je lidska duSe ,,ptivede k védomi* a
nauci se nejprve Krista vycit'ovat a pozd¢ji zfit jako bytost, ktera ,,vedle* ni ,,putuje*. Potom
je cloveék dokonale v 1isi Kristové a toto ,,byt v blizkosti* Krista tvofi druhy element v ro¢nim
kolob¢&hu.

Tteti element se uplatiiuje po Velikonocich. V této dobé ,,se k ndm ptiblizuje®, podle slov
Rudolfa Steinera, Kristus ,,nejvice®, aby potom ,,do nas samych zmizel®, ,,aby nés pronikI*.
Tento bezprostiedni vstup Kristovy bytosti do lidské duse je vSak v nasi epoSe mozny jenom
prostiednictvim impulsu, ktery vychazi z Ducha svatého. Nebot’ kdyby vnikal Kristus do
lidského nitra bez tohoto zprostiedkovani, potom by nasledovalo vymazani individualniho
lidského j4, jelikoz by v pfitomném vyvojovém cyklu nemohlo ani jedno pozemské ,,ja* snést
v sobé bezprostiedni pfitomnost Kristovy bytosti. ,, Tak je vlastn€ Duch svaty tim, co mélo
byt Kristem poslano, aby ¢lovék mohl zachovat své védomi ja a Kristus mohl v ¢lovéku
piebyvat nevédomé. “ Tim méme na tomto tfetim stupni proces, ktery poc¢ina o Velikonocich



a dosahuje svého zavrseni o SvatodusSnich svatcich, kdy se miize kazdého roku opakovat, co
se kdysi udalo na predelu veékt, kdyz Kristiiv impuls ... se pohrouzil, ... pokud se
manifestoval ve vnéjsSich schranéch, do jednotného duchovniho svéta Nanebevstoupenim.
Vynotil se opét po deseti dnech ze srdci jednotlivych individualit, téch, které prvni
porozumély [apostoli].* To je onen okamzik, kdy v ¢lovéku procita nové duchovni védomi, o
némz Rudolf Steiner v jiné pfednéSce pravi: ,,Sila ducha, ktery takto vchézi do tél, ta
poskytne duchovni oko, aby zielo a chapalo duchovni svéty*, takze ,,také ve fyzickém téle to
nejlepsi z duse, to, co dava vyhled do duchovnich svéti ... bude stale vic a vic buzeno.*

Co se potom postupné ¢lovéku zjevi, to popisuje Rudolf Steiner takto: ,,Dame-li se ale
provazet Kristem, vnaSime-li své mrtvé myslenky za doprovodu Krista do hvézdného svéta,
do svéta Slunce, Mésice, oblaki, hor, fek, mineralt, rostlin a zvifat, vnasime-Ii je do celého
fyzického svéta lidi, vSe se pfi nazirani na ptirodu ozivi, a povstava jakoby z hrobu ze vSech
bytosti zivy, nas 1é¢ici, ze smrti nas budici duch, Duch svaty.” Tim vSak tento proces jeste
nekonci. Nebot’ sjednocovani Kristovy bytosti s ¢lovékem jde v béhu roku stale dale az ke
dni Janovu (k dobé& svatojanské), coz ma za néasledek pozvolné a, na rozdil od starych
mystérii, pln€ védomé vristani ¢lovéka do makrokosmu. A to, co bude v tomto piipadé
¢loveku pristupné, to bude - vedle mnohého jiného - prozivani zemského byti az ke starému
Saturnu, jehoZ poslednim pfirozenym odleskem je teplo 1éta, které obklopuje Zemi o
svatojanské dobé jako jakési schrana. Tento vnitini stav, ktery nazyva Rudolf Steiner v
prednasce z 31. fijna 1911 nejprve vnimanim, jez zachycuje ,,vladu Ducha svatého ve svéte®,
»cimz miize ¢loveék sam pochopit duchovni svét bezprostiedné z impresi (dojmi)*, tento stav
popisuje potom slovy: ,,Co si ¢loveék nejprve mize jen predstavit, to se jasnovidné stdva
pritomnosti. Myslete si samy sebe ponofeny do moie, ale nyni ponofeny jako duchovni
bytost, ktera se citi zajedno s Kristovou bytosti, nesena Kristovou bytosti, plovouci, ale nyni
nikoli v mofi vod, nybrz v mofi vypliujicim nekone¢ny prostor, mofi ... proudem se valici
odvahy, proudem se valici energie.“ V téchto malo slovech méame ptiklad, co mize prozivat
moderni kiestansky zasv&cenec (v tomto piipadé Rudolf Steiner), kdyZ se k nému Kristus
,»priblizuje* prostrednictvim Ducha svatého a ,,pronikéd ho*. Ale to, co se zjevuje zasvécenci
pfi zieni starého Saturnu, se netyka jenom daleké minulosti nasi Zemé, nybrz také
bezprostiedni pfitomnosti. Nebot ,,... kdyz hledame, co jeste existuje ze sil, které ... byly
piirodnimi silami starého saturnského vyvoje, musime jit k zdkonitosti nasi osobni karmy ...
A kdyz se pokouSime pfivést [nasi] osobni karmu do souvislosti s konstelacemi, které se
vztahuji na tato znameni zverokruhu, potom zijeme piiblizn¢ ve sféfe pozorovani svéta, které
by muselo byt pouzito na zédkony staré saturnské epochy.*

Nyni mtzeme také chépat slova o vzestupu do dalek makrokosmu béhem svatojanské doby.
Nebot’ jenom tehdy, kdyz moderni zasvécenec vystoupi az do svéta stalic a tam proziva byti
starého Saturnu, jez ,,se stalo ¢ist¢ duchovnim®, mtize se bezprostiedné piiblizit k pochopeni
karmického zakona, zakona lidského osudu. A to je to, co se mu zjevuje pravé v dobé
svatojanské, kdyz vystupuje, ,,cit€ se zajedno s Kristovou bytosti®, do sféry stalic, kde ,,... se
Kristus stava nasim viidcem®. Potom zasvécenci zjevuje novy Duch svaty vSeobsahly obraz
pusobeni svétové karmy.

A tak mame, v celku nahlizeno, nejprve tii popsané stupné v ro¢nim kolob¢hu:

1)



Doba od svatku svatého Jana az k Vanoctim. Stale mocné;jsi usili cloveéka vnimat duchovni

svét za viditelnym fyzi¢nem, sjednotit se s {i8i Otcovou. (Pro zasvécence se toto Usili
proménuje ve skutené zieni této sféry.)

2)

Doba od Vanoc k Velikonoctim. Vstup ¢lovéka do fiSe Syna. Prozivani Krista, jak ,kraci
vedle“ ¢lovéka.

3)

Doba od Velikonoc k dob¢ Svatojanské. Vnikani Kristovy bytosti do ¢loveka prostiednictvim
Ducha svatého, kterého seslal. Zteni svétové karmy.

Moderni kiest'ansky zasvécenec miize prozit plné védome vSechny tfi stupné, které jsou od
udalosti mystéria Golgoty realn¢ obsaZeny v ro¢nim kolob&hu. A shora citovana prednaska z
20. Unora 1917 je vysledkem takového prozivani. Ale také pro toho, kdo teprve zacal cestu
vyvoje ve smyslu anthroposoficky orientované duchovni védy, je védéni o plisobeni sil Otce,
Syna a Ducha svatého v roénim kolobéhu mimotadné vyznamné, nebot’ je nejlépe vhodné k
tomu pfipravit ho pro prozivani éterického Krista. A zde se dotykédme tajemstvi, na néz
Rudolf Steiner jednou poukazal Friedrichu Rittelmeyerovi, kdyZ mu fekl, Ze nejlepsi cestou k
vnimani éterického Krista je meditativni ponofeni se do rocniho kolobéhu a duchovni zivot s
nim.

KdyZ nyni, sledujice pozorovani u¢inéna zpocatku, vezmeme podzim jako pocatek rocniho
kolobéhu, tak se mize na tuto dobu - pro jeji celkovy charakter - pohlizet jako na zv1asté
vhodnou pro intenzivni studium anthroposofické duchovni védy, pticemz o Véanocich ptijde
jaksi samo sebou do poptedi téma kristologie. Tomu se mize potom vénovat dalsi epocha -
asi od Vénoc k Velikonoclim -, takze béhem této epochy mlize vzniknout se v§i intenzitou
védomi a pocitovani toho, ze moderni duchovni véda mé predevsim za kol ,, ... pfetavit do
lidského chéapani to, co stékéa doll ze spiritudlnich svéti skrze Krista". Jen kdyZ tento pocit
uchopil dusi velkou silou, je mozny dalsi krok, studujici se mtize teprve skutecné stat zdkem
duchovni védy a zacit s vlastnimi okultnimi cvi¢enimi, ktera dal Rudolf Steiner. Potom
budou tato cviceni také zv1ast’ ucinna v dobé od Velikonoc pfes Svatodusni svatky az k dobé
Svatojanské.48) Spojime-li nyni zminéné tfi stupné timto zpisobem s pribéhem roku,
muizeme potom prozivat troji pisobeni duchovnich sil, které jej vytvareji:

Stdium anthroposcfe = oty Cce
Kriswodogle / myHenkovyt veeeh ks Kds - aily Syma
Okultnl paoe / meditace = #lly Ducha,

Pfitom se muze stat toto: Jestlize se prodélava druhy stupeit mezi Vanocemi a Velikonocemi
s takovou intenzitou, Ze myslenkové prozivani Kristovy bytosti neziistdvéa v hlave, nezlistava
suchou teorii, nybrZ uchopuje celého ¢loveka, to znamena soucasné s myslenim uchopuje
také cit a vili, potom miize tento Kristiiv impuls uchopujici ¢lovéka - 1 kdyz zpocatku pro
né¢ho nevédome - jiz sam pusobit na prib¢h meditativnich cviceni, jinymi slovy, posilit v nich
impuls Ducha. D¢&je-li se tak, zesiluje se impuls Ducha v meditujicim ¢lovéku impulsem
Kristovym tak, Ze mtize vnikat pies hranice své ptivodni oblasti piisobeni, to znamena v
ro¢nim kolob&hu dale pres dobu svatojanskou, potom muze tento duchovni impuls, pronikaje
druhou, sestupnou polovinou roku, proménit jeji vice nebo méné nevédomé usili vnimat
duchovni svét v realné zieni duchovnich skutecnosti a bytosti za procesy a predméty
viditelného svéta. Potom ,.... citime hovotit k ndm Zivouciho, uzdravujiciho /heilend/ ducha



ze vSech bytosti tohoto svéta®, vzdyt’ prece ziistava ,,... nase poznani mrtvym, kdyZ nejsme
probuzeni Kristem tak, aby z celé pfirody, z celého kosmického byti k ndm zase promlouval
duch, Zivouci duch.” A tento zazitek neni ni¢im jinym neZ vnikanim nového Kristova Ducha
do svéta Otcova, do ptirodniho byti. Potom v sob¢€ prozijeme pribéhem nasledujici podzimni
a zimni doby soucasn¢ s vn¢jSim procesem odumirani v obklopujici nés piirodé zrozeni
duchovniho védomi, které ndm proptij¢i schopnost nového éterického jasnozieni v
elementarnim svété, naSemu prozivani se otevie prvni pohled do vSeobsahujici duchovni fiSe
Otcovy.

A jsme-li s to, dale provazeni impulsem Ducha, osvojit si dostate¢né béhem podzimu az k
pocatku zimy tento novy, ndm se zjevujici svét, potom se k ndm muliZze v nasem nitru piiblizit
étericky Kristus o vano¢ni dobé¢. Jaksi z viniciho se mote imaginativnich obrazl objevi se
pted nami jeho laskava, mirna podoba, naplitujic naSe celé duSevni byti silami lasky, zivota a
svétla. A potom nas bude provazet béhem nasledujici epochy od Vanoc k Velikonoctim a
dokonce az k dob¢ Nanebevstoupeni, aby se s nami poté natrvalo sjednotil, ,,aby nas pronikl*
a aby ndm tak ,,v§tipil“ impuls Ducha svatého, kterého poslal, toho Ducha, ktery nam zjevuje
v bezprostiednim jasnovidném zfeni karmické nasledky nasich ¢int, ale také zivotni tkoly z
tohoto zfeni vyplyvajici. Tim miZeme opé€t rozeznavat tii stupné druhého ro¢niho kolobéhu:

Proces zde popsany mutize vSak byt veden déle jesté jednim rocnim cyklem. Potom se dalsi
stupen otevird nejenom pro zieni, nybrz také pro védomé napliiovani pozadavku nasi vlastni
karmy. Nebot’ nemame jenom vnimat, co nam Duch zjevuje, nybrz méme také nalézt v sobé
volni sily, abychom uskute¢nili ve svém zemském Zivoté to, co jsme vnimali. K tomu vSak
potiebujeme pomoc, kterd nam ale miize pfijit jenom z fiSe Otce. Potfebujeme novy proud
volnich sil z jeho sféry, abychom splnili tkoly vidéné v Duchu. To se miiZe stat tim, Ze jsme
s to nasledkem své oddanosti éterickému Kristu tak v sobé€ zesilit impuls Ducha, Ze nés v
dal§im béhu roku vede opét do sféry plisobeni sil Otce, s jejichz pomoci miizeme pak najit
spravnou cestu z duchovna zpét do oblasti Zemé.

Dalsi vyvoj bude potom spocivat v tom, ze plody zemskych ¢ini vykonanych popsanym
zpusobem piijme Kristova bytost do své sféry a odtud je vnese do karmického vyvoje celého
lidstva. Nebot’ to, Ze se Kristus stava - po¢inaje nasi dobou - panem karmy, znamena
soucasné¢, ze bude tidit nasledky nasich ¢int tak, aby z nich mohlo vzniknout co mozno
nejvetsi dobro pro svét a lidstvo -

,»-aby vedlo k dobrému,
co my

ze srdci zakladat,

Z hlav

k cili vést chceme.*

,,Aby se nase karmické konto v budoucnu vyrovnavalo tak, to znamen4, aby bylo v budoucnu
zaclenéno do takového svétového fadu, kdyz jsme nasli cestu ke Kristu, aby zptisob naseho
karmického vyrovnani vedl co nejvice ke spase a zdaru /Heil/ lidi pro zbytek zemského



VyVvoje, to bude starosti toho, kdo se stava, nasi dobou pocinaje, panem karmy, to bude
starosti Krista.*

Tim se postupné ptipravuje jesté ve stavu zemském karmické osvobozeni Zemé, které je
nutné, aby v budoucnu mohl nastat pfechod ke stavu jupiterskému. A tak mizeme také dale
sledovat jesté jeden stupen duchovni cesty, kterou pozorujeme, a tento stupen bude znamenat
zaver ttetiho rocniho kolobéhu, jakoz 1 celého vyli€eného vyvoje. Spociva v tom, Ze jesté
vy$§i prozivani Krista jako pana karmy pfinasi dalsi zesileni impulsu Ducha (nyni po tieti), a
tim se tento impuls miize v nés stat duchovné tvir¢im. Tento nejvyssi tvirci impuls ale polozi
béhem svého uskutecnovani ve fyzickém byti zéklad k pravému zduchovnéni Zemé, k jejimu
vyvoji ve Slunce, z moci nového tviir¢iho nového ducha v ¢lovéku piisobiciho.

Timto zptisobem se pro nas ro¢ni kolobeh pozvolna proménuje v Zivouci, nedilny duchovni
celek; a spoluprozivame-li toto béhem tii rocnich cykld s vnitini ucasti, potom uchopujeme
/erfassen/ troji, tiikrate promeénujici pusobeni Kristovy bytosti, nejprve ze sféry Otcovy,
potom z jeho vlastni, ze sféry Syna, a kone¢né ze sféry Ducha, pfi¢emz prvni ro¢ni cyklus
odpovida pisobeni sil Trojice v ,,télesné* lidské bytosti, druhy ro¢ni cyklus jejimu ptsobeni v
,,dusevni a tfeti v ,,duchovni‘ bytosti ¢lovéka.

Tak se stdva meditativni pohrouzeni do esoterické podstaty ro¢niho kolob&hu realnou cestou,
ktera otevira nové prozivani nadsmyslového Krista.



