Jak pracovat se sny
a jak jim rozumét

Radomil Hradil

(Charakteristickou vlastnosti sni je jejich prchavost. Zda se nam sen,
probudime se, mame pted ofima jeho obrazy, sen v nds dozniva, obrazy
se rozplyvaji, a nez se nad&jeme, jsou pry¢. Vime jen, ze se nam néco
zdalo, ze jsme si v okamziku probuzeni sen vybavovali, ale nevime jiz,
o ¢em byl, a nedokdzeme se rozpomenout a obrazy si znovu vybavit.

Proto chceme-li se sny pracovat, je dobré obrazy snu ,,zafixovat®,
diive nez se rozplynou. To lze provést dvojim zpiisobem: bud’to si ihned
po probuzeni sen zapsat, anebo nemame-li tu moznost, alespofi si ho v
duchu pievypravét, tedy verbalizovat ho. Pfevedeme-li obrazy do slov,
uchovaji si trvanlivost alespon v této podobé - slova si zapamatujeme
snaze nez obrazy.

Sen jsme tedy ,,polapili®, aby neulétl jako motyl, ¢i jako and¢l, a
muzeme ve vhodné chvili pfistoupit k praci s nim. Neni ov§em dobré
ptili§ ji odkladat, protoze i ptfes zachyceni do slov se ndm sen bude
zvolna vzdalovat, budou vyprchavat emoce s nim spojené a jeho

sednout si nad nim nejlépe hned prvni den, napiiklad vecer, jakmile
zavladne potfebny vnéjsi i vnitini klid, jesté Iépe vSak hned dopoledne,
mame-li tu moznost.

Prvnim krokem bude pfipomenuti si snu, jeho rekapitulace: Co se
mi to vlastné zdalo? Jaké obrazy se mi vynofily, v jakém sledu, kdo ve
snu vystupoval a co délal nebo fikal? Sen si tedy v duchu ptehraji a
ozivim.

Druhy krok spociva ve zvédomeni si snu, utfidéni jeho obsahu:
Jakou ma sen strukturu? Ma né&jaké vyraznéji oddélené Casti, d&jstvi,

scény? V Cem se tyto scény



navzajem li§i? Jaky je jeho dramaticky prubéh? Dochazi v ném
ke gradaci, ke zvratu, ma zapletku, krizi, katarzi! Konéi néjakym
feSenim, nebo je ukoncen nahle bez rozuzleni? A jaké pocity,
respektive city ho v té které casti doprovazely? Radost, tisen,
ulek, uleva, stud?

Rudolf Steiner zdaraziiuje u snti pravé jejich dramaticky
prib¢h a tika, ze tato ,,dramatika™ snd zajima ,,imaginujiciho
Cloveka®™ (tedy cloveka, ktery na cesté poznani vysSSich svétl
pokrocil na stupeil imaginace) vic nez jejich



samotny obsah. Pro nas ovSem vyvstava podstatna otazka, kdo je
onim ,,dramatikem® sntl, tedy ktera instance ,,promysli strukturu
snového déje, jeho gradaci atd. Na odpovédi, kterou si na tuto
otazku dame, bude zalezZet nas pohled na sny a vaha, kterou jim
budeme pripisovat.

Ve tietim kroku mizeme pfistoupit k interpretaci, k vykladu
snu. Dulezité je ovSem jiz naladéni, s nimz ke snu a praci na ném
ptistupujeme. Chceme-li sny chapat jako poselstvi andéli, jako
prihled do onoho svéta, je na misté nalezity respekt, Ucta ¢i
bazen. Nas postoj ke snu bude uplné jiny, budeme-li ho pokladat
za setkani s andélem, nez kdyz budeme ptesvédceni, ze v ném
promlouva nase podvédomi, nase nizsi ptirozenost, nase sexualni
pudy a touhy apod., k nimZ bychom se radéji neznali. Zkratka sen
pro nas bude mit jisty nadech posvatnosti a bude zahalen zavo-
jem, pod n&jZ se pokusime nahlédnout s maximalni Gctou a
laskou.

Pfi interpretaci ndm ovSem nepijde o intelektualni analyzu,
ale o to, abychom se ucili rozumét jazyku imaginace, feci obrazli
z duchovniho svéta.

Na moznosti takového vykladu se podivame dale. Nyni si ale
jesté feknéme, Ze je-li nasi snahou integrovat duchovni svét vic a
vic do tohoto fyzického svéta, coz také znamena vic a vic se jako
na autoritu obracet na svého andéla a na své vyssi Ja, miizeme a
méli bychom této autorité klast i otazky. Tedy obracet se na
svého andéla se zavaznymi otazkami tykajicimi se vlastniho
osudu. To mizeme provést pred spanim a sen pak pouzit jako
komunikacni prostedek, respektive se o to miizeme pokouset a
ucit se tomu. Mizeme polozit zavaznou osudovou otazku a sen
poté zkoumat jako moznou odpovéd’ genia naseho osudu.

Ale mizeme samoziejmé¢ také bez kladeni otazek prosté
piijimat sen s pokorou jako poselstvi a odevzdat se vyssi vili -
tedy nezvidat, nevyptavat se predem, ale klast si



otazku teprve zpétné. - Oba pfistupy maji svou hodnotu a kvalitu.

Jak tedy na interpretaci snu? Uz jsme si uvedli nékteré

zavery, které vyplynuly z autorovy prace se sny, shriime si je
tedy.

1)

2)

3)

4)

Jestlize si sen zapamatujeme, tedy jestlize sen vstoupil do
naseho védomi, mizeme vychdzet z toho, ze ma pro nase
védomi néjaky vyznam a nese v sob& poselstvi, zvlasté
vnimame-li naléhavost snu.

Toto poselstvi ma ptivod v duchovnim svété, v némz nase Ja
a astralni télo pobyvaji béhem spanku; jeho autorem je nase
nadvédomi, tedy nase vyssi Ja, které je spojeno s naSim
andélem.

Andél se ve snu obvykle neukazuje ptimo, ale bere na sebe
masku jinych lidi - naSich znamych, pfipadn¢ lidi znamych
obecné.

Sen se tedy obvykle netyka osob, které v ném vystupuji, neni
zpravou o nich, respektive od nich, ale tyka se nas, je zpravou
0 nas a pro nas od naSeho vyssiho Ja. Proc? Protoze kazdy
Clovék ma svého andé€la, ktery se o n¢j ,.stara”. Kazdému
and€lu lezi na srdci prave ten ,,jeho* ¢lovek. Neni v zasadé
davod, pro¢ by nas duchovni svét mél informovat o druhém
¢loveéku. Vyjimky jsou mozné. Ma-li byt nékdo upozornén
napiiklad na hrozici vdznou nemoc a neslysi-li upozornéni ¢i
varovani adresované piimo jemu, muze duchovni svét zvolit
cestu pies prostiednika, ktery bude vnimavéjsi. V principu ale
plati, ze k clovéku promlouva vzdy jen jeho vlastni svédomi
(a pravé svédomi je hlasem naSeho vyssiho Ja ¢i and€la),
nikdy svédomi nékoho jiného.



5)

6)

7)

8)

9)

Sen, je-li poselstvim andé€la, se netyka minulych udalosti,
naptiklad nasich prohfeskd, opomenuti ¢i vin. To, co se stalo
a neda se odestat, andéla nezajima, je to svét, ktery jiz byl.
Andé€la, nase vyssi Ja zajima to, co bude, respektive co by
mohlo byt, svét moznosti. Dulezité je, co bychom mohli
opomenout a ¢im bychom se mohli provinit, nikoli to, co jsme
opomenuli a ¢im jsme se provinili. Nehledejme tedy ve snech
vycitky ¢i snad moralizovani nad minulymi ¢iny.

Nase vyssi Ja ma samoziejmé piistup do naseho védomi, do
nasi paméti, a vi tedy, jakou masku a jaké ,redlie” mize
pouzit, abychom jim porozuméli.

Nase vyssi J4 ma eminentni zajem na nasem vyvoji, ktery
spociva v tom, ze k nému smétujeme jako ke svému cili. Tento
zajem je divodem, pro¢ vstupuje do naSich snt, respektive
pro¢ je pouziva jako prostiedek. Jde mu o to, abychom se
posouvali vys. Proto nas ve snech muze obeznamovat s
principy vyssiho, tedy onoho svéta; jako v nasem svété plisobi
principy fyzikalni, ptsobi v duchovnim svété principy
mravni.

Nase vyssi Ja je onim dramatikem, ktery koncipuje d€j snu s
jeho zvraty a rozuzlenimi.

NaSe sny mivaji obvykle povahu imaginaci, ale mize se
vyskytnout i sen s povahou inspirace, ktery nespociva v
obrazech, ale ve slovnim sd€leni: probudime se a znéji v nas
slova, ktera jsou vSak stejn€ prchava jako obrazy snti, a pokud
je nezachytime alesponi tim, Ze si je prefikame, vbrzku se
rozplynou.

K bodu 4: Jestlize se nam naptiklad zdd o blizkém cloveku,
mivame pfirozeny sklon vztahovat snové déni skutecné



na tohoto ¢lovéka. Domnivame se obvykle, Ze sen nas upozorfiuje
na néco, co se tyka jeho. Jak ale vyplyva z vyse feéeného, nas sen
se tyka v prvni fad¢é nas samych, a nase hledani jeho smyslu by
proto mélo sméfovat k tomu, ze ho vztahneme na sebe. Na§ andél
na sebe vzal masku onoho ¢lovéka, aby ndm néco sdélil. -

Jak ,,maskovaného* andéla poznat? Casto snictho ve snu
doprovazi - vymluvné je spolecné stoupani po schodisti. Z jeho
ptitomnosti snicimu jihne srdce. Nebo vystupuje jako autorita -
n¢kdy laskava (8¢f Standa), jindy jako pomérné piisnd. -
Identifikujeme-li jej, je tfeba velmi bedlivé zkoumat, co ve snu
ekl ¢i udélal, jaka v ném byla jeho role, o ¢em nas zpravil nebo
jak se tfeba jeho pri¢inénim zménil dég;.

Vidéli jsme také, Ze - jak se zda (!) - mohou ve snech
vystupovat (opét v maskach) i dal$i duchovni bytosti, bytosti
vys§ich hierarchii, nez je hierarchie bytosti angeloi..

Nehledejme vSak - a to bych chtél znovu zdidraznit - ve
snovém poselstvi andéla upozornéni na minulé viny



a prohfesky: minulost je minulost a pro andéla nema vyznam.
Nasemu andélu lezi na srdci to, jak se zachovame v budoucnosti,
zda se nase niz§i Ja nemine s prilezitosti, k niz ho osud, to jest
vyss$i Ja, ptivede. Zda se v budoucnu - predev§im v blizké
budoucnosti - neprohfe§ime opomenutim, které by znamenalo
zdrzeni na vyvojové cesté. NaSemu vys§imu Ja a tim i naSemu
andé€lu zalezi predev$im na nasem vyvoji, na pokroku na nasi
cesté k moralnosti a tedy k lidstvi. And€l nevycita, lec s nejvyssi
pozornosti sleduje nase kroky a jejich nesoulad se zaméry vyssiho
Ja vnima jako Ujmu, na niz se snazi svého ¢loveka upozornit.

V bodu 9 jsme si uvedli, ze sny mohou mit i povahu inspiraci. V
noci z 23. na 24. Gnora 2016 si autor pfi probuzeni poznamenal
tato slova ze snu:

Ve vykazaném prostoru
ukdzal se nam
bezmeznym rozmerem
lasky

On.*

28. fijna 2021 mu v okamziku probuzeni utkvéla ze spanku slova,
ktera si pak az do jejich zapsani stale opakoval, aby je
nezapomnél:

Je treba, aby tu byli lidé
s narovnanymi kridly;
pad andéla je predevsim
jejich bolest...

* Viz mou sbirku ver$t Duse a andélé, Franesa 2020, str. 57. (Pozn. au



Podivuhodné na tom bylo, Ze jakmile autor slova zapsal, vzal do
ruky sbirku basni Frantiska Hrubina Muij zpév, kterou si nedlouho
pfedtim pfinesl z knihpolicky, namatkou ji oteviel a jeho zrak
padl na verSe, které dosud necetl, a tudiz ani neznal, takze se
nelze domnivat, ze mu utkvély nékde v podvédomi - verSe, které
podivuhodné koresponduji se slovy ze snu:

A jen mam strach a jen mam strach ze jednou nahle vypuci
synku ¢i dceri z mladych ramen ma kridla div ne na zabiti.
Vypuci-li, kéz jako ja do kruhu ldasky vzdy se zriti. *

Timto se uz ale, pfisné vzato, dostivame mimo oblast sni,
nebot’ sny jsou a budou spojeny predev§im s obrazy, kdezto
inspirace predstavuji svlj vlastni svét a vlastni zpusob
komunikace s duchovnimi svéty a jejich bytostmi.

Shrneme-li to, miizeme fici: Sny jsou utkany z latky imaginaci,
obrazii. Sny, jez se nam zdaji pii probuzeni, v sob& nesou otisk
duchovniho svéta, v némz jsme pobyvali ve spanku. Mohou
skryvat poselstvi naseho andéla. Chceme-li mu porozumét,
musime snové obrazy nejprve zachytit, nejlépe tak, ze si je
zapiSeme. Poté si je ozivime, pfipomeneme, zvédomime jejich
déni, vystavbu, dramatiku atd. Na§ and¢l v nich na sebe muize
vzit masku nam znamého clovéka. Odhalime-li jej, bedliveé
prozkoumame, co ve snu fikal, co udélal, co se jeho zasahem ¢i
pfitomnosti zménilo. Hlavnim z4jmem naseho andéla je nas
vyvoj - k tomu také budou smétovat jeho poselstvi. Na§ vyvoj
znamena tiibeni

* FrantiSek Hrubin: Muj zpév, basen Neznélky, 3. ¢ast:
Odpoveéd’, Odeon 1980, str. 26. (Pozn. aut.)



téch bytostnych ¢lankd, které jiz mame, a zakladani a rozvijeni
téch, které zatim nemame nebo je mame pouze v zarodecné
form¢. Zajem andé€la je upfen do nas$i budoucnosti, nikoli do
minulosti. On je vlastné idedlem nas samych, cilem naSeho
vyvoje, k némuz smérujeme. Pfipomind se nam, abychom
nezapomnéli.

Slibili jsme, Ze se na zavér pokusime o intepretaci snu ¢&islo 21
Jizda autem. To je samoziejmée s odstupem nekolika let obtizné,
pokud je to viibec mozné. Bezprostfedni vzpominka na sen jiz
vyprchala, zbyl jen zapis. Co se tedy ve snu udalo?

Snici se rozjizdi do mirného kopce, ovSem auto netahne. Snici
mél v té dobé staré auto se slabym motorem, které skutecné do
kopce jelo dosti neochotné. I kdyZ by se ale mohlo zdat, ze jde o
pouhou reminiscenci, o dojem z denniho Zivota, ve snu tento dgj
vystupuje pfedevsim jako obraz, tedy pifimér.

Snici nabere rychlost; osddka ma obvyklé slozeni: snici jako
fidi¢, manzelka a dcera. Snici projizdi velkou rychlosti
ktizovatkou, znejisti ovSem, zda je na hlavni silnici. Na dalsi
ktizovatce je dvojim zplsobem ujistén, Ze mize jet dal - jednak
podle dopravni zna¢ky zjist'uje, ze jede po hlavni, a jednak blika
na naveésti bilé svétlo. Za kiizovatku ovSsem nevidi, je na
horizontu. Vtom se proti snicimu vynofi auto s nadrozmérnym
nakladem, ktery sniciho ohrozi a donuti strhnout volant; jeho auto
vylétne do $karpy a snici vylétne z auta. Dcera je pry¢, se Zenou
ji hledaji. Vedle cesty je strouha, v niZ si hraji déti - jedno plave
pod vodou, ale dcera to neni. Tim sen kon¢i.

Hlavni motivy snu jsou tedy jizda autem, havarie a hledani
dcery. Jizda je spojena s pocitem nejistoty, zda ma snici pfednost
v jizdé. To znamena jisté napéti: pokud by se na hlavni silnici
nenachazel, mohl byt rychly prijezd kiizovatkou velmi
nebezpecny. Na dalsi kiizovatce se snici



ujistuje, Ze ma prednost, napéti se tedy uvoliiuje, aby vsak bylo

uvolnéni v nasledujicim okamziku vystfidano prudkym tlekem z

nahle se vynofivsiho protijedouciho auta s barelem. Nasleduje

havarie a jakoby stfih v dé&ji: snici 1 se Zenou hleda dceru v okoli
auta. Zajimava by byla emoce, s niZ ji hledal, nalada, ktera byla

s touto Casti snu spojend; snici ji vSak nezaznamenal a nyni si na

ni jiz nevzpomina. - Vidi strouhu, u ni déti, jedno plovouci ve

vodé, ale neni to to, které hleda.

Ve snu tedy mame né¢kolik obrazil, imaginaci:

* auto a jizda v ném; je to obraz pohybu vpied, sméfovani
nékam, cesta;

» prujezd kiizovatkou; nezda se, Ze by zde kiizovatka hrala roli
volby mezi riznymi moznostmi - snici nehledd cestu,
nerozmysli se, zda ma odbodit, jede piimo a rychle; vaha
pouze, zda nemél vice sledovat, jestli nékdo neptijizdi z bo¢ni
silnice, tedy jestli rychlost, jiz kfizovatku projel, nebyla ptilis
vysoka;

* ujisténi se, Ze snici jede po hlavni, tedy ze jeho rychlost neni
nepiiméfena;

» protijedouci auto s piekazkou; ve chvili, kdy to snici neceka,
je piekvapen rychle se blizici piekazkou, které se musi
vyhnout;

* havarie; jizda autem nahle kon¢i, snici se ocita mimo silnici;

* hledani dcery; dité plovouci ve strouze neni ona.

Rychla jizda skoncila. Pti havarii se ztraci dit€. - Kromé
sniciho ve snu vystupuji jen dvé osoby: Zena sedici vedle sniciho
a pomahajici posléze hledat ztracené dit¢, a dcera, ktera se pfi
havarii ztrati. Budeme-li je brat jako obrazy ¢i masky, koho by
mohly predstavovat? Uz z toho, ze v auté sedi na vedlejsi
sedacce, ale i z toho, Ze spolu se snicim hleda ztracenou dceru, je
ziejmé, ze v Zené musime spatfovat vyssi Ja sniciho, respektive
jeho andéla. Ve snu sniciho (reprezentujicitho niz§i Ja celé
bytosti) pouze doprovazi
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a v dé&ji nezptisobuje zadny zvrat. Dcera: v auté sedi vzadu, tedy
za zady sniciho, jenz ¥idi auto. Neni na ni vidét. Predstavuje
skryty aspekt bytosti sniciho. Rici ,,vnitfni dit&* by bylo pongkud
klisé; feknéme spise aspekt budoucnosti. Jizda kon¢i nahle, dité
se ztraci a ve snu ziistdva nenalezeno. Ve vodé, pod hladinou
né&jakeé dite plave, ale to hledané to neni.

Kdyz se autor s odstupem bezmala Ctyf let podiva na svou
zivotni situaci v dobé&, kdy se mu sen zdal, a na nasledujici vyvoj
své biografie, nevidi ov§em Zadné vysvétleni toho, co by sen mél
naznacit.

Jestlize zkoumani snu nevede dale, coz se jisté muze stat, je
tiecba sen odlozit a piipadné se k nému po Case vratit a
prozkoumat, nevynofila-li se mezitim né&jaka nova biograficka
skute¢nost, kterd by zamér snu mohla objasnit.



