Predstavme si ¢lovéka diistojné vzpiimeného nebo diistojné kracejictho. Nyni mu
viozme do ruky mobilni telefon a nechrne jej nekomu zavolat nebo poslat textovou
zpravu diistojnost bude s nejvetsi pravdépodobnosti tatam. Oblicej krecovite
stazeny smérem ke sluchatku, slova znéejici nesmysiné kvili absenci protéjsku a
naprazdno provadeénd gesta, nebo zdada shrbend nad pristrojem, zkroucena paze
a prsty nervozné klepajici do tlacitek; ¢lovék se stava karikaturou sebe sama.

Netyka se to zdaleka jen mobilnich telefonii; podobné dokdze na clovéka
pusobit takika jakékoli technické zarizeni, s nimz bezprostiedné zachazime - auto,
které vidime, eskaldtor, na kterém se vezeme, pocitac, pred nimz sedime. Sami
tuto proménu casto ani nevnimame, protoze jsme na prdaci s technikou zvykli:
kdyby nas ovsem pozoroval nékdo, kdo by netusil nic o funkci dotycného stroje ¢i
pristroje, propukl by pravdépodobné v naramné vesel.



Diistojnost pocitujeme tam, kde je pritomna vnitini rovnovaha, ktera se
zarovern vyjadiuje v poloze a vyrazu téla. Pri zachdzeni s technikou je ohrozeno
oboji- technické zarizeni je jakymsi rozsirenim naseho téla, které nam ovsem neni
dano od prirozenosti; nase duse, vtazena do této Sirsi télesnosti, ztrdaci snadno své
vhitrni teziste a nase télo, zaclenéno do sveho strojového okoli, vyjadruje spise
jeho formy nez stav duse. Vzpomernme si jen na emoce, které dokazeme vyvinout
viici autu nebo pocitaci, a pak si pozorné prohlédnéme, jakou polohu v auté nebo
pred pocitacem nase télo viastné zaujima.

Pozorovani toho, jaké karikatury se z lidi pri pouzivani techniky stavaji, je
prvnim krokem, ktery miizeme udélat. Staci se treba na rusné krizovatce divat na
ty, kdo ji v autech projizdeji, odmyslet si auta a snazit se vidét jen samotné lidské
postavy, zdeformované tvarem vozidla i vnitini ucasti na dopravnim déni, nebo
sledovat po néejakou dobu tvar a gesta programdtora, pohlceného néjakym
problémem.

Ve druhém kroku miizeme obratit pozornost k sobe. Jak vypadam ja sam, kdyz
telefonuji, divam se na televizi, sedim pred pocitacem, 7idim auto, vybiram penize
z bankomatu nebo i jen jedu vytahem? Pobaveni, které jsme nejspise pocitovali
pFi pozorovani jinych, se pri pohledu na sebe sama moznd obrati ve zdéseni. O to
vetsi vsak bude nase odhodlani udélat tieti krok, v nemz pijde o postupnou
promeénu naseho zachadzeni s technikou z deformujiciho v diistojné.

Velkou inspiraci nam mohou prinést Skoly bojovych uméni zaloZenych na
pouziti zbrané - zbran je totiz také technickym nastrojem, rozsirujicim nasi
telesnost, a zachdazeni s ni vyzaduje z podstaty véci zvySenou dusevni rovnovihu.
Od klasickeho evropského sermu po zenovou lukostrelbu se zdk uci, aby nalezl
pevné a nevychylitelné téZisté ve svém nitru, aby ucinil zbrasi soucdsti sebe sama,
a konecné, aby bojoval diistojné. Snad je to i cesta k ziskani ztracené diistojnosti
pri prdaci s technikou v nasem dnesnim svete.

Text Milan Hordk.



