TROJCLENNA ROSTLINA
JAKO VYZIVNA SUBSTANCE

Rostlina se vyviji bipoldrné. Zdroj svého rtistu ma uprostred v
podobé asimilace. Z polarity svétla a temnoty se klene oblouk
barev a z polarity kosmu a Zem¢, ze svétla, vzduchu a vody, se
vytvari v zeleném listu Skrob. Tento prafenomén tvorby skrobu
se mi vybavil - pokud zde smim uvést néco osobniho - na jedné
cesté do Australie, kdyz lod proplouvala monzunem. Ten
bouflivé val za jasného slune¢ného dne a lod byla zahy obklo-
pena zavoji vodni tfisté, kterou prosvitalo slunce. Celé okoli se
proménilo v barevnou schranu. Ackoli patfi tento fenomén v
podstaté k vSednim vécem - nebot duha ¢i fenomény u vodo-
padu nebo fontany jsou zrovna tak vysledkem spoluptisobeni
svétla, vzduchu a vody - byl pfece tento zazitek v dalekém
oceanu ve své uchvatné krase natolik velkolepy, zZe na néj duse
naladénd k vniméni reagovala poznanim: svétlo, vzduch a
voda zptlisobuji duhu. Svétlo, vzduch (kysliénik uhlicity) a
voda jsou vsak také Zivly podilejici se na tvorbé skrobu. Ze
mame u tvorby Skrobu co délat s tézkym vzduchem (kysli¢nik
uhlicity), zptisobuje v souvislosti s Zivotnimi procesy rostliny
to, Ze asimilace nejenze zlistdva barevnym dramatem, ale Ze
postupuje az do hmotného zhutnéni Skrobové substance.
Vzorec tvorby skrobu, ktery se uvadi ve fyziologii rostlin

6 CO2 + 5 H20 = CsHi10Os ($krob) + 6 0,

je velmi zajimavy pro chemika, o pravych pochodech vsak pfi-
tom viibec nevypovida. Jestlize ¢lovék jednou pochopil, Ze pa-
nenska substance skrobu je zhutnélou duhou, pak se mu rost-



lina stane blizkou, jeho duSe se ji citi oslovovana, citi, Ze k ni
patfi.

Tato skrobova substance, ktera se tvofi prostfednictvim slu-
necniho svétla v zeleném listu, podléha v dalsim prabéhu rost-
linného rastu nékolikanasobnym proméndm. Slunecni teplo a
sily rozvinuti, pfichazejici z okoli, vyvijeji list vzhtiru ke kvé- tu
a zjemnuji Skrob na cukr. Cukr a Skrob jsou piibuzné substance.
Chemik je obé oznacuje za uhlovodany, pfesto je vSak cukr
oproti Skrobu uhlovodan rozvolnény a vytfibeny. Chemik
fekne, Ze Skrob je polymerizovany cukr, ¢imz ale neni vy-
jadfeno nic jiného, nez Ze Skrob a cukr patfi do stejné kategorie
chemickych substanci, kdy je Skrob hutnéjsim a cukr

Pocinaje kvétem prochazi rostlina ve své latkovosti velkymi
proménami. Substancialita kvétu je stale leh¢i a jemnéjsi. Cukr
prechazi do barev (glykosidy), tvori se vonné latky a rostlina se
rozplyva v zafi barev, pylu a vini ven do kosmu. Jakoby
odpovédi z kosmu se ndm zda byt druha vina zhutiiovani, ktera
ma za nasledek tvorbu plodu a semene.

V Nauce o substancich jsou mnohotvarné promeény pfi tvorbé
plodu a semen a vzniku oleje a bilkoviny podrobné popsany. V
téchto souvislostech bychom pouze zdtraznili skutecnost, Ze
uvolnovanim ze Skrobu prostfednictvim kosmického tepla
vznikd tato mnohotvarnost latkovych promén. V horni ¢asti
rostliny tedy mame pol latkové promény.

Jinak je tomu, budeme-li rostlinu sledovat smérem dolt ke
kofeni. VSimneme si pfitom zhutiiovani substanci. Utvarejici
sily zemé vtahuji panenskou substanci skrobu do zhutnéni ce-
lulézy. Chemik nazyva i ji uhlovodanem, je to vSak uhlovodan
jesté hutnéjsi nez skrob. Tato celuldéza proto tvori kostru celé
rostliny, v oblasti kofene a pfipadné uz i ve stonku pak dokonce
dfevnati. V kofeni rostliny tedy vidime putsobit pol tvaru.



Tento vyvoj smétujici od stfedu ke dvéma pdlim nam uka-
Ze rostlinu jako trojclennou: Tviréi zdroj uprostfed, skele-
totvorny pdl tvaru v korfeni a pol latkové promény v oblasti
kvétu a plodu.

Budeme-li tyto utvarejici sily sledovat v ¢lovéku, dospéjeme
k podobné trojclennosti. V lidské hlavé poznavame pol tvaru.
Z4dna jina Cast lidského téla nenf tak markantné a individudlné
utvarend a zaroven tak zkostnatéla jako lebka. Z hlavy vyzaiuji
tvarujici impulsy celym télem, kdy podstatnou roli hraje také
mozek se svymi nervovymi svazky prochazejicimi celym
organismem. Vi se, Ze koncetina, jejiz nervové svazky jsou
pretnuté, zakrni. Pfitom je jasné, Ze se pritom nemtze jednat o
nedostate¢nou vyzivu koncetiny v materidlnim smyslu; jsou to
mnohem spi§ chybéjici tvarové impulsy, co vyvolad atrofii
koncetiny, a ona chybéjici ptisobeni nervového systému, jez
byla popsana v kapitole o kosmické vyzivé.

V bfiSe mame naopak pol latkové promény, v pravém slova
smyslu ,latkovou vyménu”. Tak jako u kvétu rostliny probihaji
v jeho konfrontaci s kosmem promeény substanci, tak dochazi v
lidské latkové vyméné v konfrontaci prijatého potravniho
proudu s mikrokosmem k proméné substanci az ke tvorbé krve.
To vse se uskutecnuje v teple, a sice v teple svéta a mik-
rokosmického ptivodu u clovék ve vlastnim teple krve makro-
kosmického ptivodu u rostliny Tak mame i u clovéka polaritu
tvaru a latky, jen naopak neZ u rostliny. To je pochopitelné,
nebot clovék neroste jako rostlina zdola nahoru, nybrz shora
dolt. Jiz v déloze je lidské embryo v podstaté hlavou, na niz se
ostatni ¢asti rodiciho se ¢lovéka zdaji byt pouhymi pfivésky. A i
nové narozené dité ma v poméru k dospélym dosud znacné
velikou hlavu! V dal$im pribéhu Zivota hlava nijak vyznamné
neroste. Zustava v podstaté takova, jak je zaloZzena. Naproti
tomu trup a koncetiny rostou ve srovnani s hlavou
vskutku vyznamné. Tak je obraz ¢lovéka rostouciho shora dolt
opravnény.
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Stfed clovéka, dychdni a krevni obéh, odpovida zelenému
listovému stfedu, ovSem s tim rozdilem, ze lidsky stfed se
svymi rytmickymi funkcemi ma mnohem obsahlejsi poslani nez
list. Jeho poslanim je predevsim udrzovat rovnovahu mezi
polem tvaru a pdlem latky, a tim také rozhoduje o zdravi a
nemoci.

Je-li horni pol v rovnovaze s dolnim, je ¢lovék zdravy. Je-li
zde ale mezi hornim a dolnim pdlem nerovnovaha, ktera uz
nemtize byt rytmickou povahou stfedu vyrovnavana, pak je
¢lovék nemocny. Byt nemocny je vzdy dtsledkem nerovnovahy
a kazda 1écba musi sméfovat k tomu, aby byla rovnovaha sil
obnovena. To se muze dit riznymi zpusoby: Bud posilenim
prirozeného lécitele v clovéku, rytmické soustavy, nebo nasto-
lenim rovnovahy jako na vahach, kde je rovnovahy dosahovano
pokladdnim zavazi, zde ve formé specificky pusobicich 1éki
nebo dietetickych opatfeni.

Jestlize napft. pdl tvaru do té miry pfevazi, Ze prolomi ryt-
mickou soustavu a da své aktivité zasahovat do latkové vymé-
ny, pak c¢lovék onemocni, a sice se jedna o velikou skupinu
sklerotickych nemoci, pfes dnu, revmatismus, tvorbu kamink
az po sklerézu. Takovi lidé jsou vétSinou hubeni, intelektudlni a
nervozni. Kam je nyni tfeba polozit zdvazi, aby byla opét
nastolena rovnovaha? Musi byt posilen pol latkové vymény,
aby smyslové nervovy pol, ktery prevazuje, byl odkdzan zpét
do svych mezi. Kdyz odhlédneme od medikamentéznich
opatfeni, dosdhne se toho dieteticky tim, Ze ¢lovék ve vyzivé
aktivuje ty utvarejici sily, které jsou pfibuzné latkové vyméné, a
proto ji podnécuji. A to jsou horni ¢asti rostliny, pfedevsim
plody, cerstvé ovoce a kvéty. O kuchyniské upravé kvétti bude
jesté zminka pozdéji.



Obrézek 20
Vztah utvdrejicich sil rostliny ke stejnym silam clovéka

Nastanl-li opaény piipad, kdy latkova vyména proniké na-
horu do smyslové nervové soustavy, pak je clovék také nemoc-
ny. Jedna se potom o velikou skupinu zanétlivych onemocnéni,
kterd je vyvoldvana touto nerovnovahou. Tak neni napf.
migréna nic jiného nez pronikani zazivacich procesti do hlavy,
¢imz se metabolické teplo dostava do oblasti, kde by mél pa-
novat chlad. Takto vyvolané zanéty mohou dospét az k po-
drazdéni mozkovych blan a k meningitickym staviim. Také fu-
runkulozy a zanéty vseho druhu patii do této oblasti. Tuto
nerovnovahu se pokusime vyrovnat posilenim smyslové ner-
vového polu. To se mtize dit dieteticky tak, zZe ve vyzivé bude-
me klast dtiraz na ty utvarejici sily, jez jsou pfibuzné smyslové
nervovému polu, to je kofenovou zeleninu, bulevniny, éerny
kofen, redkvicku, redkev, celer atd.



Pravé tak jako miizeme podnitit smyslové nervovy pol ko-
fenovou stravou a pdl latkové vymény stravou plodovou a kvé-
tovou, tak je mozné i posileni rytmické soustavy listovou ze-
leninou. V dieté pacientti s plicnimi onemocnénimi nebo s jinak
poskozenym rytmickym dustrojim by nemély chybét cerstvé
salaty, Spenat, stovik a jind listova zelenina.

Podniceni a posileni rytmické soustavy vsak neni prospésné
jen této soustavé samotné. Protoze v ni mtZeme spatiovat i
prirozeného lécitele, ktery sam o sobé svymi rytmickymi
funkcemi vyrovnava a harmonizuje nerovnovahu, je listova
zelenina - dieteticky vidéno - v zdsadé zdravou stravou.

Obecné popsané pfifazeni trojclenné rostliny k trojclenné-
mu clovéku si miizeme zndzornit jesté zietelnéji, uvédomime- li
si pfirozené gesto, s nimz clovék k rostliné s jeji clenitou po-
dobou pfistupuje. Pozorujme clovéka, ktery do ruky vezme
okvétni platek; nebude ho svirat mezi prsty, ale necha ho spo-
¢inout na dlani; vétSinou svou dlan jesté ponékud pozvedne do
vySe, aby vyhovél lehkosti kvétu, a dokonce se tento cloveék,
kdyz okvétni platek pozoruje, usmiva. Kvét se vyjevuje v
kfehké viini; podstata proudi kolem nés a my si ji uvédomime,
kdyz se vytrati. Takové pozorovani nam také poskytne jasnou
napovédu o plasobeni toho, co ma kvétovy charakter. Podstata
kvétu zije ve vSem cukerném, tam, kde se hmota ptlisobenim
tepla kosmu rozpousti, ba pfimo éterizuje, a tak plisobi i v
¢lovéku tam, kde v jeho vlastnich tepelnych procesech v
latkové vymeéné jsou substance otevirdny pro ptlisobeni sil
osobnosti. Kvéty pozvedaji latkovou vyménu z tize, ulehcuji
prevedeni vyzivnych substanci do oblasti vlastniho Zivotniho
téla. To, co ma v piirodé charakter kvétt, vzniklo také tim, Ze
Cisté vegetativni procesy ustavaji a zacinaji procesy odboura-
vani. Proto také v clovéku podporuji vymésovani, privadéji
tepelné procesy k periferii a uvoliiuji nahromadéni tepla, jak



to miizeme pozorovat u horecnatych stavii. Kvéty podnécuji
predevsim ledviny, jez také ptlisobi jako kvét, ktery se stal or-
ganem. Kvét promlouva k nasemu védomi jasnéji nez list, zari
nam vstfic a vyvolava v nas pocit tepla.

Zcela jinak je tomu u toho, co ma charakter ¢isté listovy.
Vezméme si zeleny list, pozorujme, jak je zcela klidnou plo-
chou, jak je v jeho podobé milion obmén jednoho jednoduchého
kruhového tvaru, tvaru kapky; pasobi-li vice vodnaty princip,
zistava okrouhly, jako klidnd vodni plocha; ptisobi-li vice
svétlo se svou tfistici se smyslovosti, stadva se kopinatym, zoub-
Icatym, ba docela zpefenym.

Ponori-li se clovék do vSeobecné zelené prirody, viniciho se
mofte listli v protikladu ke vSemu zemsky mineralnimu, pak je
jeho prvni reakci, Ze zacne zhluboka dychat. Tyto sily dychani,
které také prozivame, vstoupime-li do lesa a pocitime dychajici
svét listd, tyto sily jsou podniceny také v organismu, jestlize
pozijeme listovou ¢ast rostliny. Stromy jsou plicemi Zemé a
Sumeéni lesa je jejim dechem.

Podivame-li se nyni na kofen, nalezneme zde mineralizujici
procesy, které na rozdil od prchavé tvorby kvét vytvareji tr-
valé tvary. Kofeny jsou vyrazem procesti, jez dospély k relativ-
nimu klidu. U¢inime-li tentyZ experiment, jako jsme ho délali
pfi pozorovani kvétu, abychom zachytili vnitfni gesto, pak
muiZzeme sledovat, jak ¢lovék studujici kofen vrasti celo, mraci
se, obraci onu véc ze vSech stran, skoro jako kdysi Hamlet
lebku. Clovék citi nutkani vybadat, co tento vytvarovany kou-
sek obsahuje, nebot svou silu ukryva nejhloubéji v substanci.
Kofen rostliny svadi vzdy také k tomu, je-li jen trosku silnéjsi,
abychom si v ném predstavovali urcitou fyziognomii nebo ji do
néj pii hfe dokonce vyfezali. Kofen srovnavame s hlavou. Tak
také ptisobi kofeny na nervové smyslové ustroji, na tvorbu
mozku. List a kvét ptisobi vice dynamicky, kofen kromé toho



prostiednictvim substance, takze ma u néj jiz vétsi vyznam,
abychom brali ohled na latky, které se v ném nalézaj.

Chceme-li nyni porozumét plodu, musime si uvédomit na-
sledujici véc: Plod nevznika v pfimém pokracovani kvétového
procesu, nybrz je takfikajic upékan ve zpétném zafeni z kosmu.
Svétlo a teplo svéta plod formuji a davaji mu dozrat. Mame
nyni pfed sebou jinou substanci nez ve zbyvajici rostliné.
Paralelu k tomuto nadhernému obrdceni z dematerializa- ce
kvétu k tvorbé substance plodu najdeme také v clovéku. Prijaté
substance potravy nepfechdzeji v lidskou substanci pfimo, ale
rozplynou se nejprve do krve; na druhé strané je nematerialno,
vstupujici branami smyslii - v terminologii duchovni védy byva
nazyvano ,éternymi utvarejicimi silami” - zhutfiovdno na
télesnou substanci. Tvorba lidské substance, odehravajici se v
krvi, je komplikovanou souhrou pozemskych a kosmickych sil
a z tvorby plodu si o tom mutZeme udélat pfedstavu; na
rostlinném stupni ukazuje totéz dvojité gesto. Plisobeni plodu
jako diety tedy pfesahuje vlastni oblast stfevniho traveni a saha
do oblasti cirkulace Stav. Stravou bohatou na plody je
krvetvorba a tvorba substance v krvi podnécovana tak, ze
tyzické télo zustava v nejsirsSim slova smyslu ,tekuté” a také
prostupné pro kosmické sily.

MtiZeme pak ucinit dalsi krok a fici: Duznina plodu se ma k
semeni jako krevni obéh k srdci. Zraly plod je prostoupen
rozprostfenymi silami svétla a tepla, ale také vydélen z kosmu
uzavirajicimi obaly, jejichZz koncentrujici sily utvafeni vedou v
kone¢ném dtisledku k tvorbé jadra.

Zde v semeni jsou stlacené vsechny sily: svétlo a teplo do
semennych oleji a skrobovych substanci, chemismus a utvare-
jici sily v bilkoviné a solich. Posledné jmenované sily pfevazuji
a davaji vzniknout tvaru, ktery byva casto shodny s tvarem
malého kaminku. Tento proces se da naprosto pfirovnat



k tvorbé srdce z krevniho obéhu; vzdyt srdce se také tvofi z
krevniho obéhu jako kapka, do které je vklddéna substance.
Sily, jez jsou v clovéku podnétem ke koncentraci od sféry k
organu, jsou tytéz sily, jez vedou v pfirodé k tvorbé semene.
Obecné tedy semena prohfivaji a syti, ptisobi jadrnél, abychom
pouzili vyraz, jehoZz niterné opodstatnéni jasné vyplyva z téchto
souvislosti. Stavnaté plody pitisobi naproti tomu chladivé,
prozaruji a podnécuji krevni obéh.
Shrneme-li to, mizeme nacrtnout nasledujici obraz:

koten nervoveé smyslova soustava mozek
list rytmicka soustava plice
kvét Latkova vyména, vyméSovani ledviny
plod ob¢hova soustava krev
semeno tvorba organt srdce

Takovyto zplisob pozorovani vede k niternéjSimu poznani
kvalit potravin. Abychom mohli v jednotlivém pfipadé néco
posoudit, musime se ucit laskyplné ¢ist pfirodni procesy, nebot
zde jsme se mohli vénovat zprvu jen obecnému popisu.

Kazda rostlina metamorfuje a pfesouva své listové, kvétové
a kofenové procesy tim nejrozmanitéjsim zptisobem, a proto je
opét tfeba brat v ramci kazdé oblasti jednotlivé ohled na
nejriiznéjsi nuance, tfebaze to, co jsme si pravé popsali, ziistava
zcela platné.

Rudolf Hauschka

1 v ném. orig herzhaft, tj. doslova srdnat€ - pozn. prekl.





