Nastroje v muzikoterapii
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Licenim v tivodnich kapitolach jsme hudbu poznali jako znéjici organismus, ktery mtiZzeme zazit také bez
sluchovych vjemt, ale pokud ma hudba znéjici uvnitf clovéka vstoupit do svéta a zaznit pro ostatni lidi,
musi se inkarnovat, musi uchopit télo; k tomu dochdazi diky hudebnim nastrojim. Vytvareji most mezi
neslysitelnou a slysitelnou hudbou.

Vzpomenme si, co se déje, kdyz skladatel vnitiné zni a tvori. Zabyva se ¢innosti, kterd je srovnatelna s
tim, kdyz ¢lovék ve svém nitru nechd skladbu pfed vlastni hrou zaznit. Tento zaZitek se v nasledujicim
procesu tvofeni spojuje s diferencovanou zvukovou fantazii. Odpovidajicim zpiisobem postupuje vétsina
skladatelti od notace k instrumentaci. Casto se u nich objevi otazka: , Najdu to, co ve mné zije? Mam se
prizptsobit nastrojim, které jsou k dispozici, nebo bude vtile vnitiniho sluchu silnéjsi a ja poslechnu
impuls ke stavbé novych nastroja?” Teprve v instrumentalnim provedeni se konecné akusticky uskutecni
to, co bylo doposud ¢isté vnitinim zazitkem.

Setkavame se zde s procesem, jehoz cilem je sdélit duchovné-hu- debni prozitek, ktery vede ke skladani
nebo k improvizaci.

Tady se objevuje obracena cesta, cesta k posluchaci. Hudebni nastroje pomahaji bohatstvim svych barev
znovu utvofit most od vnéjsiho hudebniho poslechu k vnitfnimu prozitku.

Zvlastni charakter nastroji a jejich tont vznikd pouzitym materidlem a jeho zpracovanim. VSechny pfirodni
fiSe ndm poskytuji suroviny - horniny kovy, rostlinna fiSe dfevo stromd, fie zvifat kiizi.

Kdyz napriklad méd a cin dosahnou zpracovanim odpovidajici ryzosti a jejich slitina je ve spravném
poméru, mize byt odlit zvon, to znamena, Ze jsou dany do formy, kterd zvonu propijcuje jeho
nezameénitelny zvuk.

Cim vice miizeme vnimat material a zptisob zpracovéani ve zvuku nastroje, tim siln&ji prozivame, Ze
poslouchame nejen uchem, ale celym télem. Zvlastni mérou se na tom podileji svaly a kosti koncetin a
proces dychani souvisejici s ostatnimi zivotnimi rytmy.

Ukol hudebnich nastroju mtizeme vidét v integraci jemnych smyslovych zaZitki celého organismu do
hudebniho vnimani. Také kvalita ténu se podili na tom, jestli nas poslouchani odvede od vnimani hudby,
nebo jestli dokaZe vytvorit branu k hudbé vnitini.

Kdo zazil, jak pfi intenzivnim naslouchani kvalitativné jemnym tonim zapomnél na vnéjsi hluk, vi, ze
vytvareni mostd od smyslového sluchu k vnitinimu je mozné dokonce u akustického predrazdéni a mtize
vyznamné pomoci k jeho prekondni.

Nazirajice na naslouchani skladbé, kterou po koncerté stale slySime znit v naSem nitru, jako na vlastni
aktivitu, je posluchac jak pfi poslouchéni, tak pfi reprodukci podnécovan k tomu, aby v sobé znovu
vytvorfil ducha hudebniho uméleckého dila.

Nastroje a lidska postava

Pokud chceme slySitelné vyjadfit vnitiné proZzitou hudbu, pak stoji na prvnim misté zpév. Pii zpévu je
nastrojem samotny clovék.

Tim, Ze mtizeme nase zpivajici nitro rozsifit o nastroj, stava se nastroj ¢asti naseho téla. To pozorujeme
napiiklad tehdy, kdyZ je hudebnik se svym nastrojem dobfe srostly. Clovék proziva vztah néstroje ke
svému t€lu také proto, Ze se ho télesné dotykd, napf. ho poklada na rty, objima, ale predevsim, protoze se
miiZe citit vnitiné spojen s jeho formou.



S nastrojem ¢lovék prertista své hranice - nastroj pro néj predstavuje rozsiteni vlastniho organismu.
Lidskou postavu nejvyraznéji nalézame ve formé violoncella, coz se dokonce odrazi v pojmenovani jeho
¢asti - télo, krk s kolicky, hlava, nozka.

Flétnu, ktera je ve své podstaté plastém pro proud vzduchu, miizeme vnimat jako ven umisténou
pridusnici s oporou v hrudni kosti.

Kulaté pruzné membrany bubinkt a bubni jsou srovnatelné s pobfisnici a s jeji rezonanci. Citlivé
reagujici struny drnkacich nastroj(i, obzvlasté kdyz jich je mnoho jako u harfy a lyry, jsou obrazem
nervovych vlaken, kterd vychézeji z michy. V tomto citlivém, v ¢lovéku zaclenéném nastroji, zazivali
Rekové praobraz , Apollénovy lyry”.

Na formujici sily, které tvofi organismus a které se jako praobraz- né imaginace vlily do formy nastrojd,
znovu navazujeme pfi terapeutickém ptisobeni.

Nastroje a trojélennost ¢lovéka

Pfi pouzivani nastroje v terapii nas musi pfedevsim zajimat, jaky zvuk k nam z nastroje prichazi, zaroven vsak i
to, co sami ve spojeni zvuku a zptisobu hry prozivame. Zvuk néstrojii vytvari télesny zaklad pro hudebni prvky a
posiluje svym vztahem k organismu cilené plisobeni na jednotlivé oblasti organti. To se tyka predevsim
poslechové terapie.

Pokud chceme hrat sami na néjaky nastroj, musime se spojit s jeho zvukem a pohyby pii hrani. Potom
zaZzijeme, jak se zivé vnimdani naseho téla proméni tak, Ze zcela objima nastroj. Pohyby, které pfitom
vykonavame, jsou pro kazdy nastroj zcela typické a tizce se spojuji s charakterem jeho zvuku. Kdyz se
vnimavé ponofime do téchto zakonitosti, zjistime zpétné ptisobeni na nas Zivotni pocit, ktery opakovanymi
cvicenimi zanechd otisk v naSem organismu. Tak miiZeme nastroje pouzit k vyvaZeni patologickych
jednostrannosti v konstituci ¢lovéka, napf. k utlumeni pfevladajicich sil nebo k podpofeni a posileni
slabych vloh.

Srovname-li zptisoby hrani tff hlavnich skupin hudebnich nastroji s trojélennosti organismu a s
hudebni trojclennosti, dozvime se mnoho o jejich vztahu k nauce o ¢lovéku.

Dechové ndstroje ndm déavaiji vnéjsi klid a celistvost. Tén vznikd dechem, pohyb koncetin je redukovén na
minimum: u zvifecich (signalnich) roha neni skoro zadny, u Zestovych nastroju s jejich ventily je sotva
zapotfebi a u fléten, hobojti a klarinett jsme zcela omezeni na jemnou motoriku prsti. Klid, ktery hlava
pottebuje, aby mysleni a vinimani probihalo védomeé, je takiikajic rozsifen pres paZe a prsty, to znamena, Ze
koncetiny spadaji do oblasti, kde ptisobi sily hlavy. Dechové nastroje ve své prirozenosti vytvareji melodii
se zvlastni jasnosti. Jako terapeutické nastroje tohoto druhu pouZzivdme rizné druhy fléten: Choroi-flétny,
zobcové flétny, renesancni flétny, kamzi¢i rohy, médéné flétny bez direk - na které hrajeme pfirozené tény,
nékdy krumhorny, intervalové rohy, zfidka také trubku a alpsky roh.

Oproti tomu je hra na bici ndstroje bez volnych pohybii koncetin nemyslitelna. Zde lze jesté zaZit, Ze se
rytmus ptivodné tandil nebo vydupaval nohama. I kdyz se ke hrani pouzivaji ruce, nebo jsou prodlouzeny
htilkami, probiha tder jako ve skoku, po kterém nasleduje okamzité odpruzeni, aby byl zvuk ,, propustén
na svobodu”. Vyjadfuje se zde sila plna vile, kterd dava impuls. Bici nastroje zd{iraznuji rytmickou cast
hudby. Z téchto nastroji pouzivame: buben, tamburinu, triangl, ozvucna dfivka, xylofon, kovové tyce,
cimbal, gongy, zvonky.

Zptisob hrani na strunné ndstroje harmonicky vyrovnava extrémy obou predchozich skupin. Tim, ze
strunné nastroje zahrnuji nastroje smyccové i drnkaci, poukazuje jejich zptisob hry na pfibuznost jak s
vytvarenim tént u dechovych nastrojt - drzenim hraného ténu, tak také s tvofenim ténu u bicich nastroji -
kratkosti ideru a uvolnénim struny. Tyto nastroje jsou obrazem toho, jak se v hrudi v dychani a tepu
setkava horni a dolni ¢lovék. To se ukazuje i v postoji pfi hrani: nastroje jsou drZeny ve stiedni oblasti, u
srdce. Pohyb pazi se stava dechem hrani: u smyccovych nastroji ve dvou smérech tazeni smycce - jako
nadech a vydech, u drnkacich néstrojt v dychajicim uchopovani a v uvoliiovéani struny. To se v
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inStrumentariu drnkacich nastroju tyka zejména skupiny lyrovych nastroji, détskych
harf, kantel, u smy¢covych nastroji vedle Zaltafe zejména tenorové chroty. Z

hudebniho pohledu nachdzime mezi strunnymi nastroji hlavni ptedstavitele harmonickych
nastrojti, na kterych lze hrat trojzvuky nebo vicehlasy.

Pochopitelné existuje vice aspektti, podle kterych mtizeme nastroje rozdélit. Pfi pozorovani nastroji z
hlediska trojé¢lennosti jsme vidéli, Ze se téma tepu a dechu skryva v dechovych nastrojich. Zatimco u
smyccovych ndstrojii miizeme délku ténu tvofit podobné jako proud dechu, u drnkacich a bicich néstrojti
nechavame vznikat tény kratce, pulsujicim zptisobem. Svazujici a uvolnujici gesto rytmického systému je
zdkladem hry na vSechny nastroje, na ¢emz je patrné, Ze se clovék, ktery hraje na nastroj, osvobozuje od
polarni jednostrannosti, kdy je zaméstnana pouze hlava nebo pouze koncetiny. Mozna i proto se , tvrda
hudebni prace” oznacuje jako ,hra”.

Nastroje ve ¢tyr€lennosti

Jinych aspektti si v§imneme, pokud se budeme nastroji zabyvat z hlediska jejich vztahu k jednotlivym
¢lankdm lidské bytosti. NaSe prozivani budeme vztahovat na ¢tyfi Zivly - ohen, vzduch, voda, zemé.

Ohnivou kvalitu téonu prozivame pfi foukdni; na tom se podili nase jdstvi.

Lehké, vzdusné tény vznikaji pfi drnkani; zde se ptisobi na dusevni dech.

Do vodniho, plynouciho Zivlu se ponofime pfi tahu smyécem; zde oziva étherné télo.

S pevnosti a tvrdosti zivlu zemé se setkavame pii tderech, zde se dostavame k fyzickému télu.

Velky pocet aspektii ukazuje, jak musime byt flexibilni pfi vybéru néstroje. Soucasné nesmime
zapomenout, Ze také kazd4 skupina nastrojt a kazdy jednotlivy néstroj svym zptisobem obsahuje jednotu
zivla a aspektti. Tak je samozrejmé mozné hrat na dechovych nastrojich jak dlouhé, tak kratké tony a na
samotné tenorové chroté vytvaret vodni, vzdusné, ohnivé a zemsky pevné kvality hry.

Vétsina nasich orchestralnich a sélovych nastroji, jako napfiklad klarinet, flétna a harfa usiluje o tuto
celistvost, a kdyz terapeut jejich moZnosti znéd a dokaze je vyuZit, radd je pouzivé a hraje na né svym
pacientdm. Jinym pfikladem je klavir, ktery se da - ve srovnani se zvukem ostatnich nastroju, ktery je
proniknut osobnosti hrace - oznacit jako spise objektivni, nabizi vSak svym velkym rozsahem mnoho
moznosti pro hudebni vyjadfeni.

Kvalita ténu kazdého nastroje tizce souvisi s kulturou, ve které vznikl, nebot kazdé historické obdobi
rozvinulo své vlastni hudebni zdkonitosti a potfeby. Vedle evropskych historickych néstroji jsou nynéjsi
muzikoterapeutické praxi v pfibyvajici mife pfistupné také hudebni nastroje ze vsech kulturnich okruhti
svéta. Mnohé z nich jsou v azké souvislosti s nabozenskymi kulty a zvyky. Proto nemtiZeme nastroj
jednoduse pfevzit bez podrobného prostudovani jeho vlastnosti.

Ze jmenovanych dtavodd je srozumitelné, Ze snaha o kvalitativné jemnéjsi poslouchani, tak jak je
podnécovéana anthroposofii, mohla dat také impuls ke stavbé novych ndstroji. Na prvnim misté bychom
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méli jmenovat lyru, vyrobenou roku 1926 Edmundem Prachtem, kterou zacala nova kultura poslechu.

Od té doby podnikli mnozi stavitelé dlouholeté vyzkumy, ¢asto inspirovani
terapeutickymi impulsy. Jako zastupce mnoha novych nastrojt, které mezitim z
anthroposofického hudebniho impulsu vznikly, mtZeme jmenovat chroty a housle
Karla Weiglera, Choroi - néstroje a kované nastroje Manfreda Blefferta. Nasledujici
prehled ukazuje vybér z nastrojii, se kterymi anthroposofi¢ti muzikoterapeuti ¢asto
pracujt:



Celého clovéka, podobné jako orchestr, pfedstavuji teprve vSechny skupiny hudebnich nastrojti.
Jednotlivé nastroje oproti tomu ¢astecné hraji roli zdravych, ale jednostrannych konstitucnich typt.
Zatazeni nastroji do skupin podle troj¢lennosti nebo ¢étyfclen- nosti je uréeno zvlastnimi vlastnostmi
kazdého nastroje, barvou ténu, rozsahem a jeho vztahem k hudebnim prvkim. Pro pfiklad budeme z
tohoto hlediska pozorovat jednotlivé terapeuticky pouZivané zastupce kazdé skupiny nastroji.

Dechové nastroje Choroi-flétny

Choroi-flétny jsou cylindrovité vrtané flétny z mékkého, pouze naolejovaného dfeva. Pfi doteku jsou
meékké a zvou k zakryti direk zkoumajicimi pohyby prstii. Také proto se do nich spiSe prirozené dychd, nez
trhané fouka. Pravé jemnym, teplym proudem dechu vznika jasny, mékky ton, srovnatelny s jemné znélym
,hu”. Ackoli zaznivaji v dvoucarkované oktave, nepusobi ostre, spiSe jako svétly, trochu zasnény zpév
ditéte. Jejich mékky zvuk ma zahalujici, hladivy charakter, ktery 14k4 k broukéani a naslouchani. Choroi-
flétny se vyrabéji v pentatonickém a diatonickém ladéni, stejn€ jako intervalové flétny s jednou dirkou. Tim,
Ze déti anebo oslabeni dospéli mohou na flétnach vytvofit néZnou melodii, ziskavaji jemné podnéty.
Intervalova flétna ma se svymi skromnymi moznostmi zvlastni ptivab. Interval kvarty nebo kvinty (d-g, d-
a, e-h) se muze rozvinout v hudebni motiv, v seminko melodie: ,mluvi”, pta se, odpovida, vola, 1aka k
vytvafeni rytmt, zejména kdyz mezi sebou hovori dva hraci na riznych intervalovych flétnach.

Hra na flétnu s jednim nebo s vice spoluhradi, stiidana s poslechem, byva Zivou zkusenosti.

Krumhorn

V porovnani s Choroi-flétnami musi byt dech u kamzicich rohd, renesanc¢nich a zobcovych fléten silnéjsi a
centralizovanéjsi, coz se také projevuje v silnéjsim a jasnéjsim ténu.
Krumhorn navic vyzaduje velmi odliSnou techniku dychéni. Dvojity tftinovy platek vytvari vzduchu ve

vzdusnici odpor a tén vznika silnym narazem dechu z branice. Tén se hned objevi, je na



salni a silny, podobny ténu dud, bez moZznosti dynamické modulace. VétSinou je spontanné uvitan
smichem, ktery vychazi stejné jako sila dechu z branice. Pod vzdus$nici ma krumhorn, podobné jako
zobcova flétna, dirky a kondi vzestupnym, polokruhovitym obloukem, ktery nastroji také dava jeho jméno.
Hra na krumhorn - v rozsahu decimy - vyzaduje od hrace jak bdély, védomy sluch, nebot vyska ténu zavisi
na sile dechu, tak také hluboké a silné dychani. Pravidelné cviceni vytvaii tuto silu, aktivuje a zvySuje
svalové napéti. Vysoce polozené nastroje této skupiny vytvareji vétsi napéti nez hluboké nastroje, které
vsak vétsinou tvori nosnou basovou linii. Rytmicka hra miiZze byt pregnantné cvicena také na jednotlivych
ténech a dovedena k vyrazu. DuSevné od hrace krumhorn vyzaduje, aby vyvinul pevny postoj, cilenou silu
sméfovanou dopiedu a vydrz.

Smyécové nastroje Zaltar

Podélna, spicata forma trojuhelniku vyplyva z uspofadani strun. Vedle nejdelsi struny s nejhlub$im ténem,
ktera se tahne stfedem nastroje k jeho vrcholu, jsou ostatni struny usporadany podle zkracujici se délky a
rostouci vysky tonu; vpravo diatonicka stupnice a vlevo pentatonické ptiltony. Kratkym smyccem hrajeme
vzdy jen na jednu strunu, na jejim zacatku. Ton je sklenéné jasny, stfibrné zafivy, podobny svételnému
paprsku. Kolem jasné ohraniceného jadra tonu se dosiroka rozsifuje ozvéna jako v gotickém kostele. Rozsah
vice nez dvou oktav je u sopranového Zaltafe vniman v oblasti vysoko nad hlavou, u tenorového a altového
spiSe ve stfedni casti téla.

Hra souvislé melodie vyZaduje od hrace zru¢nost. Oproti tomu se jednotlivé téony diky jejich dlouhému
dozvuku daji hrat jako prodleva; miizeme hrat i intervaly - dvéma smy¢ci zaroven. Avsak tah smyccem
vedeny v jasné linii vzdy vyZaduje védomé vedeni a koncentraci.

Zatimco se ton rozléva do Sirokého prostoru, ma jeho svételnd sila bdély, napnuty charakter.
Terapeuticky mtize Zaltaf pomoci vytvofit spojeni mezi periferii a stfedem.



Tenorova chrota

Nejcastéji pouzivana chrota v muzikoterapii je tenorova chrota, ¢tyfstrunny,
smyccovy nastroj ve violoncellovém ladéni, s malym, hranatym télem. Kvalita tonu
drzeného smyccem pfipomina brumendo teplého, hlubokého hlasu. Obé moZnosti

vytvareni tonu - jak drzeného

smyccem (areo), tak kratce drnkaného (pizzicato) - ukazuji na sttedové postaveni mezi dechovymi a bicimi
nastroji.

Ve stfidani tahu nahoru a dolti - zvlasté pii drzeni zespoda u gambovych smydcti - vznika pii tvoreni
ténu prozitek podobny dychani. Rozsah muzeme oznacit jako hlubsi stred.

Vztah k bfichu a nohdm pii hrani vznikd pfimym zaZzitkem rezonance, ale také pii pouhém poslechu
nastroje. Vztah k melodi- ce je urcen ladénim v kvintach, které davaji prostor a pfitom poskytuji oporu.
Také proto je moZny volny pohyb melodiky, ktera



svou hloubkou uklidriuje a tlumi. Jako terapeuticky ndstroj tenorova chrota spise pfejima doprovodnou
roli.

Ve vztahu k rytmice ma tento nastroj mnoho moznosti. Pizzicato s lehkosti vychazi vstfic rytmickému
prvku, zatimco areo vyZaduje pfi tvofeni vice vlastni sily. Nabizi se i hra vzdouvajicich se viln pfi forte a vin
ustupujicich pfi pianu.

Vznikd pfed nami obraz nastroje, ktery posiluje vztah téla a duse v oblasti dolniho ¢lovéka a nohou.
Silnd dynamika uchopuje svalstvo koncetin. Dech Zije ve zvuku a v houpavém pohybu paze. Teplo se Sifi
aZ do nohou.

Drnkaci nastroje Bordunova lyra

VSem lyram je spolecné dlouhé a lehké doznivani po tideru strun.

Bordunova lyra je maly nastroj, ktery ma pres své uzavrené rezonancni télo napnuty struny se svétlymi a
tmavymi tény; vétsSinou se pouziva ke hie akordd. Je tak lehka, Ze na ni mohou bez ndmahy hrat oslabeni
pacienti i v posteli. Lyra zni pfi plynulém pohybu ruky, ktery vede prsty pies struny, vznasejicimi se a
perlivymi tény. Svétlé a tmavé tény se misi v harmonickém zvuku, ktery oslovuje oblast hrudi a dychani.
Pfi rytmické hfe ve dvou miiZeme velmi dobfe vnimat zménu dur a moll nebo rtiznych tént a pfenést ji do
uvolnéného houpani.

Altova lyra
Altovou lyru mtizeme povazovat za hlavniho zastupce skupiny lyr. M4 nahoru i dolti harmonicky
rozsifeny rozsah, od E do P, nebo do a2. Dospély clovék se pfi jejim zvuku mtize citit jako v pfijemném

objeti, které mu zaroven dava prostor k volnému dychéni. Jasny a mékky tén posluchace uvoliiuje a vytvari
utulny, chranény prostor.
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Vedle harmonii ve formé akordii a arpeggia vytvari altova lyra také pregnantni rytmy a jasné,
melodické linky. Tim je obzvlasté vhodnd k pouziti urc¢itych hudebnich prvki jako terapeutickych cviceni.
Jeji dynamické spektrum se rozprostira od tonti velmi silnych az po jemné. V doznivani je znat dlouhy dech nastroje.
Pfi poslouchani dozvuku tonti jsme nepozorované pfendseni pies hranice vné&jsné vnimatelnych téonti k duchovnimu
sluchu. Ze vSech nastrojii odpovida nejvice ton lyry vnitinimu tonu, ktery slySime, kdyz si odmyslime barvu nastroje.
Tak dokaze altova lyra jak hrace, tak posluchace zvlastnim zptisobem dovést k naslouchéni a k niternému prozivani
hudby. Zaroven nabizi prostor pro urcita poslechova cvic¢eni nebo pro specialné komponované poslechové terapie.

Bici nastroje Metalofon

Typickou vlastnosti vSech kovovych néstrojti je dlouha doba doznivani, tak jak ji zname u zdvésnych
trubkovitych ¢i béznych zvond.

Také mensi kovové platky metalofonu s deseti tony (napf. Eber- sold) maji tuto vlastnost. Po tderu
nejdiive slySime kovovy néraz, srovnatelny se spojenim znélych souhlasek ,dng”, ktery pfechazi do
meékkého, dlouhého doznivani. Kvalité biciho nastroje odpovida pevny uder, ktery se po vzniku ténu $ifi
do vSech stran.



Rozsah nastroje se pohybuje ve vyssi stfedni poloze, od c1 do e2 a je - z pohledu celého ¢lovéka - prozivan
v oblasti hrudi.
Pozorujeme-li vztah tohoto nastroje k melodii, je napadné, Ze zdtiraziiuje charakter velkych intervald,
jako kvinty a sexty, zatimco zeslabuje, stira a znejasnuje ptisobeni malych intervald, napf. malé sekundy.

Rovnéz ve vztahu k rytmice se ukazuje jednostrannost tohoto nastroje: uplatiiuji se klidné, plynouci rytmy a je
podporovana jedine¢nost velkych intervalil, zatimco rychlé, pregnantni rytmy se rozplyvaji a ztraceji sviyj charakter.

Mame pfed sebou ndstroj, jehoZ ¢ilost je zmirnéna objimajicim gestem. Z pohledu nauky o clovéku
prozivame uvolnovani v oblasti dychacich organti, které miize pomoci napt. u astma a zbavuje dychani
kiece.

Xylofon

Uder na dfevo zni kratce. Také naladéné znéjici d¥ivka xylofonu maji tento suchy, skromny tén. Tén po ténu zni jako
kratké znélé ,B”, po kterém nasleduje odmlka jako pfi prasknuti bubliny. KdyZ jde o tvofeni melodie, vyZaduje xylofon
rytmickou presnost thozu. Charakterizuje ho bdélost, veselost, dovadivost. Miizeme ale také vnimat jeho Zivelnou
perlivost a latefivé fehtani (klapani). Vicehlasa hra je velmi barevna. V porovnani s délkou vydechu kovového zvuku je
u xylofonu vice pfitomna kvalita nadechu, jsme bdéli a duchapritomni. Rytmicky pregnantni a po sobé rychle
nasledujici tony se uplatriuji 1épe nez pomalu plynouci tempo. Hra na xylofon pfindsi radost a cvici se pfi ni sila odrazit
se od pevného elementu.

Podobnym zptisobem se ptame u kazdého néstroje na jeho zvlastni vlastnosti a moznosti ptisobeni, abychom je
rozlisili a mohli vhodné pouzit pfi terapii
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Obr. 23: xylofon
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