WENDY E. COOK OTAZKA VEGETARIANSTVI

Nigel Slater, autor stati o jidle, pro kuchatskou ptilohu deniku Observer z prosince
2001 tekl:

Ackoli jsem to neplanoval, bude letos pét ze sedmi lidi u mého vanocéniho stolu
vegetariany. Zkratka se to tak stalo. Samoziejmé, ze budou v dobrych rukou. Védi, ze
sam tuSim, ze vegetarianska dieta je pro dlouhodobou budoucnost nasi planety tim
nejlep$im fesenim. Na leto$ni hostinu se t€§im vice nez kdykoli pfedtim. A navic
nebudu letos muset svadét boj s ptakem o velikosti Svycarska!

Vegetarianska Spole¢nost uvadi, ze v soucasné dob¢€ ve Spojeném Kralovstvi ziji
nejméné Ctyfi miliony vegetariant a toto Cislo stale roste. Od roku 1990 se pocet
vegetariand zdvojnasobil. VéEtSina z nich jsou takzvani laktoovo vegetariani (ti jedi
takika vSe krom¢ masa), a mnohem mensi procento tvoii vegani, ktefi nekonzumuji
zadné zivocisné produkty (ani med). V disledku nékolika skandali kolem hovéziho
masa se mnoho lidi vzdalo ¢erveného masa, nadale vsak konzumuji kufata a ryby.
Existuji 1 pescetariani, kteti jedi ryby, ale jiné maso ne.

K néjakému posunu v povédomi lidi ohledné vlastni stravy evidentné doslo.
Motivli pro volbu vegetarianské diety muze byt nékolik: eticka stranka a soucit se
zvifaty; duchovni disciplina; ohleduplnost vici Zivotnimu prostiedi: diivody finan¢ni
i zdravotni. Budu se tu vénovat n€kolika z t€chto otazek, z nichz spolu mnohé souvisi.
Zalezi na tom, z jakého uhlu se divame.

My na Zéapadé si musime uvédomit, ze co se tyCe udrzitelné budoucnosti nasi
planety, stojime na kfizovatce. Vezmeme-li v Givahu historické pozadi vyzivy, je
ziejmé, Ze zpusob, kterym se stravujeme, bude mit nepochybn¢ dopad na nase védomi
i zivotni prostfedi. Citim, Ze jako stoupenci rozhazova¢ného a extravagantniho
zivotniho stylu mame obzvlastni zodpoveédnost za zvraceni trendd, které k tomuto
kiehkému stavu vedou. Na rozdil od mnoha jinych lidi ve svété mame moznost volby.
Chtéla bych hned na zacatku vyjasnit, Ze se nepokouSim obratit Ctenaife na
vegetarianstvi (osobné upfednostiuji ,,zlatou stfedni cestu®).



Mym zamérem tu je nastinit rozmanitd hlediska vcetné téch, kterd se odvijeji od
Steinerovy prace.

Podpora vegetarianstvi pfichdzi z mnoha zdrojt, tradic a od mnoha jedincti. Béhem
svych studii v Cambridge jsem prostiednictvim pratel vyznavajicich dzinismus
objevila, Ze si dokonce celé kultury osvojily vegetaridnstvi z ndbozenskych, etickych
¢i zdravotnich divodl. Do tohoto okruhu patfili stoupenci dzinismu (vétev hindské
viry, ktera je obzvlasté citliva k posvatnosti zivota, véetné¢ hmyzu), mnoho buddhistt,
pythagorejci, esejci, albigensti, adventisté sedmého dne a zoroastriani. Pro tyto kultury
byl zivot v§im a jidlo bylo bozskym darem. Jidlo povazovali zarovet za 1€k, a pokud
se uzivalo moudfe, pak bylo skvélym prostftedkem k udrzeni zdravi. Mezi
nejznaméj$imi vegetariany minulosti byli napfiklad Platéon, Diogenés, Ovidius,
Vergilius, Platarchos, Leonardo da Vinci, Benjamin Franklin, Gandhi, Albert
Schweitzer, George Bernard Shaw, Percy Bysshe Shelley a reformatofi stravy Dr. John
Harvey Kellogg (adventista sedmého dne) i Dr. Bircher Benner.

Pro pfivrzence pythagorejského systému v italském Kroténu bylo vegetarianstvi
stéZejni soucasti zplisobu Zivota. Nékteii lidé dokonce povazuji Pythagora, ktery je
vSeobecné znam predevsim pro svilj matematicky systém, za ,,otce vegetarianstvi".

Muyj pritel Derek s kosiky bio dynamickych plodin



O mi blizni, nezne&istujte sva t&la hiignymi jidly. Mame kukufici, mame jablka,
pod jejichz vahou se ohybaji vétve, a mame vinnou révu bohaté obalenou hrozny.
Mame byliny oplyvajici sladkou chuti, a zeleninu, kterou Ize na ohni povatit do mékka.
Dokonce vam neni odpirano ani mléko ¢i po tymianu a matefidousce vonici med. Zem
vam nabizi bohaté hody, jejichZ soucasti neni jakékoli krveproliti ani masakr...”

Pozivani fazoli bylo zapovézeno - nikoli ze zjevnych divodu, kterych bychom se
mohli dobrat, ale proto, ze jejich traveni naruSuje kreativni vnimani ¢isel. Rovnéz se
piedpokladalo, Ze maji mystickou spojitost s pramenem svétskych a necistych tuzeb.”
(Viz také kap. 11 o lusténinach.)

Vzpomente si na védské déleni jidel do tifi kategorii - sattvické, radzasické a
tamasické (viz str. 31). Co se tyce sattvické stravy, podil zasad/kyselin je 70/30. V
radZasické je tento podil 50/50 a v tamasické prevladaji kyseliny.

Dnes vétSina upravovanych ¢i synteticky vyrabénych potravin spada do tamasické
kategorie. Stejné tak sem patfi jidla, ktera obsahuji chemikalie, konzervacni latky,
pesticidy, stabilizatory, umela barviva a sladidla. Vétsina rychlého obcerstveni, které
je v dnesni dob¢ tolik oblibené, je tedy rovnéz tamasicka. Tyto potraviny ovliviiuji
mysl i t€lo a navic maji tendenci drazdit nervovy systém.

Védsky systém je prastary, moudry a jednoduchy; dle mého nazoru neni v rozporu
s nazory Rudolfa Steinera a vlastné ani s Zzadnou jinou moudrou filozofii stravovani.
Chceme-li doopravdy vést vyvazeny, harmonicky Zivot zalozeny na vnitini i vnéj$i
principt. Jestlize chceme prospivat v konkuren¢nim svét€é byznysu nebo pokud
vykonavame tézkou fyzickou praci, mizeme zvolit stravu radzasickou anebo néco
mezi ni a sattvickou.

Kdo by si ale védomé vybral tamasickou stravu? A pfitom ji propadly miliony a
dalsi ji propadaji, jakmile maji dost pené€z na to, aby si mohli vybirat. TéZzko se chépe,
Ze tato situace nastava i védomou volbou. Jsme spole¢nosti navykovou - odkud ale
vSechny tyto nase zavislosti prameni? Zda se, Ze prochazime ,krizi smyslu".
Predevsim mladi lidé podléhaji médnim trendim a reklamé prosazujici urcity zivotni
styl, jehoz dilezitou soucasti je prave jidlo. Jak mizeme v dnesni kultuie najit rozumna
voditka k nalezittmu a kvalitnimu stravovani, kdyz jsme vystaveni tolika
protichidnym informacim?

70 Citovano v Janet Barkas, The Vegetabie Passion, Camelot Press, 1975, str. 50.

71 Tamtéz.



Lidsky chrup

Podivame-li se na usporadani lidského chrupu a traviciho traktu, zjistime, Ze jsou
jakymsi pfechodem mezi bylozravymi a masozravymi tvory. Maji ovSem svébytny
charakter, jenz ¢lovéku umoziuje byt vsezravcem. Kdyz se Rudolf Steiner vyjadioval
k tomu, Ze lidska stfeva jsou prili§ kratkd na Cisté rostlinnou stravu, prohlasil, ze je to
sice pravda, ale nikoli diikkaz o nemoznosti transformace, ackoli by mohla trvat i mnoho
generaci.

Ctvrtinu z celkem 32 zubii tvofi fezaky uzpiisobené na rozfezavani a déleni
potravy, predeviim zeleniny a ovoce. Spi¢aky tvoii osminu viech zubii a jsou nejlepsi
na maso. Zbylych pét osmin zubd jsou molary (z Latinského moiere ,mlit"), tedy
tienové zuby a stolicky. V makrobiotickém systému’? je tento pomér funkci k mnoZstvi
zubll vyuzivan jako voditko k sestavovani jidelnicku, ktery se skladd z obilovin,
zeleniny, lusténin a malého mnozstvi zivociSnych produktd, pokud jsou potieba.
Vsimla jsem si, Ze mnoha tradiéni jidla ,,z jednoho hrnce", naptiklad paella, kuskus,
polenta nebo ragu, v podstaté tyto poméry dodrzuji. Jsou vyvazena, vyzivna, chutnd a
uspokojujici. Pii nalezité pfipravé se v nich zra¢i moudrost i uméni tradi¢nich kuchatti.

L4

Rozdéleni vegetarian(

Nejbéznéjsi je laktoovo vegetarianstvi, piestoze se vyskytuji namitky, ze tato dieta
vlastné neni skute¢n¢ vegetarianska. Zahrnuje mléko, mlééné vyrobky i vejce, a tak
poskytuje Sirokou paletu potravin. (V kap. 12 o mléce uvidime Steinerdv nazor, ze
mléko je spiSe latka ,rostlinnd" nez Zivoci$na, nebot’ se tvoii na periferii zvifete a
nepiichazi do kontaktu s krvi.) Pro vegetariany je dilezita pestrost stravy a zaroven je
zahodno co nejvice ctit roéni obdobi i1 lokalni zdroje. Nejdialezitéjsi je kvalita, ale
tomuto ozehavému tématu se budu vénovat pozdéji.

Byt veganem vyzaduje mnoho vtle a rozsdhlé znalosti o vyziveé, aby nedoslo k
deficitu zivin v téle. Myslim, Ze veganstvi funguje nejlépe v oblasti sttedomotského
klimatu, kde jsou zelenina, ovoce, ofisky a olivovy olej prosycené slun-

72 Makrobiotika - makro = velky, bio = zivot, tudiz ,,rozsahly ¢i dlouhy Zivot'. Vychazi z tradiéniho
zenového mniSského zplisobu Zivota a stravovani zalozeném na obilovinach a zelening. Pracuje s
dynamikou sil jin a jang, aby dosahla rovnovahy a harmonie.



cem; podrobnéjsi rozbor veganstvi ovSem pfesahuje zaméry této knihy. Podporu
pottebuji ti, ktefi prechdzeji z masné stravy na stravu zalozenou pfedevsim na ovoci,
obilovinach, zeleniné a mléénych vyrobcich.

Steinerdiv pohled

Rudolf Steiner vdécil za svou energii vegetarianské strave: ,.Ja sam jsem si védom, Ze
bez vegetarianské vyzivy bych nebyl schopen zvladnout v§echny ty namahavé ¢innosti
poslednich 24 let."®

Zivogisné proteiny se lisi podle druhu zvifete. Stavebné maji blize lidské tkani,
zatimco rostliny jsou mnohem vzdalenéjsi a mineraly jesté vice. Rudolf Steiner
zduraziuje, ze vyziva by méla piedstavovat nalezitou vyzvu pro na$ metabolismus,
ktery je schopen transformovat a piestavovat latky prostfednictvim katabolickych
(rozkladnych) a anabolickych (stavebnich) procest. Lidsky metabolismus dokaze
transformovat rostlinny material na lidskou tkan - coz je néco, o cem nejsme zvykli
vibec premyslet.

V lidské travici soustavé dochazi k biologické transmutaci, zivotn¢ dilezité
aktivité, ktera ukazuje, jak prostfednictvim vyssich struktur dochdazi v zivé hmoté k
transformaci nizSich a jednodusSich urovni. Zvitata a rostliny dokazi proménovat
jeden element na jiny. Kameny se skute¢né stivaji chlebeml

To, co rostlina dé€la ve sféfe zivota (étericna), d€la zvife ve sféfe vnimani (astralna).
Tento svét vnitini zkuSenosti zahrnuje nejasné védomi zizal, kratkozrakou zasnénost
prezvykujicich krav i plachost jelena. Rostliny ozivuji latky ze svéta minerald a
transformuji slunecni svétlo do Zivého Skrobu; zvifata pak davaji zivym rostlinam dusi.
Veskeré tyto latky musi byt piestavény a reformovany Neni to jen chlorofylova zelen,
ale sam zivot (z éterického pohledu), co se zde obétuje vyssi sile - dusi zvifete, je to
pravé duse, ktera transformuje zivé substance z fise rostlin do téla s individualnim
védomim.

Kdyz ¢lovék pozije zivocisnou bilkovinu, musi ji rozlozit na aminokyseliny,
mocovinu a glukézu. Nicméné ,.kosmické obrazy*, které se mu pfitom odhaluji, se
znacné lisi od téch, které vyvstavaji pii pozivani rostlin. Zvife vstiebalo informaci,
kterou nesla rostlina. My jsme potom konfrontovani s informaci o stavbé téla
schopného manifestace zvifeci duse, kterd se projevuje v chovéni a instinktech. Je
takova informace uzite¢na pii vystavovani naseho lidského

73 Rudolf Steiner, Nutrition and Heaith. Lectures to the Workmen, Anthroposophic Press, NY,
1987.



téla? Pokud jsou nase téla néstrojem instinktd a zdédéného chovani, pak ano, mize byt;
pokud si ovSem piejeme vyladit tento nastroj k vnimani pro dusevni/ duchovni praci,
jez vyzaduje tu nejjemnéjsi konfiguraci nervovych tkéni, mohla by byt spiSe zatézi.
Vyvstava tedy otazka, jak mize pozivani masa ovlivnit lidské védomi a metabolismus.

Loveci jako napfiklad ameriéti Indiani jedli zvifeci maso a udrzovali si tak zdravi a
ostrazitost na vyssi urovni, nez jakou vidime u nasi sedavé spole¢nosti. Tito lovci méli
uctu ke zviratim, ktera lovili, a pfi pozivani masa si uvédomovali, ze dochdzi k
transformaci zvifete do vyssi urovné existence. Takto fungoval jakysi pakt mezi
lovcem a koristi. Lovci si brali jen tolik, kolik potfebovali. Nicméné lov a nasledné
pozivani zvifat, ktera se pasla v pfirod¢, nelze srovnavat s konzumaci masa komeréné
chovanych a porazenych zvitat. Kdo se stravuje pfevazné masite, aniz by lovil a zabijel
svou kotist nebo fyzicky pracoval, ¢asto trpi nahromadénou potladenou agresi. Jeden
antropolog tvrdil, Ze nachylnost k neustilému valCeni se v prehistorické Evropé
objevila az v dobg, kdy se na venkové zacal b&zné& chovat dobytek.”

Hérodotos si v§iml obdobného jevu:

Existuji mezi nami taci, ktefi proti sobé vedou valky. Navazuji kontakt skrze vztek,
antipatie a smyslové vainé. Cerpaji tyto aspekty z Zivo&isné stravy. Rozvinuli v sobé
ovsem také state¢nost, odvahu a smélost. Jiné kultury, jez se zabyvaji spiSe duchovnimi

.y

otazkami, Ziji obvykle pfevazné z rostlinné vyzivy.”

Rudolf Steiner rovnéz fika, ze podivame-li se na fyzické procesy vyplyvajici z
pozivani masa,

[...] zjistime, Ze Cervené krvinky jsou tmavsi a t&€z8i a krev ma vétsi tendenci se
srazet. Snadnéji se tvoifi fosfaty a soli; na pfevazné rostlinné stravé je rychlost
sedimentace Cervenych krvinek mnohem nizsi. Propojeni se svétem rostlin ¢lovéka
vniting posiluje. Maso pfinasi néco, co se v t¢le cloveéka postupné stava jakousi ,.cizi
substanci a uvnitt ¢lovéka jde svou vlastni cestou. Nervovy systém takto ovliviiovany
zven¢i se muze stdt nachylnym na rizné nervové choroby. V jistém smyslu tedy
,,Clovék je tim, co ji".”®

Dieta obsahujici pfemiru masnych produktu se také podili na ukladani mocovych
kyselin, které se pii nadbytku v tkanich stavaji toxickymi, a to prede-

74 Janet Barkas, The Vegetabie Passion, Camelot, 1975.

75 Citovano v Gerhard Schmidt, The Dynamics of Nutrition, Biodynamic Literatare, USA, 1980, str.
141

76 Citovano v K. Castellitz a B. Saunders-Davies, Nutrition and Stimuiants, Lectures and Ex- tracts
from Rudolf Steiner, Biodynamic Literatuie, USA, 1997, str. 136.



v§im v kloubech. Dna - kterou toto ukladani vyvolava - byla kdysi povazovéana za
nemoc bohatych a lenivych lidi, ale stale se vyskytuje. Nadmérné mnozstvi kyseliny
mocové mize prispivat také k artritidé. Poziti ptil kila masa zanecha v téle dvakrat vice
kyseliny mo&ové, nez kolik ji je za den schopno vylougit.”” Zpocatku ma kyselina
mocova na ¢loveéka stimulujici ucinek, nebot’ jeji slozeni je podobné struktuie kofeinu.
Ma také nizky obsah kysliku.

V roce 1923 prisel Rudolf Steiner s myslenkou, jez vyustila v pfedpovéd” BSE:

Soli kyseliny mocové maji své specifické sklony. Tihnou k nervovému systému a
mozku, a kdyby kravy jedly maso, ukladalo by se v nich obrovské mnozstvi soli
kyseliny moc¢ové; ukladaly by se v mozku a takova krava by se stala nepficetnou.
Kdybychom mohli u¢init experiment, pii némz bychom z nic¢eho nic krmili stado krav
holubicemi, vysledkem by bylo Silené stado. Tak by to dopadlo: navzdory jemnosti
hrdli¢ek by kravy zesilely.”®

Naproti tomu rostlinny material zanechava lidsky nervovy systém prosty téchto
cizich astralnich produktt ze zvifat, jejichz tkané¢ a krev nesou otisky jejich vnimani a
citéni. Nervovy systém vystaveny predevsim na rostlinnych substancich umoziuje
¢lovéku byt mnohem citlivéjsi vuci kifehkym duchovnim impresim a zaroven si
uvédomovat §irsi propojenost vSech véci. Steiner citil, Ze ,,rostlinné jidlo bude v lidské
vyzivé zaujimat stale vétsi prostor".”

Profesor Erwin Schrodinger, drzitel Nobelovy ceny za fyziku, polozil otazku: ,,Co
to je za drahocennost v nasem jidle, kterd néas chrani pted smrti? Udrzujeme svou
fadnou stavbu odebiranim fadu z okolniho prostiedi".® Jinymi slovy, zndmka Zivého
organismu - fad a regulace - miZe byt uskute¢néna pouze fadem samotnym, coZ
naznacuje, jak zasadni je kvalita jidla.

Kvalita potravin

Nyni se mizeme piesunout k otazce kvality potravin, pfedevsim rostlinnych, nebot
praveé v této oblasti existuje velikd rozmanitost. Podle mého nédzoru je pro ty, kdo se
rozhodnou pro pfevazné rostlinnou vyzivu, nesmirné dulezité vy-

77 Citovano v Gabriel Cousins, Spirituai Nutrition and tbe Rainbow Diet, Cassandra Press, 1986.
78 Rudolf Steiner. Nutrition and Heaitb.

79 Citovano v K. Castellitz a B. Saunders-Davies. Nutrition and Stimuiants. 1990. str. 136.

80 Citovano v Gerhard Schmidt, Tbe Dynamics of Nutrition, str. 133.



hledavat skute¢né cerstvé sklizené a peclivé vypéstované organické ¢i biodynamické
plodiny. Mnozi vegetaridni dnes pouzivaji rtizné mineralni dopliky nebot jim
konvencné vypéstované produkty neposkytuji dostatek Zzivin. Vstfebavani téchto
chybéjicich zivin ve forme vytrzené z pfirozeného kontextu je ovSem problematické, i
kdyz jsou chelatované (viz kap. 15 o mineralech). Zaplavime- li si organismus mineraly
pfijimanymi mimo jidlo, neznamena to, ze je télo absorbuje.

S vyzivou souvisi proces asimilace jednotlivych turovni energie do téla. Cim vyssi
a jemnéjsi energie, tim blize jsou té slunecni. Rytmus a fad jsou obvykle
charakteristickymi znaky zdravé a pfirozené rostlych rostlin, nositelek trans-
formovaného slunecniho svitu, a vyziva z nich ma schopnost ptisobit proti entropii a
sildm smrti. To ndm poskytuje zietelné voditko, kde najdeme tu nejvyssi kvalitu.

Kde Ize tyto vyssi sily hledat?

Z télesnych [a rostlinnych] substanci maji specificky vztah ke svétlu cukry (ve
formé Skrobu) a bilkoviny. Tyto latky jsou opticky aktivni. [...] Stejné jako zivé
substance mohou vznikat jediné z zivého téla, tak i opticky aktivni substance mize byt
tvofena pouze dalii takovou substanci.®

Tento proces je zodpovédny za fakt, Ze svétlo v latce mize byt ,,zivotem®; coz také
znamena, ze ,,zivé télo" je ,,t€lem svétla". Rudolf Steiner zastaval nasledujici myslenku:

Slunecni svétlo ma za ukol stimulovat éterické télo proto, aby mohl z an-
organickych latek vzejit organismus rostliny. [...] Vnitini svétlo [astralni t€lo] spousti
castecné destruktivni procesy, diky nimz je umoZznéna existence védomi a vnitfni
duge.®?

V dnesni dobé se debatuje o tom, zda je organické jidlo zdravéjsi. V zajmu
potravinového prumyslu je, aby lidé véfili, Ze rozdil neni prokazatelny. VétSina
dobrych kuchait ovsem Zadné védecké dikazy nepotiebuje, moc dobfe totiz védi, jak
zasadni roli hraje viné jidla (ktera do znacné miry ovliviiuje chut), textura, pomeér vahy
k velikosti a barva - to v8e jsou indikatory vitality ovoce, zeleniny ¢&i bylinek. ZkuSeny
kuchat si po letech vytrénuje smyslové vnimani téchto kvalit; nepotfebuje znat
chemické slozeni té ¢i oné potraviny. Ty jsou ostatné pouhou Casti z celého obrazu.
Potravinovi chemici jim ale vénuji ohromné mnozstvi Casu i energie. Pomohlo by také

v

poctivéjsi oznacovani ptivodu potravin.

81 Friedrich Husemann, editoval a revidoval Otto Wolf, The Antbroposopbicai Approach to
Medicine, Anthroposophical Press, Vol 1, 1982, str. 296.

82 Z piednasky Rudolfa Steinera datované 17. prosince 1908. Citovano v K. Castellitz a B.
Saunders-Davies (viz vyse).



1lustrace vitality rostlin: citlivy
proces krystaiizace vyvinuty
dr. Pfeifferem ukazuje vitalitu
rostlin;

(nabore) krystaiizace chloridu

meédi; (dole) kruhovy cbromatogram

V ramci bio dynamického systému se zkoumaji mozné zpuisoby toho, jak dokladat
vitalitu jidla i vody®. Na téchto obrazcich jsou patrné pravidelné a integrované
struktury u organicky a biodynamicky péstovanych rostlin, zatimco ty konvencné
pestované vykazuji ve své stavbé deformace, me-

83 Ursula Balzer-Graf: .Quality Research with Picture-Forming Methods," ¢lanek z kolokvia
IFOAM (International Federation of Organic Agriculture Movements) nazvaného .Quality Con-
trol and Communication for the Organic Markét", 1999. (Dr. Balzer-Graf je zakladatelkou The
Vital Quality Research Institute ve §vycarském Fricku.)
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zery ve stavbé a volné prostory, do nichz se dostava voda, coz zplsobuje oslabeni
bunécné struktury a jadra. V porovnani s biodynamickymi a organickymi produkty
maji obecné mnohem nizsi kvalitu.

Némecky fyzik Popp véri, Ze je nemozné méfit energie nezbytné pro udrzovani
Zivotnich procesti pomoci konvenénich prostredk.?* Ukézal, Ze potraviny nejvyssi
kvality vykazuji na rozdil od potravin primérné kvality se stejnou kalorickou
hodnotou také nejvyssi prenos fotond. (Fotony jsou béhem fotosyntézy uchovavany v
DNA a zivé bunky je postupné pienaseji.) Jeho dilo rovnéz osvétluje esencialni
povahu vitaminll a minerald.

Soucasny vyzkum Dr. Poppa ukazuje na az 98% rozdil v nizkotroviiové lu-
miniscenci u rostlinnych potravin z biologickych farem oproti konvenéni produkci.
Dalsi metoda testovani kvality se soustfedila na skladovani a ukazala postupnou ztratu
zivin béhem uskladnéni.

Kapaliny obsazené v zivych materidlech rovnéz vykazuji nezanedbatelné rozdily.
Voda ma mnoho vyznamnych vlastnosti. Spravné péstované rostliny obsahuji ,,vodu
strukturovanou®, ktera je dynamicka a obsahuje rovnomérné rozpusténé specifické
mineraly, stejné jako nae télo obsahuje tekutiny krystalovych kvalit. Ve své zakladni
(platonské) formé Etyfsténu obsahuje molekula vody potencialni formy vSech krystali.
Voda muze ptivést vSechny mozné formy iontl do krystalického stavu a drzet je v
roztoku. A co vice, ¢im strukturovanégjsi je voda, tim vyss$i koncentraci iontd je
schopna drZet. Mezi nejdtileZit&jsi iontové roztoky patii rozpusténé bunééné soli.®®

Rostliny v sob¢ udrzuji kiehké energie, které je dnes mozné metit. Mizeme si ale
také vyvinout vlastni citlivost na tuto uroven energetické aktivity a rozeznavat ji, kdyz
si vybirame potraviny. Cim jsme pii vybéru jidla uvédomélejsi, tim spise nas bude
pritahovat to nejlepsi.

Otazka porazky

Dr. Marthe Kiley-Worthington®® se pta:
Je viibec piijatelné zvitata porazet, i kdyby jim podminky pfi pfepravé ani

84 Schrodinger (1945), Popp (1989), védecké ¢lanky; citovala Angelika Meier-Ploeger ve Food
Quaiity Concepts and Metbodoiogy, ve vystupech z kolokvia pofadaného Elm Farm Research
Centre spolu s University of Kessel, 1993.

85 Gabriel Cousins, Spiritual Nutrition and the Rainbow Diet, Cassandra Press, 1986.
86 Marthe Kiley-Worthington, Eco-Agricuiture, Food First Farming, Souvenir Press, 1988.
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na jatkach nezplisobovaly zadné stradani ¢i bolest? Hlavnim problémem pfii
prosazovani myslenky, Ze zabijet zvifata pro potravu spravné neni, jsou dasledky.

Co by se stalo, kdyby zvifata nebyla porazena?
- Zakratko by byl jejich pocet neudrzitelny V disledku toho bychom se jich postupné
zbavili.
- Byla by kolem nas vtibec néjaka zvirata? Nevytvorili bychom (jak se obavam) totalné
antropocentricky svét s nékolika malo drahocennymi rezervacemi, kam bychom mohli
chodit si ,,prohlizet" pfirodu, jako chodime do Tate Gallery, a kde bychom stali fronty
na listky?
- Jak bychom bez zvitat naplhovali jejich role v ekosystémech farem? Zvifata vyuzivaji
plochy nevhodné k obdé€lavani a jejich mrva postupné obohacuje cely systém.
- Ztratili bychom nepfedstavitelné mnoho. Kdyby kolem nas nebyla zadna zvitata,
nemohli bychom se téSit ze setkani s odli$n€ vnimajicimi tvory.

Dr. Kiley-Worthington podotyka, Ze i kdybychom méli zvifata pouze pro mléko,
vlnu, energii ¢i jakékoli jiné vyuziti bez toho, abychom jim zptisobovali bolest ¢i smrt,
stejné bychom byli nuceni nékteré z nich utratit. Napfiklad chceme-1i mléko, musime
mit kazdy rok mlade. Co délat s nadbytecnymi samci? Kdybychom nezabijeli stara a
sesla zvitata, vysledkem by byly obrovské populace, které by farmy musely zivit a
osetfovat. Ma opodstatnéni chovat ¢ast zvifat na maso, pokud jsou jejich zivoty
spokojené a St’astné.

Je relativné snadné splnit vétsinu ekologickych i etologickych kritérii, chovame-li
mlad’ata dobytka venku. Vykrmny, kde jsou zvifata drzena pouze uvniti ve stisnénych
podminkach, dostavaji krmeni s nizkym obsahem vlékniny, nemaji podestylku a jejich
chovani je znaéné omezeno, pfedstavuji podminky velmi nevhodné jak ekologicky, tak
etologicky.

U domestikovanych zvifat na rozdil od divokych jiz nefunguje samoregulace. M¢li
bychom tudiZz pfijmout plnou a védomou zodpovédnost za jejich blaho. Je-li tedy
napfiklad nutné domaci zvife vyradit z produkce mléka ¢i viny, pak bychom méli pfijit
S co nejhumannéj§im feSenim. To, Ze néktefi farmafi ztratili navaznost na tradi¢ni
zpuisoby hospodafeni a pfistupuji ke svym zvifatim pouze jako k prostiredkim
prospéchu a zisku, poukazuje na vysoky stupent duchovniho upadku v naSem
fundamentalnim pristupu k zemédélskym praktikam.

Michael Schmundt, ktery byl farmafem a pastevcem v Ringwood Camphill
Community, tika:
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Neni to tak davno, kdy na farmé byval bycek urceny k porazce na zimni zasobu
masa tim nejuctivanéj$im zvifetem. M¢l vlastni jméno a davaly se mu ty nejlepsi
zbytky. Den porazky byval svatkem a smrt zvifete byla provazena hlubokym
o¢ekavanim. Reznik byl mistni ¢lovék. Lidé byli na své zvife pysni a roky vzpominali
na jeho charakter a dobré maso. Byli vdééni.

Tehdy pro zvife nenastaval jediny okamzik strachu nebo hrtiizy, nebot lidé
udrzovali jeho dusi v atmosféte lidského tepla. To se dnes velmi zménilo. Zvitata
nedési smrt, ale opusténi a nezdjem chovatele. Dé&si je ohromna jatka, kde chybi lidska
vielost, cinkani kovu, studené betonové podlahy i zdi, ostra svétla, biti i to, jak strasné
blizko jsou ostatni zvifata. Dési je zjevna absence lidskosti v osobach kolem nich. Jsou
vrzeni do strasidelné nicoty a spéchu pii porcovani téla. To je to, co vyvolava strach v
ocich zvifete, strach, ktery zptisobuje Gjmu na celé dusevni existenci druhu. Diky tomu,
ze jsou hospodaiska zvirata béhem domestikovaného vyvoje udrzovéana v blizkosti
¢lovéka, potiebuji tuto blizkost obzv1aste pfi své smrti.®

Zvitata, ktera nam ochotné poskytuji mléko, maso, vlnu i kiizi, jsou nevinna. Jak
jsme se dokazali tak odcizit od vielosti a blizkosti k nim, od toho, co kdysi bylo znakem
kazdého chovatele ¢i pastevce, od starostlivosti a odpovédnosti? Samoziejmé existuji
farmafi, ktefi tento vztah stale péstuji, a s radosti mtizu fict, Ze takovou zkuSenost mam
s biodynamickymi chovateli, ktefi pro lidi pofadaji rizné akce se zviraty, naptiklad
vanoc¢ni zpivani koled kravam v jejich chlévech (u krav budilo zvlastni pozornost).
Domestikovana zvifata nas potfebuji stejné jako my je. Je to otazka vyvazenosti, miry
a odpovédnosti.

Oblibena statistika ilustrujici plytvani zdroji pti chovu masného dobytka tika, zZe
zvite pottebuje 10 kg rostlinnych bilkovin, aby vyprodukovalo ptl kila masa. Kvuli
tomu jsou mlé¢né kravy vykrmovany koncentraty s vysokym obsahem proteinu. Jesté
vice alarmujici statistika udava, ze 1 hektar vykaceného tropického pralesa poskytuje
vynos rovnajici se 1850 hovézim burgerim, maso, které na misté nema vétsi hodnotu
nez 40 dolard. To je neudrzitelné, obzvlast v tropech, kde jsou pralesy mnohem
cennéjsi, nez lidstvu dochazi. Chov hovéziho dobytka je v mnoha smérech plytvanim,
ale kravy byly vzdy vyuzivany k tomu, aby spasaly hrubé pastviny, a takova mista
vhodna pro pastvu, ne pro péstovani zeleniny, stale existuji.

Jak jsem jiz zminila v kapitole vénované zeméd¢lstvi, biodynamické farmy funguji
idealné podle povahy svych pozemkd, pfi¢emz chovaji pouze tolik zvitat, kolik se tam
muze pohodlng uzivit. VSechno to zni tak jednoduse, jasné

87 Michael Schmundt, nepublikovany ¢lanek.
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a prakticky, jenze zptisob mysleni, ktery vedl k nasi soucasné situaci, se rozchazi s tim,
co je ziejmé a praktické. Pro pfestavbu a stabilizaci zdravého a vyvazeného
zemedelstvi - spiSe kultury nez primyslu - bude tfeba silnych a myslenkové pevnych
lidi.

Otazka bilkovin - ktery typ bychom méli jist?

Neni tomu tak davno, co se vyzivovi specialisté domnivali, ze ¢lovék potfebuje
proteiny z masa, ryb, vajec nebo mléka. Pti konfrontaci s faktem, ze dvé tietiny svéta
maji téchto bilkovin ve stravé minimum, prohlasovali, ze se tito lidé od lidi ze Zapadu
geneticky lisi. Mohla by to byt z¢asti pravda, jak zjistime za chvili, ale rozhodné to
také poukazuje na to, jak nepochopena otazka bilkovin zlstava.

Aminokyseliny jsou stavebnimi kameny proteinti. Proteiny jsou centralni slozkou
protilatek imunitniho systému, vétSiny hormont, hemoglobinu v ¢ervenych krvinkach
a veskerych enzymi. Dnes je vSeobecné pfijimano, Ze dospély jedinec potfebuje mit
ve stravé pouze osm esencialnich aminokyselin. Nicméné prakticky kazda surova
potravina, at’ jiz rostlinného ¢i zivo€isného pivodu, obsahuje nejen téchto osm
aminokyselin, ale i v§echny ostatni.%

K tomu, aby ¢loveék ziskal srovnatelné mnozstvi bilkovin z rostlin jako z masa,
staci, aby se jeho strava skladala dvéma tfetinami z obilovin a jednou tfetinou z lusténin
(viz str. 192). Pfidanim ofiskt a seminek spektrum aminokyselin zvysime; zahrneme-
li do stravy také rostlinné oleje, ovoce a zeleninu, ziskame tim téméf celou $kalu
vyzivnych latek.

Velmi ¢asto se uvadi, ze ve vegetarianské stravé schazi vitamin By; u zdravych
jedinct ho vSak ve velkém mnozstvi vyrabi bakterie tlustého stfeva. Malé mnozstvi se
rovnéz vyskytuje v Gstnich enzymech a v travicim traktu. Mezi jidla, ktera vitamin B,
obsahuji, patii zivé jogurty miso, fasy a kvasnice. Podminky pro zdravou stfevni
mikrofléru nicméné musime podporovat svymi stravovacimi navyky (viz kap. 5 o
procesu vyzivy).

Navzdory lidskému potencialu uzivit se rostlinnou stravou existuji lidé, ktefi na
vegetarianské stravé neprospivaji a zda se, Ze maji fyziologickou potiebu masa.
Nedavny vyzkum, ktery vedl Peter J. dAdamo, ndim mulze pomoci tento problém
objasnit:

88 Paul Pitchford, Heaiing witf) Whoiefoods, North Atlantic Books, 1993, str. 90.
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Piibéh pfreziti ¢lovéka se odrazi v nasem travicim a imunitnim systému. Pravé v
téchto dvou oblastech se vyskytuje nejvice rozdili mezi krevnimi skupinami. Krev je
zakladnim kamenem lidstva - je zrcadlem, skrze néz mtizeme nalézat jeho nenapadné
stopy.®

Takovéto vysvétleni rozdila je zdanlivé az piili§ zjednodusujici, krev je nicméné
ukazatelem naseho genetického dédictvi a zminénd studie je velmi zajimava a
podnétna. Zde je stru¢ny nacrt skupin, jak je Peter ¢ Adamo popsal:

Krevni skupina 0 reprezentuje Clovéka, jehoz predci méli zkuSenosti s celym
spektrem lidské vyzivy. Saha az ke kromanonctim, ktefi byli zruénymi lovci v dobé
kolem 30 000 let pt. n. 1. M4 se za to, ze se tito 1lidé kolem roku 20 000 pf. n. L, jiz v
Evropé, rychle stali v§ezravci (lovci/sbéraci). Arabska populace v oblasti biblického
Babylonu byla pievazné krevni skupiny 0 s mensi ptimesi skupiny A.

Skupina A reflektuje usazeny zemé&dé€lsky zpusob Zivota, ktery se objevoval na
Stfednim vychodé kolem roku 15 000 pf. n. 1. Na dilezitosti nabylo planovani a
spoleCenské vztahy - bylo nutné udrzovat semena, jejichz skladovani a distribuce
vyzadovaly spolupraci s ostatnimi. Krevni skupina A je i dnes soustiedéna predevsim
v oblastech Sttedomoii - u Egejského mote. Jadranu, ve Spanélsku, na Korsice, v
Turecku, na Balkan¢ - a také v Japonsku.

Skupina B se rovnéZ vyvinula v obdobi 15 000-10 000 let pf. n. 1., a to v oblasti
Himalaje, nyné&jsi Indie a Pakistanu. Tato nova krevni skupina se brzy stala
charakteristickou pro velké kmeny obyvatel rozlehlych eurasijskych stepi. Rovnéz
zidé vykazuji vysokou ptevahu krevni skupiny B, obzvlaste ti aSkenazsti a sefardsti.
Skupina B je rovnéz rozsifena v subkontinentalni Indii, severni Cing a Koreji.

Skupina AB pfedstavuje nejnovéjsi krok ve vyvoji krve. Je vysledkem misSeni
kavkazské skupiny A s mongolskou skupinou B. Objevuje se pouze v poslednich tisici
letech a ma ji pouhych 5 % z celé svétové populace. Tato krevni skupina je prvni, ktera
prokazuje syntézu imunitnich vlastnosti a pfedstavuje pfihodnou metaforu moderniho
zivota: slozitost a proménlivost.

Krevni skupina je tedy néco jiného nez rasa, vypovida o ¢lovéku hlubsi skute¢nosti
nez etnicita a ukazuje, Ze vSichni jsme potencidlné pokrevni bratfi a sestry. Peter
d’Adamo pokracuje ve vyzkumu a zkouma, jaké kombinace potravin mohou byt
vhodné pro rtizné krevni skupiny. Sami na sobé si to mizete vyzkouSet. Mozna tu
existuje 1 spojitost s tim, co myslel Rudolf Steiner, kdyz

89 Peter J.D. d’Adamo a Catherine Whitney, Eat Rigbtfor Your Type, Century Press, 2001.
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fekl: ,,Ne kazdy se mtize stat vegetarianem béhem jednoho Zivota" (jak krevni skupina,
tak dédi¢né dispozice to mohou komplikovat). Tato teorie mozna vysvétluje i to, proc¢
jisté skupiny (napf. velkd cast Africanti) nejsou schopné travit mléko a mlécné
produkty.

konzumujeme zivoci$nych potravin pfilis: primérna zapadni strava jich obsahuje vice
nez 50 % a strava Ameri¢and vSeobecné piesahuje vladou doporuéenou denni davku
bilkovin o celych 100 % u muzt a 40 % u Zen. Paul Pitchford v knize Heaiing witb
Wbhoie Foods tika: ,Proteinova manie symbolizuje kulturu spoleénosti, ktera se
zaklada na neustalém riistu, nebot protein je stavitelem té&la.“%

Steiner zase prohlasil: ,,Jime-1i p#ili§ mnoho bilkovin, pak volame po dominanci
reproduktivnich sil. Kontrola sexualnich vasni je proto velice obtizna. [...] Je vlastn¢
nemozné pfijimat p¥ili§ malo proteind."%*

Moderni vegetarian ma Sirokou Skalu moznosti. Kazdy si musi najit vlastni cestu
timto labyrintem sam podle svého etického postoje k otazkam tykajicim se ochrany

ptirody, blaha zvitat, zdravi, dopravy a financi.

90 Paul Pitchford, Heaiing witb Whoiefoods.
91 Citovano v Gerhard Schmidt, Essentiais of Nutrition, str. 91



