WENDYE.COOK _ MINERALY
A OTAZKA VYZIVOVYCH DOPLNKU

V prvni kapitole jsme se vénovali riznym fazim historie lidské vyzivy od ranych
obdobi ,,mléka a medu", kdy nomadové zili z mléka svych zvifat a sbéru plané rostouci
potravy pres usedlej$i zemédelska spolecenstvi s jejich tvorivou vynalézavosti az k
fecko-fimskému obdobi, kdy vyziva nabyla na mineralnim obsahu - zafaly se jist
kofeny rostlin, ta nejmineralizovanéjsi cast, a do jidel se zaCala pridavat sil. Dalsi
badani nas privedlo do obdobi, které nam piedstavilo kofeni a cukr, rovnéz latky
mineralniho charakteru. Dnes, na pocatku 21. stoleti, jsme v zapadni spolecnosti
svédky dalsiho nového fenoménu: mnoho lidi zac¢ina do své stravy zafazovat mineralni
doplitky. Co stoji za timto zdanlivé podivaym zvykem? Pro zacatek se mulizeme
jednoduse zeptat: jak jsme byli doted’ védomé napojeni na tisi mineralt?

Staii alchymisté se vénovali praci se ttemi prvky mineralni fise: soli, rtuti a sirou.
Sl pro né byla latkou hmotnou, podfizenou zemskym silam, zatimco sira (sulfur)
reprezentovala latky prostoupené ,,nehmotnosti" - silami, které prichazeji ze zemského
okoli. Rtut’ (mercur) stala mezi témito dvéma poly. Pficitala se ji schopnost
harmonizovat rytmickeé sily, z nichz jedna sala ze zem¢ a druha z kosmu. Podobné
procesy se pii¢italy riznym ¢astem lidské fyziologie: procesy sai byly spojovany se
zpeviyjicimi silami formy, které fungovaly mnohem silnéji v oblasti hlavy a
nervového systému; mercur byl spojovan se systémy dychani a rytmu; suifur s ohném,
a tedy teplem metabolismu.

Paracelsus véfil, ze v Cloveéku jsou obsazeny veskeré latky, které se vyskytuji ve
vesmiru, a to véetné kovt, z nichz kazdy podléha vladé jedné ze sedmi planetarnich
sfér. Kovy povazoval za dary planet - byly na nasi planeté spiSe hosty nez pivodnimi
obyvateli.’® Kovy mély uréend sva nebeska télesa: zlato mélo

151 Existence kovu je v fi8i mineralti zdhadou. Zlato, stfibro ¢i platina maji schopnost prestat
zemské procesy, proto jim lidstvo pfitklo postaveni drahych kovti. Nekteré kovy, jako jsou méd’,
rtut’ ¢i cin, se daji ze svych rud relativné snadno ziskat, zatimco napiiklad u hot¢iku, hliniku a

sodik, draslik a jejich piibuzni. Kvili jejich mékkosti, nizkému bodu tani a nestabilité je nutné je
chranit ve skle nebo pod vrstvou petroleje, nebot’ je ohrozuje kazda kapka vody



byt darem slunce, stfibro darem mésice, méd’ byla spojovana s Venusi, zelezo s
Marsem, cin s Jupiterem, rtut’ s Merkurem a olovo se Saturnem.

Existovalo (dnes jiz potvrzené) presvédceni, ze kazdy kov ma na zemi své vlastni
specifické rozlozeni. ,,Oznac¢ime-li si na zemékouli lokality, na nichZ se nachazeji
loziska zlata, médi, uranu atd., zjistime, Ze kazdy kov ma jiny vzorec. Vyjevi se jakasi
organicka struktura a [podobné kromé jinych mineralti] v lidském organismu najdeme
v minimalnich mnozstvich zlato, stfibro, rtut, cin atd., pfi¢emz kazdy z téchto kovl
ma odli$nou distribuci... v jednom organu vice, v jiném méng."%?

Tato ziva a dynamicka propojenost s hvézdami a planetami, jejich vztah k zemi a
jejich obraz uvniti ¢loveéka se dnes opomijeji, nebot’ podlehly novému védeckému
proudu, ktery si pfivlastnil materialismus a zabyva se jen tim, co je viditelné a
méfitelné. Koncem 19. stoleti se mikronutrientim vénovalo jen velmi malo pozornosti.
Ucebnice lidské fyziologie z roku 1897 vénuje tématu anorganickych zivin mén¢ nez
dvé stranky.'®® Az ve 20. stoleti se vyznam anorganickych Zivin zacal podrobnéji
zkoumat. G. von Bunge se zacal na studium tohoto problému soustfedit poté, co v
matefském mléce identifikoval sedm mineralnich latek: draslik, sodik, vapnik, hoi¢ik,
zelezo, fosfor a chlor. 0 méné nez sto let pozdéji se jiz prekvapivé mnozstvi informaci
o mineralech hojné vyskytuje v seriéznich biochemickych vyzkumech, v popularnich
knihach i casopisech - a nejsou to jen makromineraly uvedené vyse, ale i stovky
mikronutrientd.

Nejenze si ted’ musime byt védomi svého pfijmu tukd, bilkovin, sacharidt a kalorii,
ale zda se, ze musime také védét, jestli nahodou netrpime nedostatkem zinku, selenu
nebo né&jakych donedavna neznamych latek. Vyroba vitamind a potravinovych
doplikii se stala velmi lukrativnim primyslem a spole¢né s tim pfichdzi i nova
generace nutri¢nich expertd, kteti jen predepisuji dietetické doplnky - pilulky, kapsle
¢i koloidni roztoky. Mnozi lidé na né nedaji dopustit; nepochybné za n€ plati mnohem
vice, nez kolik by zaplatili za biodynamicky vypéstovanou ryzi a zeleninu.

Cely tento trend je mi zahadou a jiz nékolik let se snazim do né&j proniknout.
Netroufam si tvrdit, Ze rozumim biochemickym informacim, které jsou ¢asto matouci
nebo si protifeci, ale musime si uvédomit, ze jde o stale kontroverznéjsi téma. Pied
n¢kolika lety jsem narazila na proroctvi Rudolfa Steinera, ze

¢i zavan vzduchu. Wilhelm Pelikan je toho nazoru, ze: .Mizeme tedy opravnéné prohlasit, ze
metalicka kvalita je zemi v podstaté cizi. Kovy jsou zde spiSe hosty nez domacimi!' Wilhelm
Pelikan, Tbe Secrets of Metals, Anthroposophic Press, NY, 1973.
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153 Citovano v Gerhard Schmidt, The Essentiais of Nutrition, Biodynamic Literatute, USA, 1987.



lidé jednou zac¢nou vyrabét jakési mineralni kopie rostlinnych potravin (Berlin, 4.
listopadu 1905). Pozdé€ji v roce 1924, kdyz v Koberwitz pfednasel farmaiim o
zemedélstvi, mluvil o mineralnich hnojivech a zjevné si uvédomoval, jaky dopad miize
mit jejich potencialni zneuziti:

Materialisticky zaméfeny farmat, ktery o téchto vécech premysli, si mize spocitat,
kolik desetileti bude trvat, nez zemédélské produkty natolik zdegeneruji, ze jiz
nebudou schopné lidi adekvatné vyzivovat. S materialistickou koncepci svéta se
zemé&dé&lstvi dostalo nejdale od rozumnych principd, jak jen mohlo. >

Citim, Ze co se ty¢e mineralnich dopliiki, jsme svédky fenoménu, ktery predstavuje
jen $picku ledovce, ktera poukazuje na néco zasadniho pod sebou. Jeden z aspektl
ziejmé spoCiva v nedostatku zivin v konvenéné péstovanych produktech. Zda se
ovSem, ze podporovanim téchto doplikl se v podstaté pokousime obejit vyznam
dobrého hospodateni a vytvareni zdravé pudy, kterd poskytuje plnou skalu zivin
rostlinam, zvitatim i lidem. Neméli bychom se tedy sami sebe ptat: jak se tvofi dobra
puda?

Dobra ptida obsahuje ve vyvazeném poméru pisek, jil, usazeniny a humus.
Vsechny zeminy pochazeji ze zvétralych fragmenti hornin. Velikost mineralnich
Castic urcuje pudni typ. Napriklad piscité zeminy, které se skladaji ptevazné z castecek
kfemene, jsou povazovany za ,lehké“, nebot’ jejich Castice jsou relativné velké a
nesoudrzné. S takovou zeminou se snadno pracuje. Lehké pis¢ité zeminy se rychle
vysuSuji a nedokdzi moc dobie udrzet ziviny. Oproti tomu v jilovité pid€ prevazuji
Castice jemné. Skladaji se hlavné z kremicitanu hlinitého a vytvareji jakousi vrstvenou
krystalovou strukturu. Jilové ¢astice maji tendenci se slepovat a formovat hroudy, coz
ma za nasledek podmaceni a Spatné provzdusiovani; takova pida se oznacuje jako
»tezka®. Jilovité pudy jsou ovSsem bohatsi na ziviny a jejich strukturu i odvodnovani
1ze vylepsit tim, Ze se do ni ptidd vapenec a humus - tmavy, mekky, vlhky material z
listi, rozkladajicich se rostlin a zvirat a zvifecich exkrementi.

Bez humusu neni ptida schopna udrzet vodu ani rostlinné ziviny. Jak humusové,
tak jilové castice formuji koloidy (stav mezi suspenzi a roztokem), které adsorbuji
rozpusténé Ziviny. Humus zuslecht'uje i pis¢ité zeminy, nebot’ jeho koloidni vlastnosti
umoziuji zadrzovat vodu.

Kvalitni piida ma acidobazickou rovnovahu (pH 6-6,5), pfi¢emz idealni pro vétsinu
rostlin je puda lehce kyselejsi (pfilis mnoho vapniku mize zablokovat ostatni Ziviny).
Nicméné nékteré rostliny prospivaji v kyselych podminkéch, zatimco nékteré snaseji
vapnité pudy. Kyselost pidy se objevuje Castéji, pokud matefska hornina obsahovala
malo vapniku.

154 Rudolf Steiner, Agricuiture, Biodynamic Agricultural Association, 1994.



Rostliny z ptidy vstiebavaji Sest hlavnich prvkt: dusik, fosfor, draslik a v mensim
mnozstvi hoi¢ik, vapnik a siru. Tyto prvky spolecné se Skalou nezbytnych stopovych
prvki rostlina pfijima v tekutém stavu skrze kofeny. Vétsina dusiku se v ptid¢€ nachazi
ve formé rozkladajiciho se organického materialu. Ten musi byt pomoci ptidnich
bakterii nejprve rozlozen na amonné ionty a dusik, aby byl pro rostliny piistupny. Pfi
tomto procesu je nepostradatelna funkce Zizal. Zizaly poziraji material obsazeny v
pudé a pfi traveni ho pokryvaji jakymsi gelem. Trus zizal zlepSuje jinak drobivou
strukturu pudy a zaroven uvoliuje latky, jez mohou rostliny vyuzivat pro svou vyzivu.
Nekteré slouceniny dusiku se tvofi ve vzduchu ¢innosti bleskti a do piidy se dostavaji
s destém; dalsi vytvareji pudni bakterie. Dobré hospodareni dokéaze Ziviny v padé
uchovat a obnovovat pomoci vhodného kompostovani a sttidani plodin.

Odhadem 90 % kvetoucich rostlin, v€etné trav a stromd, jehli¢nanti a kapradin, si
pomaha k vét§imu pfisunu Zivin prostiednictvim tzkého vztahu (symbiozy) s
takzvanymi mykorhiznimi houbami (myco = houba, rhiza = kotfen). Houby rostou
uvnitf kofenového systému rostlin, ale rozprostiraji sva vladkna (hyfy) i do okolni
zeminy. Ponévadz tyto hyfy formuji pod zemi rozsahlé sité¢, mnohem $irsi nez kotfeny
rostliny, jsou schopné zvySovat obsah piidnich Zivin pro ni dostupnych. Na oplatku
dostavaji houby cukr, ktery syntetizuji rostliny. Mykorhiz- ni houby a bakterie rovnéz
produkuji lepkavou latku, kterd vylepsSuje strukturu ptidy a jeji schopnost zadrzovani
zivin tim, Ze k sobé& pouta jeji Castice.

Rozpusténé mineraly vstfebavané kofeny rostlin jsou prendSeny smérem nahoru do
stonku, do listt a kvétu, ptipadné do plodu, diky proudéni mizy. Timto zptisobem je
mineral uvolnén ze svého bézného gravitacniho pole a stava se ozivenym. Rudolf
Steiner hovoftil o formovani krystalt:

Schopnost krystalizovat predstavuje vyssi formativni silu, nez jaka se nachazi v
amorfnich latkach... Mé€li bychom téz zvazit skutecné formativni sily, uvnitf nichz se
mineral objevuje jako vyraz svéta latek, ktery se vyvijel po velmi dlouhou dobu. To,
co se dnes jevi jako mineralni latka, je ve skuteCnosti kone¢nym produktem
organického svéta... pravé tak, jako z zijicich rostlin vznika uhli, je tomu i u
mineralf. %

Stejnym zptisobem musi i lidsky organismus neustale transformovat ¢i rozpoustet
tyto krystalické latky a privadét je do toku zZivota; pouze z této usporadané, dynamické,
mineralizované bunécné tekutiny muze télo vytvaret své vlastni krystaly, jak lze
shledat v kostte, zubech a epifyze. Pro tento proces je nezbytny specificky stupeii tepla.
Neschopnost provadét tento ukon zdravym zpiisobem mtize vést k tvorbé kament ¢i
krystala kyseliny mo¢ové. Ackoli se

155 Cit. v Gerhard Schmidt, /be Essentiais of Nutrition.



o vapniku jiz mnoho let vi jako o nejhojnéji se vyskytujicim mineralu v lidské kostie
(viz str . 227-231) o oxidu kfemicitém a hydroxidu vapenatém), védomosti o aktivité
stopovych minerald, jako je napfiklad zinek, jsou pomérné nové. Mezi stopové prvky
(mikronutrienty) nepostradatelné pro rostliny i lidské télo patii zelezo, bor, mangan,
kobalt, méd’, molybden.

Uvedeme si zde jeden ndzorny piiklad vitalniho katalytického pasobeni mi-
kroziviny:

Béhem jediné sekundy, kdy se krev Zene skrze drobné kapilary plic, pfichazi atom
zinku v centru enzymu, karbanické anhydrazy, do kontaktu se 600 000 cilovych
molekul. Vysledkem je, Zze se vSechny tyto molekuly rozstépi na molekulu vody a
molekulu oxidu uhli¢itého. Pouze diky bleskové akci tohoto enzymu se muze oxid
uhli¢ity uvolnit ze sloucenin dostate¢né rychle, aby odesel z krve, dokud je v plienim
sklipku oddé€lena od vzduchu tou nejtenci membranou. Nase schopnost zbavovat se
CO0;, je tedy z4visla na strategicky umisténych atomech zinku!*%

Ackoli 1ze mineral v klidovém stavu povazovat za mrtvy (napiiklad takovy, ktery
v rostling ¢i zvifeti stale zastava, zatimco tuky, sacharidy a proteiny jsou jiz spaleny),
jakmile je zapojen do zivého systému rostliny ¢i zvifete, zaina aZ neuvéfitelné rychle
pracovat. Dr. Schmidt vysvétluje: ,,Mineral, ktery ze Sebe vyloudil teplo a Zivot,
neodpociva, ale je v neustalém pohybu a fidi procesy probihajici mezi zemi a kosmem
[...] Toto je sila fénixe, jak ji zname z mytologie [...] Mineraly tak poskytuji
nejrozsahlejsi stimulaci nejvyssich lidskych procest, tedy organizaci ega.*'%

Kdyz si uvédomime, Ze vyuziti veSkerych latek a jejich i€inky na nas§ organizmus
jsou zavislé na vztazich latek mezi sebou - tedy jednotlivych mineralt vici sobé a
zaroven minerali vici typu a mnozstvi primarnich Zivin - za¢neme si rovnéz
uvédomovat, ze tuto zivouci komplexnost neni mozné replikovat v laboratornich
podminkach. Napfiklad vapnik mize byt vyuzit pouze ve spravném poméru s dalSimi
mineraly, pfedevs$im sodikem, draslikem a hot¢ikem.

LI zdravé potravinové rostliny jsou veskeré vitalni latky zaclenény do vzajemné
propojené sité, takze jsou dokonale uspotfaddané, aby byly dobie ptistupné lidskému
traveni, a v rovnovaze se Zzivinami, které jsou sezonné specifické. A proto:
,Doporucovat uzivani jednoho izolované¢ho prvku z komplexni rodiny ochrannych
sloucenin je vysledkem velmi materialistického a redukcionistické- ho my3leni."18

156 Rudolph Ballentine, Diet and Nutrition. Himalayan Institute, 1982.
157 Gerhard Schmidt, The Essentiais of Nutrition.
158 Andrew Weil, Eating Weiifor Optimum Health. \Warner Books, 2000.



To vSe nas opét vede k otdzce: pro¢ vSechny ty dietetické dopliky existuji?
Lékatska obec se jejich uzivani casto vysmiva, jak je patrné z titulku typického ¢lanku
V Daily Teiegrapb (5. €ervence 2002): ,,Vitaminové tabletky jsou ztratou ¢asu i penéz,
fika studie". Tato studie se zaméfila na tvrzeni, ze statinové pripravky snizujici
cholesterol a smés vitamind C a E s beta karotenem snizuji riziko srdecnich chorob,
rakoviny a demence. Dr. Jane Armitage z Oxford Univerzity v 1ékatfském Casopise The
Lancet tika: ,,Studie odhalila, Ze tyto dopliiky jsou pouhym vyhazovanim penéz. Lidé
by udélali mnohem 1épe, kdyby své penize utraceli za Cerstvé ovoce a zeleninu!“ A
Paul Pitchford prohlasuje: ,,Je dosti sporné, zda ziviny, které jsou synteticky odvozené,
viibec funguji. I ,,pfirodni" vitaminové dopliiky jsou obvykle z 90 % syntetické.*!%
Tato odhaleni nas opét pfivadi k problematice zeméd¢elskych praktik.

Nezavisly vyzkum ukazal, Ze v poslednich 50 letech dochazi k upadku mineralniho
obsahu v ovoci, obilovinach a zelening. Pfi porovnavani obsahti minerald ve 20 druzich
ovoce a 20 druzich zeleniny vypéstovanych ve 30. a v 80. letech byla prokdzana
vyrazna redukce obsahu minerald - u zeleniny statisticky vyznamny ubytek predevsim
vapniku, hotéiku, médi a drasliku, u ovoce pak hoté¢iku, zeleza, médi a drasliku.
Jedinym minerdlem, ktery po padesati letech nevykazoval zadny podstatny rozdil, byl
fosfor. Zvysil se obsah vody a ubylo suché hmoty.*

Pro potvrzeni téchto vysledkli o ztraté zivin tu uvadim je$té data z DEFRA
(Department of the Environment, Food and Rural Affairs), ktera dokazuji, Ze v obdobi
mezi lety 1940 az 1991 doslo u potravin k 76% poklesu v obsahu stopovych minerald,
a ke stejnym zavérim doSel podobny vyzkum USDA. Zprava také ukazala, Ze
organické produkty maji vy$si hodnoty jistych rostlinnych latek - fenolt, terpent,
alkaloidi a sloucenin siry, z nichz nékteré souvisi s obrannymi mechanismy rostlin.
Nutriéni hodnota téchto latek a fakt, ze jejich mnozstvi miize byt u organicky

vvvvv 161

Piestoze DEFRA nedavno piisla s akénim planem pro rozvoj organického
zem&délstvi v Anglii, ktery ve vétSiné aspektli hodnoti organické zemédélstvi jako
lepsi (coz je vitany posun), teprve se ukaze, jak rychle se ho podafi v praxi
implementovat vzhledem ke stavajicim podminkam a faktu, Ze trva zhruba 30 let, nez
se pln€ obnovi mykorhiza v pidach, které byly nadmérné zatizeny spasanim ¢i orbou
nebo oSetfovany fungicidy.

159 Paul Pitchford, Healing with Whoiefoods. North Atlantic Books, 1993.

160 Anne-Marie Mayer, ,,Historical Changes in the Mineral Content of Fruits and Vegetables",
Britisb Food Journal. 1997.

161 Data z DEFRA uvadi Richard Thornton-Smith v ¢lanku ,,Food Quality and Human Health", Soii
Association Review. srpen 2001.



K neblahym dopadiim chemického farmareni na potraviny, jejich chut’ i nutriéni
hodnoty se navic jest¢ pridavaji dopady zptisobené primyslovou tipravou potravin.
Naptiklad pfi traveni bilého chleba je pro asimilaci Skrobu potfeba chrom, ktery je
dne$nim zptisobem mleti z obili odstranén. Télo ho tak musi dodéavat ze svych zasob a
vyéerpava je. To plati pro veskeré prumyslové zpracované potraviny. Témto upravam
jsme vystaveni relativné kratce; diive jsme méli pouze potraviny v pfirodnim stavu. Z
ptikladu s chromém je ziejmé, ze ptijimame-li primyslove zpracované ¢i syntetické
substance, musi télo samo sebe okradat o Ziviny, aby doplnilo nekompletni potraviny.
Je to velmi prosté, piiroda sama je extrémné ekonomicka a efektivni.

Logicky vyplyva, ze ohromné mnozstvi uliek v supermarketech, které jsou plné
zbozi, jako jsou palivé a kofenéné omacky, pikantni smési, nakladana zelenina a
nejriznéjsi dochucovadla, je reakci na fakt, ze vétSina dneSnich potravin, zeleniny,
ovoce, a predevsim polotovard zoufale postrada chut’, vini a vitalitu.

Mineraly rovnéz prispivaji k barve rostlin, ale i k jejich struktufe. VétSina z nas
nékdy vidéla rust krystaly z nasyceného roztoku. Zacne se jednim krystalem, ktery se
ponoii do roztoku a postupné roste; rst pokracuje, dokud mu to zdroje konkrétni
krystalické substance dovoli. KdyZ rozkrojime mrkev nebo cuketu, odhali se nam
krystalické tvary, které odpovidaji mineralnim stopovym prvkim, které napomahaji
rostlinu tvarovat (viz nize). Pokud zelenin€ schazi tvar a harmonicka struktura, ukazuje
to na jisté deficity v obsahu minerald a vlakniny. Lidé jsou dnes bohuzel jiz zvykli na
bledé, mdlé ovoce a zeleninu, jimZ schazi chut, ving a Zivot.

Kfemen a vapno

Rudolf Steiner se ve svych prednaSkach o zemédélstvi polarité kifemene (oxidu
kfemicitého) a vapna (hydroxidu vapenatého) hodné vénoval. Tyto dvé slouceniny
spolupracuji na tvarovani hmoty a maji az neuvértitelnou katalytickou moc. Jak tika
Karl Konig,*%2 kdykoli narazime na kiemen, vzdy ho provazi svétlo a barva pronikajici
zvenci dovnitt a jemné tvorici vrstvu za vrstvou. Kde narazime na vapno ¢i vapnik,
tam je pohyb sméfujici z vnitiku ven, ktery lacné vyzatuje a napliiuje kfemicCité vrstvy
vapnikem. Tak se tvofi jedna vrstva za druhou. Dynamicky vztah téchto dvou sil je v
podstaté vztahem kruhu a poloméru.

162 Karl Konig, Eartb and Man, Biodynamic Literatufe, USA, 1982.



Radiotaria (ndbore) a Foraminifera (dole), kresby mikroskopickych motskijch prvoku z
knihy Kunstformen Ernsta Haeckeia. Jsou na nich patrnd , gesta” kfemene a vipna



Oxid kfemicity se v ptirodé objevuje v krystalickych tvarech, jako je napiiklad
ktemen. Vodni sklo - viskozni roztok kremicitanu sodného nebo draselného ve vode -
je koloid. Jeho skupenstvi je nestalé a miize se ménit naptiklad do Zelatinové podoby
hydrogelu. Kde byly ve vodé piivodné pevné kiemikové ¢astice, vznika jakasi tekuta
hmota s dutinkami. Napfiklad opaly jsou jednoduSe ztvrdly kiemicitanovy gel.
Silikagel je struktura utvorenad z vrstvicek, jakychsi ,,kzi", a vnitini energie.

V tomto smyslu jsou veskeré koloidy nositeli energie. Maji maximum reaktivnich
povrchi, coz je pro biologické procesy podstatné. Veskeré tekutiny v zivocisnych
télech i rostlinach jsou koloidni a jsou nositeli Zivota. (Dobrym ptikladem muize byt
rostlina aloe vera nebo ptaci, jejichz pefi se ze 77 % sklada pravé z oxidu kiemicitého.)

Véapno je zasada - ma jiné aspekty, pfedevs§im sucho a vyprahlost. Sledovali jste
n¢kdy nehasené vapno (oxid vapenaty) pii pfemeéné na hasené (hydroxid vapenaty) -
jak se na néj lije voda, jak ji prudce nasava, tvoii mraky pary a tepla a sy¢i? Smés pak
ze vzduchu ziskava kyselinu uhli¢itou a ztuhne na kdmen (plavenou kiidu - uhli¢itan
vapenaty). HaSené vapno s piskem se ve stavitelstvi pouziva jako malta. Diky vapniko-
kifemikovému procesu ziskava naSe kostra stabilitu a vztah ke gravitaci. Nase ktize a
organova pouzdra vznikaji na zakladé ,kosmického kiemicitanového procesu®.
Piestoze je nasSe kostra postavena z vapniku, forma, do niz je zasazena, je piivodné
vytvofena kiemicitanovym procesem. Jak vapnik postupné tuhne, ustupuji
kremicitany, které na zacatku poskytovaly pevnou strukturni mtizku.

V fisi rostlin jsou na kiemik bohaté obzvlasté obiloviny a zelenina, pedev§im
mrkev a listova zelenina. Tyto prvky ovSem musi byt v rovnovaze, nebot’ v opacném
piipad¢€ maji rostliny bud’ tendenci duznatét, jako naptiklad kaktusy (kde prevazuje
vapnik), nebo vyhanét vytahlé Splhajici uponky (pfi prevaze kiemiku).

Vapnik/Vapenec: Priklad fungovani biodynamické piipravy Richarda Smitba,
biodynamického farmare z Jizniho Devonu

Veétsi pestrost biodynamické farmy poskytuje Sirokou skdlu minerdlil, které se
hojné uvolituji pii rozkladu riiznych rostlin a hnoje.

Opousténi diverzity a pouzivini umélych hnojiv v konvenénich systémech maji
zhoubny dopad na Zivotaschopnost a kvalitu piidy, predevsim na mykorhizni
houby. Diisledkem je nedostatek minerdlii a zvysend kyselost piidy. ZiZaly
mizi. Aby se vyvdzilo pH, musi se aplikovat vdpno. Vidpno urychluje rozklad
humusu v piidé, coz uvolni nahromadéné Ziviny a ohromné zvysuje vijnosy.
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Existuje moudré réeni: ,Vipno déld bohaté otce, ale chudé syny.” Po 3-4 letech
kyselost piidy opét stoupne a musi opakované vdpnit, pfiemZ je potieba
aplikovat vétsi mnoZstvi vipna. MnoZstvi burnusu v pildé samoziejmé s léty
ubyvd a tim, Ze k sobé poutd jemné Cistecky piidy a funguje jako houba
nasdvajici dést, stdvd se bez néj piida sypkou a ndchylnou k vysouseni. Tato
situace se tykd vice nez poloviny piidy v nasi zemi, kterd je jiz dnes v pocdtecnim
stddiu dezertifikace. Riist a minerdlni obsah rostlin je tak zdvisly predevsim na
tom, co se jim doddvd uméle.

Dnesni situace je tedy takovd, Ze Zivotni energie ubyvd, hladiny mineralii
klesaji a casto se objevuji nemoci z podvyzivy. Vyrostl prosperujici obchod s
praskovymi minerdlnimi slouceninami, které se rozprasuji po pidé. Ty ted
ovsem musi zasahovat aZz do téch nejzdkladnéjsicb ,Zivotnich procesii” a
nahrazovat ornici, kterd trpi nedostatkem humusu a neni ¥ddné zpracovand
ZiZalami.

Bio dynamické farmy kladou diiraz na podporu Zivota pidy a vytvireni
humusovych vrstev namisto jejich vylerpdvdni. Piida se tak stdvd Zivnym
prostiedim pro Zizaly, které diky svym vdpennym Zzldzdm vypoustéji do piidy
vdpnik v idedlni formé pro vyZivu rostlin. Viapnik v této podobé je mnohem
efektivnéjsi, nez na co by ukazovalo pouhé hodnoceni pH. Vidime tu ,, vipnikovy
proces” v ¢innosti. Hladiny vipniku v piidé se zvysuji a klesaji v zdvislosti na
rocnim obdobi; na jate a na podzim jsou nejoyssi, nebot piida md optimdlni
teplotu.

Biodynamické preparity funguji obzvldsté efektivné jako katalyzdtory
spoustéjici procesy, které zvysuji tirodnost a propustnost hmoty. [istym
zpiisobem tedy tento proces funguje podobné jako potencovini v homeopatii -
velmi malé mnoZstvi ptipravku staci na spusténi rozsahlé reakce.’®® Zdklad pro
vdpnikovy preparit pochdzi z dubové kiiry. Dub se ,,obklopuje” vipnikem ve své
kiite, kde vapnik tvofi 70 / hmoty. Kiira se oskribe a ve specidlnich podminkdch
nechd zetiit. Poté se mald mnoZstvi (spolecné s dalsimi pripravky) pfidaji na
kompost. Kdykoli se potom kompost pouZije, posiluje se vapnikovy proces piidy.
Kdyz na podzim sbivdam kyblik prasku z dubové kiiry (tolik staci na udrZeni
mych 120 akrii piidy v rovnovdze), jsem hluboce vdécnd za moudrost této

163 Homeopatie: Béhem procesu homeopatického potencovani se sledem urcitych rytmickych
krokt zfed'ovani vytvofi roztok z 1é¢ivé rostliny, mineralni latky ¢i kovu, které jiz v roztoku nejsou
v méfitelném mnozstvi pfitomny. Zanechaji v roztoku ,,duchovni (éterickou) idealni formu, ktera je
jiz osvobozena od svého hmotného vézeni". Ve vodnich molekulach tedy zistava vtisténa
vzpominka na jejich strukturu. (Ralph Twentyman, The Art of Heaiing, Floris books.)
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metody. Konvencni zemédélci na jate sypou svd pole vdpnem tak hojné, Ze jsou
lany bilé. Za tuto sluzbu zaplati nékolika zpiisoby - doliim a dodavateliim
specidlniho vybaveni, stejné jako dalsim vycerpdvinim svého pozemku, coZ
ndsledné ochudi jejich syny. \I systému biodynamického zemédélstvi farmadr
vétsinou nemusi hledat daleko za hranicemi vlastniho pozemku, aby sehnal
ingredience pouZivané v preparitech, které si miize vyrobit a aplikovat za
pomoci nékolika mdlo piitel

Acidobazicka podstata lidskeé fyziologie

Jednim z nejdulezitéjsich mineralnich procest v lidském téle je udrzovani rovnovahy
kyselosti a zasaditosti v krevni plazmé. Tohoto tématu jsme se dotkli jiz v kapitole o
soli. Rovnovéaha musi byt neustale a pfesné udrzovana, pficemz krev musi byt lehce
zésadita, aby poskytovala vhodny prostor pro individualitu - ego. (Astralni oblast
naproti tomu inklinuje k prostfedi kyselému.)

Hranice tolerance ve zdravé acidobazické rovnovaze je vskutku velmi tenka, jak
jasné ukazuje nasledujici hodnoty pro pH krve:

Smrt — 6, Acidéza — 7, Norma — 7.35 — 7:45, Alkal6za—7.8 — 8, Smrt - 9

Pokud pievazuji zasady, pak jsme pasivnéjsi, zaméfujeme se do nitra a mame
tendenci se uzavirat. Kyseliny vedou k externalizaci, stavdme se aktivnimi az
agresivnimi (aktivita svalti vytvari kyselinu mléc¢nou).

V nasi spolecnosti je nebezpeCi aciddzy vyssi nez nebezpeci alkalozy. Strava
bohata na maso, mlécné vyrobky, vejce, kavu, alkohol, cukr, lilkovité rostliny a kofeni
ma spise okyselujici u¢inek. Pravdou je, Ze ovoce je Casto bohaté na kyseliny, nicméné
nas travici systém je neutralizuje. Obiloviny maji rovnéz jistou kyselost, ale ta je
vyvazovana tlumivym ucinkem fytinu (slouCeniny bézné se vyskytujici v mnoha
druzich semen; ma se za to, Ze je zasobarnou fosforu). Uéinek kyselych potravin miize
byt zmirnén tim, Ze pfi jednom jidle zaroveit konzumujeme potraviny zasadité, tedy
syrové ovoce a zeleninu. M¢li bychom ovSem pamatovat na to, ze jisté mnozstvi
kyselych potravin potifebujeme; naptiklad kyselina mlécna obsazena v kysaném zeli
pusobi pfiznivé na stfevni floru.



