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| dnes lze najit louky s planymi kvétinami a starymi zivymi ploty na mezich,
jenomze ty jsou obvykle tam, kde jesté neptevladl agrobyznys. Jednim z téchto mala
mist je jizni Devon, kde v souCasnosti ziji. Jedna z véci, které mé sem pritahly, byly
prave nadherné a bohaté vysoké meze, na nichz rostou od tinora po cely rok celé houfy
planych kvétin. Najdeme zde snézenky, petrklice, fialky a malé narcisky které s
ubihajicim ro¢nim obdobim ustupuji zvonkiim, rudym silenkam, ptacinci
velkokvétému a kopretinam. Ty pak stfidaji viny nachovych naprstnikt, které D. H.
Lawrence pfipodobnil k ,,rudym indidnskym valecnikm®. To vSe v krajiné, kde se
vyskytuji pouze malé farmy obklopené bazinami, viesovisti a zulovymi vychozy.

Otec jedné mé kamaradky choval kravy. Tento farmar mél podnikatelského ducha
a jednoho dne se rozhodl zkusit $tésti ve vyrobé zmrzliny. Jeho plan vzbudil v nasi
vesnici ohromné nadSeni. Na zmrzlinu jsme si museli nosit z domova misky, do
kterych nam nakladal kopecky této slad’ounké, lahodné a krémové hmoty. Nemohli
jsme ji skladovat, protoze vétSina z nds neméla doma lednice, a tak to byla vzacna
pochoutka. Takto se zrodil vzkvétajici obchod jednoho zemédélce, ktery vyuzil sviij
zakladni produkt a velkou ,,pfidanou hodnotu". Dalsi soused se pro zménu zacal
vénovat vyrob¢ jogurtd. Tém trvalo o néco déle, nez se na trhu uchytily. Kyseld chut
byla Britim, ktefi si zvykli na spoustu sladkého, zpocatku cizi.

Krava je se svymi uzasnymi travicimi schopnostmi a plodnosti

vyznamnym prvkem biodynamickébo zemédélstvi



Dnesni krize a jeji ptivod

Na&§ farmatsky primysl prochazi v soucasnosti krizi. V roce 2001 jsme byli svédky
vybiti 10 miliont kusti dobytka kvtli epidemii slintavky a kulhavky, pfi¢emz polovina
z nich byla zcela zdrava. V jednom ¢lanku jsem se dokonce docetla, ze zdravych kusi
bylo az 95 %. Zhruba 50 % z farmatu, kteti byli touto epidemii postizeni, se rozhodlo
zemedélstvi opustit. Jejich primérny vek je 50 let. V Eervenci 2002 uvadél denik
Western Morning News mezi zemé&délci primérné jednu sebevrazdu tydné. Ty
obrovské hromady vybitych zvifat se lidem nesmazatelné vryly do paméti. Predtim to
zase byla BSE.

BSE - Bovinni spongiformni encefaiopatie - ,,V Anglii se tato choroba velmi

rozsirila a postihla hovézi dobytek. Tato situace vznikla v dusledku podavant

neprirozeného krmeni obsahujiciho casti zdechlych ovci, jez byly infikovany

klusavkou (ovci forma BSE). Existuji zaznamenané pripady, kdy byl po poziti

infikovaného hovéziho masa postizen touto zhoubnou mozkovou chorobou i ¢lovek."
Dr. Andrew Weii, Eating Weli for Optimum Health.

Co si o nasi kultufe pomysli budouci generace, az budou dé€lat vykopavky v tomto
pohtebisti? Mnoho zemédélcti své farmy opustilo a mnozi si tragicky vzali Zivot,
nebot’ nedokazali ¢elit budoucnosti. S jejich koncem upadly v zapomnéni i znalosti
zemédélskych praktik, nashromazdéné za fadu generaci. Dokonce i z konvencniho
zeme&délstvi se ohromné mnozstvi hospodaiskych znalosti nesporné a s désivou
rychlosti vytraci. Hlasatel John Humphrys fika: , Kdybychom zhustili ¢as naseho
pobytu na zemi do 24 hodin, uplynulych 50 let by pokryvalo mikrosekundu. V této
jediné mikrosekundé, v tomto kratickém okamziku jsme narusili cykly planety vic nez
za celé nase d&jiny."?*

Jak se to stalo? V prvni kapitole jsme se zaméfili na nékteré z charakteristickych
momenti v zemédélstvi a hospodafstvi. Trpélivd kultivace a péstovani rostlin
probihaly po cela tisicileti. Tento proces plynul neuspéchané a s respektem k pude,
obloze, rostlindim a kosmickému rytmu, ale patfilo k nému i experimentovani,
riskovani, zazivani netirody, hladu i hojnosti. Stalo se mnoho véci, které vyhnaly lidi
z jejich pudy. V Britanii to zacalo se zavadénim tzv. ,,Enclosure Acts". Do 17. stoleti
bylo pres Sest milioni akri spole¢né piidy zkonfiskovano a ohrani¢eno.? Britské
zem&dé€lstvi se po zruSeni obilnich zékont v roce 1846 prakticky

24 John Humphrys, The Great Food Gamble, Hodder & Stoughton, 2001.
25 John Orr, The History of Britisb Agricuiture, Oxford University Press, 1922.



zhroutilo. Pozdé&ji, v obdobi krize 30. let, pfiSel dal$i dramaticky pokles cen v ze-
médélstvi, coz pfineslo jeste vice nelibosti a odporu k vladnoucim tfidam.

Posetilost této kratkozrakosti se pak projevila po vyhlaSeni valky. Britanie, zavisla
na dovozu potravin a zbozi z kolonii, se ocitla v situaci, kdy méla zasoby pSenice na
pouhé tii tydny a zasoby cukru na jeden meésic. Dovazelo se vice nez 22 miliontl tun
jidla a zvifeciho krmiva, k ¢emuz bylo za potiebi lod’stva ¢itajiciho 3000 obchodnich
lodi kiizujicich Atlantik. Kdyz némecké ponorky tento systém zlikvidovaly, byl
okamzité zaveden systém ptidéli.

Pridely v obdobi valky:

V roce 1 942 se tydenni pridel pro jednoho dospélého dostai na: priblizné 57 g
masla, 114 g margarinu, 227 g cukru, 57 g ovesnych viocek, 114 g syra, necely
pullitr mléka a 28 g caje. 450 g zavarenin (dzem, marmelada, med atd.) muselo
Jednotlivei vydrzet ¢tyri tydny. Cerstvd vajicka a pomerance z jidelnicki takika
vymizely. Kazdy clovek se musel registrovat u konkrétniho prodejce potravin a
Feznika. Rika se, Ze lidé tehdy byli zdravéjsi. Pridélovy systém byl ukoncen v roce

1954. Posledni potravinou, u niz se rusil, bylo maso.

Béhem valky se potravinova politika zaméfila na maximalizaci zemédélské
vyroby. Vlada nabadala lid, aby ,,kopal za Britanii“. Okrasné a parkové zahrady se
musely rozkopat, aby se na nich daly péstovat jedlé plodiny, a mnoho Zen se vydalo
pracovat na pole. Po valce museli vSichni, kdo pfezili boje a prvni vinu nedostatku
jidla, trpét pridélovy systém. Do ného se zaclenily i n€které potraviny, které béhem
valky na pfidél nebyly, jako naptiklad chléb. Tvrdi se, ze béhem tohoto obdobi byli
lidé zdravéjsi. Muselo to ovSem zalezet na tom, jestli méli piistup k Cerstvé zelening.
Ta totiz nebyla na pfidél, pokud si ji sami péstovali. Dilezitou roli hral i psychologicky
faktor, nebot’ lidé se v této dobé semkli a odhodlali pfindSet obéti. VSechny tyto
aspekty prispivaly ke zdravi naroda. V reakci na nedostatek potravin vzniklo mnoho
programt pomoci, pod jejichz zastitou se dovazelo zbozi ze Severni Ameriky.

Stat tedy byl nuceny zajistit rist zasob jidla a garantovat piijmy zemédélcim. (V
roce 1950 si v Anglii vice nez milion rodin vydélaval na Zivobyti hospodafenim na
rizn¢ velkych smiSenych farmach, kterych bylo zhruba 450 000. Vydélky v
zemedélstvi vSak byly o mnoho niz$i nez v pramyslu.)

Vlady pomahaly zemédélcim tak, Ze chranily domaci trh, dotovaly ceny, ob-
chodovaly ve stanovenych cenach a podporovaly vyrobce. Opatteni se v jednotlivych
zemich mirné liSila. Dotovani cen znamenalo, Ze ceny urcité plodiny se



mohly navysit az 0 40 % nad cenu danou svétovym trhem. Spotiebitelé za toto opatieni
samoziejme zaplatili. Mezi lety 1952-1954 se v Pafizi konala jednani, kde se 15 zemi
véetné Britanie pokouselo stanovit spole¢ny trh. Pfili§ mnoho neshod a komplikaci ale
zpusobilo, Ze se skoro ni¢eho nedosahlo. Dalsi krok v rozhodovani byl ucinén v
Cervenci 1958, kdy Sicco Mansholt, viceprezident komise zodpovédné za zemédélstvi,
svolal konferenci s nasledujicimi prioritami: samostatny trh, komunitni preference a
financ¢ni solidarita a navic nevyiceny princip zemédélskych platt, které by mély byt
srovnatelné s ostatnimi sektory. Do ledna 1962 ustanovila Spolecnd zemédélska
politika v§eobecné postupy pro obchod s obilovinami, vejci, ovocem, zeleninou, vinem
a veprovym masem. Cukr nebyl vzat v ivahu.

Bylo jasné vidét, jakym smérem se spolecenstvi ubird. Odlucovalo se od svétového
trhu a uvddélo do pohybu komplexni systém intervenci ¥izenych centralng.?

Diky podpoie a dotacim, nové zemédelské mechanizaci a umélym hnojiviim se
rychle zménily tradi¢ni zeméde€lské zpisoby, jako bylo naptiklad hnojeni ptirodnim,
organickym hnojivém s mrvou, stfidani a riznorodost plodin. Diraz se nyni kladl na
efektivitu produkce.

Je pochopitelné, jak byla sebedivéra mnoha zeméd€lcd po nékolik poslednich
stoleti nahlodavana. Nyni se objevila piilezitost dat pidé novy impulz. Novy systém
se jevil jako velmi ptitazlivy a mnoho lidi bylo po véalecnych utrapach pfipraveno na
novy zacéatek. Kolik z nich ovSem tusilo, jaka ,,Pandofina skfifka" se s novou
technologii oteviela a jaké mohou byt nasledky?

Agrochemikalie a zdravi

Lidé zacali misto zvifeciho hnojiva ¢astéji pouzivat nitraty, které byly vedlej$im
produktem vyroby bomb. K nim se postupné pfidavaly i dal§i chemikalie: herbicidy
hubici plevel, pesticidy slouzici k vyhubeni sktidcti a fungicidy k hubeni plisni. Mnohé
z téchto jedtt mély sviij ptivod v chemickych laboratofich pro vyzkum a vyvoj zbrani.
Casto se pouzivaly do nervovych plynd, napiiklad DDT. V roce 1939 objevil
Svycarsky védec Paul Muller, ze DDT lze pouzivat k hubeni hmyzu. Za sviij objev byl
v roce 1948 vyznamenan Nobelovou cenou. Tato latka

26 Z ¢lanku The Origins of tbe Common Agricuiturai Poiicy, ec.curopa.eu [oniine].



se stala jednim z nejznaméjsich pesticidi a pouzivala se hojné po celém svéte. To mélo
samoziejme¢ katastrofalni dopad. Béhem valky se v Britanii tajné vyvinula zcela nova
chemicka zbran, ktera neméla znicit Hitlera - méla bojovat proti armadam plevele. Tato
latka se zkratkou MCPA se proddvala pod nazvem Methoxone a zpiisobovala
pokrouceni a hynuti rostlin.?’” Piivodné se pesticidy vyrabély z p¥irodnich rostlinnych
a mineralnich substanci. Nyni se ovSem zacaly vyrabét synteticky. Diky tomu byly
mnohem levnéj$i, a navic se zdalo, Ze jsou velice G¢inné. Rezidua se samoziejmé
nevyhnutelné dostavala do vody.

Mokiady byly vysuSovany, viesovi§té a ptirodni pastviny byly rozorany kvili
péstovani plodin k obzivé. K tomuto ale dochédzelo i navzdory tomu, Ze se nakonec
fada z takto zniCenych pastvin ani nevyuzila nebo se vypéstované zrni kvili nadbytku
hromadilo ve velikych silech. Remizky na mezich ubyvaly rychlosti 10 000 mil ro¢né.
Kluéily se jablonové sady. Nase mistni odridy ve vS$i své rozmanitosti nemohly
konkurovat cendm dovazenych, bezvadnych jablek jako Granny SmitHs ¢i Golden
Delicious z jizni Afriky a Nového Zélandu. Doprava téchto dovozovych plodu se do
nakladii nezapocitavala a stile nezapocitava. Jak se s tim mohli nasi zemédélci
vyrovnat?

Vyuzivani vétsich a vykonnéjsich stroji zptisobilo, Ze na polich jiz nebylo potieba
tolik pracovni sily. Rozsifil se trend supermarketi a s nimi pfichdzela i nova
technologie, ktera méla usnadnit piipravu pokrmu. Utvofil se novy specificky vztah
mezi politiky a obchodniky. Casto se stavalo, ze do funkci byli jmenovani lidé, kteii
stali na obou strandch soucasné (naptiiklad hlavni poradce Ministerstva zeméd¢lstvi
William Gavin zaroven pracoval pro spole¢nost Imperial Chemical Industries).

V zemédélstvi se zacalo pouzivat chemikalii, které byly piivodné vyuzivany ve
vojenstvi, nebot” dokazaly zabijet. Vedla se valka proti Skiidctim, plevelu a v§emu, co
prekazelo. Vyhlazovani vsech ,,nezaddoucich elementi” vedlo k nevyslovnému niceni
pudnich mikroorganizmi, jez se az do této doby po miliony let staraly o jeji recyklaci
a vyzivu. VidEi osobnosti v tomto systému mély ale za to, ze jsme se pustili do
fascinujiciho zemédélského dobrodruzstvi. Cely tento novodoby trend nesmazatelné
zménil nas zplsob Zivota i nasi krajinu.

Spisovatelka a environmentalistka Stefania Vignotto prohlasila:

Krajina je vysledkem cinnosti lidi, ktefi ji obyvaji a pracuji na ni. Odrazi historii

mista a jeho vlastni, jedine¢nou atmosféru, ¢imz dava vzniknout , krajinnému umeéni®,
jez je produktem vzajemného, tviiréiho proplétani cloveéka a pfirody.

27 John Humphrys, The Great Food Gambie, Hodder & Stoughton, 2001.



Postupna fragmentace zndmych krajin nastartovala sestupnou spiralu odlouceni.
Zivot ve znehodnocené krajing zhorsil nejistotu a dezorientaci moderniho ¢lovéka.
Tento nedostatek propojeni ma mnohem S$ir§i dopady, které jsou znat na fyzické,
emocionalni i socidlni trovni.?

Timto zpisobem se nastartovala degradace mnohych trovni. Je vSak maskovana
jako izasné inovace: vetsi vybér jidla, iderné;jsi reklama, usnadnovani prace atd. V té
samé dob¢é se zalina prosazovat televize, hollywoodské filmy, jazz, cestovani,
fascinujici modni trendy i vetSi sexualni svoboda. Hodné z tohoto nového zivotniho
stylu ma kolébku v USA. Po zkusenostech s pridélovym systémem potravin a oble¢eni
i s valecnymi hriizami se vétSina lidi uz nechtéla ohlizet zpét za zlymi casy. Nastoupila
véda a spole¢né s technologii se chystala v§echny nase problémy vyfesit.

Nyni, po 50 letech, stale pocitujeme dopady toho, co jsme zemi zpusobili. Ono
fascinujici zem&délské dobrodruzstvi' se zrodilo ze strachu, Ze bychom mohli opét
byt zranitelni kvtli zavislosti na dovozu potravin, a ze zasnub vale¢né technologie s
politickymi ambicemi. Bylo ukvapené a v absolutnim rozporu s tradi¢ni moudrosti.
Mensi farmaii se stali pouhymi pésaky. Jak podotkl George Monbiot, toto celé
zpusobilo, ze v souc¢asné dobé za svou potravu platime tfikrat - za prvé penézi, za druhé
danémi, kterymi jsou dotovani farmafi, a za tfeti tim, co platime za tdrzbu a uklid,
naptiklad vysokou cenou vody.?°

Mnohé z chemikalii pouzivanych v zemédélstvi maji svlij podil na lidskych
chorobéach. Organofosfaty uzivané v dezinfekcich pro ovce mohou zplsobit jemné
zmény v lidském mozku a nervovém systému. U lindanu, chemikalie bézné pouzivané
pii péstovani brambor, bylo prokdzano, Ze naruSuje hormonalni funkce a souvisi se
vznikem rakoviny prsu. Mnohé pyrethroidy, které napadaji nervovy systém, a
organochloridy, které se dostavaji do potravinového fetézce, jsou v podstate
neznicitelné. Dohromady to déla koktejl asi 500 umélych chemikalii zcela nepfirozené
obsazenych v naSem téle. Residua byla nalezena ve 43 % veskerého ovoce a zeleniny
testovanych v roce 1999.

Devastace pudy a zivota na zemi byla tim, co Rachel Carson v roce 1962 ptimélo
napsat knihu Siient Spring (Tiché jaro). Ptestoze kniha zpUsobila veliky rozruch a
oteviela mnohym o¢i, vyvoj stale rafinovanéjSich chemikalii tim zastavit nedokazala.
K tomu se navic pfidala genetickda modifikace plodin, ktera do pfirody vnasi dalsi
dosud neznamy prvek.

28 Nepublikovana esej, 2000.
29 George Monbiot, TV program.



Jenom ve Velké Britanii se od roku 1950 zvysil vyskyt rakoviny o 60 %, od roku
1960 se ztrojnasobil pocet lidi trpicich obezitou a Zije tam 1,4 miliont diabetika.
(Odhaduje se, ze do roku 2010 stoupne pocet diabetikli v této zemi na 3 miliony.)
Ischemicka choroba srde¢ni ma na svédomi az 27 % ze vsech imrti a dalSich 12 %
zpisobuje mozkova mrtvice, disledek onemocnéni cév v mozku. Kazdé paté dité trpi
nékterym druhem respiraéniho onemocnéni. NaSe nemocnice jsou preplnéné.
(Znamkou dobrého zdravi v zemi by jisté bylo spiS§e méné nemocnic nez vice.)
Argument, ze se dozivame vyS$siho véku, by mél byt doplnén faktem, ze delsi Zivot je
provazen vysilujicimi a dlouhotrvajicimi nemocemi, jako je Parkinsonova choroba,
Alzheimerova choroba, artritida a diabetes.

Tim Lang, profesor potravinarské politiky na City University, zaméril sviij
nedavny vyzkum na souvislost mezi zemeédélstvim a zdravim.
V jedneé své prednasce z roku 2002 rekl:

Mame zde kulturu bombardujici mladé Zeny predstavami o jejich téle, které v nich
vyvolavaji anorexii a odmitavy postoj k jidlu, ale zdaroven podporuji nutkavé
chovani, podnécuji v zZendch nenavist vuci sobé samym a cini je neustdle
nespokojenymi. Soucasné vsak velmi rychle rostou i cisla reprezentujici obezitu.
Jsme kulturou, v niz je jidlo hlavnim faktorem ovliviiujicim dve hlavni priciny
predcasné smrti: ischemickou chorobu srdecni a rakovinu prsu a tlustého stieva. I
lékarskych studii vyplyva, Ze u obou je klicovym faktorem nadmeérna konzumaci tukii
a nedostatek ovoce a zeleniny. Presto ale potravinarsky primysl investuje rocné
600 milionu liber do reklamy zaloZené na poZitku ze sladkych, tucnych jidel.
Rozpocet na vzdelavani v oblasti zdravi naproti tomu ¢ita pouhé 2 miliony liber.
Tato absurdni kombinace vzajemné si odporujicich, neslucitelnych trendii a
nevyvazenych sil mne vede k prohlaseni, ze britska potravinova kultura je ponékud,

ne-ii uplne, silend. Vyzvou je toto Silenstvi vylécit.



Ekonomika - skutecna cena

Kdybychom zkombinovali ekonomiku zemédé€lstvi a vefejného zdravi, dostali bychom
se k velmi rozdilnym statistickym vysledkiim. Slovo ekonomika pochazi z feckého
oikos, coz znamena ,,dim", a nomia, oznadujici ,,fizeni*. Abychom byli schopni
patfiéné fidit ,,domacnost pfirody”, museli bychom vyvinout zcela novy zplsob
ucetnictvi. Motivace zisku uplatnéna na pfirodu zpisobila chronické vyCerpani pidy a
nebezpecné vyuzivani rostlinnych i zvifecich zdrojt. Potfebujeme ekonomiku, ktera
bude pln¢ brat v tvahu skute¢nou, vnitini provazanost a hodnotu veskerych aspektt
naseho zivotniho prostedi. Naptiklad by méla zohlediovat, Ze lesy jsou nezbytnym
prostiedim pro ptaky zvér, maji neopakovatelny pivab, jsou zdrojem potravy i dieva,
ale také jsou zivotné diilezité jako Cisticky ovzdusi. Nechci zaryté popirat, ze nékteré
védecké pokroky jsou hodnotné, ale zarovern nesmime popirat ani to, Ze nasi planetu
hluboce ménime, ze ménime chemismus jeji biosféry a nevyhnutelné tedy i ten nas.

Nesmirné kiehka rovnovaha nasi planety se vytvarila skrze komplexni symbiotické
vztahy po miliony let. Nic na Zemi by nemohlo byt ani o trosku mensi ¢i vétsi, jinak
by tu takova rozmanitost forem a funkci nemohla nastat. James Lovelock, vlivny védec
a filozof, vypracoval teorii zvanou ,Hypotéza Gaia", kterd planetu poklada za
inteligentni organismus schopny samoregulace. Lovelock popisuje sviij zazitek Gaii
takto:

Kdyz jsem spatfil Gaiu, napadla mne ohromujici myslenka. Zemskou atmosféru
tvofi neobycejna a nestabilni smésice plynt, a piesto jsem védél, Ze je jeji slozent jiz
po velmi dlouhou dobu konstantni. Je mozné, Ze by Zivot na zemi tuto atmosféru nejen
vytvoftil, ale zaroven ji reguloval a udrzoval v konstantnim slozeni pfesné takovou, aby
byla pro organizmy piizniva?%®

Popularita Hypotézy Gaia velmi vzrostla a pfinesla mnoho pozitivnich iniciativ.
Ve své knize Gaia: the Practicai Science of Planetary Medicine Lovelock vola po
ozdravovani Zeme:

Limity plynouci z védeckého redukcionismu se stavaji stale zietelngj$imi. Patti¢na
opatfeni ovSem nemohou byt ucinéna, dokud védci neuznaji §ifi své nevédomosti
ohledn& Zemg.3!

30 James Lovelock, Gaia: The Practicai Science of Planetary Medidne, Gaia Books,

31 Tamtéz.
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Bywvali to zemédélci, kdo péstovali, udrzovali a predavali intuitivni zku$enosti a
hluboké znalosti symbiotickych systémi Zemé. V dobach Babylonie se pro osevni
cykly bézn¢ vyuzivala astronomie. Tento zvyk se ve svété zachoval pouze u
domorodych kment a venkovskych zemédélcti. V roce 1924 se zacalo s vyvojem
nového systému, ktery lze oznacit jedin€ za ,,planetarni medicinu”. V §ir§im povédomi
je znamy jako biodynamicka metoda v zemé&d¢lstvi.

Pocatky biodynamického zemédélstvi

Prvni krok smérem k pocatktim biodynamického zemédélstvi ucinila skupinka farmata
z oblasti vychodniho Némecka, kdyz se obratili s zadosti o pomoc na dr. Rudolfa
Steinera. Tito farmari si vS8imli stale rozsifenéjsi degenerace semen a mnoha
kultivovanych rostlin. Steinerovou reakci na tento podnét byl zemédélsky kurz, ktery
se konal v ¢ervnu roku 1924 v sidle hrabéte a hrabénky Keyserlinckovych v Koberwitz
pobliz Breslau. Tyto pfednasky byly zdrojem bio- dynamickych metod v zeméd€lstvi.

Biodynamika byla v oblasti zeméd¢lstvi zcela novym impulsem. Vznikla nezavisle
a o trochu dfive nez dalsi evropskd organickd hnuti. Ackoli biodynamika co do
obdélané plochy ptfedstavuje pouze malou ¢ast dnesniho farmateni, je celosvétovym
hnutim, které je zastoupeno v oblastech tropického i mirného pasma. Podstata
biodynamiky vychazi z dobré, organické zemédé€lské praxe a zkuSenosti.
Biodynamické zemédélstvi se snazi vychazet ze $ir§iho kosmického kontextu a skrze
to obraci svou pozornost ke zrakem nepostiehnutelnym silam, jejichz podstata lezi az
za hranicemi viditelné pfirody. Biodynamika nam pomaha pochopit, pro¢ je pro nas v
soucasnosti organické zemédélstvi tak nezbytné.

Kdyz se podatilo Rudolfa Steinera piesvédcit, aby verejn¢ prednesl své nazory na
zemédélstvi, jeho cilem bylo pokusit se ovlivnit a napravit vSeobecné rozsifeny
jednostranny mechanisticky pohled na pfirodu, ktery byl ve 20. letech 20. stoleti jiz
pevné zakofenén. Steiner naproti tomu spojoval zemi s kosmem a fyzicky Zivot s jeho
duchovnim plvodem a se silami, které pracuji v piidé a rostlinach. Poukazoval na to,
jak tyto sily stimuluji procesy zZivotné nezbytné pro zeméd¢€lstvi. Zduraznoval, ze aby
mohly tyto blahodarné vlivy plné fungovat, musi byt pida dostate¢né citliva, ¢ehoz lze
doséhnout pouzivanim ptirodnich, organickych hnojiv tak, aby byly veskeré substance
udrzovany v mezich
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zivota. Z tohoto divodu se napfiklad ptiznava velika hodnota kravské mrvé, jako je
tomu v Asii.

Organické i biodynamické hospodafeni se tedy rtznymi prostiedky snazi
zachovavat pudu zivouci a bohatou na organismy pfirozené¢ a aktivné tvofici humus.
Organické materidly, véetné komposti skladajicich se ze zbytkl rostlin a zvifeciho
trusu, jsou pudé¢ nejptinosnéjsi, pokud pochazeji z kolobéhu Zivota na té samé farme,
na niz se pozd¢ji také pouziji. Takové materidly v sobé€ totiz nesou absorbovanou
proménu zemské i kosmické aktivity, ktera se na té konkrétni farmé odehrava. V
biodynamice jde pfedevsim o to, aby byla farma vnimana jako zivouci organismus,
ktery si zachovava svou vlastni individualitu a je v podstaté mikrokosmem zivé zemé¢.
Vedlejsi produkty zemédélskych Cinnosti prochazeji procesem transformace a chaosu,
aby z nich nasledné vzesla substance a vitalita pro dalsi sezonu.

Bere se také v potaz, ze zdravé a produktivni hospodafeni zavisi na udrzovani
ptirozeného a rozmanitého prostfedi. M¢li bychom tudiz ptirodé ponechat jeji vlastni
prostor, a ne vSe zamést a vyhladit, abychom maximalizovali prostor pro produkeci.
Poslouzime tak svym zajmim nejlépe. Lze to délat na nékolika Grovnich: zalezi na
posloupnosti, v jaké jsou plodiny péstovany na tom, které

Biodynamické pripravky se skiaduji v kameninovych brncich v raseline
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druhy lze péstovat spolecné (coz se az pfili$ ¢asto opomiji), a v neposledni fad¢ i na
promysleném vytvareni prostfedi, kde by se mohla obnovit divoka pfiroda. Piestoze
fada farmaii vnima ptaky i hmyz jako své nepfatele, biodynamika poukazuje na
podstatné, byt neviditelné, procesy, které diky nim probihaji. Pokud se tyto pfirozené
procesy neodehravaji, pak muze byt - a uz se tak i déje - zZivot rostlin oslaben ¢i
ohrozen.

Kvuli konstruktivnéjsi spolupraci s kosmickymi silami, ale i pro posileni a zlepseni
jejich plisobeni se vyuZiva nékterych specidlnich piipravki,® jez ozivuji ptdu i
komposty a podporuji plodiny v riznych etapach jejich ristu. Tyto ,,vitalizatory" se
pouzivaji proto, aby mohly rostliny rtst vyvazenym a zdravym zptusobem. Souvisi to
S polaritou mezi hydroxidem vapenatym a oxidem kiemicitym (viz kap. 15). Nase
potrava vSak rovnéz musi obsahovat patficné vyvazené planetarni sily. V opacném
ptipadé budou podle Steinera proteiny naseho téla rovnéz v nerovnovaze (a to zejména
ty, které si télo tvofi samo). Plodnost, ktera je znamkou zivota a Zivotnich sil, se rovnéz
stava stale zfeteln€jSim problémem u rostlin, zvifat i lidi. Vyplyva to z nedostate¢ného
porozuméni zivotadarné dynamice. Biodynamické postupy jsou nesmirné dulezité,
nebot’ vitalita zemé¢ stale klesa a mtizeme jen zasnout nad tim, ke kolika dal$im Skodam
od Steinerovych prednasek v roce 1924 doslo.

Veskeré kosmické vlivy samoziejmé podléhaji zménam rytmd, které vyplyvaji ze
souhry a vzajemného pusobeni slunce, mésice a planet na pozadi souhvézdi
zvérokruhu. Alan Brockman, biodynamicky farmar z Canterbury, vysvétluje:

Kazda planeta ma své vlastni silové pole. Muze tak byt v jistém case vidéna v
kterékoli ¢asti zvérokruhu. Zemé muze byt zndzornéna jako obklopena sedmi silovymi
sférami, v nichz ma kazda fyzicky zfetelna planeta své vlastni, konkrétni hranice. Tyto
sféry byly znamé jako ,krystalové sféry" (jejich popis je pfisuzovan Ptolemaiovi).
Steiner poukazoval na tvarové rozmanité listové spiraly a jejich rozmisténi kolem
stonku neboli fylotaxi naznacujici, na kterou konkrétni silu rostlina reaguje. Znamena
to, ze rostliny a planety spolu zjevné souvisi, jak dobfe védeli 1écitelé jako Paracelsus
¢i Culpeper.®

Nezabyvame se zde pouhou prozaickou ¢asomirou, ale specifickymi, forma-

32 Biodynamické piipravky. Na ptidu se délaji dva. Jeden je z kravského hnoje, ktery se nechava
pres zimu zakopany v kravském rohu, a pak se nafedény a patiicné promichany rozprasi po polich.
Druhy je z jemné drceného kiemene, tentokrat zakopaného v kravském rohu pies léto. Slouzi k
zesileni u¢inkd sluneéniho svitu - sladkosti, udrzovani kvality a zivotaschopnosti semen. Velkym
plocham vyc¢erpané pudy v Australii zna¢né prospé€l prvni z téchto pripravki. Kompostovani lze
rovnéz podpofit specialnimi rostlinnymi piipravky, které zesili zivé procesy. (Chemikalie jsou
pnovazovanv za mrtvé. konecné nroduktv. souviseiici s procesv zhustovani.)

33 Osobni sdéleni.
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tivnimi vlivy, které nas tvofi a udrzuji nazivu. Biodynamické postupy nam dovoluji
Casovat konkrétni zemeédé€lské Ccinnosti, které pak mulzeme vhodné pouzit u
jednotlivych druhii plodin. Casovani podle biodynamického kalendate ve spojeni s
ostatnimi biodynamickymi praktikami posiluje mnohé dtlezité aspekty souvisejici s
kvalitou na$ich produktt. (Ovlivni se tim napfiklad obsah minerali v plodinéch.)
Tyto biodynamické metody vzbuzuji Sirokou otazku tykajici se védomé prace lidi
s mén¢ viditelnymi aspekty prirody. Jak jsme uz vidéli, v minulosti byly tyto aspekty
vnimany ve spojeni s elementalnimi bytostmi, jez byly prostiedniky mezi duchovnimi
silami a materialnim rastem. Steiner tvrdil, Ze i kdyz nas duchovni sily v minulosti
podporovaly, bude nase budoucnost stale vice zaviset jen na nas. Napojeni na svét
hvézd i svét elementalnich bytosti nabyva na stale vétsi dilezitosti. Biodynamika ma
jedine¢nou schopnost vyvolat a prohloubit povédomi o existenci skryté prirody a
zaroven se snazit o to, aby vyvoj cloveka, zvitat i rostlin mohl probihat zdrave.

Novi vztah k farmareni a plodinam

Pokud zlistaneme v souladu s duchem pfirody, bude se v na$i ¢innosti zradit jak
rozumnost, tak Setrnost pfirody, ktera nikdy nic nenechava nazmar. Tento princip je
jednim ze zakladnich kameni Zivota lidstva?*

jednim z cilt biodynamického hnuti je, aby puda nebyla v osobnim vlastnictvi.
Proto vznikly takzvané ,land trusts", fondy s pidou, které umoznuji ji svéfovat t€m,
ktefi tihnou k zemédélstvi, ale nemohou si dovolit koupit vlastni pozemek. Rovnéz
existuje dost pozemkul, které prochazeji biodynamickou kultivaci pod spravou
Camphillského hnuti.

Dalsim podobné orientovanym hnutim je tzv. .komunitou podporované ze-
meédelstvi", jehoz popularita postupné roste. V. USA byli jeho prukopniky Trauger
Groh a Hugh Ratcliffe. Zakladni princip je spojeni potencialnich spotiebitell, kteti se
spole¢né zavazou, ze se budou délit o naklady na produkty, které obdrzi, véetné plati
pro farmare a ostatni pomocniky. Idedlné tento slib zahrnuje i dohodu, ze se v ptipadé
neurody budou rovnéz dobrovolné podilet na ztraté. Takova dohoda samoziejme
vyzaduje od skupiny, kterd Cita az sto ¢lenti, diveru a ochotu se obétovat v piipade
neuspéchu. Aby mohlo podobné seskupeni dobie fungovat, je nutné mit schopné a
zkuSené zemédélce. Existuje tu ovSem i pro- 34 Trauger Groh a Steve McFadden, ,,Farms of
Tomorrow: Community Supported Farms", v Bio- dynamic Farming, 1990.
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stor pro tvofivost a rozmanitost. Spotiebitelé¢ se timto zpisobem dostavaji do velmi
uzkého vztahu s ptidou. Obvykle pomahaji se sklizni a mohou se zapojit i do michani
ptipravkd. Je to i skvélé vzdélavani pro déti.

Takzvany ,,bedynkovy systém", ktery vznikl v 80. letech, je pfikladem dalsiho
vyvojového trendu, jenz se stal velice popularnim jak v organickém, tak biody-
namickém hnuti. Toto schéma se zaklada na vylouceni veskerych prostfedniki.
Zakaznici si mohou vybrat velikost bedynky, ktera jim vyhovuje, a za par liber tydné
ji dostanou az domi naplnénou sezonni zeleninou, obvykle s moznosti riznych
pridavka.
ale nezavrhlo mechanizaci Uplné. Vse je zkratka otdzkou vyuzivani vhodné
technologie. V Britanii se nejrozsahlejsi biodynamické farmy nachazeji v komunitach
Camphillského hnuti,*® kde jsou obyvatelé v rimci vzdélavéni zapojeni do farmarent,
zahradniceni, ale i do zpracovavani a vyroby syrd, ¢imz pomahaji zemédélcim se
sezénnimi pracemi. V dobg, kdy jsem byla na Emerson College, se stavalo, Ze bylo az
200 studenti povolano k vypomoci se sklizni brambor ¢i k jinym pracovné
velice zajimava zkuSenost, a navic vyborna rozcvicka s uzitecnym konecnym
produktem (mnohem lepsi nez chodit do posilovny!).

Farmafiské trhy se po celé Britanii znacné rozristaji, ¢imz pfinaseji dalsi uzitecny
ptijem. Navic diky zakladani druzstev zemeéd€lci zjistili, Ze mohou navzijem
spolupracovat a dodavat si zdsoby, coZ jim umoznuje vymanit se z neunosného tlaku
supermarketd. Dalsi zemédélské projekty pro zménu zase potiebuji podporu skol ¢i
dalsich instituci, které jim mohou pomoci piivést zakazniky a zaroven zaclenit farmu
do systému vzdélavani.

35 Camphillské hnuti $kol a vesnic zalozil dr. Karl Konig. Jde o skupiny integrujici osoby se
vzdélavacimi problémy, které spole¢né na své pude ziji a pracuji podle ideald antroposofie.



