WENDY E. COOK CLOVEK A JEHO CTYRI UROVNE

Fyzické télo je nepochybne tou nejhlubsi zdhadou, nebot’ musi byt stvofeno skrze
setkani ducha a hmoty. Anatomie s fyziologii mohou porozumét mnohému, CO se
vngjSich aspektt téla tyce. Co je ale uvnitf, to je samo o sob& zcela mimo nasSe
porozuméni, ponévadz se nachdzime v hluboké nevédomosti o tomto aspektu zivota
na zemi, a to i pfesto, ze je to pravé ten, s nimz jsme nejintimngéji spjati. V tomto
smyslu mtzeme fici, Ze télo je nejveétsi zdhadou, kterd v procesu svého stvoreni
zahrnuje cely kosmos, nebe i zemi.
Dr. Pearl Goodwin, duchovni Obce kiestani®” a embryolog®

Vv

Newtona a Darwina, pfi¢emz opomiji otdzku lidského téla, duse a ducha. Vysledkem
je krize smyslu ve spole¢nosti. Pojeti ¢lovéka i vztah k ptirodé ovliviiuje nase umysly,
to, kam sméfujeme, i zptsob, jakym zijeme své zivoty. Stali jsme se kulturou bez
mytologie a ztratili jsme spojitost s nasi kolektivni cestou. Jesté nikdy nebyla potieba
obnovit most mezi duchem a hmotou tak naléhava. Teilhard de Chardin ve své knize
Vesmir a lidstvo prohlasil: ,,Vzajemné propojit ducha, télo i dusi je dulezité - tento
fakt se véda rozhodla zatim ignorovat!" Tato myslenka se piivabné zraéi i v nasledujici
basni, kterou napsala Ursula Vaughan Williams:

Muz bez mytu

Netusil, Ze jeho otec byl stromem

ani ze jeho matka byla ditétem feky,

ze mote kdysi houpavalo jeho kolébku

a ptaci ze slétali se z divocin,

aby mu vypravéli piibéhy o svém spolecenstvi
a naucili ho v§emu, co by ¢lovek mél znat.

37 Hnuti pro nabozenskou obnovu, zalozené roku 1922 a vychazejici ze Steinera. Ma vlastni kostely a
komunity v mnoha zemich svéta.

38 Z ¢lanku pojednavajicim o embryoldgii v Perspectives, ¢asopisu Obce kiestant, 1997.



Netusil, ze jeho pes se potuloval s hvézdami ani Ze ma jeho kan kiidla, ktera
nejsou vidét, jeho kocka Ze je znama ve Svatynich Slunce, vSechny dvefte jsou
dokofan nekonecnu.

Vidél jen okno zatemnéné miizemi

a mnoho ukold, jez musi splnit.

Nikdy mu nedoslo, ze jeho Zena je stvoiena z kvétin,
pomijivé krasy a vytrvalych kotend,

Sepotu lesa a letni ving.

Staral se pouze o plody, jez tisi zizen,

a proklinal jeji chfadnouci Podzimni hodiny

a nenasledoval ji po Zimnich stezkach, kterymi $la.

Neznal ani dé&jiny coby cestu,

na niz sam dennodenné zanechaval stopy, nepouzival svou hlavu, srdce ani ruce.
Kdyz zazatily komety, odvracel tvar.

Malicherné zarlivustky ho trochu bodaly, ale ni¢emu vic uz neporozumél.

Nikdy nepoznal a ani nikdy netouzil poznat vice nez to,
co bylo zhola nezbytné.

Kdysi zivotem Clovék kracel bok po boku se Zazrakem,
své Kralovstvi viak ztratil, kdyZ vymizela jeho magie.®

Jak na nas dopada, kdyz sami sebe vidime jen jako ,,pfizrak uvniti stroje” za
,,oknem zatemnénym mfiizemi", kdyz lidské télo a védomi chapeme jako vézeni? Kde
je prostor pro piedstavivost, pro lasku a slitovani, pro intuici a néznost, pro moralni
zéklady zivota? Jak se jen stalo, ze bozsky ptivod ¢loveka byl tak rychle zapomenut?
Jakoby mezi nas a to, co je nehmatatelné, byl vhozen néjaky zavoj, ktery nas
zanechava zmatené a opusténé.

39 Se svolenim William Elkin Music Services jménem Thames Publishing.



Kde jsme ztratili ducha

V 16. stoleti zacala nova etapa pfirodni védy. Vesalius publikoval 1ékatrskou praci o
podrobné pitvée lidského téla. V t€ samé dobé publikoval Kopernik své pojednani o
anatomii slune¢ni soustavy. Galileo vytvofil metodologii pro tento novy pohled na svét
a Descartes o néco pozdéji pridal filozofii, ktera tomuto trendu odpovidala (proslulou
ve zredukované podob¢ vyroku ,Myslim, tedy jsem."). Descartes se pokousel
usouvztaznit zcela nehmotnou dusi a naprosto hmotné télo. Jako spojnici mezi nimi
navrhoval epifyzu. Tato teorie ovSem vyvolala jesté hlubsi zmatek. Pro Descarta byla
totiz duse totozna s mysli.

Newtonovska véda popsala pohyb planet pomoci mechanického paradigmatu.
Zakony, kterych si Newton vS§imal, mély prokazovat, ze ¢as, misto i fyzické jevy jsou
kauzalni aspekty ptirody. Veskeré fyzické reakce byly vnimany v souvislosti s
fyzickymi pfi¢inami, které lze vypatrat a zanalyzovat, jako je tomu naptiklad u pohybi
kouli srazejicich se na kule¢nikovém stole. Toto schéma ovSem povoluje pouze takové
veliiny, které je mozné zvazit a méfit, pficemz lidské smysly jsou limitovany na
petici: hmat, chut’, zrak, ¢ich a sluch (oproti tomu Rudolf Steiner zminioval smysla
dvanact, viz poznamku v kap. 5).

Omezenost tohoto pfistupu pokracuje az do dnesni doby. Mnoho lidi vnima své
télo pouze mechanickym zptusobem. Své zivoty definuji v ramci trojrozmérného
prostoru a linearniho Casu. Nase déti se uci nasledujici pfirodovédeckou koncepci
¢lovéka: jsme omezeni na hmotu, z niz se nase téla skladaji, a jeji pohyby; co se tyce
naseho Zivota, neexistuje nic nepochopitelného a nezméftitelného. Nic, co by nas krome
vétsi slozitosti a propracovanosti odlisovalo od mrtvych ¢i minerdlnich véci. NaSe
pocity jsou prosté projevem nervové tkané a ¢lovek je pouze druhem zvifete, jehoz
objemnéjsi a komplexnéj$i mozek mu umoziuje myslet.

Pro Darwina a jeho nastupce je evoluce vysledkem nahodnych sil piisobicich bez
zameru Ci cile a ¢lovek je produktem téchto sil, které jsou soucasti procesu, ktery byva
popisovan jako ,,preziti nejsilnéjsich". Na zacatku 19. stoleti vedly vyzkumy Michaela
Faradaye a Jamese Clerk-Maxwella k teorii o elektromagnetickych polich. Tak vznikl
koncept svéta, ktery je naplnén riznymi poli, jez na Sebe navzajem pusobi. Kdyz
Albert Einstein publikoval svou teorii relativity, pfevazna vétSina z newtonovskych
nazori a pohledi byla nahle podlomena. Podle teorie relativity vesmir neni
trojrozmérny a ¢as neni samostatnou, oddélenou entitou. VSechny aspekty jsou uzce
propojené a spolecné formuji ¢tyfrozmérné kontinuum prostoru i ¢asu.



Rupert Sheldrake pozdgji ve své knize A New Science of Life** nabidl teorii, Ze
vSechny systémy jsou regulovany nejen zndmymi energiemi a materialnimi faktory,
ale rovnéz organizujicim polem. Jde o ,morfogenetické” pole, které¢ formuje
neviditelnou matrici (morf = forma a genesis = vznik). Tato morficka pole se mohou
roz§ifovat napfi¢ prostorem i ¢asem, coz znamend, ze udalosti z minulosti mohou
ovlivnit ostatni udalosti kdekoli jinde.

Dr. David Bohm pro ¢asopis Revisions uvedl, Ze to samé plati i v kvantové fyzice.!
To, co se piihodi vzdalenym c¢asticim, mize mit dopad na formativni pole ostatnich
Castic a ,,pfedstava zakond, které nepodléhaji ¢asu a maji fidit svét, tak nemiize obstat,
nebot’ sam ¢as je soucasti nezbytnosti, kterd se vyvinula". Bohm se zminoval o
Himplicitnim fadu®, jenz existuje v nezjevném stavu a tvoii zaklad, na némz pak
existuji veskeré projevené fady. Bohm je doslova nazyva ,,explicitni rozvinuté fady*.
Navzdory tak podstatnému vyvoji v kvantové fyzice a teorii chaosu jsou lidé jako
Rupert Sheldrake (zabyvajici se v soucasnosti telepatii) védou stale opomijeni. Mnoho
lidi, ktefi se nepodfidili materialistickému paradigmatu a patraji po hlubsim smyslu,
vSak Ruperta Sheldraka uznava. Pokusim se nyni poukazat na nékteré dalsi
pozoruhodné osobnosti, které se zabyvaly védou a spojovaly ji s duchovnem.

Paracelsus

Paracelsus se narodil roku 1493. Pfezdivalo se mu Svycarsky Hermés, nebot’ byl
klicovou postavou reprezentujici spojeni staré alchymické moudrosti a nové objektivni
veédy. Instinktivné tihl k esencialnimu pythagorejskému mysleni, byl 1ékaf, bylinaf
(vyuzival nauku o analogiich), astrolog, alchymista a odolny nonkonformista. Kromé
jiného objevil vodik a dusik a doporucoval vyuzivani mineralnich koupeli.

Ackoli se renesance zakladala na spolupraci védy a esoterické tradice, Paracelsus
si byl védom hroziciho zapasu mezi medicinou a magii. Varoval své soucasniky, aby
neodd¢lovali 1é¢bu od duchovniho zivota. Pro Paracelsa byl vyvoj praktické terapie
zavisly na ustavicném zkoumani neviditelné stranky pfirody i pfirozenosti, hledani
pficin a na uvédomovani si toho, ze ¢loveék neni pouhym fyzickym stvofenim, ale je

zijici dusi, jejiz vnitini orientace a duchovni zivot mohou hluboce zasahovat do zdravi
jedince.

40 Rupert Sheldrake, A New Science of Life, Blond & Briggs, 1981 (esky Novd véda o zivote, ELFA,
2002).

41 Uvedeno v knize Barbary Brennan Hands of Ligbt, Bantam Books, 1988.



s bylinafi, kofenafi, cikany, Carod&ji, 1éCiteli i zemédélci. Pfed svymi studenty
demonstrativné spalil Galénovy lékatské prace a prohlésil: ,,Ten, kdo by chtél
porozumét knize ptirody, musi jeji stranky projit svymi vlastnimi kroky.“4? Ve svych
mnohych spisech se vénoval fenoménu svétla. Povazoval ho za aspekt pfirozenosti
Byti, absolutni existence, z niz vznikaji veskeré samostatné entity. Nejenze svétlo
obsahuje energii nezbytnou pro viditelny svét a vitbec pro cely tvar¢i prostor, ale
neviditelny aspekt svétla hraje také svou dilezitou roli, nebot’ podporuje skryté sily i
funkce ¢lovéka, zejména intuici.

Intuice tak souvisi se schopnosti jedince naladit se na skrytou stranku zivota. Tak
jako svétlo téla dodava nezbytnou silu a energii a umoziuje tim rist i vyvoj, tak svétlo
duse umoziuje porozuméni. Svétlo mysli mize vést k moudrosti a svétlo ducha
proptjcuje pravdu. Takto jsou pravda, moudrost, porozuméni i zdravi spolecnou
manifestaci jedné ctnosti ¢i sily - svétla. Toto ,,svétlo Zivota" koresponduje s energii
¢cbi znamou z vychodnich systémt, ale i s pojmem mana domorodych obyvatel
polynéskych ostrovii nebo orenda u irokézskych indiantl. Staii Rekové o tomto svétle
také védéli. Pro né byl timto svétlem ,,0¢ni ohent", ktery Afrodita umistila clovéku do
oka, aby vyzafovalo lasku a zivot.

Paracelsus hovofil o ¢lovéku jako o mikrokosmu, ktery v sobé odrazi vétsi
makrokosmos:

V ¢lovéku se snoubi veskeré sily i substance, které na svété existuji, a prece tvoii
svét sam o osob¢. V ném se mize projevovat moudrost a sily jeho duse - at’ jiz dobré
¢i zIé - se mohou rozvinout do takového rozméru, o némz se naSim hloubajicim
filosofiim ani nesnilo. V ¢loveku jsou obsazeny veskeré sily, bytosti i formy, které 1ze
nalézt ve Gtyfech elementech, z nichz se sklada cely vesmir. Clovék je mikrokosmem
obsahujicim v sobé otisky vSech stvofeni existujicich ve svété. Zustava velkou
pravdou, kterou byste mé&li brat v potaz, Ze na nebi ani na zemi neni nic, co by se
zéaroven nezraCilo i v ¢lovéku, a Bih, jenz je na nebesich, je rovnéz i v ¢lovéku a oba
jsou jednim. Kazdy ¢lovék ve své roli ¢lena velkého organismu svéta mutze byt
doopravdy poznan jen tehdy, hledi-li se na n& v jeho spojitosti s univerzalni
pfirozenosti, a ne jako na samostatnou bytost izolovanou od pfirody. Clovék je
bytostné& zavisly na piirodé a stav piirody zavisi na celkovém stavu lidstva.*

42 Manly E Hali, Paraceisus, The Philosophical Research Society, Los Angeles, 1980.
43 Franz Hartmann, The Life of Paraceisus, \Wizards Bookshelf, 1997.



Pro Paracelsa je tedy ¢loveék utkan z kosmu, ,,obsahuje veskeré substance, jez v
ném existuji®. Je to skoro jako hledét do nitra hlavkového salatu a objevit smaragdové
zelenou housenku skoro nerozeznatelnou od svého okoli. Takovato housenka je v
jistém smyslu metamorf6zou salatu a ve skuteCnosti je stvofena ze salatu! I ¢lovek je
spole¢né se vSemi ostatnimi zijicimi stvofenimi tizce spjat s celym vesmirem, a to diky
propojenému vyladovani energii. Vse, co je zivé, je zivé diky soustfedéné zivotni
energii. Pro kazdou hvézdu na obloze existuje kvétina na louce a zda se, Ze nebe se
zrati na zemi. Bohuzel vS8ak Paracelsus, tento , Luther 1ékafu®, zemiel mlad a
predpoklada se, ze byl zavrazdén na objednavku bratrstva lékara.

Kopernikovy teorie vyvolaly revoluci, jeZ se stala podnétem pro matematizaci
svéta, a nove rozvinuta véda a technologie tézko vychazela s esoterikou, tajemném ¢i
nabozenstvim. To pozdé&ji vedlo az k pronasledovani védem, bylinai i porodnich bab.
Stézejni spojeni mezi duchovnim nebem a hmotnou zemi bylo zptetrhano.

Osobnosti nasi doby

Uvedu zde slova C. G. Junga, ktery v minulém stoleti na konci svého Zivota prohlasil:

Zvlastnosti soucasné doby, ktera zajisté nevzesla z nasi védomé volby, je vyraz
¢loveéka nevédomého, ktery v nds diima a proméniuje se. Nema-li lidstvo samo sebe
znicit skrze moc své vlastni technologie a védy, budou muset pfichazejici generace tyto
vyznamné transformace vzit v tvahu. Tolik je toho v sdzce a tolik toho zadvisi na
psychologické konstituci moderniho ¢lovéka... Zdalipak si jen ¢lovek uvédomuje, ze
pravé on je tim poslednim zavazim, které prevazi vahy?44

Jungtiv soucasnik Rudolf Steiner hledal zpusob, jak obnovit sjednoceny obraz
¢loveéka a jeho vztahu k prirodé, ktery by byl v souladu s bozskymi principy a s jeho
vnitfnimi i vnéj§imi disharmoniemi. Steiner byl védcem, ale ptal si, aby jeho prace byly
spojované s ,,védou duchovni®, ktera zahrnuje hluboky fad kontemplativniho badani.

Chceme-li ziskavat odpovédi na otazky tykajici se zivota, musime naSe otazky
pfesné definovat. Steinerova prace byla inspirovana lidmi, ktefi za nim pfichazeli se
svymi nejhlubSimi zivotnimi otdzkami. Jeho pfispévky (at uz z oblasti

44 C. G. Jung, Coiiected Works, Routledge & Kegan Paul, 1979.



vzdélavani, zemédelstvi, filozofie, léCitelstvi ¢i kiestanstvi) obvykle zahrnovaly i
velice praktické feseni. Casto hovotil o pfirozenosti ¢lovéka, kiehkosti téla a vztahu k
tisi pfirody.

Steinerovy ctyri zakladni slozky téla

(Nasledujici tadky vychazi z dila The Science and Art of Heaiing od dr. Ralpha
Twentymana.)*

Steiner rozde€loval svét prirody do Ctyf fisi: fiSe minerald, fise rostlin, fiSe zvirat a
fiSe duse ¢i ducha.

Zacnéme fi$i minerdld. Vezmeme-li si krystal soli, tak at” uz je jakkoli veliky,
vidime, Ze je ve svém celku jednotny. Svymi vlastnimi silami je udrZovan pevné
pohromadé. Molekuly mineralu nejsou kvtli své struktuie zptsobilé k riistu. Mineral
tedy neiniciuje zadny pohyb a inklinuje k vé¢nosti.

Zivy organismus, rostlina, zvife &i ¢lovék, si pro sebe vydobyva svilj vlastni
prostor. Organismus ma navic ¢asovou strukturu, v niz se uskute¢iiuji pohyby, piesuny
a metamorfozy. Kazdy zivy organismus tedy obsahuje Casovy element, ktery vse zivé
spojuje. Steiner ho nazyval ,éterickym télem" neboli ,,télem formativnich sil’. Toto
éterické ¢i ,,zivé télo" bojuje béhem celého obdobi mezi narozenim a smrti s rozpadem
téla fyzického.

Eterické t&lo nepatii do euklidovského prostoru - tedy do b&zného prostoru, ktery
je nam divérné znam a v némz se daji sledovat fyzicka t€la i sily jako je gravitace ¢i
elektromagnetismus. Tyto sily se uplatiiuji v ramci konkrétnich bodii. Napriklad
gravitace pusobi od centra, takze sily gravitace se zeslabuji s rostouci vzdalenosti
ptisné dle matematickych zakond. Naproti tomu éterické sily pisobi od periferie,
zven¢i. George Adams prohlasil, ze tyto sily funguji v ,,zaporném euklidovském
prostoru”.*6 Tento prostor vznikd ze vzdjemného protkavani rovin, nikoli bodii
normalniho euklidovského prostoru. Prostor, jenz je nam divérné znamy a v némz
existuje hmota, ,je ve skuteCnosti vysledkem vzajemné interakce centralnich a
perifernich slozek".*” V i rostlin lze pozorovat rozmanité souhry rovinnych sil, jez
pusobi z periferie a spolecné s fyzickymi silami spojenymi se sttedem zemé. Rostliny
maji tendenci se rozprostirat tim, jak se rozrustaji do prostoru.

45 Ralph Twentyman, The Science and Art of Heaiing, Floris Books, 1992.

46 George Adams a Olive Whicher, The Piant between Sun and Eartb, 2. vydani, Rudolf Steiner Press,
1980.

47 Tamtéz.



Eterické piisobeni se realizuje skrze teku-
té latky. Paraceisus fikal, ze zivotn¢ dilezita
esence prochazi télem nejen pomoci své fy-
zické struktury, ale téZ prostfednictvim své
vitalni, éterické protistrany, kterou nazyval
,»vitalnim médiem", skrze néz prochazeji ne-
spocetné, nepatrné proudy polotekuté ener-
gie. Tak naptiklad bézny pocit ,,prelezeni*
ruky nebo nohy zpiisobuje do¢asné omezeni
normalni cirkulace vyvolané prekazkou ve
vitalnim téle. Kdyz se pak navraci ke své-
mu normalnimu vztahu s fyzickym udem,
pfichazi pocit brnéni, coz je znamkou za-
pojovani se do spoleénych siti éterického
i fyzického téla. Systém zlaz se povazuje za
fyzicky projev éterickych sil.

Na rozdil od rostlin, jejichz rist probiha
pouze smérem ven, dochazi u vyvijejiciho se
zviteciho organismu k tomu, Ze se v urci-
té fazi vchlipi do sebe a utvoii tak jakousi
nadobu. Jak dochézi k dal$im vchlipenim,

u vyssich zvifat se postupné vytvaii mnoz-
stvi podivuhodnych vnitinich organi. Pod-

Na tomto snimku konvaiinky
vidime, jak se svinutd forma

rozviji do piocbychb iistit

le Steinera se tento proces nazyva ,,interiorizace" a dava vzniknout vnitinim

vjemim a pocitiim, jako je libost, touha, bolest i pohnuti. Odtud se bere nase

schopnost ,,interiorizace". Novy aspekt, ktery se objevuje v 1isi zvifat, nazyva

Steiner dusi nebo citici slozkou, astralnim (hvézdnym) télem. Duse ¢i astralni

aspekt pracuje skrze princip vzduchu. Astralni aspekt je zodpoveédny za kata-

bolickou aktivitu rozkladu uvniti metabolizmu. Zprostiedkovava také interakci

mezi nervovym a krevnim systémem. Je spojovan s prvky sympatie a antipatie,

zvedani a klesani.

li zvirat, obzvlaste u savcu, lze Casto sledovat projevy duse, které byvaji spojovany

s clovékem - odvahu lva, vychytralost lisky, shovivavost kravy. V fisi zvifat 1ze odhalit

celou skalu emoci, ukotvenou ve specifické forme, jako naptiklad ptaky Ize vnimat

coby zt&lesnéni vzduiného svéta proplétajicich se myslenek. Clovék toto astralni télo

sdili s 181 zvitat. Navzdory vSeobecné rozsifené domnénce, Ze Cloveék je pouze vyse

vyvinuty primat, je ov§em rozdil mezi zvifaty a lidmi ohromny, Zakladni stavebni plan

je sice do jisté miry podobny, nicméné



zpusob, kterym se uskuteciiuje, odhaluje pisobeni rozdilnych principt.

Clovék se rodi jako nehotovy, bezmocny, neschopny se udrzet pii Zivoté &i pohnout
z mista na misto. Naproti tomu jsou mnoha zvitata ihned po narozeni hotova a obvykle
pouze dorustaji ve smyslu velikosti a sily, dokud nejsou schopna reprodukce. Kazdé
zvife reprezentuje svou specializaci s vyjimkou téch, ktera Ziji s lidmi ¢i jsou lidmi
cvicena (jsou totiz timto kontaktem pozménéna). Pouze c¢loveék si uchovava
omnipotencialitu - svobodu vyvijet se a riizné specializovat.

Navic se od zvirat radikalné 1i§i nase orientace v prostoru. Zvifata maji obvykle
horizontalni patef a hlava je jejim pokracovanim. U ¢lov€ka vertikalni smér patete
dava volnost hlave, kterd je vyvazena a vzpfimena. Jedina ¢ast lidského téla, ktera se
dotyka zemé, jsou nohy. (Clovék ma jako jediny rovna kolena.) A co se tyée rukou,
pouze ¢loveék ma jedineény protilehly palec, jenZ umoziuje vSestrannost, tvofivost a
jemnou motoriku.

Je mozné, Ze bez vzpiimenosti by se u ¢lovéka nebyla vyvinula fe¢, ktera je zavisla
na proudu vzduchu prochéazejicim skrze jedine¢n¢ vertikaln€ ulozené hlasové organy.
Jsme jedinymi tvory schopnymi fikat ,,ano" ¢&i ,,ne". (Tato schopnost je patrna jiz v
obdobi kolem tfi let, kdy se zacina projevovat nezavislost.) Lidské bytosti maji
potencial pro moralku, eticky individualismus i svobodu a ovSem i pro jejich
protiklady.

Steiner duchovni jadro - skute¢nou individualitu ¢lovéka - nazyva egem (je to
ovSem néco jiného nez kazdodenni, sobecké ego). Toto duchovni ego plisobi skrze
element tepla, které cirkuluje krevnim ob&hem.

Vsechna ctyii téla (fyzické, éterické, astralni i duSevni/spiritudlni) spolu
z nich ma v urcitych etapach lidského zivota tendenci dominovat.

Béhem prvnich sedmi let lidského zivota je hlavnim tkolem rozvoj a stavba
fyzického téla, ve kterém je éterické télo implicitné obsazeno. Mezi 7 a 14 rokem
ziskava éterické télo jedineénou podobu skrze rytmus a osvojovani dobrych navyku.
Zlozvyky, které vzniknou praveé v tomto obdobi, je pozdéji velice obtizné zménit. VEk
14-21 je obdobim, kdy astralni télo skrze ptisobeni hormont vyvolava nastup plodného
obdobi se vsi bouflivosti, jez tyto zmény provazi. Ve véku 21-28 let se zacina
prosazovat princip ega. Toto je obdobi, kdy uz mladi lidé byvaji povaZovani za
dostatecné zodpoveédné, aby méli vlastni rodinu.

V soucasnosti zjisStujeme, Ze tyto etapy jsou vlivem arytmické spolecnosti Zapadu
v jisté nerovnovaze. Pod klamnym zevnéjskem predcasné vyspélych mladych lidi vSak
lze pifi peclivém pozorovani ony sedmilet¢é mezniky stale vysledovat. Mnoho
domorodych spolecnosti tyto prahy ve vyvoji ¢loveka znd, rozumi
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jim a moudfe vytvaii prechodové ritualy pfimétené veku, pti nichz si mlady ¢lovek
uvédomi prichazejici dospélost a zodpoveédnost, ktera ji provazi.
Shrneme si zde nyni zakladni rozd¢leni:

Rise mineralt té odpovida  fyzické télo (zemg)

Rise rostlin éterické télo, puisobici

prostfednictvim tekutin (voda)
Rise zvitat astralni/duSevni/hvézdné t€lo, pisobici

prostednictvim

nervového systému (vzduch)
Rige spiritualni/duse lidské ego (teplo, ohei)

Zakladni osnovu tohoto systému muzeme vystopovat jiz u Platébna a u novo-
platonismu, ale také ve velkych myslenkovych systémech Vychodu. Jak jsem jiz
podotykala, pro Steinerovu praci bylo podstatné to, ze vychazel z védecké revoluce.
Pokousel se tak osvobodit pozd€jsi Antroposofické hnuti od kontaminace
$piritistickymi a okultnimi asociacemi a vypracovat jasnou, duchovné-védeckou
metodologii. Zakladem jeho metodologie je dikladné pozorovani prirody.

Dodatecna poznamka

Steiner se ve svém dile zmifuje o systému ¢aker, pfi¢emZ jednotlivé body nazyval
,lotosovymi kvéty“. Antroposofie také rozpoznava Ctyii temperamenty, které byly
znamé jiz Rektim a Paracelsovi a uznavané az do stiedovéku. Jsou to: - cholerik, jehoz
vznétliva povaha se projevuje primarné skrze horkost krve - sangvinik, ¢lovek
,vzduchu" zajimajici se o vSe, jehoz temperament pracuje skrze nervovy systém ve
spojeni s krvi
-flegmatik, jehoz bytost je ukotvena pievazné v tekutinach a tézko se roz¢ili nebo
nabudi;
- a nakonec melancholik, pro néhoz je typicka tiZziva zemitost, kterda mu ztézuje
schopnost uzivat si radosti zivota.
Obvykle se v kazdém z nas snoubi zaroven nékolik z téchto temperamentt, jeden
z nich ale pfevlada - pochopeni tohoto jevu se osvédCuje ve steinerov- skych skolach
vSude po svete.



