,CAMPHILL CESKE KOPISTY*

Kde jsme a jak to tu vypada

dntl v tydnu. To znamend, Ze my pracovnici sem nedojizdime jen za praci, ale spolecné s vami tu zijeme. Takze
tady je s vami vzdycky né&jaky pracovnik, ptes den i pfes noc. Bydlime ve velkém domé na byvalém statku ve
vesnici Ceské Kopisty (hned vedle Terezina). Vesnici protéka feka Labe a kousek dél te¢e feka Ohie. Mame
velkou zahradu a venkovni posezeni. Spolu s nami tu ziji 1 néktera zvirata — slepice a kocky. Patii nam také

vedlejSi statek se zahradou, ktery jest¢ ale neni opraven. V nasem domé jsou pokoje jednolizkové i

dvoultizkové. Muzete si vybrat, ve kterém chcete bydlet, pokud je pokoj, ktery jste si vybrali, volny.




Co délame spole¢né

Nekteré véci délame spolecné — naptiklad spolu vstavame, piipravujeme si jidlo, spolecné jime a
pracujeme, jezdime na vylety. Spole¢né také zahajujeme kazdy den pisni a rozcvickou. Zpivame i pted obédem,
nez za¢neme jist, a kdyz dojime, tak pod¢kujeme. Nékdy také cteme pied jidlem basnicku. Po vecefi si ¢teme

kratké povidani z Bible. V sobotu ve¢er mame malé spole¢né pozastaveni za uplynulym tydnem s pohos§ténim.




Rytmus naseho dne

Protoze jsme komunita, dodrzujeme néco, cemu fikame denni rytmus. To je, ze kazdy den se odviji
stejn¢, abychom vSichni védéli, co se kdy bude dit. Rano spolu sniddme, pak jdeme pracovat, po obéd¢ mame
osobni volno. O pil tfeti se sejdeme na svacinu a potom jdeme zase pracovat. Vecefe je v Sest hodin. Potom uz
ma kazdy volno, nékdy je veCer program, kterého se mizeme zucastnit, pokud chceme.

Spolecné se starame o chod celého domu i dilen — kazdy ¢lovék tady nese za néco zodpovédnost, podle
toho, co zvladne a co ho bavi. Vzdy v sobotu dopoledne uklizime, kazdy sviij pokoj a spolecné pak koupelnu,
chodbu, schody. V sobotu si také pereme — kazdy sam, kdo potiebuje pomoci, pomize mu néktery z nas

pracovniki.




Jak pracujeme

Ptes tyden spolu pracujeme. Mame tu dvé dilny — textilni, kde tkdme barevné koberce a tasky, ndramky,
navlékdme koralky nebo vyrdbime z viny podlozky pod hrnec. A keramickou, kde ru¢né vyrabime a zdobime
rizné misky a misy, hrnky, dzbany, keramické obrdzky. Obcas také modelujeme zvifata, skiitky, nebo si
vyrabime dekorace do svého pokoje a do domu. V keramické diln€ jeSté tepeme ndramky a privésky
Z médénych drath nebo z nich vyrabime prstynky a splétdme naramky. Ob¢ dilny jsou socialné-terapeuticke,
takze za praci v nich se neplati, ale také vylety se plati ze spole¢nych penéz. Mame také velké pole a zahradu,
kde péstujeme zeleninu a bylinky, hrabeme travu. Nékteré dny, hlavné pies 1éto a na podzim, chodime pracovat
sem. Jednou tydné¢ také malujeme a chodime cvicit do té¢locvicny, obCas vyrabime mydla. Pracovnici vas
kazdou praci nejdiive nauci a vyberou s vami takovou praci, ktera vam piijde a bude vas bavit. Vyrobky, které

vyrobime, prodavame na jarmarcich, které¢ poradame tady v Camphillu i na jinych, na které jezdime ven.




Vylety a volny ¢as

O vikendu jezdime na vylety — plavat, do kina, do lesa, na vystavy, na hrady a zdmky. Kdyz né¢kdo na
vylet jet nechce, nemusi. V pribéhu roku slavime narozeniny kazdého znds a rtizné svatky — Véanoce,
Velikonoce, Masopust, Michaelska slavnost a dalsi. Tehdy sem mohou pfijit i jini lidé a my slavnost pro n¢ i
pro nas prichystame. Cely rok se snazime vnimat a slavit to, co nam pfiroda a rocni doba zrovna piinasi, takze
je tu vzdy n¢jaky program. V Iété se jezdime koupat do feky i na koupalisté, v zim¢ chodime bruslit nebo

lyzovat. Nékdy také jezdime na hory.

| APt
B i o N
e bkt i g




Jidlo neboli basta a dobroty

Snidané, obédy a vecete si pifipravujeme spolecné — kazdy den nékdo jiny pomaha. Protoze mame
dobrou zeleninu z naseho pole, tak ji v kuchyni pfi vafeni hodné¢ vyuzivame. Maso mame asi dvakrat tydné.
Peceme si vlastni chleba, vajicka médme od nasSich slepicek, zavafujeme zeleninu i ovoce, vyrabime marmelady
a jiné dobroty. Velké cast jidla, které jime, je tedy domaci. Kdyz n€komu néco nechutnd, mize si koupit
V obchodé to, co ma rad. Jime vSichni spolecné, ale kdyz nékdo chce jist sam, tak muze.
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Co je pro nas jesté dilezité?
Soucasti toho, ze jsme komunita je i to, Ze se snazime rozvijet pratelské vztahy a porozumét jeden
druhému a navzijem si pomahat, podporovat kazdého ¢loveka, ktery tu Zzije, aby se ucil nové véci, které ho

zajimaji. U¢ime se spolecné zit tak, aby kazdy mél i své soukromi.

Jak se k nam dostanete?



Do Ceskych Kopist, kde se na§ Camphill nachazi, jezdi v tydnu dvé autobusové linky CSAD Slany: ¢&.
683: Litoméfice — Terezin — Ceské Kopisty — Roudnice — Stéti a ¢. 639 Litoméfice - Ceské Kopisty - Pocaply -
Travcice (jizdni fady ke stazeni nize). Obce Roudnice n. L., Terezin a Litoméfice jsou dostupné dalkovym
autobusem ¢i vlakem.

AUTOBUSEM:

Pojedete-li autobusem od Prahy ¢ od Usti n. L., a budete chtit k nam pokradovat autobusem, vystoupite
na zastavce Terezin — autobusové nadrazi, coZ je ve skute¢nosti terezinské namésti. Odtud jezdi do Ceskych
Kopist autobus (linka LitoméFice — Stéti nebo Litoméfice — Travéice). Jedete-li od Prahy, musite piejit na jinou
autobusovou zastavku v opaéném sméru (zastavka naproti Méstskému ufadu Terezin). Jedete-li od Usti n. L.,
autobus do Kopist jede ze stejné zastavky.

Muizete také vystoupit na zastdvce Terezin — Bioveta a odtud jit do Ceskych Kopist p&sky (cca 1 km).
Popis cesty je uveden nize.

Z Roudnice n. L. mizZete jet autobusem piimo do Ceskych Kopist (linka Stéti - LitoméFice; pouze 3
spoje denng, jizdni fad ke staZzeni nize).

VLAKEM:

Pojedete-li vlakem od Prahy, vystoupite na zastavce Bohusovice n. Ohii (cca 5 km od Ceskych Kopist).
Odtud jede autobus do Terezina (rtizné linky, zastdvka Terezin autobusové nadrazi, coz je ve skuteCnosti
terezinské namésti). Odtud jede do Ceskych Kopist autobus (linka Litoméfice — Stéti nebo Litoméfice —
Travcice). Je tfeba pfejit na jinou zastavku, ktera je naproti Méstskému taradu Terezin.

Pojedete-li vlakem od Usti n. L. nebo od Kolina, vystoupite na zastavce Litomé&fice-mésto. Hned vedle
vlakového nadrazi je nadrazi autobusové, odkud jede autobus do Ceskych Kopist (linka Litoméfice — Stéti nebo
Litoméfice — Travcice; zastavka. ¢. 8 nebo 12) nebo do Terezina (rizné linky, zastavky ¢. 4, 5, 7, 8, 12, 14 nebo
16).

Pokud byste pfijeli v dobu, kdy autobus do Ceskych Kopist nejezdi (o vikendu a veéer po devaté
hoding), radi vés z Terezina, Litoméfic ¢i z BohuSovic vyzvedneme po domluvé autem.

PESKY Z TEREZINA

Ze zastavky Terezin-Bioveta miiZete jit do Ceskych Kopist p&sky. Pokradujte po hlavni cesté smérem na
Prahu a pied hibitovem Malé pevnosti zahnéte doleva. Po této cestd piijdete az do Ceskych Kopist. Kdyz
ptijdete do Kopist a projdete kolem malého rybnicku, dostanete se na kiizovatku. Na ni se date doleva. Asi po
100 metrech ptijdete ke Camphillu. Camphill tvoii dva domy s Zluto-hnédou fasddou, mezi nimiz jsou dievéna
tmavé hnéd4 vrata a nich je mald dfevéna cedule Camphill Ceské Kopisty (statku pedchazi déim se zelenou
fasadou).

ZE ZASTAVKY CESKE KOPISTY

Kdyz vystoupite z autobusu, postavte se tak, abyste se divali na dim s bilo-fialovou fasadou (pfed nim
stoji dva velké betonové kvétinace). Otocte se vpravo a bézte rovné asi 150 metri (po levé stran¢ minete
kadefnictvi, ve dne v dalce uvidite kopce Ceského stiedohofi).

Po levé strané vrat je zvonek s napisem Camphill, ktery zvoni v hlavnim domé&. Pokud jste domluvena
navstéva a oekavame vas, muzete vejit ptimo dovnitt na dvir. Hlavni diim je ten prvni po vasi levé ruce,
vchazi se druhymi dveimi od vrat. Pokud nejste domluvend névstéva, prosime zazvoiite na zvonek a my za
vami pifijdeme. MiZe se stat, Ze zvonek neuslySime. V tomto piipadé prosime vstupte k nam a vyhledejte
nekoho z pfitomnych nebo zkuste zazvonit na zvonek Petr Nejtek, ktery je po pravé strané vrat.

http://www.csadslanv.cz/ir/Usti/5§268304.htm
- odkaz na CSAD SLANY linka Stéti - Roudnice n.Labem - Terezin - Litomérice

http://www.csadslany.cz/jr/Usti/55263901.htm



http://www.csadslany.cz/jr/Usti/55268304.htm
http://www.csadslany.cz/jr/Usti/55263901.htm

- odkaz na CSAD SLANY linka LitoméFice - Ceské Kopisty - Pocaply - Travdice



