Setkani nad hrobem

Pohibivani v Obci kiest’anu

TOMAS BONEK
‘Rekni mi, jak pohibivds své mrtvé, a ja ti povim, jaky mas vztah k Zivotu.

r lak by bylo mozno parafrazovat starou znamou otazku. V poslednich desetiletich se
mnohé z toho, co neodmyslitelné patiilo k zivotu lidského spolecenstvi, rozpada, ztraci,
anebo méni svlj smysl. Véci, které lidé délali po staleti ¢i tisicileti samoziejmé a bez
velkého rozmyslu, je tfeba nové a védomé uchopit. Tak je tomu i u pohibu, které patii
vibec k nejstar§im lidskym ritualtim. I proto si 1ze pravé na nich mnohé uvédomit. Jejich
formy vypravéji o vztahu jednotlivel i celych narodi a kultur k zivotu mezi nebem a zemi.
Ritualné doprovodit vyznamné mezniky zivota je jednou z ptirozenych lidskych potieb. V
podstaté ve vsech kulturach a nabozenstvich nachazime ritualy, kterymi pozemské spo-
lecenstvi vita nove narozeného ¢loveka, stejné jako ritualy, kterymi se louci se zemielym.
Archeologické doklady pohibt patii k viibec nejstar§im dokladiim rituadlniho chovani, coz
vedlo pozdéji k nédzoru, ze je mozné v pohibivani a kultu predkd vidét pocatek ndbozenstvi
vibec. Podobné uvahy mohou byt zavadéjici, protoZe skutecnost, ze o ritudlech konanych
napiiklad na pocatku zivota nemame zadny hmotny doklad, mtze byt jen stézi dikazem,
ze z4dné takové ritualy nebyly. To si 1ze dobfe uvédomit na piikladu pohibivani placenty,
o kterém podrobnéji pojedname v n&kterém z piistich ¢isel naseho sborniku.!

Tradi¢ni ritualy a lidové zvyky doprovazejici smrt v sobé skryvaji hlubokou moudrost.

Jesté pomérné nedavno pomahaly lidem Zit se skute¢nosti smrti mno

! Pohiby placenty patfily donedavna k naprosto samoziejmym lidovym zvyk@im. Pfestoze
kazdy narozeny ¢lovék mél placentu a plodové obaly, je tento zvyk velmi nedostatecné zdo-
kumentovany a v mnoha ptipadech neni viibec jasné, s jakymi predstavami a myslenkami byl
spojovan. V nékterych pfipadech vime, Ze existoval, ale nemame o tom zadny vnéjsi doklad
(hazeni placenty do proudu feky) — v jinych je to obracené (pohibivani pod schody do sklepa
¢i pod strom).



hem pfirozenéji, nez to dokazeme my dnes. Smrt navic ptichazela v dusledku nizké tirovné
zdravotni péce mnohem dfive, asto uprostied kazdodenniho Zivota. Od détstvi s ni tedy
kazdy mél celou fadu osobnich zkusenosti.

Tradi¢ni ritualizovand cesta pfes prah smrti, na kterou navazuje i Obec kiestand, je
popséana na jiném misté tohoto sborniku. Jeji psychologicky, socialni a duchovni rozmér
vytvafi smysluplny celek. Bolest ze ztraty blizkého ¢loveéka a jeji proziti a projeveni v ni
ma stejné nezastupitelné misto jako oslava pokracujiciho Zivota a hledani nového,
duchovné realného vztahu k zesnulému.

Pravé obnova a rozvijeni zivého vztahu k zemielym patfi od pocatku k zakladnim
piliftim antroposofického hnuti i Obce kiestant. Rudolf Steiner ptinesl v prvni Etvrting
dvacatého stoleti celou fadu poznatkl o cestach duse za prahem smrti. Pro spolecenstvi
jeho zaka se vztah k zesnulym stal zahy nedilnou souéasti jejich vnitini prace. Pohtebni
ritudl je v tomto smyslu inauguracnim obfadem nové faze spole¢né cesty a spoluprace.
Skute¢ny vztah k zesnulym pftitom ptinasi plody jak pro nas, tak i pro n¢. Tato spoluprace
pro nas bude ,,stale posvatngjsi, a to z toho diivodu, Ze to, co nam z onoho svéta mohou
seslat, musi byt pro n¢ mnohem hodnotngj$i, nez bylo to, co nam dokazali dat na fyzické
urovni.*“? K tomuto tématu se Steiner vracel mnohokrat. Najednd strané poukazoval na
skute¢nost, ze nase vnitini prace je pro zemielé pomoci. Na druhé strané hovofil o
zesnulych jako o naSich ,,v nejkrasn&jsim smyslu ¢innych spolupracovnicich“® a jako o
,.nasich nejdulezitéjsich spolupracovnicich, na které se pfi své duchovni praci mizeme
spolehnout mnohem vice neZ na Zijici.*“4 Obratime-li svou pozornost timto smérem, pak se
velmi pravdépodobné diive ¢i pozdéji objevi necekané zazitky.

Pfitom je velmi vyznamné a az do konkrétniho socidlniho a duchovniho ptisobeni
podstatné, jak spoluprace pii poslednim rozlou€eni zacne: ,,Zda je pohiebni slavnost
méstské rady ¢&i parlamentu, jakkoli podivné to mozna zni.“S Tato slova jsou nesmirné
aktualni, protoze v mnoha pfipadech dnes pohifeb neprob&hne viibec! Ve srovnani s timto
vyvojem se zdd byt prazdna forma, reprodukovana hudba ¢&i elektrické sviéky jen
okrajovym problémem. V této souvislosti je dobré si uvédomit, Ze nejen ve vztahu ke smrti
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ale i k pohibivani mame jako Obec kiest'anti spolu s antroposofickym hnutim skutec¢ny
kulturni tikol.

Na otazku, co je ,,spravna pohiebni slavnost“, odpovédél Rudolf Steiner jednoznacéné:
obrad. Tedy lidské konani, které zrcadli d&e v duchovnim svété, a tak zjevuje
smyslovému vnimani esoterni (skrytou) skutecnost. Obtad pfitom neni v pojeti Rudolfa
Steinera né¢im, co by bylo (at’ uz jakkoli z dobré vile, citlivé, hluboce anebo tvofive)
mozné lidsky vymyslet. Jeho formu je mozné opravnéné ziskat jediné vhledem do
duchovniho svéta. V pfipadé pohibu jde tedy o to, zda pohfebni ritual zrcadli procesy
piechodu pies prah smrti.®

Rudolf Steiner doprovazel jiz zahy pti pohibech zesnulych antroposofickych pfatel,
pokud si to rodina ptala, obiad tradi¢nich cirkvi proslovem, ktery ¢asto zakon¢il mantricky
utvafenou prupoveédi. V roce 1918 se ovSem v rozhovoru se starokatolickym knézem a
antroposofem Hugem Schusterem, ktery casto antroposofy pohibival, vyjadfil v tom
smyslu, Ze tradi¢ni starokatolicky obtad je slaby, .i pfedal mu pohiebni ritual, ktery byl
poprvé slouzen na hibitové v Arlesheimu 14. I. 1919. Tento ritual od Rudolfa Steinera
pievzala v roce 1922 Obec kiestantl.” KnéZskému kruhu Obce kiestanti Steiner v dervenci
nasledujiciho roku sdélil, ze uz nikdy nevystoupi na pohibu nebo pfi jiné podobné
piilezitosti, jako je svatba nebo kiest, pokud nebude spoluptisobit knéz Obce kiestanii.?
Pohfebni ritual se lak stal prvnim obfadem ktest'anského kultického pisobeni obnoveného
s pomoci antroposofie. Rudolf Steiner o ném v ptfednasce proslovené 27.6.1924 tekl:
,,Obrad (kultus) nevznikne tak, ze si ho vymyslime, protoze pak to Zadny obfad neni. Obtad
vznikne tim, Ze je ndpodobou toho, co se d&je v duchovnim svéte.“ Pokracoval piikladem
pohibu, ktery né€kolik tydnt pred tim vétSina ptitomnych zazila, protoze 1. kvétna 1924
zemiela v Dornachu jedna z nejblizsich Steinerovych spolupracovnic, anglicka sochatka
Edith Maryon. Steiner, kterého u ji rodina zplnomocnila, aby vse potfebné zatidil, povolal
okamzité knéze Obce kiestanu Friedricha Doldingera, aby slouzil ,,... pohfebni obtad ...
tento obiad vytvofeny ve smyslu nasi Obce kiestant...“® Duchovni zaloZeni Obce
ktestanl v jistém smyslu vyvrcholilo pohfebnim obtadem, ktery slouzil 3. dubna 1925

6 Vyznamu a podstaté naboZenskych rituald jsme vénovali Okruh a stied 2007/1.

7 Spolu s dalsimi ritualy, které vznikly pied jejim zaloZenim.

8 Doslo k tomu v ramci vyjastiovani nejasnosti, které o vztahu Obce kiestanti a antroposo-
rického hnuti vznikly na konci roku 1922.
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nejvyssi duchovni spravce Obce kiestant Friedrich Rittelmeyer pro zesnulého Rudolfa
Steinera. Mnozi pocitili, Ze posileni vnitini sily obfadu, o kterém Steiner hovofil po pohibu
Edith Maryon, tim dosahlo zcela nového stupné. |

Kazdy skutecny ritual ma své zakotveni ve spolecenstvi, které ho nese a pro které byl
urcen. Ritudl, jenZ se stal pohiebnim ritudlem Obce kiest'anti, byl ptivodné dan k pohibivani
antroposofu. Tento ritual je dnes mozné slouzit pro kohokoli, ale je tfeba mit pfitom ve
védomi, Ze to neni samoziejmé. Pohiebni! ritual, jak jej chapeme v Obci kiest’ant, neni
zdaleka jen pro nas pozistalé. Je piedevsim a zcela obracen k dusi, kterd piechazi ptes prah
smrti. Text obfadu pocita s tim, Ze zesnuly mél jiz za zivota védomy vztah ke svétu, do
kterého nyni vstupuje, ba co vic, Ze mél vztah ke Kristu. Pfitom je tieba mit na zfeteli, Ze
ktestansky, ale z osobnich divodii tradiéni formy kiestanstvi odmitaji. Své obfady a
svatosti Obec kiest'antl otevira vSem, kdo se jich chtéji Gcastnit, anebo, jako pii kitu, tam,
kde to socialni situace umoziuje. Naptiklad pfi kitu si pfedev§im kmotii (ale i rodice)
museji byt védomi odpovédnosti, kterou na sebe berou. Podobné je tomu i pti pohibu. Pokud
se né¢kdo rozhodne pozadat o pohieb pro nékoho, kdo Obec kiest'antl, antroposofii nebo
dokonce ani kiest’anstvi neznal, ¢i piimo odmital, ptebira tim velkou odpovédnost. Pak je
zesnuly, a mnohdy i podstatna ¢ast pozlstalych, pohfebnimi obtady vtazen do duchovniho
kontextu, ktery je pro n¢ zcela cizi. Navazujici intenzivni doprovéazeni zesnulého —
napiiklad kazdodenni modlitba — by mélo byt v takovém ptipadé samoziejmosti. To plati
ve zvySené mife i u zadusni mse. Je-li zadu$ni Obiad posvéceni ¢loveka slouzen za nékoho,
kdo k Obci kiestani behem svého zivota patiil a obfad znal, pak je tento obfad redlnym
vyrazem zménéného vztahu v ramci oltafniho spole¢enstvi kiestant. Oltaf stoji na prahu
mezi svéty, a duse zesnulého, nyni posilend, je pfijata do spoleCenstvi téch, ktefi stoji na
druhé strané. Pokud je tento obtad ve zvlastnich ptipadech slouzen za né€koho, kdo Obec
ktestanl neznal, pak je pro néj jedinou branou a moznosti prozivani oteviené srdce téch,
kdo ho znali a nyni o obfad zadaji. V takovém ptipade¢ je tiecba zadusni obfad dobfe piipravit.
ZkuSenosti ukazuji, ze 1ze dosahnout piekvapivé realného duchovniho piisobeni. Velkou
pomoci je, pokud mél slouzici faraf moznost poznat zesnulého jesté za jeho zivota.
Antroposofie odmita naivni nazor, ze po smrti je vSe uz jen dobré. Duse prochazi po smrti
celou fadou procesti a vynasi mimo jiné v Kristové svétle soud



nad svym uplynulym zivotem. ,Navrat domt“, jak se smrti Casto fika, je cesta, tli ia
nekon¢i okamzikem smrti.

Zvlastni pohiebni ritual je v Obci kiestant uren détem ptiblizné do ¢trnacti let Idu
konfirmace). Déti, které jesté nedosahly pozemské zralosti a které se vlastné let i dni kly
zeme, jesté nezacaly v pravém smyslu prozivat vlastni osud. Vraceji se proto ve smrti domt
lehce a bez obtizi. Vraceji se k Bohu, kterého vlastné jesté zcela neopustily. Duse déti se
podobaji andéliim a mohou i podobné zasahovat do naseho Zivota. Détsky pohieb se proto
s utéchou obraci pfedevsim k Zalu rodi¢l. Pohled jejich dusi se snaZi obratit tam, kde duse
jejich milovaného ditéte nyni ptebyva a odkud k nim miZe proudit sila, ktera — navzdory
bolesti — dokaze leju h Zivot obohatit o zcela novy rozmér.

Pokud se nékdo rozhodne, ze by chtél byt doprovozen pies prah smrti Obci kiest'ani,
mél by své rozhodnuti (jak se bohuZel ukazuje) oteviené probrat se svou rodinou, nebo s
témi, kteti budou o zplisobu posledniho rozlouceni rozhodovat, a pozadat je o splnéni
tohoto prani. V soucasné dob¢ neni mozné pozostalé k takovému jednani pravné zavazat.
Néavrh nového Obcanského zakoniku s tim vSak (zatim) pocita. Pokud si n¢kdo pteje, aby
ho na prahu smrti doprovodila Obec kiest’antl, je vhodné, aby o tom informoval i né¢kterého
z jejich faraii a pripadne u n&j ulozil pisemné prohlaSeni a dal mu kontakt na piibuzné.
Obréacené je téz vhodné ke svym osobnim v&cem pfiloZit podobné prohlaseni (nebo jeho
kopii) spolu s kontakty na farafe. V pfipadé umrti v rodiné je mozné se na farate Obce
kiestant s divérou obratit a pozadat o pomoc pii zafizovani vieho potiebného kolem
pohibu.

Pravé v souvislosti se smrti je jasné patrné, ze zijeme ve spolecnosti, ktera je duchovné
a svétonazorové nesouroda. Bezradnost tvaii v tvar smrti se dokonce projevuje i v
architektonickém feseni celé fady obfadnich sini. Jiz davno tu existuje jednotny ritual jako
pramen Kultury a civilizace. Tato nesourodost a bezradnost jde i napii¢ nasimi rodinami.
Pokud jsme pro sebe objevili kiestanskou duchovni cestu, roste tim i nase odpovédnost.
pro nas, nase blizké i pro ty, ktefi nas predesli. Zalezi na tom, zda se nam podafi pozvat je
do vnitiniho prostoru naseho prozivani. Jen tak se ritual stane mostem a pteruseny vztah
bude obnoven.



