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Logika a laska se k sobé maji jako hlava a srdce ¢loveéka. K nejkrasnéjsim vécem v zivoté
patii téch tisic jisker, jez vznikaji z vnitiniho napéti, panujiciho mezi chytrymi myslenkami
hlavy a moudrymi tuSenimi srdce. Logika hlavy chce pro vSechno, co ¢lovek kona, najit
rozumné zdlivodnéni, avSak srdce ma své vlastni pohnutky, které vétSinou byvaji zcela jiného
razu nez pohnutky rozumu. Ono ,,pro¢* a ,,jak* srdce nevisi nikdy jen na jedné tenounke niti,
jakou je nit logiky, nybrz vychazi z hloubi Zivotni zkuSenosti, z oblasti, v nichz se s pouhym
rozumem nikam nedostaneme.

Kazdy ¢lovek zije v tomto 1é€ivém poli napéti mezi mysSlenkou a citem, mezi tvahou a
prozitkem. Hrozi-li, Ze jedna strana potlac¢i druhou, vzniké-1i vnitini nerovnovéha, citi se
¢lovek nestastny. To miize vést dokonce az k té¢lesnym nemocem, nebot’ vlastni pfic¢ina
nemoci nespociva nikdy v téle, v Cisté hmotnych pochodech: v téle ¢lovéka se vzdy vyjadiuje
néco, co se predtim odehralo v jeho dusi nebo v jeho duchu.

Kdyz byla fe¢ o rozumu a lasce, povazoval se rozum dlouho za zalezitost muze, zatimco
srdecni sily se hledaly u zeny. Byt by to dnes uz nikdo nevidél tak jednoznacné - ta spousta
odstinli a vyjimek je pfili§ zjevna - pfesto zlstava zietelny muzsky sklon ke spise
suchoparnému, intelektualnimu mysleni, zatimco pro mnoho Zen jsou sily citu a srdce

vSech svych sil, nebot jen v souhte toho, co od ¢loveéka zadd rozum, a toho, kam ho chce vést
srdce, najde kazdy nakonec své Stésti. Zalezi na tom, aby ¢lovek védél, kdy se ma tidit spise
rozumovou uvahou, a kdy ma prenechat vedouci tlohu srdci. Nelze fici, Ze jedno je
dilezitéjsi nebo lepsi nez druhé; oboji nepostradatelné prispiva ke stésti ¢lovéka. Neexistuji
dva lidé, u nichz by schopnosti lasky a rozumu, oddanosti a chytrosti byly rozdéleny stejné,
nebot’ 1 vnitini rovnovaha kazdého ¢lovéka se neustale proménuje.

Pravé diky této pohyblivé hie vnitinich sil je kazdé setkani, kazdy vztah dvou lidi tak
napinavy. Co d¢la lasku dvou lidi obzvlast’ cennou, je pravé moznost, kterou kazdy ma, totiz
dat druhému to, co je u né¢j méné vyvinuto. Kdyby v kazdém clovéku neexistovaly neustale
nové promeény této rovnovahy mezi silami rozumu a srdce, kdyby nebylo nedostatku, vykyvi,
poruch - inu, pak by nebylo ani dal$iho vyvoje. Takovy ,,nezaméstnany* ¢lovek nastésti
neexistuje; chybelo by mu totiz prave to nejkrasnéjsi v zivoté: byt neustale na cest¢, kazdy
den vykouzlit novou rovnovahu sil.

Clovék, u n&jz prevazuji srdeéni sily, bude mit moZna potiZe s tim, aby uznal dileZitost
mysleni pro Zivot. Logické mysleni je vSak nezbytné, kdykoli jde o to, zafadit jevy svéta
nepifedpojaté a vécné do vSedniho dne, tak aby bylo mozné se podle nich fidit. Nikdo nemuze
zéadat, aby se svét fidil podle n¢ho, ale kazdy muze zadat sam od sebe, aby se fidil podle
svéta, aby se choval podle pfislusné Zivotni situace. Aby to délal, musi byt cloveék schopen



stale 1épe poznavat svét v jeho objektivni skutecnosti, ¢ehoz se dosdhne jen rozumem,
veécnosti védecky Skoleného mysleni.

Pro Clovéka srdce bude smysl mnoha jeho setkani v Zivoté spocCivat pravé v tom, aby byl
druhymi podnécovan k objeveni diileZitosti rozumu, k zamilovani si mygleni. Cist& pocitové
ma sklon ptat se, k ¢emu maji byt vSechny ty suchoparné teorie dobré. S vielosti srdce se
prece clovék dostane mnohem dél, mysli si. Pravé proto mu vSak osud znovu a znovu
piipravuje setkani s lidmi, ktefi mu fikaji: ,,Vi$ co, s tou tvoji hiejivou laskou, ktera t¢ déla
tak Stastnym, si ptili§ nevim rady. Pokud mi chce§ opravdu pomoci, pokus se nechat pro-
jednou pracovat i svou hlavu! Tvrdit, Ze m€ mas rad, mtzes jenom tehdy, kdyZ se budes také
snazit pochopit, jaky jsem. Kdyz se budes jenom opdjet svymi pocity, tak to nebude k
nicemu. Nejlepsi by bylo, kdybys dokazal objektivni stav véci uchopit chladnym rozumem.*
- Samoziejmé Ze ¢loveék rozumu neni vzdy praveé ohleduplny v zachazeni s ¢lov€kem srdce;
ohleduplnost neni zrovna jeho silnou strankou. Osud ov§em jedna s po¢inajicim snilkem se
zvlastni laskou, kdyZ ho pfivadi k lidem hlavy. A ¢lovék srdce bude za tuto pomoc vdécny,
aby mohl zakusit ono $té€sti mysleni. S tim hlubsi horoucnosti srdce bude ¢lovéku rozumu
davat lasku, kterd mu schazi.

Clovéku, ktery stale jen premysli, premysli a jesté jednou premysli, u néhoz jsou mezilidské
vztahy spise tak trochu podchlazené, protoze tak uplné nevi, co si ma pocit se svym srdcem,
mozna lidé, s nimiz se setka, feknou: ,,Co vlastné mas ze svého pysného rozumu? Co je ti to
platné, 7e mas poiad pravdu, kdyz nedokaze§ davat ani piijimat lasku? Zij blaze s tou svou
odiv svij divtip a ktery si navic jest¢ namlouva, ze se nikdy nemyli, se diive ¢i pozd¢ji stane
nesnesitelny pro své okoli, sam ze své blizkosti vypudi své nejlepsi pratele. Jednostranné
zdiiraznovéani rozumu je zndmkou toho, ze nékdo dosud nedokaze zcela uvazit vahu
srde¢nich sil. Clovéku hlavy je zatézko chéapat, Ze jsou v Zivoté véci, jimZ rozumi jen srdce.

V moderni spolecnosti, ktera se jednostrann¢ upsala zelezné logice védy a techniky, kde city
a vielost srdce pouze prekazeji kultu mozku, ktery je péstovan, je stale vice lidi, ktefi ani
neveédi, Ze néjaka ,,logika srdce® existuje. Nevyslovné trpi, kdyz se jim nedafi obchody, kdyz
zaziji zvraty ve své profesi; nestaraji se o své srdce, které by jim toho o jejich utrpeni mohlo
nekonecné mnoho fici, které vSak uz ani nemuze bit na poplach, protoze uz dotlouklo.

Vnitini pohyblivost, kterd vyplyva z protikladnych sklont hlavy a srdce, miZe kazdému
kroku, ktery clovek udéla, proptjcit zdravy Svih, jenz ho ptfivede dél na jeho cesté Zivotem.
Rozum ma sklon myslet pfedevs§im na prospéch vlastni osoby; srdce ma schopnost brat na
zietel 1 to, co je dulezité pro druhé. Svym rozumem ¢lovek presné promysli, co sdm
potiebuje; ve svém srdci mize mit cit pro to, ¢im stradaji ostatni. Stésti Zivota spo¢iva v tom,
ze Clovek v kazdé zivotni situaci dokaze myslet na sebe a zaroven Ccitit s ostatnimi.

Cim racionalngjsi charakter méa povolani, které Elovék vykonava, tim vice se od n&j zada, aby
své srdce vypudil z profesniho svéta a nechal panovat jen chladnou logiku tcelnosti a
mySleni v intencich uzite¢nosti. Doma bude takovy ¢loveék védomé ¢i nevédomé tim vic
hledat vyrovnani: od lidi ve svém nejbliz§im okoli, od své rodiny bude mozna ocekévat
vSechny ty city a laskyplnou pozornost, které mu v profesnim Zivote ziistavaji odepteny.
Zaujme postoj, Ze ma koneckoncil pravo na to, aby alespont doma mohl trochu ,,natankovat®.
Ptitom ho nenapadne, Ze doma si ¢lov€k mize své srdce ,,vzit k srdci* jenom tehdy,
nezamrzlo-li jiz predtim v kancelafi.






