Zakladné principy antropozofického lekarstva

Antropozofické lekarstvo nie je alternativne lekdrstvo, jedna sa skor o integrativne lekarstvo.
Nema ambiciu nahradit konvenénd medicinu, ale ju obohacuje o duchovny rozmer. Stoji na
prirodovednom zaklade a pouZiva vSetko, ¢o prirodovedecky vyskum objavil pri badani o
¢loveku. Na kazdého pacienta vSak pozerd ako na jedinecnu individualitu v jej konkrétnej
Zivotnej situacii zohladnujuc nie len jej fyzické symptémy, ale aj dusevny a duchovny rozmer.
Nevidi len chorobu v ¢loveku, ale aj ¢loveka v chorobe. Chorobu chape vidy v konkrétnom
kontexte osobného vyvoja kazdého jednotlivca.

Diagnostika v antropozofickom lekarstve

Pri diagnostike pouziva antropozoficka medicina techniky bezné v konvenénej medicine ako su
lekdrske vySetrenia, laboratdérne kontroly, zobrazujuce metddy, operacie a podobne.

Popri tychto lekdrskych technikach je v antropozofickej medicine vyznamnym diagnostickym
prostriedkom rozhovor s pacientom.

Terapia v antropozofickom lekarstve

Antropozofické lekarstvo sa vyhyba rutinnym a Standardizovanym postupom. Liecba je u
kazdého pacienta jedinecna a individualna.



Druhy terapii:
Antropozofickd psychoterapia
Arteterapia
Biograficka praca
Bothmer gymnastika
Chyrofonetika
LieCebna eurytmia
LieCebna pedagogika
Muzikoterapia
Nutri¢na terapia
Presselova masaz
Rytmicka masaz
Spacial Dynamics

Antropozofické lieky

Na pripravu antropozofickych liekov sa poZivaju latky z minerdlnej, rastlinnej aj Zivocisnej rise.
Antropozoficky pristup k priprave liekov vychadza z poznania, Ze ludské bytosti a prirodné rise
su vdaka spolo¢nému vyvoju vo vzajomnom zakonitom vztahu. Na vyrobu liekov sa pouZivaju
postupy spracovania zndme z konvencnej farmdcie (odvary, zapary, tinktury), homeopatické
postupy (potencovanie a dynamizovanie) ako aj Specidlne postupy antropozofickej farmacie.



Lieky su vyberané podla individualnej konstitucie pacienta. Jedna sa vac¢sinou o homeopatické
lieky, antropozofické lieky a bylinné pripravky, ktoré podnecuju vnatornua aktivitu organizmu,
podporuju samolieCivé a regeneracné sily organizmu.

Postavenie antropozofie vo svete a v Eurdpe

“Antropozoficka medicina je poskytovana v 24 nemocniciach v 5 ¢lenskych $tatoch EU a
Svajciarska, pricom 14 z nich ma oddelenia pohotovosti, 2 st univerzitné nemocnice. V
Nemecku, Rakusku, Svaj¢iarsku, Belgii, Finsku, Franctzsku, Taliansku, Velke] Britanii a Holandsku
je poskytovanie antropozofickej lie¢by hradené zdravotnymi poistovriami.”

Postavenie antropozofie na Slovensku

Na Slovensku nie je vykondvanie antropozofickej mediciny regulované.

Vzdelavanie v antropozofii

PIné certifikované vzdeldvanie je moiné v 7 &lenskych $tatoch EU a v Svajéiarsku. Na Slovensku
nemame v sucasnosti o systematickom antropozofickom vzdeldvani informéciu. Medzinarodné
Standardy pre vzdeldvanie neboli doposial vytvorené. Zoznam kol antropozofickej mediciny v

zahranici najdete tu:

https://medsektion-goetheanum.org/en/training/medicine/

V Cechéch je od 2020 pripravované trojroéné $tidium antropozofickej mediciny pre lekarov a
farmaceutov cez Spolo¢nost antropozofickych lekarov a farmaceutov.


https://medsektion-goetheanum.org/en/training/medicine/

Profesijné a pacientské organizacie

Hlavnymi spolo¢nostami na poli antropozofie si Medzinarodna federacia antropozofickych
lekarskych asociacii, Medzinarodna asociacia antropozofickych farmakolégov (IAAP) a Eurépska
koalicia pre homeopatické a antropozofické lieCivd (ECHAMP). Existuje Medzinarodna federacia
pre antropozoficku terapiu, ktora sa venuje legislative a postaveniu antropozofickych terapii
umenim. Eurdpska aliancia pre iniciativy v oblasti aplikovanej antropozofie ELIANT zdruzuje
niekolko antopozofickych organizacii a jednou z oblasti jej pdsobenia je aj antropozoficka
medicina . V Cechach pdsobi Spolo¢nost antropozofickych lekdrov a farmaceutov.

Co sa tyka pacientskych organizacii, v Eurdpe tieto zastresuje Eurépska federacia pacientskych
organizacii pre antropozoficki medicinu. Na Slovensku priaznivcov antropozofie zdruzuje
Slovenska antropozoficka spolo¢nost. Obcianske zdruzZenie Priatelia KAM je pacientskou
organizaciou, ktora zdruZuje aj pacientov podporujucich antropozofiu. V Cechach existuje
ZdruZenie pre antropozoficki medicinu, ktoré podporuje rozvoj antropozofickej mediciny v CR.
Orientuje sa na lekdrov, terapeutov aj pacientov.

Antropozoficka literatura

https://www.anthromed.org/

https://www.anthromedics.org/


https://www.anthromed.org/
https://www.anthromedics.org/

