Otevienost vuci Neoc¢ekavanému

Arthur Zajonc

Filosof se zeptal Buddhy: Povi§ mi pravdu bez uZiti slov a bez mi¢eni?
- zenovy kdan

Mikulas Kusansky jednou sestavil pro své spolubratry v klastefe drobnou, avsak
vynikajici knihu K vrcholu zreni, ve které doporu€uje neobvykla kontemplativni
cviCeni. Spolu s rukopisem pro mnichy poslal Kusansky obraz Krista namalovany tak,
Ze oCi postavy hledi neustale na divaka. Potom doporucil mnichum, aby povésili
obraz do refektare a rozdélili se do dvojic a pozorovali obraz. Kazdy z dvojice se
postavil na opacny konec refektare. Kazdy mnich zakusil, jak na néj postava hledi,
coz byla zvlastni situace ke kontemplaci. Pak Kusansky vyzval mnichy, aby chodili
jeden k druhému a zatim si vS§imali, ze namalované oci sleduji nejen pohyb jednoho z
nich, ale sou€asné sleduiji i jeho spoleCnika - nemozna skuteCnost. Kusansky oznacil
tuto zkusenost pojmem ,sjednoceni protikladi“. Toto cvi€eni bylo navrzeno tak, aby
cviCenim se smyslovou skutecnosti zlomilo tyranii logického mysleni (Cili ratio) a
pfipravilo studenta na vy$Si rovinu experimentalniho poznani, které nazval intellectus
¢i visio, zfeni Boha.

V zenové tradici by Zakovi byl svéfen kdan podobny tomu, ktery je v ivodu k této
kapitole, jakozto prostfedek vyzyvajici konvencni intelekt. Ekai, rovnéz nazyvany
Mumon, sestavil soubor 48 kdéanl nazvany Brana bez brany. V jednom z nich Kjégen
fika: ,Zen se podoba muzi, ktery se drzi na stromé nad srazem pouhymi zuby. Jeho
ruce nesviraji vétev, jeho nohy se o nic neopiraji, pod stromem stoji ¢lovék a pta se:
,Pro¢ ptisel Bodhidarma z Indie do Ciny?* KdyZz muz na stromé& neodpovi, pochybi, a
kdyZ odpovi, spadne a zabije se. Co ma tedy udélat?“ Smyslem neni vyfesit otazku,
ale Zit toto dilema. Re$eni vyvstane na jiné rovin& védomi, nez je ta, ktera se
okamzité nabizi.

Kontrast mezi smyslové-télesnou logikou a nadsmyslovym svétem

Zameérem tohoto cvieni i zamérem Kusanského bylo pfipravit pfesun z jedné roviny
zkuSenosti do druhé. Brana, kterou pfistupujeme k meditaci, je prahem oddélujicim
dva svéty Ci snad lépe dva aspekty téZe nerozdélené skuteCnosti. Nas obvykly
zpusob zakouSeni a chapani, jakkoli pro konvenéni zivot nezbytny, se vzhledem ke
zkuSenosti a pochopeni v nové roviné spojené s meditaci jevi jako neadekvatni, ba
dokonce chybny. Jak se blizime k brané meditace, musime podstoupit naroény
proces oprosténi se od svych obvyklych oCekavani vytvofenych zkuSenosti ze
smyslového svéta a podivat se na skuteénost novyma ocima a otevienou mysili.

V slavné Platonové alegorii si vézen v jeskyni spolu se svymi spolecniky
uvédomi, kde se od détstvi nachazeji. Ze svéta venku nevidéli nic a veskera jejich
realita sestava ze stinu na zdi 1



jeskyné. Osvobozeny Clovék vysplha dlouhou chodbou a dostane se ven na svétlo
mimo jeskyni. Kdyz se vrati domu, zpatky do jeskyné, jeho zprava se setka s
nepochopenim, nedlvérou a posméchem. Zachytit konvenénim jazykem ¢i
pojmoslovim zkuSenost meditacniho Zivota mize byt vskutku obtizné. Ale u téch, kdo
tuto zkuSenost zakouseji, se sily a skute€nost timto faktem neumensuji. Zvlasté na
pocatku cesty bychom se méli vyhnout pokusu porozumét tuto zkusenost z
konvencéni perspektivy vrozené smyslové logiky. Muzeme ji pfipustit a dovolit si
nejistotu ohledné jejiho vyznamu. Pfistup otevienosti neoCekavanému je
nejvhodnéjsi.

Podobné jako Mikulas z Kusy i Rudolf Steiner popsal tyto obtize pomoci
kontrastu mezi smyslové-télesnou logikou a inteligenci, ktera se vice podoba zfeni.

To souvisi se skutec¢nosti, Ze pojmy mizeme pouZivat pouze na fyzickeé roviné...
Nicméné to, co muzeme mit jasné a bezpodminecné spojeno prostrednictvim pojmu
na fyzickeé roviné, se okamzité méni, jakmile vstoupime do sousedniho
nadsmyslového svéta. Pak vidime tyto dva svéty, jak se vzajemné pronikayji, jeden
muze byt uchopen pojmy a druhy nikoli, ten maze byt pouze vniman.*

Zakony pficiny a nasledku, logika mechanického svéta, tak obvykla pro nasi
béznou zkusenost, jiz neni vhodna pfi posunu do oblasti, jez se nam oteviraji
prostfednictvim meditace. Jsou opravdové lidské €iny, jako napfiklad odpusténi nebo
nezistna laska, spoutany zakony kauzality? Néktefi se domnivaji, Ze ano, ale myli se.
Jisté, mnohé z naseho Zivota je determinovano vnéjsSimi pfi€inami &i fizeno
psychologickymi nezbytnostmi, avSak svoboda natahuje svoji jemnou ruku i dovnitf
této neproniknutelné nadvlady zakona. Nemusime byt ovladani nenavisti nebo
chti¢em; ve skutecnosti ¢im vice ¢elime jednoduchym biologickym imperativim
chovani, tim vice se stavame lidmi. V meditaci se blizime fiSi svobody. Tudiz rigidni
zakony logiky zalozené na materialni existenci jsou nahrazeny tim, co bychom
mohli oznacit za logiku bytosti €i jednajiciho. Na prahu takovéto fiSe jsme nuceni Celit
»Sjednoceni protikladd“. Tak jako Kusanského mnisi i my bychom méli ustat
protiklady, ba dokonce je vyuZit a té€sSit se z jejich naprosté nemoznosti. Pouze tehdy,
kdyz se nauCime jejich jazyku, nauCime se jazyku svobody. K poznani oblasti, ktera
se nam otevira skrze meditaci, dochazime pouze u¢enim se vnimat vali (visio).

Dvere spojujici prostory ze dvou stran

Dvefre vzdy spojuji prostory ze dvou stran. Jinymi slovy, kdyz zakonCujeme svou
meditaci, méli bychom tak Cinit védomeé a projit zpét dvefmi smérem, ktery vede do
ztélesnéné reality se vSemi jejimi praktickymi pozadavky. Kdyz rano vstavame,
vracime se ke svym dennim povinnostem osvézeni no¢ni pouti. Podobné plody nasi
meditace mohou a mély by byt spojeny se zivotem. Nicméné pokud se nam na konci
meditacniho sezeni nepodafi vratit zpét s védomym zamérem a své sezeni
nezapecetime s védomim vdécnosti, pak nam hrozi, ze si meditativni stav odneseme
s sebou do zivota a svj zivot prosnime. Nic z toho, co zakouS§ime ve svém
meditaCnim Zivoté, by nas nemélo odvadét od svéta nebo vést k nezodpovédnym
¢inim. Pravé naopak, utrpeni druhych i potfeby svéta nas mnohem vice tizi a my se
pozdvihujeme, abychom se setkavali s jejich volanim s rostouci moudrosti a silou.
Meditace
* Rudolf Steiner: Necessity and Freedom, 25. ledna 1916, Anthroposophic Press,
Hudson 1988, s. 21.
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by nas nikdy neméla odvadét od Zivota, ale spiSe nas lépe vybavit pro jeho naroky.
Radny pfechod prahu brany v obou smérech zaruduje, Ze se otevieme
neoCekavanym darlim ducha, ale zaroven upevnuje nase rozhodnuti byt v Zivoté
¢innymi a soucitnymi.

Tak jako mnozi dalSi basnici, i Rumi nas vola k bdélosti v kole Ziti a k pfekroCeni
prahu posvatného Zivota: mohli oznacit za logiku bytosti i jednajiciho. Na prahu
takovéto FiSe jsme nuceni Celit ,sjednoceni protikladi“. Tak jako Kusanského mnisi i
my bychom méli ustat protiklady, ba dokonce je vyuzit a tésit se z jejich naprosté
nemoznosti. Pouze tehdy, kdyZ se nau€ime jejich jazyku, nau€ime se jazyku
svobody. K poznani oblasti, ktera se nam otevira skrze meditaci, dochazime pouze
ucenim se vnimat vali (visio).

Dvere spojujici prostory ze dvou stran

Dvere vzdy spojuji prostory ze dvou stran. Jinymi slovy, kdyz zakonCujeme svou
meditaci, meéli bychom tak Cinit védomeé a projit zpét dvefmi smérem, ktery vede do
ztélesnéné reality se vSemi jejimi praktickymi pozadavky. Kdyz rano vstavame,
vracime se ke svym dennim povinnostem osvézeni no¢ni pouti. Podobné plody nasi
meditace mohou a mély by byt spojeny se zivotem. Nicméné pokud se nam na konci
meditacniho sezeni nepodafi vratit zpét s védomym zamérem a své sezeni
nezapecetime s védomim vdécnosti, pak nam hrozi, ze si meditativni stav odneseme
s sebou do zivota a svj zivot prosnime. Nic z toho, co zakouS§ime ve svém
meditaCnim Zivoté, by nas nemélo odvadét od svéta nebo vést k nezodpovédnym
¢inim. Pravé naopak, utrpeni druhych i potfeby svéta nas mnohem vice tizi a my se
pozdvihujeme, abychom se setkavali s jejich volanim s rostouci moudrosti a silou.
Meditace by nas nikdy neméla odvadét od Zivota, ale spiSe nas lépe vybavit pro jeho
naroky. Radny prechod prahu brany v obou smérech zaruduje, Ze se otevieme
neoCekavanym darlim ducha, ale zaroven upevnuje nase rozhodnuti byt v Zivoté
¢innymi a soucitnymi.

Tak jako mnozi dalSi basnici, i Rumi nas vola k bdélosti v kole Ziti a k pfekroCeni
prahu posvatného zivota:
Vanek za usvitu ti pfinasi tajemstvi. ,
Nechod’ znovu spat.
Musi$ prosit o to, co vskutku chces.
Nechod’ znovu spat.
Lidé pfekracuji prah,
tam, kde se dva svéty dotykayji,
chodi tam a zpét.
Dvere jsou kruhovité a otevrene.
Nechod' znovu spat.*

* Rumi z Essential Rumi, Harper, San Francisco 1995, s. 36. (Rumiho dilo mame v
Cestiné zastoupeno vyborem preloZzenym z perstiny Jifim BeCkou a pfebasnéno
Josefem HirSalem. Rumi: Masnavi. Basné vnitiniho smyslu. Dharmagaia, Praha
2001.)



