Od lasky k zivotu

Arthur Zajonc

Treti stadium meditace nas nese k poslednimu kvintesencialnimu ko- relatu, kterému
Fikam Zivot. Zivot je tieti svétlo, je to svétlo, jeZ spojuji s vyznamem a smyslem.
Jestlize je v pfirozenosti svétla utvaret vztahy

a podstatou lasky je vnaset do nich moudrost, tak v poslednim stadiu tyto vztahy
vchazeji do zivota. Nicméné kifemen, dokonaly a celistvy sam o sobég, se odliSuje od
kvetouciho kosatce. Krystal kiemene je obrazem svétla a moudrosti, zatimco kosatec
Zije pfimo pfed naSima ocima: puci, roste, kvete, vadne a posléze uhniva.

Meditace tii svétel

Kulminaénim bodem meditace tfi svétel je proniknuti do Zivota a smrti v pfirodé; jde o
to, abychom poznali, jak skute¢nost vznika a zanika. Prostfednictvim této faze se
ucime rodit se s raSici kukufici a umirat se zralym luskem. Kolobéh Zivota jiz neni
pouze fyzickou posloupnosti, ale rozvijejicim se niternym dramatem rozkvétani a
uva- dani po vzoru nikdy nekoncici skute€nosti Zivota a smrti ve vSech oblastech: v
fisi rostlin, zvifat i lidi. Zaénéte meditovat o zZivotnim cyklu, ktery vidite rozvijet se
kolem sebe: od narozeni a rozkvétu az po smrt a dalSi zrozeni. Zapojte kognitivni
dychani a jeho prostfednictvim vnimejte tento nekonecny proces vznikani a zanikani
a zakoncete ho otevienym tichem, vyvazenou sdilnosti.

Tfi svétla mohou byt rovnéz promyslena v kategoriich zvuku. Svétlo se podoba
Cistému monotonnimu zvuku, ktery zajistuje spojeni mezi zdrojem zvuku a uchem.
Skrze jednodussi zvuk si uvédomuiji pfitomnost dalSich zvukl. AvSak ton maze byt
zformovan nebo modulovan do podoby volani. Jeho prostfednictvim mohu rozpoznat,
zda se jedna o Clovéka nebo zvife, 0 zvonek nebo ptaka. To odpovida druhému
svétlu utvarejici moudrosti, neboli tomu, ¢emu ja fikam laska.

Treti stadium se vynofi, kdyz se zvuk proméni v fe€ a dojde k magii, kdy uz
neslySime pouhé zvuky Ci vykfiky, ale vyznamy. Jazyk informuje a transformuje zvuk
takovym zpusobem, ze mlze prenaset myslenky a zameéry. Podobné nese vyznam a
smysl i tfeti stadium, které nazyvam Zivotem. Rlst beze smyslu je rozmafilosti a
rozkladem. Strom musi nést ovoce, semena museji klic¢it. Bezuzdny Zivot je
nebezpecny, vede k vysychani a smrti. Slovo dava zvuku ucelenost a smér. Treti
princip zivota mlze byt pochopen i tak, Ze v sobé samém nese pozoruhodnou silu
slova.

KdyZ meditujeme nad smysluplnosti Zivota, riskujeme nebezpeci osobniho
znicotnéni, jelikoz sila praxe je velika. Avsak, jak popisuje Goethe v basni ,Svaté
¢ekani“, mizeme tomu celit. Lidé se vskutku podobaiji maram, které krouzi kolem
plamene svice; tak jako ony musi najit zplsob, jak v bezpedi ustat zkouSku plamene,
vletét do néj, zemifit, aby se zrodili. Goethe pise:
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Zar tiché svice té naplriuje podivnym pocitem. Uz nejsi vézném v stinnych
temnotach, nyni té nova touha strhava vzharu, k vy$si jednoté. Nic uz té nemuze
oddélit, kone¢né muzes letét uzasly a nakonec, chtivy svétla, jako no¢ni motyl
zahynout v plameni. Dokud nevezme$ za své pfikazani ,Zemri, by ses zrodil”,
zustane$ na této temné zemi pouze cizincem sklicenym."

Pokud krac¢ime postupnou cestou k plameni umirani a zrodu a citime uctu k
pfirodé, vénujeme se nezistné sluzbé, pak smrt lusku, jak Ize nazvat nase nizsi ja,
neni nic strasného. Jsme si totizZ jisti tim, Ze objevime skutecné ja.



