Naslouchani nitru

Arthur Zajonc

Meditace je Skolenim v zakou$eni Zivota z nitra. Stejné dllezité a vyznamné jako vnéjSi véci, jen zahalené
tichem, jsou ty soucasti zivota, které se ukryvaji za snadno dosazitelnou vnéjSkovosti viditelnych véci. Vétsi
Cast nasich zivotu je nelprosné zasvécena vnéjSim povinnostem a potéSenim Zivota. Nase prace a rodiny,
cestovani a zabava hraji hlavni roli v kolobé&hu ro¢nich dob i dennich hodin. Tyto riznorodé aspekty jsou
automaticky zakouseny zvnéjSku, protoZze zakouS$et Zivot zevnitf vyzaduje védomé usili. Kazdy vnéjSek ma
svUj vnitfek, ale niternost véci zUstava z vétsi ¢asti nezpozorovana.

Predstavte si, Ze polovina Zivota pfed vami zustava skryta. Polovinu ¢lovéka sediciho naproti vam nikdy
nezaznamenate. Polovinu zahrady nikdy neucitite nebo neuvidite, polovina vaseho zivota nebude nikdy
ocenéna a vzpomenuta. Pokud se nam nepodafi pfiblizit se k nitru, pak skutecné chybi polovina svéta.
Kdyz se obratime ke kontemplaci, obracime se k té zapomenuté poloving, k poloviné svéta, ktera trpélivé a
oddané ¢eka, az ji svobodné vénujeme svou pozornost. Zatimco zbytek svéta blika poplaSnym znamenim a
zasahuje kazdou minutu nas védomy Zzivot, stejné dllezita niterna dimenze skute¢nosti klidné ¢eka. Kdyz
se nam zda nemozné najit si ¢as k meditaci, miizeme si pfipomenout tato fakta. Tolik ¢asu vénujeme
pozadavkim svéta: neni snad poctivé a dokonce nezbytné vénovat ¢as také tiché poloviné toho svéta,
ktera na nas oddané ¢eka? Nemohli bychom tomu niternému vénovat stejny ¢as jako tomu vnéjsimu?

S takovymi myslenkami si znovu uvédomujeme, Ze dobro, které ¢inime, ma svuj zdroj. Cozpak
nejsme hluboce vyzivovani a vedeni niternou dimenzi existence? Mizeme skutecné znat a Cinit
dobro, pokud jsme odfiznuti od vnitfniho zdroje obnovy a moudrosti? Mlze nas provazet tradice
vneéjsi, avSak nejsou velké tradice moudrosti samy zakofenény v niterné oblasti? Jak narusta
slozitost naSeho svéta, za¢inam byt ¢im dal vic pfesvédCeny, Ze najit si pdvodni vztah k tomu
svételnému zdroji a nespoléhat se pouze na tradici samu se pro nas stava imperativem.

Pokazdé, kdyz ¢tu uvodni fadky eseje ,Pfiroda“ od Ralpha Waldo Emersona z roku 1836,
slySim hlas, ktery na nas naléha, abychom se pfibliZili k hlubSim ¢i v minulosti zanechanym
aspektim svéta, a nespoléhali se pouze na to, jak moudFi byli nasi otcové a matky. Spise
bychom méli vnimat skute€nost my sami a vidét ji vcelku.

Pro¢ bychom se také my neradovali z viastniho poméru k vesmiru? Pro¢ bychom neméli
poesie a filosofie pfimého nazoru a ne tradicni, a pro¢ nemame naboZenstvi zjeveného nam
samym a mame toliko vypravéni o nabozenstvi prfedki?... Slunce sviti dnes také. Je vice viny a
Inu na polich... Snad dfive stacilo véfit a spoléhat se na tvrzeni cirkve a statu, ale dnes musime
najit vinu a len na nasich vilastnich polich. Slunce sviti na nas, tak jako svitilo na nase pfedky.36

Nakonec, po tficeti péti letech praxe, je mi znama skute¢na sila meditace. Citim jeji jasnou
pritomnost v zivoté, nebo pfilezitostné jeji nepfitomnost. Kdyz prestaneme télesné cvicit,
muzeme pak pochybovat o nasledcich? Praktikovani meditace i ustani s praxi zanechavaji stejné
pfesvédEivy dikaz v mentalnim a moralnim zivoté praktikujiciho. Kdyz mi hrozi, ze tlak Zivota
zmafi mj obrat k nitru, tyto myslenky mi pomahaji vracet se zpét znovu a znovu. Naslouchani
nitru je podobné tomu, kdyz se obratime k pokrmu, ktery pfipravili neviditelni pratelé, oCekavajici
hosty bez ohledu na to, zda se ukazou. Tabule je vzdy prostiena, hostina pfipravena, ale je
pouze na nas, zda si vzpomeneme a hostiny se zu¢astnime. Pohostinnost nasi neviditelné
spole¢nosti si zasluhuje nasi odpovéd. My i ostatni lidé mlzeme ziskat prospéch z toho, Ze
budeme Zit dplny Zivot, takovy, ktery slu€uje ob& poloviny existence, takovy, ktery je vyZivovan z
obou zdrojll - z vnitfniho i vnéjsiho.

36 Rglph Waldo Emerson: Nature (1836), Selected Essays, ed. Larzer Ziff, Penguin Books, New York 1982, s.
35. (Cesky: Priroda a duch, Jan Laichter, Praha 1927.)
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Rumi nam neunavné pfipomina tiché volani, abychom své vnima- ni odvratili od drobnych
vnéjSkovosti Zivota, téch ,malych model®, a objevili umélce, ktery se skryva v kazdém z nas.

Zapomeri na sviij Zivot! Rekni: Buh je veliky! Vstavej!
Myslis si, Ze vi§, jaky je ¢as? Je ¢as se modlit.

Vyfezal jsi tolik malych model, prili§ mnoho...

Zitra uvidis, co jsi rozbil a roztrhal, rozsekal této noci.

V tvém nitru je umélec, o kterém nevis.

Jeho nezajima, ze véci vypadaji v mésicnim svétle jinak?*

* The Enlightened Heart, ed. Stephen Mitchell, Harper & Row, New York 1989.



