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Nez opustime téma pohybu a geometrie, musim poukazat na podstatny vyvoj v
kvantové mechanice, ktery ma vztah k nasemu tématu. Konkrétné na dilo Davida
Bohma, ktery tvrdi, Ze mame-li pracovat s novou fyzikou, potfebujeme novou
mentalitu.Mnohé z toho, co Bohm pfevzal z kvantové mechaniky, je okamzité
aplikovatelné na holistické vztahy, jez jsou soucasti kontemplativni zkuSenosti.

Holistické vidéni svéta zacalo byt postupné uznavano jako zakladni rozmér
kvantové mechaniky a Bohmovo chapani kvantové fyziky odrazi tento pohled zvlast
jasné. S konvencni fyzikou oddélenych pfedmétd, ktera je nam diavérné znama z
bézného Zivota, neboli s tim, Cemu Bohm fika ,explikatni fad“, nelze pocitat, kdyz se
jedna o kvantové fenomény. Experimentalni fakta kvantové mechaniky vyzaduji
holismus neboli ,implikatni fad®, ktery vzdoruje naSemu konvencnimu pojimani reality
skladajici se z oddélenych objektu, z nichz kazdy se vyznacuje jednoznaénou fadou
identifikacnich atributu.

Magie hologramu

Analogii vyjadfujici implikatni fad, kterou Bohm €asto nabizi, je hologram. Hologram
je vytvoren roz&tépenim paprsku laserového svétla na dvé ¢asti. Jedna ¢ast dopada
pfimo na promitaci plochu, zatimco druha osvétluje predmét zajmu. Laserové svétlo,
které je rozptyleno predmétem, rovnéz dopada na promitaci plochu a vzajemné
ruSeni téchto dvou druhu svétla (pfimého a rozptyleného) se zaznamenava na film.
Kdyz byl vynalezen film, nezobrazoval obraz pfedmétu, ale labyrint temnych a
svétlych oblasti. Nicméné kdyz timto filmem prochazi laserové svétlo,
rekonstruovany tfirozmeérny obraz visi v prostoru pfed nami. Magie hologramu
spociva ve zvlastnim druhu transformace.

Podobné jako transformace pfimky v bod, kterou jsme popsali dfive, v hologramu
se cely objekt promita do kazdého bodu filmu. Misto bodové projekce vlastni béznym
fotografiim zobrazuje hologram cely objekt v kazdém bodu. Sestfihnéte film v pulce a
laseroveé svétlo bude stale pfinaset cely viditelny obraz. Kvantova mechanika
ztélesnuje analogicky holismus, ktery neni klasicky v zasadnich vécech. Jméno,
které této vlastnosti v kvantové mechanice dal Schrédinger, zni provazanost.



Vznik nové identity

Kdyz sedite za stolem a chystate se k jidlu, ndz je umistén nalevo od Izice, av§ak
prostorové umisténi zavisi vyhradné na kulturnich konvencich. Tento pofadek mize
byt zménén bez jakychkoliv nasledkl. To ovSéem neplati pro &islo 21, prohodte
pofadi a dostanete Cislo 12, které ma odliSny vyznam nez 21; Cisla 12 a 21 je nutno
&ist dohromady jako celek. Cetba slov na této strance je rovnéz dikazem diileZitosti
fadu a celku. Pofadek nékterych vedle sebe stojicich pfedmétli maze byt beztrestné
prohozen, ale totéz neni mozné ucinit s tim, co vytvafi a drzi celek. V kvantové
mechanice jde holismus dale. V ném uz nepracujeme s nozi a |Izicemi, ale s
exotickymi elementarnimi ¢asticemi. Kdyz prohodime dvé z nich, dochazi k
zpochybnéni jejich individualni existence. V Cisle 21 stale vidime 1 a 2. To ovSem
neplati pfi prohazovani elementarnich ¢astic. V mnoha pfipadech ztrati svoji
individualni identitu a vznikne nova, konceptualné nedélitelna identita. Tomu se
nékdy Fika ,ontologické vynofrovani, ¢imz je feCeno, Ze identita ¢astic ustoupila a
vznikl skute€ny celek. Kdyz polovinu odstranime, ponékud se zmenSi rozliSeni,
nikoliv vSak velikost vysledného obrazu. Teorie holografie zahrnuje pouze klasickou
optiku a matematiku holistické Fourierovy transformace, tudiz k charakterizaci
hologramu nepotfebujeme kvantovou mechaniku; je to vSak uzite¢na analogie.

Chceme-li se podivat, jak takova véc funguje, sta¢i nam trocha algebry. VIinova funkce je
matematicka entita, kterou predstavuje studovana kvantova soustava. Pro celou soustavu je tedy
funkce vinéni vyjadrena:

Pokud dvé Castice nejsou zcela nezavislé, ale néjakym
zpusobem vzajemné reaguji, coz je obvyklejsi pfipad, potom
vznika nova moznost. Dvé ¢astice se mohou vzajemné
zameénovat. Pokud zameénou dojde k vysledku, ktery je pro
vyzkumnika nerozliSitelny od pavodni situace, pak je vytvoren
zcela novy druh kvantového stavu, a to ,stav provazanosti,
zaznamenany timto vyrazem:

Tento stav nemuze byt rozdélen (tj. nemuize byt matematicky ,faktorizovan®) na
produkt vinovych funkci dvou oddélenych €astic. To znamena, Zze uz nemizeme
myslet na soustavu skladajici se ze dvou jasné definovanych €astic. Vlastnosti kazdé
Castice se stavaji ,nelokalnimi“ a v takovychto provazanych systémech vznikaji nové
experimentalni vlastnosti. Experimentalni nasledky nového stavu jsou jednoznacnym
svédectvim toho, Ze



existuje néco zcela nového, na rozdil od tradi¢niho fyzikalniho systému. Jednotlivym
oddélenym Casticim uz nemazeme pfipsat odlisné identifikacni vlastnosti. Ve
zvlastnim smyslu se jednotlivé ¢astice vzdavaiji svych identifikacnich vlastnosti ve
prospéch celku. Fyzikové tento kvantovy holismus oznacuji a vyuzivaji k vyvijeni
uplné nové oblasti kvantového pocitani. Holismus je nyni v kvantovém svété faktem.
Kdyz jsem zacCinal tuto kapitolu, psal jsem o vztazich. Kvantovy holismus je novym
druhem vztaha.

Praxe kontemplativniho pohybu

Kvantova mechanika je navic inherentné Cinna. Fyzik David Finkelstein v navaznosti
na Alfreda Northe Whiteheada tvrdi jiz roky, Ze kvantova fyzika je Iépe pochopitelna v
pojmech procesualnich nezli pfedmétnych, tedy spiSe skrze slovesa nez podstatna
jména. Bohm tento postoj kombinuje s holismem a hovofi o ,holopohybu® (holo-
movement). Ja chapu obé tyto snahy jako volani po nové mentalité, kterou
nepotiebuje pouze kvantova mechanika, ale i kontemplativni vyzkum. Potfebujeme
se ucit myslet v celku a pohybu, to je ,holopo- hyb®; to neni poZadavek jen pro
kvantové fyziky, ale také pro dosazeni kontemplativniho vhledu.

VSe kolem nas je kombinaci geometrie a pohybu. Mysleme na postavu bruslarky
plachtici na ledové ploSe (posun), rozevirajici do Siroka paze, natahujici nohy
(rozsiteni) a zaCinajici provadét piruetu (rotace). Kdyz tiskne své udy k télu, jeji
rotace nabira na rychlosti. Kdyz vifi dervi$ (rotace), ma pravou ruku otevienou a mifi
nahoru k Bohu, a levou sméfuje doll k zemi. Tak jako dervi$ a bruslar ztélesfiujeme
ve svych posunech geometrii a pohyb. Do svych pohybu muzeme vnést bdélost
prostfednictvim praxe kontemplativniho pohybu, ktery |ze praktikovat ve formé jégy,
tai-Ci nebo eurytmie: to, co je vnéjsi, se muze odehravat i uvnitf. Déti si rady hraji v
kruhu. AZ mnohem pozdéji se nauci pfemyslet o tomto utvaru abstraktné. Podobné
jako déti, i my muzeme skrze eurytmii nebo jogu ziskat prospéch z védomych
promén svého téla, které si dale muzeme predstavovat i mentalnim zrakem. Kdyz se
pohybujeme a imaginujeme zaroven, mizeme se otevfit tichému védomi, oprostit se
od pohybu a najit si pak vlastni cestu k Cisté oteviené koncentraci a dalSimu obrazu,
ktery se spontanné vynofuje.

Prostfednictvim mentalnich cviCeni, jako jsou ta, ktera jsem vam v této kapitole
nabidl, mdzeme zvnitffiovat transformace vlastni materialnim télim (posuny a rotace)
a zacit je pridavat k transformacim, jez ve svété vice prevladaji (expanze, kontrakce,
projekce a holisticka transformace). Kdyz pfekroCime prah meditace, to, co je nosné,
nalezneme hledanim subtilnich neménnych vztahu. Co ve vS§ech zménach zustava
nezménéno? Co si v metamorfézach zachovava tvar? To neménné se mozna
nejprve skryva, ale prostrednictvim téchto cviCeni, ktera jsme zde predstavili, se
u€ime hledat a nachazet Polarku meditaéni zkuSenosti.



