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Ita Wegman

Lekarstvi dnes nabylo ciste vedeckého charakteru. Tim se stalo zcela zavislym na nézorech, které si
0 védé a védeckosti vytvorila nejnovéjsi doba. Podle téchto nazord plati za védecké jen to, co Ize
stanovit na zakladé smyslového pozorovani a experimentu a rozumovymi zavery, vyvozenymi z
obojtho.

Nyni se musime ptat: Je v tomto smyslu mozna veda, jejiz vysledky Ize aplikovat na
individualniho clovéka? Na zaklade prace s mnoha lidmi Ize jeste tak stanovit vseobecny charakter
Clovéka, ale individualni bytost jednotlivce mizeme pochopit, jen kdyz mame dar bezprostfedniho
pozorovani toho, co je individualni. Nemocny clovek je vsak vzdy zcela individualnim pfipadem.
Neexistuji dva lidé, ktefi by mohli byt nemocni ve stejném smyslu. Pfirodni, neduchovni véci vedou
zpét k vseobecnym zakonUm. Individualnost je vzdy vyrazem pUlsobnosti dusevne-duchovnich
zakond. Tyto zakony se nedaji shrnout do pojm0, ale mize jich dosahnout jen nazirani. V této
knize budeme mluvit o systému lékarstvi, ktery je vybudovan na nazirani duchovnich véci, stejné
jako na nazirani pfirodnich zakond platicich v oblasti, ktera je zjevna smyslidm. Jsme si vedomi, ze
se mnozi budou domnivat, Ze se tim stavime na odpor v{ci uznanému pfirodovédeckému sméru v
lékarstvi. Tak tomu ale vibec neni. Dnesni vysledky tohoto sméru uznavame v plném smyslu slova.
Jen nelze poprit, Ze tento smer se musi zastavit pfed podstatou nemoci. MzZe mluvit o
poskozenich organismu a jeho ¢astf, ale nemUze ziskat nahled na to, jak organismus dospéje k
tomu, aby si sém ze sebe zplsoboval poskozeni. Orientace organismu na pfirodni zakony se
prece zaklada na jeho vyvoji od zarodku k pIné zralosti. Setrvavame-li v prirodni oblasti, v tomto
vyvoji se nedostaneme k zadnym silam, které by mohly pdsobit proti nému. V nemoci ale takovéto
sily pasobi.

Odkud tyto sily pochazeji? K odpovedi na tuto otazku dospéjeme, vezmeme-li v Uvahu do jisté
miry sebezvelicujici prirodni vyvoj cloveka. Vsude, kde se toto zveliceni objevi, prebuji nevedoma
¢innost a vedom{ ustoupi. Z toho vSak zretelné plyne, ze sily, které jsou zakladem vedomi, tedy
duchovni sily, plsobi vici prirodnim silam v opacném sméru. To znamena, ze musi byt silami
odbouravani, zatimco pfirodni sily jsou silami vystavby. Clovék v urcitém zdravotnim stavu a s
normalnim vedomim v sobé tedy nese rovnovahu mezi vystavbovymi a odbouravajicimi silami. Je-
li tato rovnovaha porusena, dochazi k nemoci. MUze se to stat dvojim zplsobem. Sily vystavby
mohou prilis zesilit a tlumit pak duchovni sily. To je jedna forma nemoci; objevuje se napriklad
tehdy, pUsobi-li vystavbové procesy latkové vymeny pfilis silné v mozku. Veédomi se tim tlumi.
Druha forma nemoci se objevi, jestlize pfiliS zesili odbouravajici sily. Pak nastava zveliceny
vyvoj vedomi. Mame co cinit s jinou formou nemoci; vyskytuje se, kdyz napfiklad v zazivaci
soustave plsobf sily, které by mély takto intenzivné pUsobit jen v mozku. Zvelicené plsobent
vedomi se projevuje jako bolest, nebot bolesti nejsou nicim jinym nez zvysenim stavu vedomi.



Nemoci prvni formy mohou v organismu nastat jen tam, kde je v normalnim stavu zakladem
intenzivni odbouravani. Je-li jeho intenzita snizena, objevuje se nemoc.

Nemoci druhého druhu se mohou objevit jen tam, kde za normalnich okolnosti dochazi k
silné vystavbove cinnosti. Jeji snizeni znamena nemoc. Prvni pripad se v lidském organismu
vyskytuje ve vSech organech, které jsou zakladem vnimani nebo mysleni. Duchovni nazirani
bezprostrednée poznava, ze vnimani a mysleni jsou zcela duchovni povahy. Pouha pfirodni cinnost
nemU(ze odpovidat vnimani a mysleni. Ma-li vzniknout v organismu vnimanf a mysleni, pfirodni
cinnost se naopak musi odbourat a udélat misto duchovnf cinnosti. Kde se naproti tomu prirodnf
¢innost vyskytuje v pIné vystavbé, tam duchovni cinnost vniknout nemdze. Tento pfipad nastava u
soustavy latkové vymeény a u procesd, které jsou zékladem pohybu organismu. Z toho vidime, Ze
jakmile mame uplatnit pozorovani nemoci, musime prihlizet k poméru prirozeného a duchovniho
prvku.

Dnes mame relativne dokonalou vedu o pfirodé, ale od védy o duchu se drzime dal. V této
knize vSak musime vychazet z vedy o duchu ve stejném smyslu jako z védy o prirode. To
predpoklada, ze bude pridano pozorovani duchovni oblasti. To neni clovéku dano samo sebou
jako pozorovani prirody. K smyslovéemu pozorovani a pouzivani mozku rosteme prirozenym
vyvojem a vychovou. Duchovni pozorovani si musime teprve vydobyt. V této knize budou popsany
nemodi a jejich lécent tak, jak se jevi duchovnimu pozorovani. Tohoto pozorovani se dosahuje
pomoci zcela konkrétnich, metodickych dusevnich cviceni. Nékdo si fekne, Ze takova cviceni nenf
mozné pozadovat od kazdého lékare. Pochopitelnou namitkou proti této knize tedy bude, Ze
Udaje v ni si nemohou overit lidé, ktefi si pomoci zminenych dusevnich cviceni neosvojili duchovni
nazirani.

Tuto namitku vsak chceme vyvrétit. DuSevni cvicenf vedouci k duchovnimu naziranf spocivaji
bud v oslabeni, nebo prohloubeni dusevniho zivota. Oslabeni dusevniho zivota je v ramci dusevnf
oblasti napodobenim nemoci prvniho druhu, prohloubeni dusevniho zivota je napodobenim
nemoci druhého druhu. Kdo tedy zna dusevni stav pochazejici z téchto dusevnich cviceni, zna
nemoci, nebot ma jejich obrazy v podobé vlastnich dusevnich stavd. Popisuje-li prostfednictvim
toho, co s temito obrazy prozil, fyzické pfiznaky nemoci, dava pak kazdému |ékafi popisy, které si
on mUze oveéfit. Obstoj i-li popis vici ovérent, jsou tim potvrzeny Udaje duchovniho badatele. A
spo- leha-li lékar opakované na popisy takového duchovniho badatele, pak si na zakladé
vylicenych soubord pfiznakd postupné sam ziska duchovni nahled. Jsme naprosto toho minéni, Ze
spravneé cteni této knihy umozni kazdému Iékari, aby sam nemoci duchovnée nahlédl. Na zaklade
znalosti lidi vSak také vime, ze k tomuto Cteni ve vsech pripadech nedojde, protoze ctenare budou
vyklady, jeZ jsou pro né zvlastni, nejprve zlobit. A mezi duchem mnohych ¢tenafl a duchem nasf
knihy bude stat hnév téch, ktefi se nedokazou prenést pres skutecnost, ze musime fici néco jiného,
nez co dosud fikali oni.



