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Svojou pracou som sa pokusila poukazat na niektoré uskalia dnesného spésobu
spievania, nazorov na jeho vychovu. Zaroveri som sa snazila hladat’ cestu z tohoto
zacarovaneho kruhu nielen prostrednictvom vlastnych podnetov, ale aj
prostrednictvom slov a nazorov vyznamnych pedagogov spevu suc¢asnosti

i minulosti.

Cela praca je zamerana na poukazanie délezitosti psychickej zloZky pri speve — ale
nielen psychickej, ale aj duchovney.

V konkrétnej podobe zdbrazriujem najmé potrebnost rozvoja imaginativnych
procesov a tvorivosti pri speve, v neposlednom rade vyzdvihujem v praci nanajvys
potrebné osobnostné predpoklady vo forme moralnych charakterovych vlastnosti

a prijatych vysSich duchovnych hodnoét, ktoré by mal mat’ spevak buducnosti okrem
krasneho hlasu tieZz v sebe obsiahnute.

Len tak méze, podla méjho nazoru, vyvazovat to, ¢o dnesny svet privadza do
psychickych choréb, stresu, unavy, vycerpania.

Spev, pokial je schopny spirat svoje vysoké poslanie — mdze posobit nanajvys
lieC¢ivo a uzdravujuco.



KRIZA DNESNEHO SPEVU

Dnes je uz velmi tazké vypocut si Zivy spev vo svojom okoli. O tom ako kedysi
mladez spievala s nadsenim ludové piesne, méZeme uz len snivat. V Skolach je
hudobna vychova na poslednom mieste. V populacii nastupuje vdeobecna fonasténia
— neschopnost’ ¢okolvek zaspievat. To, ¢o dnesné deti, mladez, ale aj dospeli
prijimaju ako podnety je odZivotnené - ,hudba“ znejuca z masmédii, CD, DVD —
vacsinou ani nie v materskej reci. Tato tzv. ,hudba“ nadobuda charakter infantilnosti
a sluzi plytkej zabave. Dnes je moderné, ked’ sa niekto nazyva ,,spevakom®, ale jeho
hlas je iba akymsi chriplavym, chorym Skrekotom, alebo nekultivovanym tvrdym

a zhrubnutym, tlacenym spésobom prejavu. Ak vezmeme do uvahy aj tzv. black
metal, hard rock atd. — nadobuda dokonca charakter démonicnosti. Propagovanie

a realizovanie takejto ,hudby“ vedie ¢loveka pod ludsku déstojnost — dokonca pod
uroven zvierat. Tym, Ze chyba na Skolach kultivovana vychova k spevu (vychovné
predmety sa povazuju za nepodstatné a nedblezité, ich percentualne zastupenie na
rozdiel od technickych predmetov je miziveé), chyba zakladna baza a zakladny ludsky
potencial, ktory by bol schopny prijimat’ a podporovat’ vysSie spevacke umenie. To
ma za nasledok, Ze samotni operni spevaci spievaju zhrubnutym a vulgarnejsim
spésobom. Sama Edita Gruberova poukazuje na skuto¢nost, Ze sa v opere ¢im dalej
tym viac kri¢i. SkutoCne kultivovany a inSpirovany hlas je dnes velkou vzacnostou.
Tato hlboka kriza (prekonavana a nesena pred uplnym upadkom len kde tu
skuto¢nymi spevackymi osobnostami, ktoré sa drzia pravdivych a pravych zasad
spevu) ma pociatok uz priblizne v 17.stor., ked fudstvo zacinalo nadmieru upadavat’
do mechanistickych a materialistickych predstav. Ked' clovek zacal byt videny ako
mechanicky, odzivotneny stroju podobny tvor, a ked' si otolaryngoskopicka veda
predstavovala, Ze svojimi hrubo fyzickymi pozorovaniami pride na korern spevu

a zaCala vnasat do spevackej pedagogiky nezivé, suchoparne vedeckeé pojmy hrubo
sa priecCiace zivému spevackemu umeniu. Uz vtedy vyznamni spevaci dvihali prst
upozornujuc na tieto nebezpecenstva a poukazujuc na to, ako nevhodne vplyvaju na
vyrovnanost’ spevackeho prejavu. Velka Svédska spevacka Jenny Lind pise uz v
roku 1868 v jednom liste o spevackom umeni, Ze pravy spev sa vytratil; to ¢o dnes
mdbzeme pocut je kricany alebo hovoreny spev. Ani v Taliansku vraj uz pravu tradiciu
nenajdeme.

Takéto vyjadrenie o udajnom upadku spevackeho umenia v dobe, ktora z nasho
pohladu bola v neskalenej, zdravej sile méZzeme povazovat za prekvapujuce.
Nesmieme vSak prehliadat, Ze kratko po Goetheho smrti sa znova presadil prud,
ktory uz v 18. storoCi oznadil ¢loveka za stroj.



L,Jedna vec je napadna — ¢im viac sa veda zaoberala hlasom a problémami
spevackej pedagogiky, tym viac sa miatli jazyky a spevacka pedagogika sa cez
vSetok nepopieratelny pokrok v objektivnom poznani hlasu nemohla ubranit’ stale
védcsSiemu upadku, stale vdcésiemu rozstiepeniu (dalo by sa dokonca hovorit

o rozklade) a nemohucnosti. Ako je to mozné? O hlase sa vedelo ¢im dalej tym viac,
mnohé Skoly boli postavené na ,Cisto vedeckom zaklade“ a vysledky boli ¢im dalej
tym ZalostnejSie. To zapricinil fakt, Ze sa spevacka pedagogika zriekla badatelskych
a vychovnych metod $pecificky spevackych a pedagogickych a dala sa zlakat

a usmerriovat metoédami vSeobecne vedeckymi. S tymto omylom sa stretavame
dodnes a platime zari krvavu dan. Stale sa eSte neuznava absurdnost’ pojmu
,vedecka spevna pedagogika“. Podmienene je mozné prisudit vedecky charakter
nanajvys$ teorii spevnej pedagogiky, zahrriujucej a triediacej skusenosti a snaZiacej
sa ziskat' vSeobecnejsie platné normy a zasady. Vlastna spevacka vychova vsak
ostane vzdy umeleckym remeslom a vychovnym umenim!“

V Skoleni spevu sa dost ¢asto v poslednej epoche pouZiva pojem spevacka
Ltechnika®. Je to pojem suvisiaci s dneSnym pretechnizovanym a tym padom trochu
malo Zivym svetom civilizacie. Spevacka Olga Hensen vo svojej knihe ,Duchovné
zaklady spevu” poukazuje na skuto¢nost zpovrchnenia spevu a dochadza k zaveru:
»Spev sa stava cisto zmyslovou, navonok zameranou estetickou zalezitostou, jeho
vysoka uloha je zabudnuta.” ,Prepad rapidne pokracuje! Tato elementarna
skutoCnost’ napadne zakonite kazdemu, kto dnes pbésobi ako hlasovy pedagdog alebo
ucitel spevu. Im vsetkym sa uvedena skutocnost stava problémom, ktory sa
pokusaju rieSit' s ohladom na orgén, ktory zdanlivo produkuje dany ton, na fyzicky
hrtan a s nim suvisiace ustroje. Ak budu aj nadalej skumat’ a pracovat’ v tomto
smere, nikdy nenajdu rieSenie tejto zahady, lebo oni, aj ked’ hovoria o opaku, predsa
len hladaju na poli mechanického, mftveho, namiesto toho, aby sa vydali na cestu
organického, zivého a dusevno-duchovného.” Aj podla Francizsky Martinsenovej je
pojem ,spevacka technika“ absurdnost. Tvrdi, Ze v Ziadnom druhu umenia nie je
najmensi jednotlivy dielik tak silne estetickym a pohybovym objektom, ako v speve.
Ku skutoCne krasnemu spevu patri cely clovek. Nastoluje poziadavku, ze by sa nikdy
nemalo cvicit strojovo, nikdy ,nenahanat* technika, ale spievat krasno. Podla nej nie
Je ni¢ skvostnejSie ako: nechciet’ ni¢ iné, nez nechat’ rozplynut’ celé bytie vo zvuku.
Svédska spevacka Valborg Werbeck Svérdstrom vo svojej knihe Skola odhalenia
hlasu poznamenava: ,, Vsetka praca, vSetka snaha o tzv. vytvorenie hlasu — nie je

v podstate ni¢ iné, nez uvollfiovanie a odstrariovanie zabran, ktoré — v beznej reCi
spravne vyjadrené — zabrariuju hlasu vyjst von. Tu sa stretavame so zasadnym
omylom dnesnej pedagogiky spevu : ludsky hlas nepotrebuje ,vytvorit” (za pomoci
techniky), je hotovy, dokonaly, ako bytost znejuca vo svete idei, Caka vSak na svoje
oslobodenie! Mali by sme hovorit oslobodenie hlasu, eSte lepSie odhalenie a nie
vytvorenie hlasu.“ Vyucba spevu by sa nikdy nemala zvrhnut na mechanistické
zaobchadzanie so spevackymi postupmi. ,Povazujeme hlas za mimoriadne /jemny/
sublimovany ,material” (nie nahodou hovorime o ,hlasovom materiale®). Pokusame
sa teda tento ,material“ menit, tak ako sa meni nie¢o hmotné, anorganické:
mechanicky a zvonku. ,S ,vecou” zvanou ,hlas“ sa operuje na spésob hmoty:
Lpodklada“ sa, ,posuva“, ,zastavuje”, rozdeluje sa do mechanicky ponimaného
registra a tak podobne. Stala sa z neho ,,vec”, ktori nemame z vnutra oslobodzovat a
odhalovat, ale praveze z vonku tvorit' a formovat. Plo§né schémy, suché pojmy

a dogmaticky pésobiace definicie su v podstate nebezpecnymi nudzovymi
rieSeniami!*



Franciska Martinssenova ohladom tejto témy pise: , V ¢om teda spocCiva odlisnost’
tychto vyrokov od najstarSieho principu je jasné: vedla domnelej vylu¢nej kontroly
uchom vystupuju do popredia vedomosti o objektivnych fyziologickych postupoch.
Zacinajucemu poznaniu o fyziologickych postupoch, mohla byt ihned’ pridelena rola,
ktora mu patrila. Je tu preto, aby pripravilo spravny ramec, v ktorom sa odohravaju
pocity skuto¢ne zucastnenych zmyslov, samozrejme len vo vSeobecnom
anatomickom zobrazeni. To je skuto¢ne vsetko, ¢im mbzu prispiet fyziologické
poznatky k spevackej vychove. Vidime, vSak len zriedka, aby sa toto hladisko
dodrziavalo. Od prvej polovice 19. stor. sa v Sirokej miere rozmohlo mylné uzivanie
fyziologickej vedy. Kazdy sa musi zasmiat, ked' Cita hymnické zvestovania, ktoré
vyslal do sveta r.1861 Francuz Battaille, jeden z prvych privrzencov , spevackej
vychovy na laryngoskopickom zéaklade®, ktory tvrdil, Ze miesto fantazie prinasa logiku.
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suvedomelost” pri speve je skutocne mienené spievanie na zaklade fyziologickych
poznatkov a pokynov.“

Pred nereSpektovanim spevackeho idealu varuje aj cesky pedagog Jiri Bar: ,Ludska
prirodzenost’ sa neda beztrestne trvalo znasilnovat a teda ani ludsky hlas. Jeho
krasa, sila a zdravie su priamo umerné zachadzaniu s nim. Hranice hlasovych
schopnosti a prispdsobivosti su Sirokeé, ale su! Kto ich prekracuje, nech uz v mene
cohokolvek, ocita sa v anormalite, neprirodzenosti a preto lahko v chorobnosti,
neludskosti a s istotou sa doCka aj patricnych nasledkov.”

Aby sme si to ozrejmili, staci otvorit niektoru z najCitanejSich u¢ebnic spevu. Vsetky
prinasaju obsirne vyobrazenia fyziologickych procesov — to mozno povazovat' za
spravne. Na istom stupni zrelosti, prave v tom stadiu, ked’ uvazujuci Ziak prejavuje
stale Zivsi zaujem o vSetko, Co sa tyka hlasu a vezme rad do ruky takéto dielo, mézu
vonkajSie objasnenia, vyklady, vyobrazenia, vZdy priniest uzitok. Ale ak sa pustime
do studijného postupu popisaného, alebo predpisaného tymito spevackymi
metddami, spozname, Ze je uz od prvopociatku vybudovany na niektorych, ¢asto
velmi lubovolne prispésobenych fyziologickych pokynoch, ktoré prislusny autor
poklada za zaklad veSkereho spevackeho umenia. Pri tom autori prehlasuju, Ze to ide
nenutene a uplne prirodzene samo od seba a poskytuju tiez okrem svojich metod
vytribené a Sikovné vyklady, z ktorych sa kazdy musi radovat. Nerozoznavaju vSak
vobec, ako hlboko uviazli vo fyziologickej abstrakcii.

»,UCenie, ktoré Battaille tak pySne zvestoval, sa pre neho a jeho nasledovatelov
nestalo sinkom, ale bludickou. Mnohé omyly, a pokazené hlasy stroskotavaju kvoli
tedrii, ktora je odvodena iba z jednostranne zameraného fyziologického poznania.

A nie je to priamo vysmech kazdej skusenosti a kazdeho prirodzeného pocitu, ked’
vSetky hlasy maju byt — pri nekonecnej rozmanitosti hlasovych vibh — podriadené tak
Jjednostrannému systému? Omyly velkych sa aZ v rukach malych stavaju osudné. Ak
teraz spevacka metodika neustale hovori pred zaCinajucim Ziakom o ,hornych

a dolnych napinacoch hlasiviek®, ked prikazuje, Ze v piane ,musia byt okraje
hlasiviek bud' tensie alebo viac napéte, vo forte viak silnejSie alebo menej* (prosim
mily Ziak, predved mi to aspori raz!), - ak sa z mnohostrankovych vykladov mézu byt
kedykolvek namatkovo vytrhnuté vety ako: ,prilis mnoho vzduchu, takze sa okraje
hlasiviek pevne uzavru a druhy napinad/M.crico thyreoid./ sa na zvySenie tonu
dostato¢ne nepodiela®. Fyziologickym znalostiam autorov to robi ¢est a Ziak to
istotne bude nalezZito obdivovat, ale k comu je to uzitocné pochopi len vtedy ak sa



odda experimentalnej fonetike ako vedlajSiemu povolaniu. Podobné priklady
najznamejSich autorov svedcia o terajSom hlboko zakorenenom zakladnom omyle pri
posudeni vyznamu fyziologickych poznatkov pre toho kto Studuje aj pri vychove
hlasu.”

Tento blud vsak ako bolo povedané, nie je uz mlady a objavuje sa uz u Juliusa
Stoskhausena. Uz u neho nachadzame vety: Ziak ma... ,sa uéit zadrzat dych, aby
¢innost napinacového a zakladného chrupavkového svalu nebola stazena.” To je
najvysS$i, prastary zakon, Ze sa ziak musi ucit zadrzat dych, ale si neméze byt na
svojom tele vedomy napinacového a zakladného chrupavkoveho svalu. Ako bojovne
Jje mozné sa hadat’ v spevackych kruhoch o procesoch v hrtane! Aku nevycCerpatelnu
zasobu strelného prachu poskytuje spevackym pedagogom diletujucim vo vede len
fyzioldgia registrov, v ktorej samotna veda nie je jednotna.

Tato veta neznamena, Ze to, ¢o je od prirody prirodzené, Ze pociatocny stav funkcii,
ktory bol bezpochyby nevedomy a prirodzeny, ma byt chraneny a opatrovany. To by
potom vsetko uviazlo v naturalizme. V skuto¢nosti dochadza behom hlasového
vyvoja nielen k malym, ale k uplne vyznamnym funkénym zmenam organov. Tak ako
Je velky rozdiel medzi kf¢ovitou svalovou ¢innostou u zlého a lahko hravou

u dobrého huslistu, tak st funkcie neskoleného hrtanu, ako je z vonkajSku zretelne
viditelné, s vySkou ténu zavratne stupa, ba aj pri jednotlivych vokaloch ,i*, ,u“ veselo
skace hore, dolu, na hony vzdialené od takmer nepostihnutefnych pohybov
spevackeho hrtanu. Na tejto fyziologickej skutocnosti spociva napr. onen vyucovaci
princip, podfa ktorého musi byt hrtan od zaciatku pokial je to mozné ,postaveny”,
fixovany, alebo inak dovedeny do urcitej zamy$lanej polohy. Proti tomu je mozZné
namietat, Ze od vacSiny automaticky pracujucich svalovych partii musi byt pozornost
uplne odvratena, aby ich funkcie neboli neumyselne a zvrchovane nevhodne
porusené. Prave oblasti svalov, ktoré najintenzivnejSie pracuju, musia byt chranené
— neZ sa dokonale zautomatizuju — proti kazdému neopravnenému zasahu
predovsetkym predstavou uvolnenia a potom moZzu tato predstavu vystriedat’ iné
formy predstav k dosiahnutiu toho istého alebo vy$Sieho zameru.
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Tym je stanovena vopred hranica nielen teoretickeho vedomia, ale aj vedomého
pozorovania svalovych pocitov; mnohé z nich totiz uplne méatu a musia preto uplne
podliehat’ umyselnej nevsimavosti. O to viac sa musi pozornost’ sustredit na tie
ukony, ktoré su bezprostredne pristupné nasej voli.

Sem nepatri ¢innost’ hrtanu v zdravom stave. Pri spravnom speve nebude mat
spevak v celom hrtanovom aparate vébec Ziadne aktivne svalové pocity. Rozozna tu
ako hmatové pocity iba najjemnejSie dotykové a vibracné zachvevy vzduchu.
Zmieneny pomer medzi napétim a uvolnenim presuva sa stale viac do zorného pola
nasho zaujmu. Vztahuje sa len na to napétie, ktoré skutocne mézeme a mame
vnimat.

Samozrejme nema tu byt podané Ziadne hodnotenie Sportu a gymnastiky, ale len sa
ma povedat, Ze umenie a $port nasej doby nemdézu mat’ ni¢ spolo¢né. Pre moderny
Sport je totiz typickeé prave to, Ze oddeluje organi¢nost od duSevna a duchovna a pri
tom ich mechanizuje. Zloduch doby rozkladéa to, comu sa méze darit len ako
organizmu, ked’to ostane ako celok zaradené do Zivota, na jednotlivé subory, ktoré
Su pozorované a s ktorymi sa zachadza oddelene.



,Hoci umelecka vychova, vdaka zvySenej citlivosti pre vSetko Zivé u jej ucitelov,
dost’ dlho odporovala, nakoniec prepadla aj ona v$etko splostujucej bezduchosti.
Metody vyuky spevu, ktoré sa dnes vynaraju pod stovkami mien su ovplyvnené a
determinované intelektualne vySpekulovanymi metoédami degraduju cviCenia
umeleckého spevu na uroveri viac alebo menej mechanistickych exercii.”

,VonkajSkova veda vie o fyziologickej stranke spevu relativne malo. PokuSa sa sice s
vonkajsimi prostriedkami, ktoré ma k dispozicii dospiet’ k objasneniu tak funkénej
stranky spevu ako aj mystéria ludského hlasu, ale k tymto tajomstvam sa jej takymto
spbésobom nikdy nepodari preniknut. Ak by sa pretvorila a pozadvihla na zivu vedu,
ak by ziskala schopnost preniknut do zivého, aby ziskavala svoje pozorovania z
vnutra, potom by smela dufat, Ze sa priblizi k hfadanym tajomstvam. AvSak
zastancovia takejto vedy buducnosti by museli byt zarovern umelcami, a sice nie len
spevakmi v beznom zmysle slova, ale spevakmi so schopnostou vcitit' sa do Zivych
dejov. AZ potom by sa im odhalilo mnoho fyziologickych procesov, zvlast vo vztahu k
hrtanu.”

ESte varujucejSim priznakom je egoisticky vztah mnohych spevakov ku svojmu
spevackemu poslaniu. Cudny, pred kazdym jednotlivym zaujmom alebo dokonca
vnutornym a vonkajsim kompromisom najhlbSie strazeny vztah spevackeho umelca
k jeho povolaniu, ako to bolo v starych, eSte viac v starsich alebo dokonca

v najstarSich dobach. sa v naSej dobe skoro uplne stratil. A musel sa stratit, pretoze
s pokracujucou stratou duchovnosti udstva bol krasny ton stale viac pocitovany ako
dusSevne sebecké ,dal“ a stale menej ako vyraz tvorivého pésobiaceho zjavenia
ducha. Hlasovo nadani v naSej dobe, ktori su len vo vzacnych pripadoch aj skutoCni
umelci, sa stalo viastnictvo krasneho organu skor prostriedok k uspokojovaniu
ctiziadostivosti, k nadobudnutiu slavy a penazi.

» 10 €o spésobovalo v starych ¢asoch vnutornu blazenost' a eSte prv unik zo sveta,
sme zabudli zakonite, pretoze my — zijuc v ¢ase materializmu a tym v dobe realnej
vlady hmoty nad duSevno-duchovnom — mame fyzické organy, ktoré stvrdli, stali sa
neelastickymi a nepreniknutelnymi. Fyzicky hrtan ako nastroj spevu ,zdrevenel” a
stvrdlo i naSe reCové ustrojenstvo. Tym sa stali obe naSe sustavy spevu oproti
star§im ¢asom ovela tazkopadnejSie, nepruznejSie, nepriepustnejSie a zaroven tiez
menej vhodné pre pravé spevacke umenie.

Toto fundamentalne poznanie nam objasni mnohé skutocnosti, ktoré by bez
neho ostali viac alebo menej nepochopitelné. Napriklad tu okolnost, zZe sa stale viac
a viac stencuje hlasovy rozsah spevakov.

Na ceste dekadencie sme za$li uz tak daleko, Ze stracame samotneée tény: dnesni
spevaci maju v priemere ¢osi nad polovicu starého rozsahu hlasu.

Ludstvo pomaly zabudlo, az to uplne vypadlo z nasho ¢asoveho povedomia, Ze
mame v umeni vidiet’ ni¢ menSie, nez dar z milosti, ktory je vSak dany rovnakym
pravom vSetkym ludom, teda bez vynimky. My vSetci mame taku potrebu vazneho sa
zaoberania s nejakym umeleckym druhom, blizkym nejakej nasej dotycnej
individualite ako denny chlieb.



IMAGINATIVNE PROCESY A TVORIVOST

Fantazia je dusevna sila, bez ktorej by nebol Ziadny vyvoj, a to nielen v umeni, ale aj
vo vede, technike, v poznani vobec a vo vnutornom Zivote zviast. Bez tohoto
tvorivého prvku v dusevnom Zivote ¢loveka by nebolo pokroku, ale len vecné
opakovanie toho istého.

V myslienkovych pojmoch viazanych na zmyslové vnimanie ma clovek len zrkadlovy
obraz sveta, jeho tieriovu reprodukciu. Silou fantazie mozno naproti tomu tvorit nové
predstavy. Rozdiel medzi myslenim a fantaziou sa podoba rozdielu medzi puhou
fotografiou a umeleckym obrazom alebo medzi kritickou analyzou a tvorivou
syntézou. Kritik méZze mySlienkovo analyzovat’ urcity problém, opisat’ jeho stav

a pozadovat pripadne jeho zmenu. Ale ¢o sa ma v zaujme tejto zmeny urobit, je
mozné len tvorivou silou fantazie.

Vo fantazii sa preto skryva aj schopnost urcitého predvidania, bez nej sa neméze
zaobist Ziadny Elovek, ktory chce jednat. Preto je dbleZita tzv. moralna fantazia ako
schopnost’ vytvarat' zo suhrnu idealov konkrétnu predstavu jednania. Tak méze byt
zdrojom jednania slobodného cloveka. Len Clovek, ktory je schopny takuto moralnu
fantaziu vyvinut, je mravne tvorivy a jedna skutoc¢ne slobodne.

V oblasti umenia sa prejavuje tvorenim stale novych foriem, ktorymi mozno vyjadrit
zaZzitok aj podstatu sveta. Vo vede je viastnym zdrojom objavov, ktoré rozsiruju
ludské poznanie. Vo fantazii Zije tak prvok inSpiracie — vnutorného pocutia.



V sile fantazie ide teda o vedomé tvorenie obrazov a predstav, ktoré potom maju
vlastny pohyb a zivotnost.

Prave svojou Zivotnostou a tvorivou obrazotvornostou ma fantazia velmi blizko

k imaginacii — vysSiemu stupriu ako je pojmové myslenie. K schopnosti imaginacie
mozno dospiet’ jej umocnenim, vystupriovanim. Fantazia vedie k obraznému
vedomému videniu pri zachovani vlastnej nezamenitelnej individuality.

Je treba rozliSovat’ medzi skuto¢nou fantaziou, ktora tvori z vnutra, z duchovnej
reality, ktort obrazne vyjadruje a medzi fantaziou, ktora iba kombinuje utrzky
zmyslovej skutocnosti, ktoré lubovolne zostavuje, bez vztahu k skutocnosti vnutorney.
Skutocna fantazia je akymsi mostom od pojmového myslenia k imaginacii, inSpiracii
a intuicii a je preto nevyhnutnou sucastou usilia o poznanie a jeho aplikaciu

v praktickom Zivote. Z tohoto dévodu sa bez tvorivého usilia nezaobide Ziadne usilie,
ktoré nema byt opakovanim toho istého. Nestacia iba citacie vyrokov druhych,
chapanych casto ako nemenné dogmy a nie ako podnety k viastnému vyvoju,

v ktorom je mozZzné dosahovat nové skusenosti a poznatky. Cesta poznania je mozna
len ako tvoriva vnutorna praca, ktora prechadza dynamicky od pojmov k obrazom

a dovadza aZ k imaginacii, ktoru spétne prevadza v nové pojmové vyjadrenie. Kazdy
by mal po nej kracat’ sam individualne a tvorivo. Velkou pomocnickou je prave
fantazia.

Tvorivost je Specificka psychicka ¢innost, ktorej vysledkom je rieSenie, alebo
spravanie, ktoré subjekt neprevzal zo skutocnosti.

Riadi sa k najvy$§im formam poznavacieho procesu. Je to velmi naro¢na a obtiazna
¢innost, v ktorej sa uplatriuju nielen intelektove ale aj motivacné a neintelektové crty
osobnosti. Tvorivé myslenie ma povahu hladania. Toto hfadanie prebieha

v symbolickej oblasti. So symbolmi fudskéa mysel a predstavivost volne zaobchadza,
preskupuje ich a tvori z nich noveé variacie a kombinacie. Pre tvorivost nestaci
chladna systematika a vopred vypocitany postup, metoda, ale je tu nutné
experimentovanie. Originalita spoCiva v objavovani vZzdy nového prvku. Metdda bez
invencie sa lahko stava sterilnou a dogmatickou. Tvorivost je teda schopnost
poznavat predmety v novych vztahoch originalnym spésobom /originalita/,
zmysluplne ich pouzivat neobvyklym spésobom /flexibilita/, vidiet nové probléemy
tam, kde zdanlivo nie su /senzitivita/, odchylovat’ sa od navyknutych schém myslenia
a neopominat’ ni¢ ako pevné /Zivost’ a premenlivost/ a vyvijat’ z noriem vyplyvajtce
idei i proti odporu prostredia /nonkonformizmus/, nachadzat nie¢o nové, ¢o
obohacuje kulturu a spolo¢nost.

Beethoven, Mozart, Wagner vypovedali o svojej ¢innosti, Ze mySlienky ¢i melddie na
nich prsia a oni len vyberaju a uchovavaju tie najspravnejsie a najkrajSie. Takyto
L,dazd” myslienok ¢i melddii nie je mozny bez opakovaného myslienkového a
emocionalneho kontaktu s oblastou umenia a prirodzene bez vedomej alebo
nevedomej aktivity, schopnej emitovat tieto najréznejsie variacie.

Faktory tvorivosti



o plynulost tvorby pokial mozno pocetnych asociacii
o Slovna - schopnost’ vybavovat' zo slovnej zasoby rychlo mnoZstvo slov
s urcitou charakteristikou.
o ideacCna — vybavovanie predstav a pojmov urcitej kategorie
o flexibilita, s ktorou ¢lovek dokaze pre déverne znamy predmet definovat’
rozmanité spbsoby pouZitia
e poévodnost ako osobitost odpovede
e senzitivita voCi problémom, ktora sa prejavi najmé pri hladani chyb
o originalita - novost, alebo obmena kombinacie dvoch predmetov, ktoré sa
maju zlucit do jedného zariadenia alebo pristroja, ktory ma sluzit novéemu
ucelu
e elaboracia — prepracovanost, ktora sa prejavi pri spajani jednotlivosti do
uceleného planu
e intuicia — postrehnutie relacii, bystry odhad a hypoteticky skok k zaverom, ide
tu o moment syntézy a zavrSenie predchadzajucich etap poznania
e imaginacia — proces vybavovania predstav do vy$sich celkov s novymi
korelaciami a kvalitativne inymi vztahmi so slobodou asociacii a mystériom
volby, mystériom sukcesie v priestore a ¢ase, mystériom slovosledu.

Crty tvorivej osobnosti:

o Tvorivé myslenie je flexibilné myslenie.

e Vnimanie a asociacie tvorivej osoby smeruju k mensej vseobecnosti
a k mens$ej jednotvarnosti.

o Tvorivy jedinec prejavuje zaujem o formu a eleganciu, ktoré ho vedu k tomu,
Ze nie je sputany presnostou a starostlivostou.

o Tvoriva osobnost je intuitivha a emfaticka /citovo pohnuta, je psychicky
naladova, empaticka, lebo ma zaujem o ludske jednanie.

e Tvoriva osobnost je skbr otvorena nez usudzujuca, viac vnima nez posudzuje
a nachadza zalubenie v novych pristupoch.

o Tvoriva osobnost je esteticky senzitivna.

o Tvoriva osobnost je emocionalne a socialne senzitivna.

e Tvoriva osobnost je zloZita osobnost.

Psychické bariéry tvorivosti

Mnoho tvorivych napadov byva potlacenych alebo utimenych do podvedomia. Aj
Schiller vo svajich listoch Goethemu zdbrazriuje brzdiaci vplyv intelektu na tvorivost.
Psychické bariéry tvorivosti st analogické javu fixacie myslenia, neschopnosti
odputat’ sa od konvencnosti, stereotypie apod. Preto je dblezité uvolriovanie
tvorivych sil z nevedomia zaloZené na stimulacii napadov a suc¢asnom vyluceni
kritiky.



PRACA S PREDSTAVAMI

Jedinec méze vytvarat a v duchu vedome vyvolavat najréznejsie predstavy. Mdze si
napr. vytvorit predstavu sameho seba hyriaceho zdravim, energiou a optimizmom,
moéze viak tiez podliehat predstavam pesimistickym a ponurym. Cim intenzivnejsie
sa urcita predstava stane, tym vacsi vplyv ma na psychicku a fyzicku stranku jedinca.
Predstava plného zdravia napr. uplne nesporne posilriuje zdravotny stav, predstava
Jedla vzbudzuje urcité reakcie v zazivani. Je mozné vyvolat urCité ziaduce predstavy
slovnym pésobenim na seba sameého /tzv. autosugescie/. Predstavy totiz obycajne
sprevadzaju mySlienky vyjadrené slovami. Napr. my$lienka — ,som zdravy“ byva
sprevadzana predstavou osobného zdravia. Pochopitelne plati, Ze ¢im je
intenzivnejSia, plastickejSia a nazornejSia predstava, ktora urcitu mySlienku
sprevadza, ilustruje, tym intenzivnejsi vplyv takato myslienka ma. Myslienky, ktoré
nie su sprevadzané Ziadnou alebo velmi hmlistou predstavou, ostavaju prakticky bez
vplyvu na stav organizmu. Ak hovorim — som uplne kludny -, ale ni¢ si pod tymto
pojmom nepredstavujem, nema tato mySlienka prakticky ziadny autosugestivny
ucinok.

Clovek méze mat vo svojom vedomi ndzorné obrazy vonkajsich predmetov a javov
aj vtedy, ked tieto prave nepdsobia, alebo ich predtym ani vbbec nevnimal. Toto nam
umoZriuje predstavivost.

V predstavach su presné a jasneé len niektoré prvky, iné su potlacené. Niektori ludia
maju len Sedé predstavy. Su bledSie, menej vyrazné a fragmentarnejSie, utrzkovite.
Predstava sa tazSie udrzuje — ma tendenciu unikat. Predstavy zavisia na voli,
mozeme si ich kedykolvek vyvolavat a lubovolne obmienat. Su sprevadzané pocitom
aktivity. Kombinacie predstav neraz prekroCia ramec realnej skuto¢nosti, resp. realnej
Sskusenosti subjektu. Vtedy sa subjekt pohybuje vo fantazijnom svete. S produktmi
fantazie sa stretavame predovsetkym v pévodnej duchovnej tvorbe a umeni, no
neraz tvoria aj naplri rozpravania ludi s velkou obrazotvornostou.

Predstavova kapacita ¢loveka sa méze rozvinut’ do obrovskych rozmerov.
Mimoriadnu predstavivost maju umelci /napr. Beethoven a Smetana si boli schopni
vybavit zvuk symfonického orchestra napriek hluchote.

Praca s obrazotvornostou a fantaziou

Obrazotvornost spociva v aktivnej praci s predstavami. Sustredené predstavovanie
nejakého pohybu vedie k podvedomému vykonavaniu tohoto pohybu. PreZivanie
pohybovych predstav vedie k stavu funkénej pohotovosti celého zloZitého komplexu
vnutornych organov vratane srdcovo cievnej, dychacej a sekre¢nej ¢innosti. Puha
predstava pohybu vyvolava teda také zmeny v organizme ako pohyb sam. /napr.



Sportovec po poraneni vyuZival predstavy cvicenia, pokial mal nohu v sadre

a vysledok bol prekvapujuci nastal u neho len maly pokles vykonnosti/. TieZ aj jedna
klaviristka, ktora bola dlhodobo uputana na I6Zko, neprestavala cvicit aspori vo svojej
fantazii hru na klaviri a tak zabranila zhorS$eniu svojej vykonnosti.

Nacvik nejakého ukonu prevadzany iba vo fantazii spomalenou formou méze
podstatne zlepSit vykon. Zakladnou myslienkou je, Ze sa trénujuca osoba ddésledne
sustredi na ¢innost, predstavuje si jej posilfiovanie, zlepSenie, zdokonalenie.

Takisto aj pri vychove a vyucbe spevu, maju imaginativne predstavy nezastupitelné
miesto. Hlavne starotalianska $kola pomahala adeptom spevu prekonavat’ zacCiatky
pouZzivanim Specifickych predstav. Vyplyva to uz z poznatkov, Ze samotni posluchaci
pri vnimani spevackeho hlasu maju tendencie popisovat’ svoje zaZitky na zaklade
obrazotvornej predstavy. Najméa vyrazy, ktorymi nadSeni posluchaci oznacuju
spevacke tony. Napr. ,mékky* ton patri eSte do oblasti hmatoveho pocitu, prave tak
teply, fahky, volny ton. Ked ale v privliastkoch opustime vnimanie nizsich zmyslov

a priberieme skér obrazné prirovnania: kvitnuce, strieborné, svietivé, zamatove,
lesklé, Ziariace, flautové, zvonkové, slavicie tony — je tym dosiahnuté stupriovanie,
ktoré sa nenachadza v oblasti zmyslového vnemu, ale v oblasti predstav. Je to uz
usudok fantazie, so zretelom na najjemnejSie pocity krasy, ktoré je teda mozné
oznadit' len za vyrazy z oblasti fantazie. Z toho vyplyva, Ze posudenie kvality krasy
tonu ostava vyhradené vySSiemu zmyslu, ako je len svalovy zmysel. Preto mnohé
spevacke navyky, je potrebné osvojovat’ pomocou predstav, obrazotvornosti

a fantazie. A pocity, ktoré ma Ziak zazivat' pri speve sa daju dosiahnut jedine
pomocou navodzovania takychto urcitych obrazotvornych plastickych predstav. Dilhy
vyvoj umelého spevu vytvoril vela predstav, ktorych uloha spoCiva v napomahani
spravneho spevu. Mnohé takéto predstavy su po storoCia prenasané z ucitelov na
adeptov spevu a je zrejme, Ze mnohé vysoko ucinné a platné obrazy su dodnes
zachované a v praxi pouZivané. Spevacka rétorika je v tomto velmi bohata. Od
prvych ,plochych®, ,dutych, ,Spicatych” ,tistych, ,uzkych” alebo tupych ténov
zacinajuc, je cela cesta zaciato¢nika az k dosiahnutiu zrelosti posiata priestorovymi
a priestorovo podmienenymi obrazmi. So zretelom k bezpocetnym oznaceniam
zvlastnych, plastickych, fantazijnych predstav, ktoré su v spevackych kruhoch bernou
mincou, nie je mozné hovorit len o symbolike. Ako silno pracuje spevak vo fantazii

s vedomymi priestorovymi iltziami, mézZe pozorovat kazdy, kto sa hodne pohybuje

v spevackych kruhoch a zameria k tomu svoju pozornost. Je vela takych vedomych
priestorovych obrazov, ktoré nie su len osobnej povahy a uchovali sa v priebehu
casov.

Napr. jedna z najlepSich predstav je ta , ton prichadza zvonku®, ,vokal znie na
perach®, ,ovladat pery (taliansky majstri 17.stor.).

Behom storocCi sa udrzalo mnozstvo takychto obrazov, ktoré dostali nimbus
nedotknutelnosti. Su to predstavy, ktoré najlep$i spevaci vietkych déb na zaklade
svojich skusenosti uznali za dobré a podstatné a stavaju sa tak nevyvratitelnym
pedagogickym vlastnictvom.

Sama Smutna VIkova poznamenava:., Tieto predstavy zdanlivo nesuhlasia
s fyziologickou funkciou pri speve, ale velmi dobre napomahaju a sluzia pri produkcii
hlasu. Podmienkou je, Ze tieto predstavy su jasné, konkrétne, lahko pochopitelné



a predvadzané sugestivnou silou tak, Ze Ziak si ich postupne osvoji a podfa nich sa
riadi.... Kazdy ucitel ma svoje zakladné predstavy, ktoré prenasa na svojich Ziakov...
Ziak musi mat jasnu predstavu o tom, o mé vlastne robit, aké méa mat pocity

a predstavy, kym nasadi urcity ton“

~Je naramne tazké obliekat’ zaZitky do slov tak, Ze daju exaktny a zaroven plasticky
popis subtilnych, uz len najtichS§im poryvom citu Ci predstavy, iritovanych a menenych
dejov.“ Vsetky tieto obrazné pojmy, aj ked’ nie su akokolvek prave krasne

a estetické, mézu byt pri spevackom davkovani pre vychovu neobycCajne cenné.

Tieto nutné vedome fikcie vychadzaju z prirodzenosti a niekedy mézu byt aj

v rozjarenom protiklade a protivahe k najjemnejsej senzibilite, ktort poZzadujeme ako
od Ziaka tak aj od ucitela. Ale napriek tomu maju svoju hodnotu, ucinnost,
Zivotaschopnost a poskytuje velmi cenné sluzby.

Je samozrejmé, Ze mnohi ucitelia vyuZivaju aj vlastné obrazy, ktoré
sprostredkovavaju Ziakom, aby im tak napomohli k otvoreniu hlasu a jeho odhaleniu
v plnej krase. Postupom Casu a praxou nachadza kazdy ucitel nové a nové
predstavy, ktoré prenasa na svojich Ziakov. Moznosti predstavivosti, opisovanych
pocitov pri nasadeni tonu a pri spievani je azda tolko, kolko je pedagogov. Predstavy
napr. sluZia aj k tomu, aby Ziak mohol lahsie viest ton cez spravne rezonancie napr.
znenie ténu v tzv ,maske*. Dalej aj na to, aby mal viastny sluchovy dojem pri sprévne
znejucom téne. Ak sa odhalenie a vedenie tonu deje pomocou urcitych predstav, tak
tieto priestorovo podmienené a nazorné predstavy su Ziakovi v jeho vyvoji velmi
uzito¢né a napomocne. Zaroven: ,Ak maju byt Ziakovi tieto predstavy uzitocne,
musi sa ich ucit prezit sam na sebe”

PRIKLADY NA POMOCNE SILY PREDSTAVIVOSTI PRI VYUCOVANI SPEVU

Aby nastala idealna koordinacia a aby fyzicky organizmus nerobil prekazky
prudiacemu hlasu, je potrebné hlfadat cestu opisovanim pocitov, predstav

a symbolov, pretoze uplne vedome sa ovladat nedaju a ani mechanicky — predstavou
a precitovanim je véak mozné podvedomu zlozku spevu ovplyvriovat. Dalsou
dblezitou psychickou vlastnostou je sustredenie pozornosti, sebaoviadanie — su to
psychologické podmienky dobrého spievania aZ po vyraz a uvedomelé vyjadrovanie
spievaného slova. Kvalita hlasu je teda aj zavisla na schopnosti zvrchovanej
koncentracie, bdelej pozornosti a aj samostatnosti. Spievanie je proces, ktory sa
méze za pomoci vile, energie, paméte, sluchu, citu, sebapozorovania a spravnych
navykov i psychohygienickych zdokonalovat. Ideal krasneho tonu nie je ni¢ iné, nez
schopnost’ vliastnej predstavivosti — uchopenie dusevne komplexnej kvality zvukovej
predstavy.



1. Ton

Jiri Bar popredny cesky pedagog spevu vyjadruje ideal spievaného tonu nasledovne:
L,Iba pravy tén umoZriuje pravé piano a forte, pravi hibku a vysku, plasticka a vyraznu
hlaskovu i hudobnu artikulaciu, a to ako na kratkych, tak i na dlhych ténoch, v ariach,
parlandach i v recitativoch. Nielen ich umozriuje: je tiez najvy§sou normou umelecky
Jedine pripustného tonu, ak sa chceme pohybovat na urovni vrcholnych spevackych
idealov. Tuto poZiadavku nemoézu znizit ani pripustné vynimky vyrazovych
naturalizmov a karikatur, ani okolnost, Ze sa s pravym tbnom u spevakov
nestretavame pravidelne.” ,NajtrefnejSie mozno obrazne vyjadrit kazdy jeden ton ako
formu, ako obal, ktora vedie relativnhe samostatnu existenciu. Pritom tato forma ¢i
obal nema sama zo seba Ziaden vlastny obsah. Ona dava zvukovej zlozke, ktora sa
vlieva do tvaru ténu, charakteristicko-individualne zafarbenie podmienené
organizmom spievajuceho — podobne ako nadoba, do ktorej sme naliali vodu, tuto
neustale formuje a sfarbuje. Toén, resp. forma ténu sa, obrazne povedané, poddava
prudu zvuku, aby sa ho ten zmocnil a vyplnil.“

Dobry spevacky ton je uvolneny v celom hlasovom rozsahu, nenapina kréné
svalstvo a hlasivky zamestnava len minimalnou ¢innostou. Tén prechadza
vol'nym hrdlom (fyzicka zloZka nerobi tonu prekazku). Dynamicka tvarnost,
zosilnovanie a zoslabovanie sa javi ako pruznost’ hladkého ténu. Sila a déraz
nesmu spoésobit’ vykyvy v plynulom prude tonu.

Spievany tén, ktory dobre rezonuje, je lahky a nesie sa do dialky, aj spievanie v ,,pp*“
Je dobre pocutelné.

Dobre postaveny hlas znie v celom rozsahu jednotne. Délezité su znaky ako volnost,
Sirka hlbokych ténov, lahké a mékké ozyvanie vy$ok. Spievany ton musi byt Cisty,
infonacne presny.

Prirodzenost tonu

Nasadenie tonu musi obsahovat také bohaté moznosti rozvoja, ze ton musi prudit
volne a mohutne. Potial je spevacke umenie neporovnatelné s ktorymkolvek druhom
umenia, lebo v ziadnom inom umeni nie je zakladny prvok, z ktorého sa vSetko
Sklada, ktory je v oddelenom stave estetickym objektom, sam o sebe uz
odusevnenou krasou, ako tomu je skutoCne s uslachtilym spevackym tonom. Preto
nevyZaduje Ziadna metoda akéhokolvek iného odboru taku silu a intenzitu Zivej
predstavivosti ako spievany ton. Pomahaju i predstavy starotalianskej skoly — ako
obrazy vrelosti, plnosti, mékkosti a sladkosti tonu.

»V Skutocnosti zapasi spevak v kazdom okamihu umeleckej tvorivosti prave

0 naplnenie svojich ténov zvukom, t. j. o vyplnenie svojich tonovych foriem
substancialnym obsahom. To ¢o laik oznacuje ako ,hlas®, nie je v skutocnosti ni¢ iné
ako charakteristické, prirodno-osobné zafarbenie /zvuku/ tonom. Laik pocituje prave
tuto charakteristicko-osobnu alebo prirodnu stranku hlasu ako peknu alebo nepeknu
a podla toho posudzuje ,hodnotu hlasu”.

Do akej miery dovolime tonu presadit’ sa svojou zvucnostou, nasytit’' sa znenim, do
takej miery sa objektivizuje, ¢ini sam seba stale viac oslobodenym od svojho



osobnostno-charakteristického zafarbenia organmi hlasu, ktoré vnimame ako pekné
alebo nepekné. MbéZeme jednoznacne povedat: Ton je nezvuény z dévodu jeho
materialnej viazanosti, materialne odputany tén je naproti tomu zvucény, Cize
materialne uvolneny, zvuény ako aj ,objektivny“ tén su synonyma. Objektivny tén sa
vo vsetkych pripadoch osvedCi svojim striebornym, vlastne nie fudsky-organickym
zvukom. Prijima nieco ,sférické”, je to ako keby znel nie spievajuci organizmus, teda
nie jeden bod v priestore, ale priestor sam, zahfriajuci aj zvuciace telo.”

NajpdbsobivejSie obrazy popisuju ton nie ako nieci vytvor, ale ako dar prichadzajuci
»Zvonka*“. Tak to oznacuje stary spevacky vyraz. Pomaha tomu predstava, akoby sa
na nas vysypalo mnozstvo drobnych hviezd, ako taka mana, ako jemny a svéty prud
(poCkat, kym kvapne ako kvapka).

Posadenie tonu

Aby sa zabranilo vytahovanie tobnov smerom nahor s nasadenim nizsich ténov akoby
vy8rubovanych sa pouZiva predstava — kazdy ton posadit na jeho stolicku — tym
dostavaju tony lahkeé, uvolnené nasadenie, ton ma akoby ,sediet, ale tak akoby naslo
svoje najlepSie miesto, svoj spravny priestor. Mal by akoby sediet' v hlave, vpredu

a volne. To, zZe ton sedi prilis hiboko v krku, sedi vzadu, pevne st opakom — to je
oznacCenie u zacinajuceho spevaka, ktoré mu ukazuju, ze zaspievané bolo chybné.

Predstava mékkého nasadenia tonu na zaklade predstavy ,na kvete peri“— to
znamena posadit ton na prednej Casti rezonatora, na perach. ,Vzdy pri nasadeni
treba citit na perach predovsetkym uplne jemny hladivy pocit vzduchu. Dobre
pomaha aj predstava ,pradenia, alebo hrania na hrebeni“ Pre nenasilnost,
prirodzenost’ tonu a dosiahnutie mékkého nasadenia tonu pomaha aj predstava,
akoby sme vyfukli v poslednom okamihu pred tonom dychovy balénik, akoby sme
vokal najprv nemo vyslovili a potom ho postupne rozozneli. Tymto opatrnym
uchopenim znejuceho tonu je opét ziskané oboje — mékké nasadenie a predstava
stredného hlasu, ktory sa s nim prirodzene spaja. Pri spravhom prevedeni
postrehneme za zubami jemne lahku vibraciu vzduchu, ktora sa Siri smerom nahor.

,Je to akysi étericky zvukovy pocit, mékky, viahy, nehmatatelny.“ Dalsie pomécky,
ktoré sa pouZzivaju — akoby sa daval bozk tomu tonu, ktory pride. Tak sa dosahuje,
Ze toén prichadza akoby z pier a tak sa nenamaha krk a ani hrtan. VhodnejSia je
predstava prijemného usmevu, nez vaznej uradnickej tvare. Spevak ma mat’
predstavu, Ze mu zneju tony v hlave — ,usta ma medzi o¢ami*“ (profesor Masopust).
Slovo ,nasadenie”, tiez naznacuje, Ze sa jedna o nastup spievania na podklade
urcitych predstav.

Jedna z pomdécok je sledovanie prirodzenych prejavov — emocionalnych, dychovych
— smiech, plac, usmev, kychnutie, (nasadenie do hornych rezonancnych dutin),
zlaknutie sa (aby vdych bol ¢o najrychlejSi a ¢o najplnsi), smrkanie (aby ton
rezonoval aj cez nosové dutiny).

2. Spievanie v maske



,Jedna z predstav o rezonancii v hlave je: spievat vpredu. Je to poZiadavka
zvucnosti, lesku a neseného tonu do priestoru. Spievanie ,dopredu” bolo vystiZzne
formulované v talianskych spevackych Skolach slovom ,maska“- tam kde sa dava
maska na zakrytie tvare na maskarnom plese. U spevaka malo vzbudit predstavu

o0 pevnom mieste v prednej ¢asti lebky, kde ma déjst’ ku koncentracii tonu.” — dalSie
predstavy: — koncentrovat ton do jedného bodu tesne pred seba, do bodu mierne
nad usta, spievanie do jedného bodu pred sebou, do dalekého miesta pred sebou —
kazdy ton je v jednej linii dalej a dalej. ,Spevak si ma predstavit' na uréitom bode ciel,
ku ktoremu sa nesie prud vzduchu, aby bol ton privedeny. Toto miesto sa nachadza
niekde ,pri koreni nosa*, ,medzi oCami®., Spevaci tuto predstavu sami rozlicne
vyjadruju. Jednému je blizka predstava spievania do obli¢aja, do ¢ela, medzi oCami,
Casto sa pouZiva aj do nosa, pred seba, nad hlavu, do hlavy, do podnebia atd.“
Napr.spevak a pedagdg Granforte pouziva k predstave ,masky*” popis veduci k tomu,
aby sa kaZzda samohlaska a spoluhlaska doslovne zavesila na klenbu podnebia. Hlas
nema zniet' v ustach ale nad ustami. Alebo Francizska Martinssenova pouZiva
predstavu ,akoby chcel ¢lovek fukat na trubku zvnutra proti nosu®. TieZ pomaha aj
predstava rozsirenych nozdier, ako pri nejakom emotivnom vzruSeni, alebo akoby
nie¢o smrdelo.

Viedenska pedagogicka Téna Hermannova tiez vyuziva pomocné predstavy vo
svojej metodike spevu na nasadenie tonu v maske — na zacCiatku nasadenie tonu
treba zacinat' s najvacésou lahkostou, nesmie sa na zacCiatku zatazit. Ton by sa mal
nasadzovat’ na spravnom mieste. Napomaha i predstava, aby ton mal svoju Spicku,
Jeden bod — a z tohoto bodu sa otvara ako vejar. Tento bod sa nazyva pocitom
rovnovahy a bodom balansu. ,,Vnimame sice rézne vySky tonov, ale tak, ako by pri
nasadeni vychadzali z jedného bodu, a tento bod, ked' sa skonsolidoval, ma svoje
sidlo za nosovym uhlom /Nasenwinkel/, trochu hibSie v hlave.” Nasadenie tohoto
Jedného bodu” (rezonanciou sustredeny zvuk na podnebnej Ciare) vyZaduje fantaziu
a cit. Predstavy pocitov koncentrovania su individualne. Dal§im cvicenim zistime, Ze
Ltento bod nema Ziadnu stabilitu, Ze je pohyblivy. Totiz medzi tymto ,predbeznym*
bodom a pod nim leziacim hrtanom, vznikne isty vzajomny vztah podobny drahe
vibracii, ktory sa postupne dokonca roztiahne dole, priblizne do vysky srdca alebo
este niZsie.

3.Spievanie hlavou

Spievat’ ,hlavou” (hlava plna zvuku) sa musi stat’ heslom, ktoré povedie spevacky
prejav od prvych objavov azZ k najvysS§im métam k virtuozite. Kazdy kultivovany hlas
musi mat’ v celom rozsahu hlavovu rezonanciu v momente nasadenia tonu. Hrudna
rezonancia nesmie byt nikdy prvoradou ¢innostou, ale len druhou doplriujucou
zloZkou. Tento mieSany ton musi umoZznit navrat tonu spét’ do hlavovej rezonancie.
Hlavova rezonancia dava ténu nosnost, plynulost, otvorenost, gulatost, méakkost,
Jadrnost, svietivi kovovu farbu, jas a v piane jemnu priezracnost, ale aj hiboku
temnu ozvenu. Hrudna rezonancia dava tonu plnost, tmavsiu farbu, vracnost

a v piane pokojnu a teplu liniu. Pre spievanie hlavou je dblezita predstava
Jednoliatosti, akoby sa nad tbnom klenula chvejuca sa kupola hlavy. Malo by ist

o taku zvukovu expanziu akoby sa gulovito zvuk Siril na vSetky strany.



,V suvislosti s tymto roztiahnutim drahy vibracii nadol, nastupi jej roztiahnutie aj
smerom hore, takZe pocitime ten bod leZat ovela vy$Sie. Prave tak si budeme musiet
uvedomit, Ze tato prudiaca zvukova sucnost je organizovana predovsetkym smerom
nahor, Ze kulminuje svojimi t€inkami len v hlave ¢loveka. Avsak s tymto stupanim
nahor dostane prud zvuku celkom novu, ovela vacsiu silu vibracie, tak Ze sa uz viac
neneché zadrziavat' v hraniciach fyzického organizmu hlavy, ale znenazdajky
preprudi cez zatylok. Vonku v priestore sa potom pomaly utiSi a v doznievani utvori
druh Spiraloviteho zavitu.

Ak si hodlame stale viac prekliesriovat’ zvukové drahy nahor, tak aby sme vedeli
skutocne ,spievat’ z hlavy®, musime si privolat' na pomoc sily myslenia a predstavy.
Tam hore v prostredi hlavy, nam pri tvoreni organizmu zvuku vyborne pomoézu
duSevné zlozky predstavy a pozorovania, akonahle ich tam ¢innym vedomim
skoncentrujeme. Bod sa rozvija, premieria a stava sa perifériou! Neskér, ked' sa
zazitok zacne diferencovat, je mozné citit nad svojou hlavou isté centrum znenia a
pocitovat tento znejuci priestor aj pod svojimi nohami.*

4. Spravny spevacky postoj

PouZiva sa predstava, Zze mame — rovnako ako pruzné napriamené orientalne
dievCiny — na hlave dzban. Toto napriamenie dava pocit prekonania vlastnej tiaze,
umoZzriuje duSevne ziskat sebavedomie, prehlad, istotu, sviezu pohodu a idealnu
pohotovost véle.

Spevna forma

Pre vytvorenie pravej spevnej formy (hmat, postoja) pomaha predstava tzv. homole
(kuzelovity, hore zaobleny utvar) — je to vonkaj$i obal spevnej pohotovosti, ktorej
zékladriou je brénica a jej Spickou je Siroko klenuté kupola. Cim je ton kvalitnejsi, tym
sa spevna forma viac roztahuje, roztvara sa — ako ,plachty pri nahlom naraze vetra“.
,Je treba si predstavit, Ze vnutorna linia prebieha pocCinajuc od branice v krasnom,
rovnomerne sa vznasajucom obluku dychacimi cestami do hlavy. Kazdé
neprirodzené postavenie, kazdé zuzenie, stuhnutie svalstva, kazdé chybné nesenie
hlavy nalamuje obluk, s jeho jednoliatou, pokojnou, nerozktuskovanou predstavou
stoji a pada vnutorna priestorova forma nastroja, jeho drZzanie, pokoj a ovladanie.
Iné velmi zaujimava pouZivana predstava: ,Ak si predstavime netopiera, ako sa
pazurom svojho kridla zachyti alebo zavesi vysoko poloZzeného oporného bodu.
Takyto spiaci alebo odpocivajuci netopier je svojimi kridlami zahaleny ako plastom,
visi akosi volne vo vzduchu, uplne oddany svojmu Zivlu, neopiera sa na zem, je akosi
uvolneny od zeme a jej tiaZze. Ak sa u niekoho dostavi naznaCeny zazitok, tak sa citi
akoby zahaleny do plasta zvuku a tento ,,zvukovy plast“ ma akési ,pazure” alebo
LPrsty“. Ak sa spieva, tak to je, akoby sa Clovek zavesil alebo zadrzal pri kazdom
zazneni ténu tymto ,prstom“v onom bode nad hlavou, v tomto hornom pdle, pri com
sa dole citi ¢lovek uplne slobodne sa vznasat’ vo vzduchu, obklopeny znejucim
vinenim zvuku.*“



5. Predstava napitia a uvolnenia

Plecia, cely krk a spodna celust je potrebné citit’ uplne uvolnene, akoby krk
neexistoval, akoby nebol k dispozicii. Na dosiahnutie uvedeného sa vyuZiva
predstava: myslime si, Ze hlava je lahko uvolnena, ze keby prisiel naraz vetra, ihned’
by ju ohol. Alebo, ako u Cifianov — vybalansuje sa drzanie hlavy tak, ako by ste boli
Jednym z Zartovnych ¢inskych porcelanovych panacikov — ked’ sa ich clovek dotkne,
pohybuje sa ich hlava v roztomilom, drobnom kyvani. SvieZzo vzpriamené drZzanie sa
méze dosahovat’ aj predstavou, ako balansuje napr. Zzonglér loptu na vzty¢enom
ukazovaku. Ten uplne lahko fixovany pocit vzadu na Siji, kde je hlava akoby
,Zavesena na Spagatiku®, sluzi k tomu, aby pozornost' na akékolvek napétie bolo
odvratena od prednej Casti krku. TieZ predstava, Ze hlava je nesena Sijou, zabrariuje
Jej prepadavaniu dopredu, ¢o by inak vyvolalo neslobodny a stiesneny postoj. Ten
uplne nepatrny, takmer neznatelny volny sklon hlavy smerom dopredu méze byt len
taky, ako okamih pred lahkym pozdravnym kyvnutim na ulici — v Ziadnom pripade sa
hlava nesklana akoby k pozdravu. Pasivny hrtan sa citi, akoby visel vlastnou vahou
na nosohltane, alebo pruzne spocival na ,vrcholku bubliny pluc*. Podobné su
predstavy, akoby bol hrtan zaveseny medzi hlavou a trupom niekolkymi tenkymi,

v strednej polohe mierne, vo vyssej silnejSie vypétymi gumickami. Predstava , ze
hrdlo ako fyzicky organ je priehladné, ako by sme akosi spievali bez hrtanu.

Napiitie v hornej ¢elusti a nosnych dutinach

Aj Franciska Martinssenova popisuje pre spievanie v maske predstavu usmevu.
,Lahké vonkajSie usmevné napétie priaznivo ovplyvriuje nutné a nevyhnutné napétie
vnutornych klenbovych oblukov, sa Ziaka priamo nedotyka, pretoze zmeny tychto
vnutornych napéti nelezia v oblasti vedomych pocitov. Pre neho je predovsetkym
dblezita predstava, ako by vytlacoval usmevné napétie hornej ¢eluste nad povolenou
dolnou c¢elustou — velmi zretelny pocit, ktory je spojeny s trochu zdvihnutou, dopredu
vyklenutou licnou ¢astou tvare. Je potrebné, aby zZiak prijal tuto predstavu hned,
zvacsil ju a vybudoval k fantazijnému nazeraniu, akoby sa cela horna polovica tvare
a hlavy klenula Siroko vpred, aby bola pripravena ako kopula, zvon pre ton*“. Na
vyklenutie dopredu — predstava zakusnutia, alebo ako ked' sa chce dravec zakusnut
— len hryzakmi, ¢i orol zobakom. Napomaha tomu aj predstava akoby preskakovania
stoli¢iek — (vrchna klenba ponad spodnu c¢elust). Horna polovica hlavy by mala byt
chapana ako zvon nad tonom, zagulatenie jednotlivych tonov k tomu, ako predstava,
coskoro pristupi sama od seba.

Vhodné cviCenie spojené s predstavami je nasledovné: horné a dolné rezaky
zovrieme energicky kolmo k sebe a snaZime sa ¢o najsrdecnejSie, ba rozjarene
usmievat’ ako klaun — az k uSiam. Najvystiznejsi je vyraz — ,zubit sa“. Tato snaha

o Siroky usmev nesmie pri v8etkej intenzite vyustit' v neprirodzene kréovitu grimasu.
Jazyk je v lahostajnej uvolnenosti v tustach. Cela hlava visi na krku vratko
(uvolnene). Treba si vychutnat’ a zapamétat’ uvedené napétia v oboch Celustiach
(kupola a dolna c¢elust) spolu s uvolnenim nosohltanu, hrtanu a jazyka a pri
zachovani vSetkych zobrazenych jednotlivosti sa snaZzit' pomaly a tiahlo obe Celuste
energicky - akoby proti odporu rozovierat, aZz priamo alebo ohmatom na ¢elustnom
kibe je citit, Ze dolna celust ,vyskakuje“ z kibu. Horné a dolné rezéky su pri tom



vzdialené asi na dva prsty. Subjektivne sa zda akoby tieto intenzivne napétia
rezonancnej pohotovosti boli len v kostiach oboch ,Celusti®, zatial ¢o méso
nosohltanu, jazyka a tvare ostavaju sviezo uvolnené. Nesmie to vSak byt zamenené
s kréovitou strnulostou. Sucasné vypnutie kopule (klenby) a rozovretie celusti ako
pri radostne a energicky otvorenom A. Predstava kokosoveého orechu s jeho velkym
gulatym priestorom a jadrne drevitou stenou tvrdej Supky je tieZ vychovne priliehava
a uzitocna. Dava to pocit celkoveho svieZeho, radostného, Ziveho a odusevneného
vyrazu tvare.

Spodna c¢elust’

Celust si treba predstavit volnu, padajticu véhou svojej tiaze. Obrézok starej babicky
alebo dedka, ktori zaspali v kresle nad knihou, je pre predstavu tejto uvofnenosti
velmi prospesny: vliastnou vahou dole poklesnuta, svalmi vébec nedrzana celust.
Jazyk tiez — leZi kludne, ako dieta v postielke. Alebo jazyk leZi kfudne a uvolnene,
SpiCkou vpredu pri dolnych rezakoch — ,fahko, ako okvetny listok ruze®.

Mékké podnebie

Pre zdvihnutie mékkého podnebia sa najlepsSie vyuZiva zivanie a predstava zivania,
pomaha aj predstava ,kopule“— ako v kostole chrame, ¢im vécSsia kopula, tym sa
viac hlas ozyva, ako v jaskyni, dokonca s ozvenou. Pokial sa to robi spravne, sedi
tén v kopule ako uliaty. Kopula a dolna ¢elust’ su vlastne sokmi — z ich napétia sa
rodi nielen rezonancna pohotovost, ale aj dravost’ vyraznej artikulacie.

Udrzanie zdvihnutého rozsireného hrudniku pri spievani

»Je to, akoby ¢lovek chcel rozlomit obruc, ktora obopina hrudnik, ako v rozpravke

o zeleznom rytierovi, ktory v uzasnej rozpravkovej symbolike po vyslobodeni svojho
pana mohol opét’ po prvy raz volne dychat’, Spadla obru¢ z méjho srdca.” Pri
nadychu nie su brusné svaly preto aktivne vytlacovaneé, ale len mékko vystupuju ako
dbésledok poklesu branice. Zda sa akoby sa svalova energia celého tela stupriovala
v hrudnom kosi. Rozsireny do vSetkych stran vystupi v poslednom momente pred
vydychom akosi z ostatného tela a vyvola iluziu, Ze je vo volnom previsnuti (
predstava, Ze vykladame prsia na tacku, alebo ako Siroka ruska dusa, levie srdce,
Siroky hrudnik, otvoria, roztvoria sa vzadu na chrbte kridla). Tak ostane hrudnik

v hmate bez akéhokolvek nepokoja, nasilia alebo tlaku az do konca znejuceho
vydychu s blazenym pocitom $irokého, pokojného priestorového roz$irenia. Dalsie
napomahajuce predstavy: Sirka mora, z ktorého rano na horizonte vychadza rude
zlaté sinko, alebo do Sirky sa tiahntce na Zlto rozkvinuté pole.

Spodna c¢ast’ tela

Musi byt naopak uvolnena ( od branice smerom nadol) — tomu napomaha predstava,
akoby sa Clovek ponaral do mékkych perin, ponorenie do prijemného kupela, ako
ked' si sada do mékkeho kresla a postupne sa to pod nim prebara, alebo vnara sa az
do hibok zeme (ako sedliak, sedliacka - pevne spojeny so zemou), ako prijemny
pocit uloZenia sa, poloZenia dietata do postielky, niektori uCitelia dokonca pouZzivaju
. ako ked' Clovek sedi na toalete a uvolni sa zo vSetkeho prebytocného.



Aktivny pohyb branice

Predstava hadzanéeho pohybu — znamena to vyhadzovanie tonov z branice s ideou
francuzskej nosovky — iba myslenej, nie predvedenej — predovsetkym uplne
prirodzeny spésob, ako vylucit zbytocnu cinnost krku a rozvijat lahkost, rezonancny
pocit, osviezujucu zivost a istotu, déraz, Svihovu energiu stucasne. VSetko ¢o sa deje
jJe nutné si predstavovat elasticky, lahko, hravo, elegantne, spolahlivo. Hlavne pri
staccate — akoby sme volne vyhadzovali tony smerom od branice ( ako pri plaseni
sliepok). Na branicu ma ucinok duSevné rozpolozZenie. Preto sa spevak musi usilovat
o pozitivne duSevné naladenie, pestovanie dobrej dusevnej pohody, radosti a Culosti,
pozornosti a vole so sucasnym vylu¢enim depresivnych stavov neistoty, zabran,
strachu a najréznejsich konfliktov. Vnutorna pohoda a pozornost, dovadzajuca
radost a svizna energia, isty hmat a sebariadenie, jasna predstava a prehlad patria
rovnako tak ku pravej spevnej pohotovosti ako ju nepokoj, neistota, strach a zabrany,
povrchnost, nepresnost a hrubé silactvo, tnava, ochablost viac menej znemoZzriuju.

6. Dych

V pokoji alebo miernom, nenamahavom pohybe dychame bez toho, Ze by sme si to
uvedomili. Spevacke dychanie je hiboké a pokojné. VyZaduje si dusevné uklfudnenie
s uvolnenou sustredenostou, sviezostou a ,usmevnou” aj ked’ nevzrusenou
bdelostou. Aj ked' ide o uvolnenie, nesmie ist’ o pasivitu alebo ochablost. Nenasilné
uZivanie dychu sa tieZz uskutoCriuje za pomoci predstav. ,Opriet’ zvuk znamena
priviest’ hlas do masky, kde sa ma rozozvucat' pomocou usmerneného dychu.
Spievat’' v maske znamena spievat’ na dychu. Zvuk vytvoreny chvenim hlasiviek musi
byt doslovne nad dychom, a nie dychom zovrety. Aby sa to docielilo, je opéat
potrebna predstavivost. Spievany ton si musime predstavit ako ,maly zvuk®, ktory ma
SpiCku a je ,sustredeny” v bode, v ktorom ma rezonovat. V maske sa ton uzavrie,
usmerni, odtial vychadza timbrovany — sfarbeny. Hlas sa tak stava ,postaveny“. Hlas
sa musi o masku opierat. DIhsSie tony vyzaduju dobré drzanie dychu, je potrebnée
pracovat’' s malym mnozZstvom vzduchu. Preto sa dlhé tony nemaju cvi¢it hned na
zaciatku.

Je potrebné vytvorit si pocit spievania na ,zadrzanom* dychu. Ton sa najlepS$ie drzi
vtedy, ked' ma spevak dojem, Ze vobec nevydava dych. Najlepsie tony budu
vytvorené s predstavou, Ze sa spievaju viastne bez akéhokolvek vydavania dychu.
Pomaha tomu tieZ predstava, pokusit sa spievat tak, aby sa ani nepohol zaves

Z jemného hodvabu, pred ktorym spevak vo svojej predstave stoji. Pomalému
prudeniu vzduchu pomaha aj predstava horiacej svieCky, ktorej plameri sa nesmie
pohnut. Da sa to s riou cvicit' i priamo. Podmienkou kvalitného tonu je teda
minimalne mnoZzstvo dychu — prebyto¢né mnozstvo dychu pretazuje hlasové
ustrojenstvo.

Siroké rozpétie hrudného ko$a, v ktorom spoéiva dych, gulata hlava, kde tén zadina,

poskytuju samozrejme nevedomy vizualny obraz. Kazdy ton, ktory sa miesa s trecimi
Selestami uchadzajuceho, tak zvaného divokého vzduchu, nie je vliastne spievany na
dychu, ale tréi vo vnutri dychu, rovnako ako kazdy tuhy, uzky ton, z ktorého necitime

mékku zakladnu dychu. Spevak musi byt stale schopny spievat pri vydychu



a zaroven si vo svojom vnutri vytvorit pocit, ktory zodpoveda nadychu, aby sa mohli
hlasivky chvejuc sa dotykat. Preto niekedy pomdZe predstava, Ze ton pri spievani
vsavame, vcucavame. Pre pocit uvolneného priestoru v krku sa u starych talianov
pouzival popis ,pi hlas®! — tento navod je pre Sirku a uvolnenost ténu vynikajuci.

Dobre sluzZi aj predstava vzduchoprazdna, ,tato vzduchoprazdnota sa stupriuje na
konci dokonca natolko, Ze mame pocit akoby tato vzduchoprazdnota nasavala
samohlasky zo seba z vonka do organizmu. Prichadzaju akoby z periférie, akoby zo
vzdusného sveta z vonku — povedalo by sa nekonecne velké — k nam, a je to akoby
sme ich vdychovali, Ze s nimi splyvame v jeden celok.“

7.Prednesové a vyrazové prostriedky
Viazanie ténov — legato

Pre viazany spev sluzi aj predstava akejsi ,kizajicej sa hladkosti“, aby boli tény na
spolo¢nej drahe, mali svoju vnatornu liniu. Legato sa deje, ked’ sa necha
predchadzajuci ton zniet tak dlho, aZz sa rozozvuci nasledujuci.

Forte a piano

Pri forte sa vytvéara predstava, Ze tén zostupuje do hibky — &im viac sa rozvija, tym
hibsie ,zasahuje”

Pri prebudzani citu pre svetlo a farbu tonu st potrebné jasné predstavy o farbach
zZvuku.

Spievanie messa di voce si vyZaduje vySSiu duSevnu ucast. Ukazuje sa tu hibSi
talent umelca. Jeden jediny ton je potrebné citit ako tvorivu formu, ako umelecké
dielo a vyraz. Pri messa di voce musi prebiehat’ dychova funkcia neuvedomene,
spevak pri zosilovani nesmie mat pocit pribudajuceho vydavania dychu, ale nutne
uplne zretelnu predstavu, akoby sa ton zvédcsoval sam od seba, vyrastal zo svojho
malého gulatého jadra nasadenia a Siril sa v stale vd¢som priestore.

Koloratuary — pri cviCeni koloratur pomaha obraz rovnomerne a dokonalo
umiestnenych peral vedla seba v nahrdelniku. ,,Je to ako striebristé Ziarenie, ktore
pdésobi v nadherne jednotiacom pasme medzi vSetkymi tonmi, stane sa perlovou
Snurou, ktora prechadza stredom vsetkych peral, ¢im sa stanu ¢lankami jednej
retaze”.



Spievanie stupnic, arpeggii a ziskanie l'ahkého prejavu vo vysokej polohe ako
aj rovnakého zvukového volumenu vo vsetkych polohach — Ziak si ma
predstavovat Ze vzostupné stupnice nesmeruju nahor, ale do Sirky. Akoby skér
padali do priepasti, ako vodopadom smerom nadol. VySka sa podoba tancu na
povraze, ale bez zachrannej siete — je putava a strhujuca, ak jej vladne umenie

a sebakazen, je smrtelna, ak sa jej zmocni fahkovaznost. Pre spevakov je dobré
vSimnut’ si dokoran otvorené usta deti pri radostnom pistani, vreskote vo vysokych
polohach.

Artikulacia

VSetku artikulacnu pracu vykonavaju pery, snaziace sa predsunutim kutikov

a na$pulenim o postavenie, akoby sme chceli uchopit' perami malu ¢eresriu. ,Kto by
chcel prave uvedené bezprostredne prakticky zazit, je to celkom lahko mozné, ak
by si napriklad pred sebou Zivo predstavil uplne hluchého ¢loveka, ktorému ma
odovzdat’ nejaku dblezitu spravu. Alebo akoby sme chceli niekomu napr. cez sklo
vykladnej skrine vyrazne a zrozumitelne zaartikulovat napr. A. Pritom sa nema ani
hovorit ani Sepkat, ale iba sa pokusit ¢isto pohybom re¢ovych organov slova, kazdu
slabiku, dokonca kazdu hlasku tak pomaly a dérazne ako je len mozné jasne
viditelne formovat. Ak to potom dvakrat, alebo trikrat zopakujeme (lebo hluchy nam
mozZno neporozumel) a pritom sa désledne pozorujeme, zistime ako sa aktivna,
formujtca sila véle stale viac intenzivne spaja s organmi re¢i. Dokonca nakoniec
moéZeme jednotlivé tvary hlasok prezit tak mocne, akoby ich spoluformovalo celé telo,
ako keby celé ludské telo bolo ,tvarovacou hmotou*, z ktorej tvorivo-formujuca
podstata vymodelovavala tvary, konfiguracie hlasok. Slabiky, text si predstavujeme
ako pozdvihnuté z tiaze — svetlejsie, priehladnejsie ako keby boli spolu s tbnom
vdychnuté, ,nasaté”. Pocitujeme ako by boli slova ku zvukovo ténovej zloZke takmer
ako prinesené, a obe pocitujeme, slovo i ton, ako sa v zlu¢eni zjavuju na jednom

a tom istom stupni.“ Ak smieme obrazne naznacit nielen tvar tonu, ale aj hlaskovy
tvar samohlasky ako misku. Tym sa potom dosiahne, Ze vyradime akosi zo seba
plastické tvary misky a uvolriujeme ich. Ked’ ich méZeme vyniest dopredu k centru
pred ustami — potom zaZijeme zrkadlenie slova — samohlasok”

Uvedomovanie si spievaného slova
Kazdé vyznamovo piné slovo musi prostrednictvom spevu preZit vo fantazii spevaka

noveé stvorenie. Nie bezmyslienkovité spievanie, ale dotvaranie, nové tvorenie slova
Je dblezZitou ulohou spevaka.

8. Nutnost nacuvania
Dokonaly spevak spieva
viac uchom nez ustami.

C. Cerone



Cela starotalianska Skola spocivala iba na sluchovom zaklade a hlasala vyhradne
vychovu prostrednictvom ucha. Girolamo Dirutta /okolo r.1600/ vravi: “Hlas
nembzeme zapisat, musime sa naucit’ uchopit’ ho uchom®, alebo Coclius eSte
vystiznejsie — ,USi su ucitelmi skutocného spevackeho umenia.*“

Vo vyucbe spevu zalezi vsak na ,inych uSiach®. U spevaka je potrebny Specificky
druh sluchu, ktory spociva v tom, Ze mozno nerozozna kvartu od kvinty, ale ma
prekvapujucu schopnost posudit vlastné spevacke tony a vedie tak skuto¢ne dobre
riadit’ svoj hlas (naopak niektori in§trumentalisti, ktori maju mozno ,absolutny
hudobny sluch” nie st schopni spevu a ak tak spievaju sucho a nudne”. Spevak musi
mat teda vypestovany skér ,,vokalny sluch®— cit pre Cistotu spevu, farbu. Takéto
~Spevacke ucho” je vlastne schopnost zvukovej predstavy. Je to teda nieco uplne iné
ako hudobny sluch, aj ked’ ho zahrna a pozaduje aj tuto schopnost. Pozornost’
musime zamerat’ na iné subjektivne pocity nez len na sluchové, hmatové a svalové
vnemy. Tento psychologicky proces prebieha podvedome. Vo svojom diele ,,Vedomé
spievanie” popisuje Franciska Martinsenova tuto skutocnost nasledovne: ,Pretoze,
nie sme schopni ostro vnimat’ a formulovat’ podstatu len z polovice prebadanych
pocitov, siahame k inému spésobu popisu: zacina sa hovorit' o hlasovych postupoch
nazornym spdsobom, pomocou prikladov, pomahame si vyrazmi, ktoré zdanlivo
patria do velmi vzdialenych az nadzmyslovych oblasti a ich pomocou vykreslujeme
ténové vnemy, ktoré sa neposudzuju priamo, ale cez predstavy.

Predovs$etkym je to ,celkovy komplex zvukovej predstavy, ktory je zduchovnenim
bezprostredného Zivota a zazitku, je to najcennejsi spevakov majetok”.

Stéle rozlicnej§im zapocuvanim sa do viastného hlasu a jeho skumanim, vznika
cesta, ktorou mézu byt uvolnené skryté tvorivé schopnosti.

Paul Bruns, pedagdg spevu a spisovatel, ktory sa vo viacerych bodoch déverne
pribliZil ku naozajstnym tajomstvam skutocného spevackeho umenia a jeho
pedagogike, upozorriuje na tuto fundamentalnu skuto¢nost’ (hoci istotne nerozpoznal
Je pravy charakter). Vo svojej knihe ,,Problém kontra-altu hovori: ,,Po¢uvanie sa stava
umenim. Ak chceme skutoCne uchopit to esencialne v zneni hlasu, musime k cisto
zmyslovej vonkajsej percepcii pridruzit duchovné vnimanie vnatornym uchom.”

LAk sa naucime prenechat’ vedenie naSmu vnutornému i vonkajSiemu uchu a vyS$Sie
uvedenému ,nacuvaniu® (pozornému pocuvaniu latentného zvuku), potom budeme
ten ozvucujuci princip vnutorne pocut. Postupne zaZiari v naSich viastnych tonoch a
v ich vonkajSsom zneni. Stane sa stale viac zjavnejs§im pre vonkajsie ucho a postupne
sa vyslobodi z tonov uvédznenych v telesnosti.”



CESTA K OSOBNOSTI SPEVAKA

Lahko zabudame, ze uz
najjednoduchsi zmyslovy vnem ako
taky, je nieco duchovné.

Felix Krueger

Za jednu z najdélezitejSich zloziek spevu sa povaZzuje zloZka psychicka, lebo hlas
a spev su priamymi prostriedkami, ktorymi sa vnasaju emocie do vnutornej citovej
oblasti posluchacov.

Pre spev potrebuje zacCinajuci spevak nielen vyvoja schopny hlasovy fond, hudobny
sluch, zmysel pre rytmus atd.., ale aj také psychické schopnosti a danosti - ako
zmysel pre poetické citenie, oduSevneny vyraz v tvari, celkovy temperament a najmé
musi byt'v praci huzevnaty, vytrvaly a velmi usilovny.

M.Smutna- Vlkova vo svojej metodike spevu poznamenava: ,Pre spevacke umenie
nestaci len krasny hlas, vyvoj je zavisly aj na psychologickych dispoziciach, v prvom
rade na osobnej véli a zvlastnej tuzbe po spevackom prejave, na zmysle pre
umelecku pracu. Poeticky, hudobno-esteticky cit a pravy talent byva velkou
vzacnostou.” Preto na inom mieste poznamenava: Ziak by mal byt doslovne Studiom
sposadly®, to znaci, Zze kadial chodi, ¢o robi, mal by mat' vzdy na mysli len spev

a spev. Stale by mal mysliet na problémy, ktoré sa okolo jeho spievania vyskytuju.
Ziak aj sém musi hladat nedostatky a snazit sa ich svedomitym, ale cielavedomym
cvi¢enim odstranit. Zaroveri musi mat’ déveru k svojmu ucitefovi... Na umelecku
cestu nastupuju s uspechom aj tzv. malé hlasy, ktoré maju pred zacatim Studia
obmedzeny rozsah, menSiu silu, ale maju iné prednosti — napr. farbu, lfahkost,
prednes. Ak ma Ziak predovSetkym psychické vlastnosti umelecke, lasku k praci,
vytrvalost' a sebakazern, tvorivu predstavivost, tak méze prekvapit tym, ze sa
vypracuje na koncertny alebo operny format... Cielom a navykom Ziaka musi byt
pozorovanie seba samého a uvedomenie si nutnych pocitov, aby sa dostali do sfér
uvedomenia. Iba ten méze dosiahnut dobré vysledky, kto sa nauci byt svojim
vlastnym kritikom. Schopnost vidiet svoje viastné chyby a nedostatky je
najddlezitejSou podmienkou kazdého cvi¢enia.“ S tym sa neda nic¢ iné, nez suhlasit.
Je velké mnoZstvo spevakov, ktori prisli na $kolu s najmen$im a nie prave farebne
zaujimavym hlasom a usilovnou a preciznou pracou sa vypracovali na spevakov
najvy$sieho formatu napr. Jenny Lindova, Meschaert, Aaltije Noordewie
Reddingiusova a dalsi. Napr. Lilli Lehmannova bola ako koloraturna spevacka
ozdobou berlinskej scény. Odisla do Ameriky, kde presSla na dramaticky odbor, vratila
sa spét do Berlina a tu bola predovsetkym slavena ako wagnerovska spevacka.
Sama Lehmannova rozprava vo svojej autobiografii o tom, Ze mala pévodne velmi
slaby spevny hlas a Ze preto zaCala svoju drahu v ¢inohre. V opere potom postupne
spievala partie vsetkych slohov od koloraturnych az po hovoreny spev. Ako zrela
umelkyrnia mala vo svojom repertoari vsetky vyznamné role. Mozartovou Kralovnou
noci zacinajuc a Wagnerovou Isoldou konciac. Pri pohostinskych hrach vo Viedni
roku 1885 spievala Lehmannova Kralovnu noci a Kralovnu v opere Hugenoti



a medzitym Leonoru vo Fideliovi a Isoldu. S vrcholnym spevackym umenim sa s riou
snubila i vrcholna vytrvalost, takZze v Metropolitnej opere V- New Yorku bola schopna
v Siestich drioch spievat trikrat Isoldu.

Hlas zaleZi teda nielen na sile, zvukovej farbe, citovom obsahu zvukovych viastnosti
hlasu, ale hlavne na schopnosti ho ¢o v najvacsej miere zuslachtit. A pévodne menej
nadani mézu byt prostrednictvom cvi¢eni dovedeni k plne harmonickému celkovemu
vykonu, pokial maju okrem hlasovych a hudobnych spésobilosti skuto¢ne vaznu,
vnutorne zanietenu umelecku vélu. Rozptylené, lahostajné, slaboSské polopovahy su
aj pri najlepsom hlasovom materiale neschopné vys$Sieho umeleckého vycviku. Tu
rozhoduje hibka citového zaberu, ktora sa od napétia temperamentu, ktory lezi na
povrchu, podstatne odlisuje, nepodmieriuje sice eSte Ziadne Specialne spevacke
nadanie, méze ho vsak, aj vo svojom vplyve na krasu tonu, vo vysokej miere
nahradit. Ale, aZ kde oboje ide ruka v ruke, bude dosiahnuty vrchol.

Uspesni su ti, u ktorych hlas, talent a $tudijné nadsenie udrzuji spoloény krok
a ktori maju vélu chapat’ a ucit sa, Ze nie¢o krasne je len vysledkom vazneho
usilovania o idealny sulad vsetkych tychto vlastnosti.

Toto potvrdzuje aj hlasova pedagogicka Francizska Martinsenova : ,,Kazdy hlas ma
svoje zakony, vSetko zavisi na individualite. A v kaZzdom Stadiu sa musia
,vyhmatavat* iné pomocné prostriedky. Sablénovitost nie je k niSomu. Mali sme napr.
vyznamné spevacky, ktoré vycarovali najkrasnejSie perlivé vysky s takmer
zatvorenymi ustami a mali sme iné, ktoré to dokazali s ustami Siroko otvorenymi;
hlavnou vecou je vnutorny vztah k danéemu. VyZaduje si to minuciéznu, preciznu,
Jjemnu pracu. “... ,Ak je na posudzovanie vSetkych tychto najjemnejSich pocitov duch
raz upozorneny, prisp6sobi sa tomu ¢oskoro. Prekvapiva rychlost narastania
Jjemného rozlisovania cvicenim, hlavne v istom strednom Stadiu cvieni, bola
psychologiou potvrdena. Ake velké psychické obohatenie to pre spevaka je, zaCina
chapat so stale vacésim porozumenim a uzasom. CviCit — znamena pre neho nie
spievanie jednej stupnice za druhou, ale prezZivanie vedomého psychologického
procesu: cvicit’ pozornost, usudok, cvicit predstavivost a fantaziu. ,,

Cesky pedagdg spevu Jifi Bar sa vo svojom diele o vokélnej vychove vyjadruje ku
spevackej osobnosti nasledovne: ,Charakteristickym znakom spevaka — umelca nie
Je ani velky hlasovy material (pokial nie je naleZito vypestovany), ani velké hudobné
vyrazové nadanie (pokial opét nie je vypestovane) a uz vobec nie hunaty $al,
vystredny uces a iné napadné vonkajSie znamky v obliekani a spravani, ale vysoka
kultivovanost vSetkych spevackych potencii a vibh a skuto¢ny umelecky format.“

Tvoriva osobnost’ spevaka predpoklada vedomie znalosti idealu spocivajuceho

v poznani toho, aké je idealne spievanie, aky je idealny spevacky ton a jeho kultura.
Jedinecnost ludského hlasu spociva v tom, Ze ¢lovek je sam osebe nastrojom (na
rozdiel od instrumentalnej hudby). O to je tloha spevaka taZSia a naro¢nejSia. Ale
prave preto v speve sa méze prejavit nieco, co neméze dat’ Ziadny iny hudobny
nastroj. Dava hlavne sprostredkovanie vnutorného dusSevného obsahu suvisiaceho
priamo s ¢lovekom. NaSa slovenska pedagogic¢ka M.Smutna-Vikova vo svojej
metodike spevu poznamenava: ,Kulturny spev je umelecké ovladanie ludského
hlasu, ktory je zo vSetkych nastrojov najdokonalejsi, lebo do jedného celku zlucuje
re¢ a toén.*”



Opravnenost stanovenia tohoto idealu a vychovného ciela je dana tradiciou nasej
europskej spevackej kultury.

SPEVACKE SKOLENIE BUDUCNOSTI

Dusevna praca méze teda byt
vykonavana velmi rozlicnym
spbésobom a postupom,

s psychologicky zvrchovane
neucelnymi, ¢as a silu
premarnujucimi metodami
alebo s tym utvaranim
predstav, ktoré vyuzivaju
dusevné sily ¢o
najprospesnejsie.

David Neumann



Jeden za najvyznamnejSich pedagogov starotalianskej skoly Tosi hovori, Ze
najvadc¢sim majstrom je srdce a najvzneSenejSi spevaci su prave jeho Ziakmi. Ono
prave nauci najkrasnejSiemu vyrazu, najjemnejSiemu vkusu, najuslachtilejSej ¢innosti
a zmyslovo najbohatSiemu umeniu. Aj ked’ cesta k dojatiu srdca je dlha, tazka,
mnohym neznama. Tento apel na srdce t.j. na cit a fantaziu je najlepSou cestou

k uspechu. ,,AKkysi neviditelny vnutorny podnet, nezrovnatelny s akoukolvek
vonkajSou pric¢inou spésobuje, Ze vo fyzickom organizme zistujeme ucinky, ktoré
nemohli vzniknut sami zo seba. ZapriCinenie sa da hladat’ a nachadzat len v akomsi
principe vo vnutri ¢loveka.” Su to prave vnutorné tvorivé sily ¢loveka.

,Kedysi zacliatocnici spevu rozumeli pojmu ,spievat upine bez svalov®. Najmé ked na
prikladnom vzore ucitela videli a poculi a tiez aj mohli vnutorne zaZit, vyhmatavat jej
hlboky vyznam prejavujuci sa v nenasilnom, uplne prirodzenom a akoby od svalovej
hmoty oprostenom spevnom hlase.“ Spevak by sa nemal svojim citom spojovat’

s vedomim fyzickych organov, ale viac si uvedomovat, ¢o za tymito fyzickymi
organmi urcitym spésobom spociva. Dovolim si preto tvrdit, Ze elementarnou
zakladrnou spevu nie je tzv. spevacka technika, ale jeho vySsie dusevno — duchovné
ponatie. Spievajuci ¢lovek by sa teda nemal sustredit' na pohyb organov, ale citit,
ako sa okolo neho a v riom pohybuje vzduch a éterna zlozka. Ludske telo je znejuci
nastroj, spievajtci ¢lovek ako chvejuci sa a znejuci stip. Staré talianske $koly tento
spbsob spevu oznacovali tak, ze ¢lovek pri speve je navonok pokojny ako socha, ale
v jeho vnutri prebieha Zivé prudenie. Nemysli sa tym Ziadna strnulost, ale skér
suverénny postoj ¢loveka, ktory zmétene nehlada a zufalo sa nesnazi, ale ktory

s vnutornym pokojom a pohodou ovlada vsetky impulzy, priadenia emocii, predstav
tak, ako si to vyZaduje jeho umelecky formujuca véla. Spevacka $kola buducnosti,
by mala zacat’ hfadat’ moznosti, ako oslobodit’ hlas z prili$ silného spojenia s telesnou
substanciou. Hlasivky a cely aparat hrtana reaguju pre spev pozitivnym spésobom na
imaginacie, ktoré vyjadruju naladu udivu, otvorenia, uvolnenia.

JAno, pokojne to mézeme vyslovit: Ak sa budeme Setrit, ak sa budeme pri
predstavovani, pri pozorovani spravat pasivne, a cvicit budeme len tak, ako je to
dnes bezné, a pritom budeme oCakavat, Ze sa sami-od-seba-rozvinieme, potom toho
vela nedosiahneme. Ak si vSak skutoCne napneme silu svojej predstavivosti, tak Ze
predstavy budu silno a Zivo ovplyvriovat fyzi¢no, potom sa zdravim sp6sobom otvori
cesta smerom hore.”

Co teda smie a mé byt pri spievani ,vedomé*“? Je lepsie, ak poloZime otézku
najprv obratene, teda: ¢o nesmie byt pri speve vedomé? A tu znie odpoved:
rozhodne nesmie byt vsunutymi umelymi fyziologickymi pojmami ruSena potrebna
prirodzenost’ funkcii.

»Z celku ziskanych obraznych spomienok vyplyva plasticka tonova predstava, ktora
pre zrelého spevaka znamena nie¢o nesmierne hmatatelne, skuto¢ne, konkrétne, na
rozdiel od vSetkych abstraktnych pojmov. NeumoZriovat' Ziakovi prilis roztrieStené
rozoberanie, to je hlavna uloha citlivého pedagoga*“

» 1oto organickeé sa vSak nepouziva ako nieco stupidne mechanicky babkove, ale ako
niec¢o Zivo pohyblive, nieco, ¢o je akosi schopné utvarania ako vlastné sucno.



Ucenie sa spievat ako je tu jedine myslené, nema prave ani v najmensom ni¢
spolocné s nejakym mechanickym spésobom cvi¢enia. Umelecky spev je zosilnena
Suhra duchovnych, duSevnych a telesnych funkcii, z ktorych ale behom umeleckého
utvarania smu vedome vladnut len tvorivé sily.“

,Pre umelecku prax musi spevak, tu ako aj inde, odmietnut’ podriadovat’ automatické
pochody, ak to nie je nutné, svojej Voli. Prilis podrobna analyza mimoriadne stazuje
schopnost prijimat’ veci vecelku.” Toto bezprostredné uchopenie celku musi napriek
vSetkemu rozcleneniu ostat’ cieflom. Akokolvek je aj pre zZiaka spocCiatku nutna
znacna miera vedomej analyzy, CiastoCne k zZivotneniu a obohateniu, CiastoCne tiez
ku stanoveniu spravneho zlozenia, tak nebezpecna je jejf nadmernost. Lebo ¢im viac
dominuju Casti, o to taZSie je uchopit celok. A tu plati, tak isto ako v Zivej prirode, Ze
celok je viac ako suma jeho cCasti.

LAvSak ako ucitel a umelec nemdzem robit ni¢ iné, ako vytvarat’ podmienky, aj
povahy nematerialnej, v ktorych sa mézu hlasové fenomény zmyslovo prejavit.
Najbezprostrednejs§imi podmienkami su samozrejme ucho, hrtan a dychacie organy a
pre textovu zlozku celé nase recové ustrojenstvo (jazyk, pery, sanka, podnebie atd’.);
v skuto¢nosti vSak znie /spieva/, ako sa neskér ukaze, cely organizmus ¢loveka.
Naozaj, dokonca k spravnemu spevu zviast disponované celé ludské telo mézeme
Jednoducho oznacit za jeden velky hrtan /roz8ireny hrtan/, a uspesnost’ usilia o
odhalenie hlasu mozno charakterizovat' nasledovne: Do akej miery, sa nam podari
naSe telo ako nastroj spriepustnit pre zvuk, presvetlit ho, do takej miery bude
prejaveny ton krajsi, alebo menej krajsi. Pekne znie ton vtedy, ak mu neprekaza
nieco telesné pri prudeni telom i mimo neho. Nepekne znie, ak ho nie¢o v jeho
rozlete ,drzi*, ,zachytava“. Kazdy kto rozpoznal pravu podstatu ,hlasu®, da prednost
tomu z nepocutelna sa manifestujucemu hlasu, a jednoducho prevrati materialisticky
postoj naruby: Ton nevytvara hmotno-organicke, ale vytvara ho zmyslovo
nepocutelny hlas na podklade hmotno-organického.” Ak vstupia tieto nazory do
povedomia nielen spevakov, ale aj Sirokej verejnosti, mdze v buducnosti spevacke
umenie prekonat nielen dne$nu krizu spevu, ale dokonca ju povzniest na taku
uroven, ktora doteraz v historii nemala obdobu. Hlavne poklady europskej tzv.
Lvaznej“ hudby mézu v buducnosti prindsat’ oZivenie a ozdravenie celej spolo¢nosti
predovsetkym prostrednictvom zuslachteného, oziveného a ducha
sprostredkujuceho spevu.



ZAVER

Keby ludia spievali, viac spievali a predovsetkym
spravnejsie spievali,

bolo by na zemi menej zloCinov.
Rudolf Steiner

Spev je vysSou a uSlachtilejSou danostou ¢loveka. Cez neho sa mdze priblizovat

k nieéomu, &o je vyssie od neho. Ziada si od &loveka tctu a pokoru. Cesta

k uSlachtilému spevu je cesta trnista a nie jednoducha. Na jej konci v8ak prichadza
milost, poZehnanie a povzbudenie. Realizacia daného je realna, napriek tomu, Ze tu
uvedené nazory a poznatky su pre mnohych tazsie uchopitelné (je to aj preto, Ze su
mozno i mimoriadne tazko popisatelné). ,,Obliect’ do slov niec¢o, ¢o sa zjavi len v
Zivotno-prudiacom a len na kratu¢ky moment, dokonca zachytit' to do novej pojmovej
nadoby, to je velmi tazka uloha. M6Zeme pokojne povedat, Ze v podstate je lahsie k
tymto skusenostiam samostatne dospiet’ — lebo ony sa dostavia na zaklade
intenzivnej prace a isteho nadania — ako ich nasledne popisat’ tak, aby boli spravnym
spésobom plodné pre toho, kto ich chce prijat’ a pouZivat’ ako ukazovatele cesty.
Spievanie znamena stale dotykanie sa nadosobnej skutocnosti, t. j. nepretrzité
vlievanie sa prudu sil nadzmyslovo znejuceho sveta do foriem ténov.*

Spravnym a pravdivym vysledkom je, Ze sa spevak podvoli volovéemu impulzu

s takmer minuciéznou preciznostou. Pocit je potom taky, Ze spevak ,nerobi“ takmer
uZ ni¢, postavi sa iba do pohotovosti a ide to samé od seba. Kto sa dopracuje

k pravému spievaniu, ten ma dojem, akoby si jeho prirodzenost sama viadla pri
speve tak, ako uzna a potrebuje, aby sa vsetky hlasové moznosti a zamery
realizovali ¢o najdokonalejSie.

Zretelne ohrani¢ena fantazijna predstava — to je to, ¢o ostava a odpadnutie vSetkého
hmotného spésobuje, Ze spev znie tak, akoby vsetko bolo ,darom zhora“. , Telesnost
Je ako temna skriria, ktora ma vpredu vynechany otvor v tvare zivo plynuceho, zlato
Ziariaceho kriza. Citime jasne: Tak sa v Cloveku pretkavaju prady sil, ked ,to” spieva.
»10% Co spieva, je kriz! Stojaci vzpriamene ako oprety alebo vyrasteny zo slne¢ného
pletiva, dosahuje az k éternému bodu nad hlavou. V oblasti hrtanu sa kriZi do



svetelnych ,nosnikov*, a celé je akoby zZivuci organizmus zvukového svetla.”
Uchvateni stojime pred skuto¢nostou, Ze ,ton“ spieva v ¢loveku. Pred tymito tonmi
ustupujeme ako pred samostatnymi bytostami. Ton uz nemame od tejto chvile

v sebe, ale vedla seba a okolo seba.

Duchovné poriatie spevackeho umenia, ku ktorému by mala nasa doba smerovat, sa
méze budovat’ len na tomto zaklade. Jedine vyucba, ktora umelecku pracu spevaka
chape ako psychologicku ulohu, ktora ho urcitymi cestami vedie do jeho vnutra a uci
ho, aby to ¢o tam citi pretvoril v duchovné — premeni jeho predpoklady. Existuje
vnutorna zavislost medzi telesno-dusevno-duchovnou celistvostou c¢loveka

a spevom.

Je to sice idealisticka a v hlbSom zmysle spravna predstava, Ze povolanie spevaka je
v podstate ako Cinnost’ proroka duchovne povySeného Zivota, Ze to najlepSie z jeho
umenia vyrasta spevakovi z hibok jeho citu, z naliehavej potreby

vyrazu, stupriovaného pocitového vyZarovania spojeného so skuto¢nym poznanim
vedomeého rozvijania spevackej kultury. Iba toto spojenie duSevnych vlastnosti

s poznanim formy a obsahu diela vedie k dokonalosti, zrelosti a k Stylu. ,, Snad’
moézZeme tento vyS$$i vyvojovy proces porovnat’ s duchovnym poriatim spevackeho
umenia: vsetko prerasta nakoniec do nadzmyslovej oblasti, nad duchovné ,Ja“

a vytvara obrazy a podobenstva. Tak bude vnutorny vztah umenia a Zivota vzdy
JjasnejSi a hibSi a oboje dozreje vnutorne a vzajomne v najvysSie umelecké vykony.*“

LSLudova mudrost poukazuje na jednu pravdu, ak hovori o poZzehnanych spevakoch,
alebo dokonca o ,spevakoch z bozej milosti®. Musime sa skuto¢ne opét ucit’ spievat’
Z boZej milosrdnosti a nie z nasho fyzického organizmu a zo subjektivnej citovej
plnosti.

Naozaj, nebeské milosrdenstvo sa méze zjavit prostrednictvom fudského spevu, sila,
ktora ocistuje, Zehna a ozdravuje.”
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