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Jiz jako dité se Rudolf Steiner setkal s postizenym ¢lovékem. Jeho bratr Gustav, ktery se narodil jako treti dité v
rodiné 28. 7. 1866 v Potschachu, kde byl otec Steiner povéren vedenim malé Zeleznicni stanice na horské draze
Semmering, byl hluchonémy. V Potschachu také prichazel pokazdé k pfijezdu vlakd na nédrazi hydrocefalicky, asi
tricetilety muz o berlich. Ten - jak o tom Rudolf Steiner vypravi v Lécebné-pedagogickém kurzu — na néj udélal
mimorfadny dojem. Rad si s nim povidal. Kdyz ten muz mluvil, proudila z jeho slov zvlastni mirnost. A nakonec byla
Steinerovi jako mladému studentovi ve Vidni svéfena v roce 1884 vychova hydrocefalického ditéte Otto Spech ta.
,Jeho télesny a dusevni vyvoj byl povazovan za abnormalnf do té miry, Ze v rodiné pochybovali o jeho
vzdélavatelnosti. [...] Musel jsem najit cestu k jeho dusi, ktera se zpocatku nachazela jakoby ve stavu podobném
spanku a kterou bylo tfeba postupné vést k tomu, aby ziskala viddu nad télesnymi projevy. Bylo tfeba dusi jaksi
teprve zapojit do téla. [...] Ucitelskou praxi, kterou jsem musel pouzit, se mi oteviel pohled do souvislosti mezi
duchovné dusevnf a télesnou strankou v clovéku. Tady jsem prosel skuteCnym studiem fyziologie a psychologie.
[...] Musim byt osudu vdécen za to, ze mé doved! do takové zivotni situace. Nebot tim jsem zivym zplsobem
Ziskal poznanf lidské bytosti, o némz si myslim, Ze bych si je jinou cestou nebyl mohl tak Zivé osvojit.”

Postizenf lidé, se kterymi se Rudolf Steiner v détstvi a mladi setkal, v ném probudili otazku po bytosti cloveka.

Ale je tfeba prihlédnout jesté k dalsim zazitkdm ze Steinerova détstvi a z doby jeho studii, chceme-li poznat
presné&jsi smér otazek, které se v jeho nitru postupné utvarely. Licil plsobivou zkusenost ze svého détstvi: ,Sestra
mého otce tragickym zplsobem zemfela [spachala sebevrazdu]. Misto, kde Zila, bylo pomérné daleko od naseho
bydlisté. Rodice o tom nedostali zadnou zpravu. Ja jsem vidél, sedé v cekarné na nadrazi, celou tu udalost. Udélal
jsem na to narazku v pritomnosti otce a matky. Rekli jen: , Ty jsi hloupy kluk.' BEhem nékolika dnf jsem vidél, jak je
otec zamysleny kvili dopisu, ktery dostal, jak potom v mé nepfitomnosti po nékolika dnech mluvil s matkou a ta
pak celé dny plakala. O té tragické udéalosti jsem se dozvédél az po letech.”

Den po zalozenf Anthroposofické spolecnosti, 4. 2. 1913 v Berling, referoval o tomto zazitku z détstvi v
autobiografické prednasce jesté podrobnéji a doplnil: ,Ta udalost udélala velky dojem, nebot je vyloucena jakékoli
pochybnost o tom, Ze se jednalo o navstévu ducha osoby, kterd spachala sebevrazdu. [..] Inu, kdo néco takového
v raném détstvi prozije a podle svého dusevniho zalozeni se tomu musi snazit porozumet, ten od takové udalosti
pak vi — pravé kdyz to zazije vedomé — jak se v duchovnich svétech Zije. [To] zde chci naznacit, ze od oné
udalosti pro toho chlapce [Rudolf Steiner o sobé vypravel ve 3. osobé] zacal v dusi Zivot, kterému se opravdu
ukazovaly svéty, z nichZ nejen vnéjsi stromy, vnéjsi hory hovofi k dusi cloveka, nybrz i ty svéty, které jsou za nimi. A
chlapec zil priblizné od té chvile s duchy prirody, které je samozfejmé v takovém kraji obzvl&st mozné pozorovat,
s bytostmi plsobicimi za vécmi stejnym zplsobem, jako na sebe nechéval plsobit vnéjsi svét.”

Svét duchovnich bytosti a duchovnich sil byl od té doby pro Rudolfa Steinera stejné realny jako svét
konkrétnich véci. Otazka, kterd mu potom pozdéji na zacatku studia ve Vidni znovu vytanula na mysli, znéla: Co
realného mize pfirodni véda vypovidat o svété, kdyz o silach plsobicich za vécmi nic nevi? ,Ma snaha o
pfirodoveédné pojmy mé nakonec dovedla k tomu, Ze jsem v ¢innosti lidského ,j&' vidél jediné mozné vychodisko
pro skutecné poznani. [...] Nynf jsem chtél [...] od ja’ proniknout do procesu vyvoje* pfirody. Duch a pfiroda staly
tehdy pfed mou dusi v naprostém protikladu. Svét duchovnich bytosti pro mé existoval. Ze ,j&', které je samo
duchem, Zije ve svété duchl, bylo pro mé bezprostiedni zkusenosti.”

,Citil jsem se tehdy povinovan prostrednictvim filosofie hledat pravdu. Mél jsem studovat matematiku a prirodni
vedu. Byl jsem pfesvédcen o tom, ze k nim nenajdu vztah, kdyZ nebudu moci jejich vysledky postavit na
bezpecnou filosofickou ptdu.”

Proto navstévoval predevsim filosofické a psychologické, ale i literarné historické a medicinské prednasky, tedy
vyklady Karla Julia Schroera o némecké literature, poslouchal pfednasky Roberta Zimmermanna a Franze Brentana
o ,prakticke filosofii”. V knihovné také Cetl jejich knihy. ,Nebylo tehdy lehké pro mdj dusevni Zivot, Ze pojeti
filosofie, které jsem se dozvidal



od jinych, nebylo mozné v jejich mysleni dovést az k predstavé duchovniho svéta.”

Predevsim minéni Franze Brentana o dusevnim Zivote ¢Clovéka deélalo Rudolfu Steinerovi potiZe. Brentano
rozdéloval ¢innosti, které v dusi pozoroval, takto: za prvé pfedstavovani néceho, za druhé uznani nebo odmitnuti,
tedy posuzovani, a nakonec laska nebo nenavist, které prozivame v citéni. Zadnou realitu ale nepriznaval tomu, co
ostatni oznacujf jako ville. Chténi se v jeho pozorovani nevyskytovalo. - Timto zplsobem nebylo mozné uvést
realnou dusi, jak ji Rudolf Steiner zaZival, do souvislosti s télesnymi, pfirodovédecky uchopitelnymi procesy.

Pozdeji, v LéCebné-pedagogickém kurzu, vyjadfil, co si tehdy asi tak mohl myslet: ,Jen se podivejte na ty
komické kotrmelce, vSechny ty zajimavé, ale ve skuteCnosti posetilé teorie o psychofyzickém paralelismu nebo o
vzajemném ovliviovani.”

V jedné vefejné prednasce Rudolf Steiner objasnil, jak jej otazka vzajemného vztahu duse a téla zaméstnavala
po cela desetilet!. Od dob svych studif ve Vidni, kde slysel pfednasky Franze Brentana, vnitiné pracoval na tomto
problému. Teprve po soustavném badani promluvil o svych vysledcich a zvefejnil je ve své knize O zdhaddch duse.
V této knize vypracoval také podrobny nekrolog Franze Brentana — vyraz toho, jak velky vyznam v této otazce
Brentano pro Steinera mél.

Sest4 kapitola ,stru¢ného rozsifeni” této knihy obsahuje nas problém, vztahy dusevna k fyzicky-télesnému. To
je prvni pisemné zvefejneni myslenky trojclennosti lidského organismu.

Zopakujme si tu ve zkracené podobé vysledek tohoto badéani: ,To, co v télesnosti odpovida dusevni kvalité
predstavovani, musime vidét v procesech nervového systému, v jeho vybihani do smyslovych organd na jedné
strané a do télesné vnitfni organizace na druhé strané.

[...] Chceme-li urcit, co v télesnosti odpovidéa citéni [...] shleddme, Ze tak jako predstavovani propojujeme s
nervovou cinnosti, tak musime citénf uvést do vztahu k tomu Zivotnimu rytmu, ktery mé svij stfed v dychéani a
souvisi s nim. [..]

A co se tyka chténi, shledame, Ze to se podobnym zplsobem opi- i .i 0 procesy latkové vymény. Zase musime
vzit v Uvahu, jaka vsemoznéa rozvétveni a vybézky procesd latkové vymény v celém organismu pripa
daji v Uvahu.” Brentanovo rozdélenf dusevniho zivota na predstavovani, posuzovani a citéni povazoval Steiner k
objasnéni zavislosti duse a téla za nevhodné. Jaky vyznam bude mit vyfeseni problému ,duse a téla” pro
individualitu Franze Brentana a pro jeho postup v budoucich Zivotech, to jisté nedokézeme posoudit. Ve svem
nekrologu ale Steiner naznacuje: ,A Brentano je osobnost uréena k tomu, aby nadéle plsobila v duchovnim vyvoji
lidstva prostfednictvim impulz{, které se nevycerpaji v pokracovani ideji jim rozvinutych.”

Sledujeme-li plisobeni antropologickych vyjadreni Rudolfa Steinera, mizeme dospét k nazoru, ze se jeho
duchovni badani timto smérem stalo jeho nejdllezitéjsim prispévkem ke kulturnimu pokroku lidstva. Ponévadz od
okamziku, kdy byl pomér duchovné dusevniho k pozemsky materialnimu zvefejnén myslenkové zformulovany tak,
jak bylo popsano, stala se anthroposofie nécim, co bylo vhodné pro Zivot, a jeji sdélenf se dala promenit v Ciny.

Predtim si duchovni védy — mimo oblast umeéni, které diky architektufe prvniho Goetheana a jako eurytmie
vystoupilo na vefejnost — vsimalo jen malo lidi otevienych pro esoteriku. Také pouze oni znali mysterijni dramata.
.| lidé se schazeli jen ve velmi malych krouZcich [..] také vefejné akce byly zpocatku pestovany jen ve velmi tzkém
ramci. [...] Ponévadz svét si anthroposofie sotva vsiml.” Potom ale, po zverejnéni myslenky troj¢len- nosti, vzplala
svét proménujici sila anthroposofie: V letech 1917/18 se Rudolf Steiner pokusil ovlivnit vyusténi valky tim, Ze pro
nezbytné nové usporadani stfedni Evropy pfisel s myslenkou ,troj¢lennosti socialniho organismu”. Roku 1919
vystoupil pred Sirokou verejnost s knihou Hlavni body socidlni otdzky.'7 Jako priklad svobodného duchovniho
Zivota mohla byt v zafi 1919 zaloZzena Svobodnéa waldorfska skola ve Stuttgartu. Podnikatelé se roku 1920 spajili ke
svobodnému hospodareni do sdruzenf firem ,Der Kommende Tag”. Rovnéz roku 1920 usporadal Rudolf Steiner
prirodovédné kurzy a prvni kurz mediciny, rozsireny podle anthroposofickych hledisek. Roku 1922 nasledovalo
zaloZeni Obce kfestand, 1923 nové usporadani Anthropo- sofické spolecnosti a o Vanocich zalozeni Vysoké skoly
v Dornachu, 1924 pak zaloZeni zemedeélstvi a IéCebné pedagogiky — raz na réz!

K prvni kapitole své knihy O zdhaddch duse podotyka Rudolf Steiner v pfednasce ze 4. 2. 1923: ,To neni
napsano perem, ale je to psané dusevnim krumpacem, ktery chce strhnout prkna, jez zabednuji svet, to znamena,
chtél by odstranit hranice poznani pfirody, ale odstranit je vnitfnf dusevni praci.” To bylo to, co vzdycky chtél:
,Duchovni véda nemé byt jen abstraktnf teorif, pouhou doktrinou nebo ucenim, nybrz ma byt



pramenem zivota a vitality, a svdj Ukol spini teprve tehdy, kdyz prostfednictvim poznatk(, které je schopna
poskytnout, viije do nasich dusi néco, co mize udélat Zivot bohatdim, srozumitelngjsim, nasi dusi zdatnéjsi a
¢inorodéjst. [...] Jakmile budou skutecné ty sily, které prostrednictvim teosofie [anthroposofie] prijiméme, dost silné,
pak najdou také moznost zaséhnout do svéta; jestlize vsak nikdy neudélame nic pro to, aby tyto sily byly stale
siln€jsi a silngjsi, nebudou bohuzel moci do svéta zasahovat.”

Sest let po roce 1917 - béhem Vanocniho sjezdu 1923/24 — se obratili na Rudolfa Steinera tfi mladi lidé,
Albrecht Strohschein, Siegfried Pickert a Franz Loffler s otazkou, o co jde v osudu postizenych déti. Pfes nadlidské
vytizeni v téchto dnech se jejich otazkou zabyval. Vsichni tfi byli pozvani na kurz mladych 1ékafli od 2. do 9. ledna
a Rudolf Steiner si 10. ledna vysetfil ¢as na zasadni rozhovor s nimi o lé¢ebné pedagogice. Loucil se s nimi slovy:
,Snad se mi jednou podaff, abych vam poradil pfimo na miste.”

18. Cervna 1924, po Zemédelském kurzu v Koberwitzu, mohl skutecné navstivit Ustav Lauenstein, ktery ti tfi
noveé zalozili v Jené. Nechal si ukazat déti pfijaté v prvnich sedmi tydnech, navrhl jejich lécbu a denni rezim
domova a nakonec pozval mladé lidi do Dornachu: ,Uspofadam pro vas kurz.” A zase se tenhle kurz konal v
dobé, ve které Rudolf Steiner nemél zbytecnou vlastné ani minutu! Dvanact prednasek Lécebné-pedagogické- ho
kurzu bylo jesté zarfazeno do beztoho jiz husté zaplnéného programu téchto dni od 25. ¢ervna do 7. Cervence -
vétéinou rano, ale i vecer po ukonceni programu. Ucastnit se smélo jen asi 20 osob: lé¢ebni pedagogové, Iékafi a
kromé ¢lenl predstavenstva jen velmi malo lidi.

Z obsahu toho, co bylo v kurzu feceno, je ziejmé, na co Rudolf Steiner vnitfné navazoval. V pribéhu celé
prvni prednasky mizeme citit, Ze myslel na jednoho urcitého ¢lovéka, jehoz individualita nebyla v tomto Zivote
schopna zaséhnout spravnym zplsobem do fyzicky télesného — a sice na syna Franze Brentana (viz k tomu str.
253 anésl).

V péaté z tvodnich prednasek Lécebné-pedagogického kurzu popsal Rudolf Steiner jesté jednou novy Uhel
pohledu z perspektivy duchovni védy a shrnul jej v nadherném obraze, ktery nakreslil na tabuli (tabule 7 v
Lécebné-pedagogickém kurzu). Je to syntéza plsobeni Ctyr bytostnych ¢lankd v trojclenném ¢loveku: Ja, astralniho
téla, éterného a fyzického téla v nervové smyslovém systému, v rytmickém systému a v systému motoricko-
metabolickém, kde plsobi pokazdé jinak, buduji nebo odbouravaji — dvanactinasobné podstata. Toto velice
komplexni vzajemné prolinani vylozil jiz dfiv vice pojmove v jedné prednasce pro lékare;21 v Lecebne-
pedagogickém kurzu se mu to podafilo tak dokonale, ze sém, cely potéseny, sestoupil po prednasce z pddia sélu
v truhlarné a ukazuje na obraz, zeptal se jednoho z Ucastnikd: ,Nenf to krasa?”

Tento polarné vzajemné propojeny obraz ¢lovéka — on tomu fikal ,Uplné lidska organizace” — byl
zékladem rozhovort o jednotlivych détech, které nésledovaly od Sesté prednasky. Mél by byt i dnes pro Iécebné
pedagogy pozadim kazdé konference o détech! Ale nebyl myslen jen pro rozhovory o détech, mél slouzit i ke
cviceni lé¢ebnych pedagogl: v desaté prednéasce to Steiner shrnul do meditacni figury (,bod a kruh’; viz tabule i v
Lécebné-pedagogickém kurzu) a proménu jednoho z téchto obrazc( v druhy uved| jako cviceni. Vyjadril to takto:
,Je to praveé tak, jako by v clovéku samotném principy odbouravani [hlavy] bézné zasahovaly do principd budovani
[systému koncetin]. [...] Pak v tom budete mit vytvofenou nauku o metamorféze |[..]"

Je zfejmé, Ze tento obraz je vidcim motivem celého kurzu. Z pohledu antropologie mizeme za bod dosadit
systém hlavy, ktery je v protildadu a v neustalém vzajemném (stfidavém) plsobeni s periferii motoricko-
metabolického systému; Ucinky pfechazeji sem a tam. Tento vztah mezi centrem a periferif mize jako obraz nebo
také jako zakladni princip ve sledu inkarnaci kazdého ¢lovéka ukazat, ze podle bodu jedné inkarnace se bude
vyvijet pfislusné periferie v nasledujici inkarnaci jako protéjsek, zrcadlovy obraz.

Koneckoncl tento posledni zakon objasnil Rudolf Steiner v jedenacté prednasce na konkrétnim prikladu: doporucil
lécebnym pedagoglim z Lauensteinu, aby se, pokud se chtéji diikladné zabyvat otazkami karmy, nezabyvali svymi
vlastnimi minulymi osudy, ale vyhledavali do budoucnosti sméfujict impulzy nadseni. Maji si poloZit otazku, jaké
antecedence v Jené Ziji, k nimz by se mohli pfipojit. Odkazal je na Ernsta Haeckela,

ktery v Jene pUsobil a jako zoolog si osvojil obsahly zplisob pozorovani pfirody v celé jeji rozmanitosti. Steiner k
tomu upozornil, e Haeckelova individualita ve své predchozi inkarnaci jako papez Rehof Vil. plisobila silné v tom
sméru, ze viechno bylo organizovano z Rima (tak jako je od hlavy utvaren cely ¢lovek). V nésledujicim Zivoté to
pak musel vyrovnat tim, ze vy3el do svéta a vyhledaval a kreslil jeho tvory. V Jené probiha, jak fika Steiner, proud
naprosto jasné protikladny k fimskemu.

Tyto informace nam znovu mohou ozfejmit, jak intimné byl spojen drivéjsi Zivot Rudolfa Steinera s lé¢ebné-
pedagogickym impulzem, vynofujicim se na konci jeho Zivota. Haeckel rozpoutal na prelomu stoleti svou
descendencni teorii obrovsky duchovni boj tykajici se otézky plvodu ¢lovéka. V ni postavil clovéka, co



se tyce jeho plvodu, do linie zvifeci fiSe a vypracoval disledny monismus. Steiner stal tehdy — k velkému udivu
mnohych, kteff jej znali jako duchovniho védce - na strané materialisty Haeckela, protoze chtél, aby se na ¢lovéka
pohlizelo jako na vyvijejicl se bytost.

V Unoru 1894 usporadali v Jené velkou slavnost na pocest Haeckelovych 60. narozenin a Steiner byl pozvan,
protoZe uz tehdy si s Haeckelem vyménoval védecké informace. V Lécebné-pedagogickém kurzu o tomto zazitku
podrobneé vypravél a na zavér poznamenal: ,A predstavte si pfitom vsechen ten sveézi mladistvy Zivot [studentd,
kteff slavili Haeckelovy narozeniny spolecné s nim]. To vam zase mohu doporudit k meditovani. Pak budete
uprostred toho, jak si stoji Jena v evropském duchovnim vyvoji.”

A pak, tricet let po Haeckelové oslavé narozenin, uvedli lé¢ebni pedagogové z Jeny Steinera a jeho
privodce Elisabeth Vreedeovou a Guenthera Wachsmutha po jejich pfijezdu o pdinoci 17. ¢ervna 1924 préavé do
toho hotelu Cerny medvéd, do prvniho domu na ndmésti, v némsz se Steiner G¢astnil slavnostni hostiny na
Haeckelovu pocest. Tehdejsi udalost mu jisté vytanula zivé pfed oc¢ima, kdyz do domu vstoupil. ~ Nasledujiciho
dne vypravél na Lauensteinu o Haeckelovi a Rehofovi VIL Pfi tom vznikla kresba, ktera je$té zvyraznila princip
tohoto popisu karmy: skica ukazuje centralizujici, bodovou tendenci fimského pohybu a centrifugalni, do dalky
zasahujici tendenci proudéni z Jeny. Tuto skicu kladl Steiner anthropo- sofickému lécebné-pedagogickému hnuti
na srdce. — MUzeme se domnivat, Ze i individualita Ernsta Haeckela - podobné jako ta Franze Brentana — po své
smrti vdécné pohlédne na Steinera, ktery Haeckelovu materialistickou predstavu vyvoje pozvedl do souvislosti
odpovidajici duchu.

Rudolf Steiner stal, jak ukazuje jeho zabyvani se Haeckelovou descendencni teorii, uprostfed duchovnich
diskusf své doby. Boj o obraz cloveka vedl pak v celozivotnim badanf az k myslence trojclennosti lidskeho
organismu. Aby dosahl odpovedi na otazku ,Jak Zije duse v téle?”, vynalozil nesmirné Usili a vyresil pfi tom mnoho
problémd. Podnétem k tomu byli postizeni lidé, se kterymi se na své cesté Zivotem setkal. Podékoval jim tim, Ze
nesobecky podporoval léCebnou pedagogiku, pfiméfenou clovéku!



