Sest prednasok o vnutornom vyvoji &loveka:

1. Nové Michaelské spoloCenstvo a jeho vyznam pre buducnost 1

2. Meditacia. Jej podstata a pésobenie 7
3. Indicka joga vo vztahu ku krestansko-rozikrucianskej metéde 13
4. Imaginacia, inpiracia, intuicia 19
5. Dvaja strazcovia Prahu 24
6. Ezoterné skusky 30

1. Nové Michaelské spolocenstvo
a jeho vyznam pre budicnost

Valentin Tomberg

Pad Lucifera
Dnes vecer sme si vytycCili velku ulohu: skimat Michaela1 a jeho spolo¢enstvo.
PoloZzme si preto bez okolkov otazku: “Kym je Michael v kozme?” “Kto je Michael vo
vztahu k fudstvu?” Aby sme na tuto otazku mohli odpovedat, je najskér dolezité,
obratit naSu pozornost na inu duchovnu bytost. Je to ta duchovna bytost, ktorej
odzrkadlenim na fyzickej rovine bol kral z Tyru, osobnost, ktora sa v biblii u proroka
Ezechiela nazyva “kraflom z Tyru”. Ezechiel hovori:

“Ty, ktory si bol plny mudrosti a dokonaly ¢o do krasy; v Edene, v zahrade Bozej, si
bol; vSelijaky kamen drahy ta pokryval, rubin, topas, jaspis, tarsis, onyx, beryl, zafir,
karbunkul a smaragd i zlato; praca tvojich bubnov a tvojich pistal bola v tebe; v den,
v ktory si bol stvoreny, boly pripravené. Ty si pomazany cherub zastierajuci, a odkedy
som ta ustanovil, bol si na svatom vrchu Bozom; precha- ;dzal si sa medzi ohnivymi
kamenmi. Bol si dokonaly vo svojich cestach odo dna, v ktory si bol stvoreny, dokiafl
sa nenasla pri tebe nepravost.” (Ezechiel 28:12-15)

Kto je tato bytost, o ktorej tu Ezechiel hovori takymi prekrasnymi slovami? Kto je ten
cherub, ktory sa v Bozom raji prechadza po ohnivych kamenoch a ma dvanast
drahokamov vo svojej korune? Tymto “cherubom” je Lucifer. Je tu re€ o Luciferovi.
Tymito malebnymi, putavymi slovami sa hovori, Ze Lucifer bol ta bytost, ktoru Boh
urcil, aby kracala po ohnivych kamenoch. To znamena, Ze to postavenie vo svete,
ktoré teraz zaujali “cherubovia s plamennymi me¢mi”, pri brane do raja, bolo pévodne
uréené Luciferovi. Lucifer mal byt straZzcom prahu. On bol ta bytost, ktora bola
NajvyssSim predurCena na to, aby stala “na ohnivych kamenoch”, “pri brane do raja” a
strazila jeho prah. Po svojom ruhacskom €ine proti Bohu bol vSak Lucifer vyhnany zo
“svatého vrchu Bozieho”, ako hovori Ezechiel:

“Od mnozstva tvojho kupectva je tvoje vnutro piné ukrutnosti, a zhresSil si. Preto ta
poskvrnim a odpracem z vrchu BoZieho a zahubim ta, zastierajuci cherube,
zprostred ohnivych kamenov.” (Ezechiel 28:16)



Zakon trojjedinosti Dobra
V suvislosti s Luciferovym padom musime pochopit’ jednu zakladnu duchovnu
skutoCnost’: skuto€nost, Ze trojjedinost Dobra je vyjadrenim celkom urcitého zakona.
Tento zakon hovori, Zze vySsi princip trojjedinosti sa obetuje nizSiemu. Tak je
poévodnym zamerom Otca sveta, aby ho na jeho trone nahradil jeho nastupca, jeho
Syn. Nadejou Otca je, Zze Syn Ho nahradi v Jeho najvacsej dostojnosti. To je to, ¢o
spociva v zakladoch principu Dobra a kazdého skutoCne “bieleho” hnutia na Zemi
vbbec: tam kazdy, kto zaujima na Zemi nejaké postavenie, ma v umysle byt
nahradeny svojim nastupcom, svojim ziakom. Je to princip sebaobetavosti. Zakon
troj-nejednotnosti zla Inak je to pri trojjedinosti - alebo lepSie povedané troj-
nejednotnosti zla. Tam je kazdy nastupca nepriatelom toho predchadzajuceho. Tomu
predchazajucemu stale hrozi, Ze bude pohlteny tym nasledujucim. Tak sa Lucifer
svojim padom stal predstavitefom prvého principu zla vo svete. Nenavidi svojho
karmického nastupcu Ahrimana, lebo Ahriman sa usiluje Lucifera pohltit. Ahrimanova
karmicka buducnost je taka, ze bude sam pohlteny Asurom, tretim principom zla,
ktory sa v su€asnosti eSte neprejavuje. Je dblezité si tento fakt uvedomit: Dobro sa
prejavuje v tom, Ze to predchadzajuce sa odovzdava tomu nasledujucemu, ze
odstupuje, aby mu uvolnilo miesto. V oblasti zla plati opak: tam sa nastupca stava
pohltitelom svojho predchodcu.

Michael ako strazca prahu do duchovného sveta
Ked Lucifer musel opustit miesto, ktoré mu bolo ur€¢ené Bohom, vznikla vo vesmire
uloha: ochranit’ az do urcitého kozmického €asu Lucifera pred Ahrimanom. Na prah
sa postavila ina bytost, ktora Ahriman nesmie prekroc€it. Postavila sa na prah, ktory
tvori hradbu duchovného sveta proti Ahrimanovi. Tato duchovna bytost ma vnutorne
doéstojnost cheruba, pretoZe na seba vzala ulohu, ktora bola pdvodne urCena
cherubovi. Touto bytostou je archanjel Michael. Z tohoto dévodu za¢al Rudolf Steiner
jednu basen, venovanu Michaelovi, slovami:

“Zo slneCnych mocnosti tryskajuce, Ziariace, svet milostou zahriujuce duchovné
mocnosti; ste predurCené myslienkami bohov byt Michaelovym svetelnym Satom.”

Co sa v tychto versoch hovori? “Zo Slnka tryskajice duchovné mocnosti st $atom
Michaelovym?”, tzn. Ze Michaelovi prislucha iné, esSte vysSie postavenie ako to, ktoré
je vlastné anjelom, archanjelom a archeom, ktori ho obklopuju. To sa udialo ako
nasledok toho, ze Michael priniesol obet, ked sa postavil na prazdne miesto, ktoré
bolo opustené Luciferom.

Bytost’ Sofie
Aby sme konkrétnejSie porozumeli Michaelovu poziciu vo vesmire, musime obratit
pozornost’ eSte na jednu bytost. Je to bytost, ktora je na Zapade skoro neznama a
celkom zaznavana, ktorej meno sa sotva zachovalo, na ktoru sa vSak na grécko-
slovanskom Vychode zachovala v citeni fudi spomienka, ktora nasla svoj vyraz v
nabozenskom umeni: je to bytost, ktora pre vedomie pozemskych bytosti utvara
Boziu Trojicu do Trojjedinosti, ktora vedomiu ¢loveka zjavuje Jedinost Otca, Syna a
sv. Ducha. Znakom tejto bytosti je preto kruh opisany trojuholniku. O tejto bytosti
hovori v &asoch starého Izraela mudry Salamun:

“Mudrost si vystavila svoj dom; utesala svojich stipov sedem.” (Prislovia 9:1)



A dalej hovori v mene Sofie samotnej:

“Pan si ma nadobudol na pocCiatku svojej cesty, pred vSetkymi svojimi skutkami, pred
vSetkymi ¢asmi. Ustanovena som od veku, od pociatku, prv ako bola zem. Ked este
nebolo priepasti, bola som splodena, ked eSte nebolo pramenov, zatazenych
vodami. Prv ako boli vrchy zapustené do zakladov, prv ako boli visky, bola som
splodena, kym eSte nebol ucinil zeme ani poli ani zacCiatku vSelijakého prachu okruhu
zeme. Ked pripravoval nebesia, tam som bola ja, ked vymeriaval kruh nad
priepastou, ked upevnoval najvyssie oblaky hore, ked' utvrdzoval studnice priepasti,
ked kladol moru jeho medze a vodam, aby neprestupovaly jeho rozkaz, ked

rozmeriaval zaklady zeme...” (Prislovia 8:22-29)

Sofia teda vSetkému predchadzala. Ona nie je len nejaky holy princip svetovej
stavby, ale skuto¢na duchovna bytost, ktora zostupila az k hierarchii archanjelov,
takze sa teraz na nu mézeme divat ako na archanjela. Tu sa v suvislosti so Sofiinou
bytostou odohrala udalost, nestastie. A sice stalo sa to, ze Lucifer sa zmocnil,
“ukradol” jednu zo Sofiinych sil, vlastnosti. To naznacil Rudolf Steiner vo viano€nom
versi r. 1920, ktory zacina:

“Isis-Sofia,
Bozia Mudrost,
Lucifer ju usmrtil
a na kridlach svetovych sil
odniesol do dialok vesmirneho priestoru.”

Co bolo ukradnuté, je Sofiina imagina¢na schopnost. Sofia stratila schopnost’ pdsobit
az dole, do priestoru Zeme. Lebo Lucifer sa zmocnil sily, ktora spaja pozemské
ludstvo so Sofiou vo vertikalnom smere. Lucifer si privlastnil Sofiinu silu imaginacie.
V tom spociva jeho “pad”; jeho “ruhanie”, jeho “zlo€in”, o ktorom je re€ u Ezechiela.
Spravil z kozmickej mudrosti obmedzenu, vlastnu mudrost, a Sofiina sila sa odvtedy
u ludi stala len oby¢€ajnou fantaziou. Fantazia sa stala luciferskym zjavenim Sofie,
teda silou IZi, zatial€o Sofia stratila moznost sprostredkovavat fludom spravy a
zjavovat’ mudrost ludstvu. Sofia onemela, ¢akajuc na buducnost, kedy bude moct
odovzdavat dary, ktorymi je vnutorne naplnena. Obraz, ktory nachadzame najma na
Vychode, ale v urcitej forme aj na Zapade, obraz Mater dolorosa, trpiacej matky,
vyjadruje, €o sa odohrava vo vnutri Sofiinej bytosti. Lebo utrpenie je zakladnym
ténom Sofiinej bytosti vo svete. Je vnutorne naplnena bezhrani¢nymi pokladmi
mudrosti, je vSak odsudena na mianie. Chcela by obdarovat vSetky bytosti, ale je
bezmocna, nema moznost to urobit. Tak sa diva na pokolenia pozemského fudstva a
bolest, ktora ju pritom napifia, sa da porovnat' s utrpenim, aké pocituje matka, ktore;
zabranili, aby mohla obdarovat svoje deti, Co by tak rada chcela a mohla.

Skutoénost’ dvoch strazcov prahu
Sofia je teda svojou rec€ou stradania ten druhy straZzca prahu, ktory ma vlastne dve
strany. Prah mozno prekrocit smerom z duchovného sveta do fyzického, t.j. zostupit
nadol; ako aj zdola, z nizSieho sveta vystupit do vysSieho. Michael stoji na prahu,
ktory oddeluje niZSi svet od vySSieho. Zabraruje, aby mocnosti nizSieho sveta
zasahovali do vy$Sieho. Sofia je bytost, ktora strazi prah duchovného sveta v tom
zmysle, Ze zabrariuje nespravnym zasahom z duchovného sveta do fyzického, aby



neprichadzali z duchovného sveta zjavenia, ktoré nie su vhodné alebo Ziaduce.
Michael zabranuje preniknutiu opovazliveho, drzého oka do duchovného sveta. Sofia
zabranuje neohrani¢enému, nemiestnemu, alebo ¢asovo nevhodnému zjavovaniu sa
bytosti duchovného sveta vo svete dole. Ako to robi? Ako sa da chapat to, ze
Zjavenia z duchovného sveta zadrzuje, ked Zije v nadeji, Ze tieto zjavenia budu raz
mozné? Tym, Ze Sofia je nositelkou bolesti, okradnuta Luciferom o silu imaginacie, je
varovnym duchovne-moralnym obrazom pre ostatné bytosti. Stoji tam olupena o svoj
Ziarivy Sat, bez farby a bleda v duchovnom svete, ako trpiaca matka, ktora varuje iné
bytosti, aby neprepadli pokuseniu, bytosti Lucifera. Tak chrani bytosti duchovného
sveta pred luciferskym omylom, ako Michael chrani bytosti pred pred€asnym
preniknutim do duchovnych sfér.

Michaelov boj s drakom
Stojime teraz pred otazkou: ako uskutoCnuje Michael svoje poslanie strazcu prahu?
Z viacerych prednasok Rudolfa Steinera viete, Ze v ro€nom kolobehu existuje
obdobie, kedy Michaelovo poslanie vystupuje obzvlast do popredia, kedy sa
odohrava boj Michaela s drakom. Toto obdobie zacina 8. augustom a kon¢i v oktdbri.
Je to obdobie, kedy sa oslavuje sviatok sv. Michaela, 29. septembra. Co sa v tomto
obdobi roéného kolobehu odohrava? Obrazne-imaginativne vyjadril Rudolf Steiner
tuto skutocnost tak, ze sa tu odohrava stretnutie Michaela s drakom. Teraz mézeme
urobit krok k prehibeniu tohto obrazu, aby sme Michaelovu &innost porozumeli este z
inej strany. Co znamena, Ze na jesen sa odohrava boj medzi Michaelom a drakom?
Znamena to, Ze Ahriman podnika kazdoro¢ne pokus zmocnit sa Mesiaca, a Michael
sa mu postavi na pol ceste medzi Zemou a Mesiacom do cesty, aby tento pokus
zmaril. Ahriman ma v umysle ziskat pre seba ésmu sféru, ktora je pripojena,
“prikovana” k Mesiacu, tak, aby 6sma sféra a zemské vnutro boli bezprostredne
spojené. To by malo zarover za nasledok, Ze sily Panny, ktoré sa v zmysle vianoCnej
imaginacie opieraju o Mesiac (kosacik Mesiaca), by boli spoluvtiahnuté do
pozemskeého diania. V tom, ¢o urobil Lucifer, ked sa zmocnil Sofiinej sily imaginacie,
chce Ahriman pokraCovat tym, ze si chce privlastnit’ aj Sofiinu silu inSpiracie. Kazdu
jesen Michael tento Ahrimanov pokus prekazi. Kazdu jeseri sa to odohra na “prahu”,
v strede medzi Zemou a Mesiacom. Znova a znova je drak zvrhnuty do “priepasti”, t.;.
do zemského vnutra. Tak napifia Michael svoje kozmické poslanie strazcu prahu.
Teraz vsak viete, z rozli€nych prednasok Rudolfa Steinera, ze Michael mal aj svoje
poslanie v dejinach. Bol duchom izraelského naroda. Ako sa da rozumiet
skuto€nosti, Zze tento strazca prahu mohol byt zaroven aj duchom naroda? To
mozeme porozumiet, ked pozorujeme poslanie tohto naroda. Zidovsky narod bol
sam urcitym druhom prahu, spoloCenstvom, ktoré pozostavalo z “fudi prahu”.
Zidovsky narod niesol v sebe Kristovo mystérium, a tak bol sam prahom. Preto ta
nadfudska tvrdost a prisnost, s ktorou bolo kazdé mieSanie Izraela s inymi kulturami
v dejinach zamedzené. Preto také nelustostné vymytenie kultu “na vySinach” a
“‘obete prvorodeného” v ohni. ZniCenie kazdého cudzieho duchovného Zivota vnutri
Izraela bolo nevyhnutnostou, lebo kulty “na vySinach” mali luciferské zafarbenie a
kult “Molocha” bol zase ahrimanskym prudenim. Prah ku Kristovmu mystériu vSak
musel zostat' zachovany. Tak sa ho podarilo aj ochranit, a jeho strazcom bol narodny
duch tohoto “naroda prahu”. Bol to sam Michael.

Kult Michaela
V 18. a 19. storo€i zasiahol Michael vyznamnym, vefkym duchovnym ¢inom do
duchovnych dejin sveta. Rudolf Steiner o tomto ¢ine hovori vo svojom prednaskovom



cykle “Karmické suvislosti antropozofického hnutia”. Tam vysvetluje, Ze Michael uz
vtedy ukazal ludskym dusiam to, Co sa teraz na zemi zatrblietalo a rozsvietilo
giastone v podobe antropozofie. Predviedol im urgity druh kultu. Co to bol za kult,
aky bol jeho obsah? Tento kult bol obnovenim onej imaginacie, o ktoru bola Sofia
olupena Luciferom. Michael ju obnovil a postavil pred ludské duse. Ked Rudolf
Steiner hovori o tom, Ze Michael “spravuje kozmicku inteligenciu”, znamena to, Ze
Michael umoznil Sofii znova pésobit. To, Ze je “spravcom” znamena, Ze tu silu,
prostrednictvom ktorej sa Sofia m6ze zjavovat, dal znova do jej sluzieb, Ze znova
umoznil Sofiine zjavenia z duchovného sveta, Ze znovu vybudoval most, ktory Sofiu
spdja s pozemskym svetom. Obsah kultu pozostaval z dvoch veci: na jednej strane
zo vSetkého toho, ¢o mozno ziskat ako duchovné poznanie pri pozorovani vonkajsej
prirody, a na druhej strane z toho, ¢o sa méze rozziarit ako spomienka v nasom
vnutri pri pozorovani fudi a ludskych osudov. Michael ukazal v istom druhu
kozmického kultu mystéria prirody a mystéria ludskej karmy. Byt “michaelitom” v
sucasnosti znamena: byt ¢lovekom, ktory sa pri pozorovani prirody rozpamatava na
tento kult, ktory jeho dusa zaZila v Case pred narodenim; a za druhé, ze pri
pozorovani osudov jednotlivcov a ludstva sa rozsvecuje spomienka na ten kult, v
ktorom Michael ukazal tajomstva ludskej karmy. Michaelitom sucasnosti je Clovek,
ktory ma osobitny vhlad do prirody a fudskych osudov. Ked vidime v prirode
znamenia, ktoré v nasej dusi prebudzaju symboly a obrazy Michaelovho kultu, tak sa
divame na prirodu v Michaelovom zmysle. Ked sa na fudi a ludské osudy divame
tak, Ze vo vnutri duSe sa prebudza Michaelov kult, obrazy padu do hriechu,
mystérium Golgoty, perspektivy do buducnosti, tak sa divame zrakom, ktory je
“michaelsky slne¢ny”. Takito fudia tvoria Michaelovo spoloCenstvo.

Nové Michaelovo spoloéenstvo
VonkajSim znakom tychto fudi je, Ze maju osobitny vztah k myslienkam; ano, tito
ludia vébec prezivaju silu myslienok ako taku uplne inak nez ostatni. Prezivaju
myslenie tak, Ze sa nezhanaju po dokazoch a dokladoch, aby sa presveddili o
pravdivosti spoznaného. Pretoze prezivaju myslenie nie len ako Ciru logicku
moznost, ale ako moc spomienky na Michaelov kult. Pravda, cit pre pravdu, dostava
u tychto l'udi magickd moc. Clovek je uchopeny mocou nejakej myslienky. Vie, Ze je
pravdiva, lebo cela jeho dusa si pamata na moc kultu, na moc jeho pravdy. Moc
pravdy je to, ¢im sa michaelita odliSuje od ostatnych fudi. Pre neho je Pravda nie len
nieCo spravne, ale nie€o, o ma magicku moc. Pre michaelskych ludi je
charakteristické osobitné spojenie myslenia a vole. Preto verSe o Michaelovi
pokracuju:

“On, Kristov posol, vam ukazuje vo vas Cloveka nesucu posvatnu svetovu vélu.”

Tato Cloveka nesuca, ¢loveka uchopujuca svetova vora je to, o Michaelovou silou v
sucasnosti prudi do lTudskych myslienok, ktoré korenia v Pravde. Teraz sa pravda
musi toto spoloCenstvo aj osvedCit' v Zivote. V jeho Zivote sa musi objavit’ jeden novy
prvok, prvok, ktory musi v celom kulturnom zivote ziskat rovnaky vyznam, aky ma v
technickom svete jeho hmotny protipdl: kriStalovo-jasné, pravdivé myslenie, ktoré
svojou vnutornou silou presvedCenia prenika ¢loveka ako vélovu bytost. Tato
myslienkova sila je to, ¢o sa nazyva duchovnym Zelezom. Je duchovnym
predobrazom toho, ¢o sa fyzicky nachadza na Zemi ako zZelezo. Ked prezivame
Cloveka, ktory za tym, €o vnutorne spoznal ako Pravdu, stoji so zeleznou pevnostou,
ktory tu stoji ako stip, a neuhne ani nalavo ani napravo, ktory véetkym burkam &eli s



neochvejnou, vernou vélou, tak prezivame kusok duchovného Zeleza na zemi. Kazdy
Clovek, ktory takto verne stoji za pravdou, ktoru spoznal, je Michaelovym mecom a je
sam urc€itym druhom “strazcu prahu”. Odraza vSetko nepovolané, rovnako ako vSetko
poctivé zase pritahuje k prahu, na ktorom stoji. Toto je v podstate michaelské
spoloCenstvo. Len z takych fudi méze pozostavat.

Buduicnost’ michaelitov
Aku ma toto spolocenstvo buducnost? Spomienky na Michaelov kult, ktoré sa
prebudzaju v dusi, sa stanu schopnostami. V ramci tejto prednasky by to viedlo
pridaleko, vylozit vo vSetkych jednotlivostiach, ako sa premenia na schopnosti. Tieto
spomienky sa premenia na novy, étericky jasnozrak. Nova, prirodzena jasnovidnost
sa u ludi prejavi dvojakym spésobom: u jednych tak, Ze budu schopni vidiet
duchovnost v prirode, Ze rozpoznaju, ako su zZivly vyrazom tych duchovnych
tajomstiev, ktore pritiekli na Zem zo starého saturnského, slnecného a mesacného
bytia. Tajomstvo evolucie v prirode bude pre tychto ludi stale viac viditelné. U druhej
skupiny fudi sa prejavi ina schopnost: schopnost vhladu do karmy, tak do karmickej
minulosti ako aj zrenie karmy, ktoru pritomné &iny v buducnosti vyvolaju. Aj o tom
Rudolf Steiner hovoril. Tento karmicky vhlad spo€iva na jasnovidnosti, ktora dokaze
preskumat’ dokonca aj karmu ludstva. Tito fudia si najskér spomenu na svoje vliastné
karmické spojenia, potom na spojenia druhych fudi, a potom to moze ist dalej a
dalej. Aké ulohy budu mat ludia, ktori patria k tymto dvom skupinam? Musime najprv
naznacit, z akych ludi tieto skupiny pozostavaju. Su to tie dva prudy, ktoré su vnutri
antropozofického hnutia, a o ktorych Rudolf Steiner hovoril ako o “platonikoch” a
“aristotelikoch”. Platonici su ludia, u ktorych sa nova jasnovidnost dostavi vo forme
karmického vhladu. Aristotelici budu mat naproti tomu jasnovidné poznanie prirody.
Budu mat vedomu dusu vyvinutu do tej miery, ze budd méct pomocou jasnovidnosti
poznavat prirodu. Na druhej strane tu budu ludia, ktori do seba prijmu princip
duchovného ja, a budu vnimat karmu. Tieto dve skupiny ludi budu spolupracovat,
inak to ani nebude mozné. Budu musiet’ spolupracovat, aby vytvorili plny, cely kruh,
kruh nového, duchovného rytierstva, ktoré bude moct niest meno: “Michael-Sophia in
nomine Christi”. Ludia Sofie, ludia zjavenia, péjdu spolo¢nou cestou s ludmi
poznania, platonici spolu s aristotelikmi budu drzat’ straz na prahu duchovného sveta.
Budu mat’ za ulohu strazit' tajomstva duchovného sveta. Toto straZenie nebude
spocivat’ v tom, Ze by toto spoloCenstvo malo micat alebo vSetko odhalit, ale v tom,
Ze sa vybuduje Ziva stena, hradba z udi, ktori stoja neochvejne vo vertikale - ako
spojovaci ¢lanok medzi duchovnym a fyzickym svetom. Povolanym otvoria brany,
pred nepovolanymi ich vSak zatvoria. Toto buduce spolo€enstvo “rytierov prahu” sa
uskutoCni v Siestej (slovanskej) kulturnej epoche. Zacalo u Rudolfa Steinera
zaloZenim antropozofického hnutia, spravou o Michaelovej misii a neStastim, ktoré
sme neskor prezili. Slova Rudolfa Steinera nas vyzyvaju; vyskusani budeme
nestastim, ktoré teraz pride.2 Co musime prebudit v hibke nasich dusi, je vaznost vo
vztahu k duchovnému aj vonkajSiemu svetu a vernost Duchu, kazdy vo svojej
Zivotnej pozicii. Mézeme robit a hovorit vSetko v ramci kazdodenného Zivota.
Udrzujme vSak jednu oblast Cistu od kompromisu; zostarime verni Duchu, nezavisle
od vSetkych uceni a ucitelov sveta, od vSetkych organizacii sveta. Zostarime verni
vnutornému hlasu Pravdy a svedomia! Potom budeme prijati do pripravnej Skoly
buduceho Michaelovho spolocenstva, ktoré bude mat’ heslo:

“Michael-Sophia in nomine Christi!”



2. Meditacia. Je]j podstata a
pdsobenie

Vazeni a mili priatelial

V&era sme zakonCili naSe pozorovania tym, Ze sme hovorili o buducnosti toho
spoloCenstva ludi, ktoré sme nazvali michaelskym. Toto spoloenstvo pozostava z
dvoch skupin odliSného druhu. Jedni poznavaju jasnovidnym spésobom tajomstva
prirody a ti druhi tajomstva karmy. Tieto dve skupiny su tzv. platonici a aristotelici, a
sice nie v tom zmysle, Ze by zastavali platonske alebo aristotelovské nazory, alebo v
konkrétne-skutocnom zmysle patrili k tymto dvom kultirnym prudom, ale v tom
zmysle, Ze jedni su uspdsobeni viac na prijimanie poznania zjavenim a druhi su
orientovani viac na oblast vyskumu.

Princip duchovného cvic¢enia
Dnes stojime pred otazkou, akou cestou sa da uskutoCnenie idealu tohto
spoloCenstva vo svete dosiahnut. Pritom musime hned na zaciatku povedat, Ze hoci
ide o dve skupiny ludi, ktoré sa vnutorne navzajom odliSuju, tato cesta plati pre
jednych ako aj pre druhych. Tato cesta je zalozena na ur¢itom principe: je to princip
cviCenia, duchovného cviCenia. Toto ma za zaklad dve veci: na jednej strane fakt, ze
Clovek nemo&zZe na jeden raz so svojim vedomim obsiahnut’ vSetky prejavy Zivota;
lebo potom by stratil urcitu naivitu, nenutenost vo vztahu k Zivotu. Musi si zvolit
urcity Cas, kedy chce byt celkom vedomy, zatial€o po zvy$ok dria vedie do urcitej
miery eSte obyc€ajny Zivot, na ktory je zvyknuty a ponechava si svoju nenutenost.
Cas, ktory zvoli pre duchovné cviéenie, je 8as meditacie. Vtedy ide o to, aby bol
Clovek denne pocas urcitého kratkeho ¢asu celkom preniknuty vedomim, ze v hom
nevznika ni¢, ¢o by nebolo nim vedome ur€ované a ¢o by nevytvaral on sam. Ako
nasledok tychto chvil piného uvedomovania sa objavi Zelanie byt aj poCas beznej
rutiny kazdodenného Zivota rovnako vedomy ako v ¢ase meditacie. Telo a dusa
Cloveka si zamiluju tuto jasnost' a svetlost, ktoru €lovek zaziva poCas meditacie.
Nielen dusa zacne Coraz viac a viac po tejto jasnosti tuzit, ale aj telo. Touto cestou
sa stane, Ze sa do kazdodenného Zivota dostane stale viac rozvahy, takze Cloveku -
ak sa to tak da povedat - stale viac zachuti byt vedomy a panom seba samého.
Pb&sobenie meditacie doznieva v celom kolobehu Zivota, takze sa Clovek stane
pokojnejsi, tichsi, vyrovnanejsi a rozvaznejsi. Celkova uroven Zivota sa kazdym
jednym zazitkom pozdvihne. Vzostup méze byt nepatrny, ale stale napreduje. Taka
je suvislost medzi urovnou vedomia poc¢as dna a po¢as duchovného cvicenia.
Sprostredkovany ucinok meditacie sa potom prejavi v tom, Ze sa do zivota vlievaju
urcité sily a zZe Clovek z vlastnej slobodnej véle najde zalubenie v sebaovladani. To je
to prvé, Co tvori zakladny kamen duduchovného cvicenia. Tym druhym je skutocnost,
Ze nejde len o jednorazové velké vynalozenie namahy, ale o vytrvalé opakovanie.
Duchovné cviCenie vyZzaduje vytrvalé rytmické opakovanie. Rudolf Steiner raz
sformuloval pravidlo:



“‘Rytmus nahradzuje silu.”

To plati pre fyzicky a aj pre duchovny Zivot. V sucasnosti je to tak, Zze pomalé usilie
mdbze Cloveka skuto€ne posunut dopredu, a sice tak, ze nevzniknu zZiadne choroby,
ktoré by inak vznikli pri pokuse dosiahnut velmi vela v kratkom Case. Tieto dve
délezité vlastnosti tvoria zaklady duchovného cviCenia: bezprostredny vplyv na zivot
a rytmické opakovanie. Proti samotnému principu duchovného cvienia existuju este
ur€ité namietky zo strany umeleckého a nabozenskeého citenia. Ludia, ktori maju
vnuknutia umeleckého typu, alebo pestuju nabozenské zanietenie, by mohli
namietat, ze duchovné cviCenie vnasa do zivota Cosi mechanické, a ze by sa tym
mohla znicit' ta spontannost, nevypocitatelnost vnutorného Zivota. Na to by sa dalo
odpovedat, Ze aj fudsky dych sa rytmicky opakuje. Harmonické dychanie je vSak
predpokladom zdravia a Zivota Cloveka. Ked si du$a ¢loveka osvoji urcity druh
dychania, dosiahne vo svojom vnutri rovnako usporiadany zivot, aky na fyzickej
urovni zabezpecuje dychanie. Tak sa tym dusa vskutku nezmechanizuje, ale stane
sa usporiadanym vnutornym organizmom. Chaoti¢nost dusevného Zivota umoznuje
mozno €as od ¢asu zablesky umeleckych a nabozenskych zazitkov, ale rytmus
umozriuje zivot, v ktorom sa Clovek nedostava do spojenia s duchovnym svetom len
prechodne, ale zostava s nim v spojeni stale.

Podstata meditacie
Pokusme sa teraz preskumat, €o je podstatou meditacie a v com spocivaju jej
cviCenia. Chceme si najprv urobit’ obraz o vnutornej skladbe vedomia €loveka, aby
sme ziskali moznost porozumiet zmene tejto skladby, ktord spésobuje meditacia.
Vezmem si tu na pomoc obrazok. Ked' si predstavite ako pred vami stoji ludska
bytost, tak anjel stoji nad ¢lovekom. V principe kazdy Clovek sa méze dat preniknut
anjelskou bytostou. Kazdy Clovek si v su€asnosti mdze vytvorit vztah k anjelovi. Az
do srdca s nim méze splynut’ vo svojich poznatkoch, v tom, €o pozitivhe mbze
vykonat' v zaujme sveta. Na druhej strane nie je tzv. vysSie ja ¢loveka plne
inkarnované. Je to nieCo, €o anjel zahaluje, obklopuje, objima, ako matka zahaluje
svoje buduce dieta. Ked sa vysSie ja v Cloveku zrodi, potom sa anjel od ¢loveka
uvolni. Uz nie je viac straznym anjelom Cloveka, ktory sa nad nim vznasa, straziac
ho a ochrariujuc, ale stane sa ¢loveku priatelom, ktory kra¢a vedfa neho alebo
Cloveka aj opusti, ked dostane pridelené iné ulohy. VySSie ja je nadvedomim
Cloveka, ktoré sa nachadza nad prahom fudského vedomia. Siaha do oblasti anjela.
Clovek ma okrem toho aj oby&ajné vedomie iniciativneho myslenia. To je najsvetlejsi
bod v naSom vedomi - nie mitvy bod, ale svietiaci a v pohybe. Lu€e z neho idu vzdy
do Styroch smerov: nahor, nadol, doprava a dolava. Oba posledné sa vztahuju na
zmyslovy systém, tie druhé znamenaju aktivne, samostatné myslenie ¢loveka.

Traja dvojnici
Nadol smerujuci lu€ zasahuje do sféry tzv. podvedomia. Tato sféra je v Cloveku tym,
¢o musi byt ovplyvnené meditaCnym cvi¢enim. Nie je to Ziadna jednoducha, ale
velmi komplikovana oblast. Nielen Zze sa tam nachadzaju rozlicné podvedomé
instinkty, Zelania, vasne atd. Su tam pritomné aj rozlicné bytosti. Nachadzame tam
luciferského anjela, ktory je v plnom zmysle slova na astralne telo Cloveka uputany.
Je priputany k fudskému astralnemu telu a jeho najvacsia nadej spociva v tom, Ze sa
od neho jedného dna oslobodi. Nazyva sa aj tzv. luciferskym dvojnikom ¢loveka, lebo
predstavuje druhé astralne telo ¢loveka, ktoré je viazané na to prvé. Tento lucifersky
dvojnik v ¢ase “padu do hriechu” v polovici lemurskej doby “padol” a odvtedy je



uputany na ludské astralne telo. Jeho vnutorna tuzba spociva v tom, aby radSej
vbbec nebol, aby sa radSej rozplynul vo svetovej astralite, nez aby mal byt uputany
na astralne telo ¢loveka a musel vzdy znova a znova zapriCinovat v ludskej bytosti
loz. Dalej nachadzame v ludskom astralnom tele sféru ludského dvojnika, alebo
oblast Cisto ludského podvedomia. Ked zostupime eSte hlbsie nadol, az do
éterického tela, tak tam dole najdeme sféru ahrimanského dvojnika. Sféra ludského
podvedomia je preniknuta pésobenim luciferského anjela a jeho ahrimanského
dvojnika. Podvedomie je teda lucifersko-ahrimanské. Tak mame trojnost”
nadvedomie, vedomie a podvedomie. Aby sme teraz porozumeli u€inku meditacie na
celu fudsku bytost, musime sa pri jednotlivych su€astiach ludského podvedomia eSte
trochu zdrzat. Musime do urcitej miery porozumiet, ¢o je ahrimansky dvojnik. Je to
étericka bytost, ktora sa upina na ludské éterické telo a usiluje sa zmocnit fudského
éterického tela a fudského ja. Tak ako na nebesach existuje praobraz ¢loveka - tento
ideal najdete v gréeckom umeni - tak existuju aj jeho deformacie, krivé obrazy v
podzemskych sférach. A ako anjel, ktory stoji nad ¢lovekom, dalo by sa povedat,
reprezentuje praobraz, tak je na druhej strane ahrimansky dvojnik jeho karikaturou.
Je to velmi inteligentna bytost. Neprejavuje sa v tom, Ze by v Cloveku ziskali vrch
pusté vasne; ale prejavuje sa menovite v tom, ze v Cloveku velmi zosilnie
cielavedomost, upnuta snazivost zamerana na ciel (Zielstrebigkeit). Tak mézu byt
navonok prave velmi uctyhodni obCania nastrojom tohto ahrimanského dvojnika.
Prave oni mézu byt vo vysokej miere v podruci bytosti dvojnika, takze tento
prevezme veduce postavenie.

Pdsobenie meditacie
Pytajme sa teraz, v ¢om spociva ucinok meditacie. Spociva v tom, Ze ¢lovek kona
veci, ktoré vychadzaju len z jeho vlastnej slobodnej iniciativy, ze aktivita je iniciovana
z tohoto bodu. Pretoze ostatné konanie vo svete je ur€ované vonkajSimi
okolnostami. Clovek je, pretoZe je hladny, pije, lebo je smadny, pracuje, lebo musi
zarabat. Avsak ni¢ vo vonkajSom svete nepodmiefiuje ukon meditacie. Vznika zo
slobodnej iniciativy, z plného vedomia &loveka. Co sa teraz stane, ked sa &lovek
oddava meditacii? Vtedy vystupuje urcity prud nahor, k vy§Siemu ja a k anjelovi, a
vznika spojenie: vedomie sa spoji s nadvedomim. Z nadvedomia sa zaCne nadol
rinat prud svetla a zosilni prud, ktory smeruje nadol, do podvedomia. Tento silne
vedomim preniknuty prud svetla presvetluje podvedomie a pdsobi tam ogistne. Co
znamena o istenie podvedomia, ¢o znamena “katarzia®? Znamena, ze lucifersky
anjel je postupne oslobodzovany anjelom, Ze sa stava stale slobodnejSi a
slobodnejsi; znamena to, Ze na naSe astralne telo viazany subjektivny Prométeus,
ktory je uputany na skalu nasej bytosti, je uvofneny zo svojich put. Toto oslobodenie
sa uskutociuje rastucou vnutornou laskou k pravdivosti. Tym, Ze Clovek svojim
vedomim osvetluje podvedomie, odhaluje tam v sebe IZivost. Kazdy Clovek ma totiz
sklon ku klamstvu, menej v slovach ako v ¢inoch. Sklon ku IZi sa vnutorne znic¢i a
nahradi tuzbou po pravde. To je rozpustenie luciferovej bandy. Lucifersky anjel sa
uvolni z nasho astralneho tela a stane sa bytostou, ktora sa méze vofne pohybovat,
v naSom osude okolo nas, a stava sa sluzobnikom nasho anjela. To druhé, ¢o patri k
oCiste nasho podvedomia meditaciou, je nasledovné: prud svetla prenika dalej do
ludského podvedomia, ktoré je luciferskoahrimanské. Nielen ze do neho pdsobia
vplyvy zvonku, ale toto podvedomie pozostava z nasho vlastného luciferského a
ahrimanského, ktoré sme prijali do nasej bytosti. Kym Clovek pokracuje vo svojej
meditacii, kym jasny lu¢ duchovného svetla stale viac podvedomie prenika, odohrava
sa to, Ze sa tento prvok z podvedomia stale viac vytesnuje. To, €o je v podvedomi, sa



pre Cloveka stane vedomym, stane sa mu to zjavhym. Podobne ako had odklada
svoju kozu, takze lezi pred nim a méze sa na nu divat, tak vysadi Clovek svoje nizSie
ja, svoje astralne podvedomie zo seba von, a toto sa stane ur€itym druhom dvojnika
Cloveka. A €im je pre Cloveka viac vnimatelny, zretelny, tym lepSie. Lebo Clovek sa
tym nauci ho drzat pod kontrolou a ovladat. U¢i sa tym aj uvedomovat si, z akych
zdrojov u neho vznikaju omyly, ako sa dopusta Cinov, ktoré nezodpovedaju jeho
umyslom. U ludi, ktori su vo svojom ja slabi, sa tento dvojnik mdze stat’ bytostou,
ktora nekraca len vedla Cloveka ako jeho spolo¢nik, ale ktora aj s nim kona a hovori.
Mbze sa stat, Ze Clovek povie sedem viet a z toho len Styri sformuloval on sam,
zatialCo tri pochadzaju od dvojnika. Tym, Ze sa Clovek nau€i davat pozor na tohto
spoloénika, ktory by chcel vkiznut do kazdého prejavu éloveka navonok a do
kazdého vnutorného usudku o ludoch a udalostiach vonkajSieho sveta, uci sa Clovek
sebapoznaniu, uci sa mat presné poznanie svojej vlastnej bytosti. To tretie, ¢o sa pri
oCiste odohrava, nie je len vyslobodenie luciferského anjela, ani len vysadenie
ludského dvojnika, ale vylu€enie ahrimanského dvojnika. PretoZe tento neméze byt v
nas vnutorne premeneny; musi byt z Cloveka vylu€eny, takze Clovek s nim strati
kazdé spojenie. Nedopraje sa mu potrava, takze je zostupujucim svetlom meditacie
stale viac a viac zatlaCovany ku IZi sa vnutorne zni€i a nahradi tuzbou po pravde. To
je rozpustenie luciferovej bandy. Lucifersky anjel sa uvolni z nasho astralneho tela a
stane sa bytostou, ktora sa méze volne pohybovat, v naSom osude okolo nas, a
stava sa sluzobnikom nasho anjela. To druhé, ¢o patri k oCiste nasho podvedomia
meditaciou, je nasledovné: prud svetla prenika dalej do ludského podvedomia, ktoré
je luciferskoahrimanské. Nielen Ze do neho pdsobia vplyvy zvonku, ale toto
podvedomie pozostava z nasho vlastného luciferského a ahrimanského, ktoré sme
prijali do nasej bytosti. Kym ¢lovek pokracuje vo svojej meditacii, kym jasny lu¢
duchovného svetla stale viac podvedomie prenika, odohrava sa to, Ze sa tento prvok
z podvedomia stale viac vytesiuje. To, €o je v podvedomi, sa pre Cloveka stane
vedomym, stane sa mu to zjavhym. Podobne ako had odklada svoju kozu, takze lezi
pred nim a mbze sa na fiu divat, tak vysadi ¢lovek svoje niZSie ja, svoje astralne
podvedomie zo seba von, a toto sa stane urCitym druhom dvojnika Cloveka. A ¢im je
pre ¢loveka viac vnimatelny, zretelny, tym lepSie. Lebo ¢lovek sa tym nauci ho drzat
pod kontrolou a ovladat. UCi sa tym aj uvedomovat si, z akych zdrojov u neho
vznikaju omyly, ako sa dopusta €inov, ktoré nezodpovedaju jeho umyslom. U fudi,
ktori su vo svojom ja slabi, sa tento dvojnik mdze stat’ bytostou, ktora nekraca len
vedla Cloveka ako jeho spolo¢nik, ale ktora aj s nim kona a hovori. M6Ze sa stat, ze
Clovek povie sedem viet a z toho len Styri sformuloval on sam, zatial€o tri pochadzaju
od dvojnika. Tym, Ze sa Clovek nauci davat pozor na tohto spolocnika, ktory by chcel
vkiznut do kazdého prejavu &loveka navonok a do kazdého vnutorného tsudku o
ludoch a udalostiach vonkajSieho sveta, uci sa ¢lovek sebapoznaniu, u¢i sa mat
presné poznanie svojej vlastnej bytosti. To tretie, Co sa pri oCiste odohrava, nie je len
vyslobodenie luciferského anjela, ani len vysadenie [udského dvojnika, ale vylucenie
ahrimanského dvojnika. PretozZe tento nemé&ze byt v nas vnutorne premeneny; musi
byt z Cloveka vylu€eny, takZe Clovek s nim strati kazdé spojenie. Nedopraje sa mu
potrava, takze je zostupujucim svetlom meditacie stale viac a viac zatlaCovany nadol,
v doslovnom zmysle az do néh, do chodidiel, kde sa potom upina ¢loveku na nohy a
ten ho so sebou vlaci po Zivotnej horizontale. Potom pride okamih, kedy sa ako
suchy konar odlomi, a ¢lovek sa od svojho dvojnika oslobodi. Vtedy ¢lovek pociti, ze
jeho chddza sa stala lahSou; z jedného dna na druhy sa jeho chédza zmeni. To je
tym, Ze sa oslobodil od svojho vnutorného bremena, ktoré sputavalo jeho nohy.
Odpadnutie bremena spdsobi ¢loveku pocit ulahéenia. Vidite z toho, ze cvi¢enie



meditacie tu nie je len na to, aby sme zazili zavan ducha alebo dospeli k nejakému
poznatku, ale nato, aby sme spdsobili hlbokosiahlu premenu v celej ludskej bytosti.
Vyslobodzuje jednu bytost v nasom podvedomi, vysadzuje jednu dalSiu bytost vedla
nas - spritomni ju pre naSe vedomie -, a vyluci tretiu bytost von do vonkajSieho sveta.
Toto vSetko sa musi odohrat, ked Clovek prechadza stupriami imaginacie, inSpiracie
a intuicie. Odohravaju sa v nom dramatické udalosti.

Clovek sa musi stat’ nezavisly od luciferského anjela, potom méze déverovat
svojim imaginaciam;

¢lovek musi vysadit’ zo seba l'udského dvojnika, potom méze déverovat’ svojim
inSpiraciam;

a ked ¢lovek zo svojej bytosti odstrani aj ahrimanského dvojnika, potom méze
zazit’ €istu intuiciu.

O tom budeme hovorit neskorsie. Dnes nam islo len o vnutornu povahu meditacie
samotnej.

Poznavacia meditacia
Hovorili sme doteraz o cvi€nej meditacii, o precvicovani meditacie ako takej. Existuje
vSak aj ina meditacia, ktora musi byt tiez opakovana rytmicky, ktora vSak nema za
ulohu vytvorit' len spojenie k duchovnu, ale spoznat urcité veci. Mame teda cvi¢nu
meditaciu a poznavaciu meditaciu. To je meditacia, ktora sa vykonava kvéli zahibeniu
sa do nejakého tajomstva. Osnova, podla ktorej mbézeme tuto meditaciu pochopit, sa
da znazornit takto: Ja ma nejaku otazku, ktora je podla moznosti postavena dost
vysoko. Otazka musi stupat’ a ¢lovek prinasa zo seba stale vysSie a vySSie energie
aby umoznil otazke pohybovat sa stale vySSie dohora; aby mohla stupat. Tam
stretne urcité bytosti duchovnych hierarchii, a potom sa tato otazka vrati nasytena
vnutornym vzarovanim tej hierarchickej bytosti spat do ludskej bytosti: tam sa
rozsvieti ako poznanie! Clovek niego pochopil. Clovek sa s tym méze uspokoijit, ale
moéze ist' aj dalej v tom zmysle, Ze nechce zostat len pri pochopeni otazky, ale ze
chce aj hodnotu a obsah otazky a odpovede plne zazit. Vtedy zostupi prad do hibok
podvedomia Cloveka a naspat pridu cit a vbla tej myslienky, ktora bola takto
pochopena. Cesta k prehibeniu spogiva v tom, Ze &lovek kladie stale vy$sie otazky a
dostava stale vySSie odpovede. Potom otazka zasiahne aj ludské citenie a volu.
Tieto vytvoria osmicCku, lemniskatu. Toto je postup poznavacej meditacie, ktora sa
vykonava aby Clovek nie len pochopil nie€o hlavou, nie, ale aj srdcom a nakoniec
celym Clovekom. Ked cela moja bytost pochopila, znamena to, Ze urcita pravda sa
prebudila az do mojej vble. A tak mézeme povedat, Ze odpoved tu prenikla az po
myslenie, tu az po citenie a tu az k voéli. Meditacie o velkych kozmickych obrazoch a
duchovnych tajomstvach, ktoré sa stale opakuju, maju ten ucel, aby ¢lovek ako cela
bytost’ pochopil celu pravdu tohto tajomstva, aby nespoznal len spravnost tohto
tajomstva, ale preZil aj Zivot a vnutornu silu tejto pravdy. A tak mozZno povedat, Ze
takato poznavacia meditacia je naplfnovanim slova:

“Ja som Cesta Pravda a Zivot.”

To su suCasne stupne meditacie, to je naskrz krestanské poznanie, ktoré moze byt a
je prezité ¢lovekom takpovediac az do krvi. To sa uskutoCriuje prostriedkami
meditacie. VSeobecné ucinky meditacie spocCivaju v tom, Ze to duchovné v Cloveku,
to, o sme na prvom obrazku oznacili ako nadvedomie, zostupuje nadol, Zze vyssie ja
Cloveka zostupuje do ludskej osobnosti, a Ze anjel sa sklana a zosiela pomahajuci



prud svojho svetla na spésob “umyvania néh”. Ako sa Kristus sklonil pred svojimi
ucCenikmi a umyl im nohy, tak umyva pri kazdej meditacii anjel nohy meditujuceho.
Vylieva oc€istny prud az do noh ¢loveka. To je podobenstvo umyvania ndh. Lebo
umyvanie néh spociva v tom, ze sa vyslobodi lucifersky anjel, vysadi ludsky dvojnik
a vyzenie ahrimansky dvojnik. Duch sa tym sklana nadol; dalo by sa povedat:
meditaciou sa duch stava tazSim, dusa sa stava meditaciou vnutorne prezZiarena.
Tym, Ze duch prenika dusu, uc¢i sa dusa duSevne dychat ducha; a tym, Ze vdychuje
ducha, stava sa svietivou, rozSiruje sa; a tym, Ze vydychuje ducha, zuslachtuje telo.
Lebo vydych duse ide do tela. Na ceste meditacie sa dosahuje novy pomer medzi
duchom, dusou a telom. Duch sa bliZi k ¢loveku; sklafa sa, duSa sa rozSiruje, telo sa
odu$evnuje. To je jeho vnutorna ocCista. Telo je vtedy Cisté, ked vSetko, €o je spojené
so zivotom tela, je preniknuté srdcom. Ni€ v Zivote nie je nepekné, ked je pri tom
srdce. VSetko cynické, ¢o sa hovori o Zivote tela, vznika vtedy, ked tymto fludom
chyba skusenost, ze dusa odusevnuje telo. Telo sa pozdvihne k dusi, ked dusa
prenika telo. Meditaciou najdete harméniu medzi duchom, duSou a telom. Dosahuje
sa tym, Ze duch sa sklana, dusa rozSiruje a telo pozdvihuje k dusi.

Harmonizacia tela, duse a ducha
Vznika tym pred naSim vnutornym okom staré zname znamenie. Je to znamenie
kriza. Pri meditacii ide o to, aby ¢lovek novym, vedomym spésobom vo svojej bytosti
uskutocnil kriz. Vysledkom je harmoénia ducha, duSe a tela. A tato harmonia je to, €o
vSetci ludia na svete, &i to uz vedia alebo nie, nazyvaju $tastim. Stastie nespogiva v
tom, Ze sa Cloveku vSetko dari, alebo Ze je, povedzme, obklopeny samymi peknymi
vecami, ale Stastie je stav, v ktorom duch, duSa a telo su v harménii. VSetko ostatné,
€o tejto harmonii napomaha, €o patri k vnutornej harmonii celkového priebehu Zivota
Cloveka, je pozitivne, je Stastnou karmou ¢loveka. Na Vychode, v Oriente poznaju
princip vytvarania rovnovahy medzi duchom, dusou a telom. Ten nadpozemsky
pokoj, ktory vychadza z Budhu, €i uz v style jeho reci, alebo z obrazovych diel, ktoré
ho znazorfuju ponoreného do dokonalého pokoja, su vyrazom skutocného poznania,
ako sa vytvara harmonia. V su€asnosti vSak, po tom, ¢o do vyvoja ludstva zasiahol
Kristov impulz, nemdze uz Ziaden Clovek vnutorne pocitovat tento pokoj, toto Stastie,
pokial su fudské udalosti okolo neho naplnené tolkym utrpenim, zapriCinuju tofko
Zialu. Preto je princip vnutornej harménie, o ktory sa usiluje v pokrestanskych
Casoch, iny. OdliSuje sa od orientalneho. Zatial€o v Oriente ide o to, aby telo a dusa
zmikli a hovoril iba duch, hovori u nas dusa s duchom spolu, unisono, a telo sa
tomuto slovu oddava, aby ho nieslo do sveta. Dusa a telo hovoria volne medzi sebou
a telo nasleduje zo slobodnej véle prud, ktory vychadza z ducha. VSetci traja sa
stavaju spojencami, pdsobia slobodne a sice kazdy Clanok podla svojej
prirodzenosti. Telo je len telo, ale miluje duSu. Du$a je celkom dusa, bez
racionalnych motivov, a zaroven je v harmonii so zakonmi ve¢ného Ducha. Telo,
dusa a duch su slobodné a tato sloboda vedie k spojenectvu tychto troch ¢lankov.
Telo, duSa a duch komunikuju a pésobia spolocne. To je ideal. A cesta, ktora nas
md&ze priviest dopredu, je cesta meditacie. Na tejto ceste sa prebudzaju v ¢loveku
vySSie stavy vedomia. Neskor rozvedieme, ako sa prebudzaju a aku maju povahu,
aby sme tieto veci osvetlili eSte z inej strany.



3. Indicka joga vo vztahu ku
krestansko-rozikrucianskej metdde

Vazeni, mili priatelia!

Vc€era sme hovorili o podstate a posobeni meditacie, a to z toho hladiska, Ze v
meditativnej praci rozpoznavame princip omyvania néh. Pri meditacii spésobuje
zhora nadol smerujuci prad vnutornu oc€istu ¢loveka. Oblastou, ktora sa vplyvom
meditacie vnutorne ocistuje, je ludské podvedomie. Toto precistovanie vedomia sa
uskuto€nuje po stuprioch. Prvym stuprfiom je oslobodenie luciferského anjela, ktory je
priputany k astralnemu telu ¢loveka. Druhym stupfiom je vysadenie fudského
dvojnika, ktory je svojou povahou luciferskoahrimansky, ¢im sa postupne premeni.
Tretim stupriom je vylu€enie ahrimanského dvojnika, ktory sa drzi éterického tela
Cloveka, a ktory vplyvom meditacie nenachadza viac pédu, ktorej by sa mohol
pridizat a je tak od ¢loveka oddeleny. Nakoniec sme sa v€era pokusali stanovit’ si
ideal, ciel meditativnej prace. Ten spociva v tom, Zze mozno dosiahnut rovnovahu
medzi duchom, dusou a telom. Duch sa sklana, du$a sa rozSiruje a telo sa povznasa
k dusi. Tym zacCinaju tieto tri zlozky fudskej bytosti, kazda vychadzajuc zo svojej
vlastnej prirodzenosti, vzajomne komunikovat a pdsobit. Medzi tymito troma
zlozkami vznika isty druh zvazku, hoci kazda z nich sleduje svoju vlastnu, vnutornu
povahu.

Goetheanizmus
Désledkom je vnutorna harmonia ludskej bytosti, ktora znamena skutoCné Stastie.
Toto zharmonizovanie troch zloziek fudskej bytosti je to, €0 mozno oznacit' slovom
goetheanizmus. U Goetheho totiz vlastne ani nejde o to, aky svetonazor vytvoril, aké
vykony podal na poli vedeckej prace; v prvom rade ide o to, ze jeho prostrednictvom
bolo pred fudstvo postavené celkom urcité snazenie; snazenie, ktoré do urcitej miery
aj prinieslo plody. Bolo to uskutonenie takych vztahov medzi telom, duSou a
duchom, ze kazda z tychto troch zloziek sa mohla slobodne zosuladit' s ostatnymi.
Pre Goetheho je priznacné, Ze povedal:

“Ako vedec nembZzem inak nez byt panteistom, ako umelcovi mi nemozno inak nez
byt polyteistom, a o mria ako Cloveka je tieZ postarané.”

Touto myslienkou vyjadril nasledovné: Pred svojim vnutornym zrakom nemal Ziaden
systém a ziadnu dogmu. To, o mal, bol trojaky vnutorny postoj voci bytiu. Bol uplne
vedcom a preto musel celu prirodu vidiet ako zjavenie bozstva. Bol uplne umelcom a
musel preto rozpoznat' a uznat’ jednotlivé individuality boZského. Bol uplne ¢lovekom
- to nachadza vyraz v jeho Wilhelmovi Majstrovi - ostalo vSak nevyslovené, ze tym
tretim bol ideal Krista. A tak mézme povedat, Ze u Goetheho nemame ucenie o
trojjedinosti, ale trojjediny postoj duse. Bol v celej svojej bytosti trojakym ¢lovekom, a
kazda z tychto troch stranok jeho bytosti ho viedla k urCitému vnatornému ponimaniu
a trojakému stretnutiu s Bozskym. Su€asne mozno vo vztahu ku Goethemu povedat’
Aj ked bol plodnym vo vSetkych troch smeroch, na druhej strane predsa na nom



tkvelo vela nedostatkov. Nem&zme o nom hovorit ako o dokonalom predstavitelovi
ludstva; ale skér ako o Cloveku, ktory sa vyznamne a do velkej miery usiloval o ideal
harmonického Cloveka a Ciastocne ho aj uskutoCnil. Mame vysoké snazenie, no
Cloveka, ktory je zataZzeny mnozstvom nedokonalosti.

Indicky ideal dokonalosti
Ked obratime pozornost' na vychod, menovite do Indie, tak tu nachadzame ludi, ktori
su z bezného hladiska dokonali. V kazdom pripade ich tam povazZuju za dokonalych
a ako takych si ich ctia. V suc€asnosti tam Zije Meher Baba. Oslovovuju ho “Jeho
bozsky majestat” a je velmi uctievany, pretoze jeho Ziaci, a je ich velky pocet, su
presvedc€eni, Ze maju pred sebou dokonalého €loveka. Goethe je pravom velmi
vazeny - vlastne viac vazeny ako pochopeny. No fudia si ho ctia nie pre jeho
dokonalost, ale z inych dévodov. O tom budeme hovorit neskdr. Naproti tomu na
vychode, v Indii, sa Meher Baba chape ako dokonaly, vrcholny stupern fudského
vyvoja. Tento stav najvyssSej dokonalosti, stav mahatmu, ku ktorému v Indii dospeli
jednotlivé osobnosti, sa dosahuje cestou jogy. Pokiusme sa vytvorit' si obraz o
podstate indickej jogy! V indickej joge ide v podstate o to, Ze v podvedomi Cloveka
drieme sila, ktora byva oznaCovana ako “hadia sila” alebo “plamen Kundalini”. Tuto
driemajucu silu je treba prebudit. Ak sa prebudi, tak ma byt vedena nahor do
vedomia a nadvedomia Cloveka, takze vytvori prud, ktory vychadza z oblasti lona a
vystupuje po lebecnu dutinu, aby odtial unikal do sveta. Toto je stav extazy, v ktorom
sa dusa povznesie k najvys$sim urovniam bozZzského a Clovek sa stava mahatmom.
Schéma zobrazuje priebeh tohto deja: Driemajuca ohniva sila sa prebudza, stupa
hadiac sa nahor a potom opusta telo. To, €o Indovia oznacuju ako lotos s tisicimi
lupenmi, centrum, z ktorého smeruju nahor mnohé prudy, je to, €o sa aktivizuje pri
opusteni tela. Z toho vyplyvaju skusenosti, ktoré patria k indickému okultizmu.

Pokusenie o polnoci svetov
Nakoniec sa véak deje nasledovné: Cim vys$sie tento tryskajuci, nahor povzneseny
duSevny Zivot vystupuje, o to hibSie neskér, takmer ako dazd, padne do sféry
ahrimanského. Pre fyzicky prirodny ukaz dazda je tento dej duchovnym praobrazom.
Ked Clovek stupa ako oblak, aby ako oblak zotrvaval hore, nastava po urcitom Case
pad do oblasti Ahrimana. Tak Ahriman ukoristi luciferské. To je karma. Impulz, ktory
vychadza z tejto jogy, nie je taky jednoduchy, Ze by bolo mozné povedat: ¢lovek sa
len chce vyslobodit' z tohto slzavého udolia Zivota. To zaiste chce, ale to nie je to
podstatné. Pokusme sa porozumiet, aké vnutorné motivy stoja v skuto¢nosti za
joginskymi snahami. Ked €lovek v stave po smrti prechadza svetovou polnocou, Cize
ked dosiahne stred cesty, ktoru ma dusa prejst po smrti, ocitne sa pred moznostou
konkrétneho pokusenia. To spociva v tom, Ze si povie: Zijem v duchovne, obklopuje
ma duchovné svetlo. Bolo by mozné vSetko, €o v sebe nosim, vtelit do tohto
duchovného svetla, zjednotit to s nim, takze vSetko nedokonalé vo mne by mohlo byt
premenené na dokonalé. To je luciferské pokuSenie. Vnutorne to znamena vzdat sa
celého dalSieho vyvoja ludstva. V prednaskovom cykle, ktory Rudolf Steiner
uskutocCnil r. 1914 vo Viedni, najdete popis tychto skutoénosti: pokuSenie méze byt
take velké, Ze mu [udska dusa nedokaze odolat. Preto je toto pokusenie bohmi
zakryté. Predsa je vSak vo svete Cinné. To pokuSajuce nespocCiva v tom, Ze by sa
Cloveku nukala moznost moci, uskuto€novania zlych umyslov, egoizmu v zmysle
uzivania sveta; nie, jemu sa nuka moznost zostat' svaty a Cisty. VSetko, €o je v
Cloveku dokonalé, sa mbze v duchovnom svete stat' Cistym a svatym. Ale tie mnohé



vlohy, ktoré su este v [udskej prirodzenosti k dispozicii, tie sa potom nerozvinu. To,
Co v Cloveku je, zostane vo svetle mudrosti a svatosti; Clovek vSak musi rezignovat’
na velky ideal buducnosti. Za to méze dosiahnut vysoky stupen krasy a svetla vo
svojej bytosti, takej, akou je uz teraz. A tak raz kazda fudska dusSa stoji pred volbou,
stat' sa obdivuhodne svatou - alebo prostrednictvom mnohych, mnohych
nedokonalosti dosiahnut raz v buducnosti vzdialeny ideal, kedy sa rozvinu vSetky
vlohy, ktoré bohovia zasiali do ludskej prirodzenosti.

Clovek ako “chram”
Rudolf Steiner hovori o “chrame” ludskej buducnosti ako o obraze idealneho Cloveka.
Na tento chram sa [udska du$a diva v stave po smrti a je z pohladu nan taka
nadSena, Ze vo svetle tohto zanietenia prijima rozhodnutia, ktoré ju privadzaju spat
na Zem, aby raz v dalekej buducnosti dosiahla dokonalost. A ked niektoré hibSie
povahy obdivuju Goetheho, neobdivuju v hom dokonalého €loveka (ktorym ani nie
je), ale vnutornu silu usilovania v smere uskutoCnenia bozského idealu, “chramu”, o
ktorom hovori Rudolf Steiner, buduceho idealu ¢loveka, ktorého uskutoCnenie sa
musi diat’ prostrednictvom mnohych nedokonalosti. Ked na druhej strane v Indii
obdivuju dokonalu svatost, je za tym snaha, pokladat’ suCasny stav Cloveka za
definitivny a rezignovat na kazdy dalSi vyvoj fudstva. Predmetom nabozenstva
bohov je Clovek, nie viak taky, akym je, ale akym sa ma stat. Bohovia obmysleli fudi
vzneSenou buducnostou. Tento “chram” je ich velkou nadejou, velkou vierou a
velkou laskou. UskutoCnenie “chramu”, idealneho Cloveka, je nabozenstvom bohov.
Pokusme sa teraz porozumiet, o aky chram ide. Ako mozno rozumiet’ vystavbe tohto
chramu, ktory je praobrazom vSetkych chramov na Zemi? Pri pokuse pochopit’ ho
zacneme zhora, takpovediac od povaly, od strechy chramu. Najvy$Sia idea, ktoru
ludia v suCasnosti maju, je idea bozskej trojjedinosti. Nejde pri tom len o ideu
trojzjednotenia, ale o tri vnutorne odliSné zakladné pocity. U fudi méze ist o tri
rozlicné oblasti Cinnosti. Nestaci sa vSak uspokojit' s tym, Ze mame tri pojmy v
jednote, my mame naSim Zivotom eSte aj spojit’ tri druhy €innosti s trojjedinym
bozZzskym. Tak je to na Zemi. Raz v buducnosti to bude inak. A sice na Jupiteri
uskutoc€ni ludstvo trojjedinost az po vélu. To znamena: Clovek sam sa stane
trojjedinym. Myslenie, citenie a chcenie budu oddelené, ale zjednocované a
uvadzané do rovnovahy silou ja. Na buducej VenusSi nepéjde o trojnost, ale o
dvojnost, lebo Svaty Duch bude vnutri ¢loveka, bude len Otec a Syn. A konec€ne na
Vulkane bude &lovek zajedno s Kristom. Kristus bude v &loveku. Clovek sam bude
vzhliadat’ k Bohu-Otcovi. Buducnost ja takato: Dnes mame trojjedinost’ ako ideal,
ktory sa po urcity stupen uskutoCni - to je vedomie manas - potom na Venusi tu bude
dvojnost’ a na Vulkane pdjde o jednotu. Nebeska klenba bude vyplnena samotnym
Bohom - Otcom. Toto vedomie, stat samostatne voci Bohu - Otcovi tym najvySSim v
Cloveku, to je “strecha” chramu fudstva buducnosti.

Sedem kozmickych pasiovych stupnov
Strecha tohto chramu spociva na siedmych stipoch. Tieto stipy st cesty, ktorymi mé
ludstvo prejst, aby sa povznieslo k tomuto jednotnému bozskému vedomiu. A tieto
cesty nie su vlastne ni€ iné, ako stupne cesty, ktoru preSiel Jezi$ Kristus na Zemi; je
to sedem pasiovych stupriov. V mojich “Uvahach o Novom Testamente” som sa
pokusSal opisat sedem paSiovych stupfiov ako stupne krestansko-ezoterického
duchovného zivota. Dnes sa pokusime zaoberat sa tymi istymi stupnami z kozmickej
stranky, lebo svet ako celok je makrokozmickym chramom, ktory predstavuje



praobraz buduceho mikrokozmického chramu ¢loveka. Rudolf Steiner vzdy znovu
opakuje:

“Ak chce$ spoznat svet, pozri na ¢loveka; ak chce$ spoznat’ ¢loveka, pozri sa na
svet.”

KedZe nasou ulohou je spoznat idealneho ¢loveka buducnosti, mikrokozmicky
chram, divame sa na makrokozmos a pokuSame sa na zaklade velkého sveta
pochopit chramovu stavbu buducnosti. Velky svet, v ktorom Zijeme, za€al stavom
Starého Saturna. Cim bol v podstate tento Stary Saturn? Zakladom mu bolo
vyzarovanie vole tronov. A tato vola, ktora mala vzneSeny pévod, prudila nadol a
vytvarala nizSie bytosti tohto sveta. Bol utvoreny pociatok ¢loveka. A v ¢om vlastne
spocivala podstata celého tohoto diania? V tom istom, o C¢om sme v€era hovorili v
suvislosti s meditaciou ako o umyvani néh. Bolo to sklonenie sa bozej vole k ludstvu.
Bol to makrokozmicky akt omyvania n6h. Stary saturn je miestom umyvania néh. To
je vyjadrené v znaku Saturna . Hore mame kriz, to je obetujuce sa sebaobmedzenie,
sebasputanie - a dole pasivne prijimajuci Mesiac. Pozrime sa dalej na Staré sinko,
ktoré nasledovalo po stave Starého Saturna. Tu sa udialo to, Ze bohovia mudrosti zo
seba vyZiarili substanciu mudrosti, ktora znamenala pociatok zivotného tela, Zivota.
Co znamena mudrost? Co sa v skutoénosti tymto slovom vypoveda? Zahibme sa do
tohto slova “mudrost™! Pozrite, mudrost, to nie je otvorenost pre to, ¢o je mimo nas,
mudrost je sila, ktora prudi v mnohych smeroch zvnutra bytosti navonok. Mudrost' je
to, €o prebyva vo vnutri samotnej bytosti, Co je pritomné, o ponima okolie nie
jednostranne, ale mnohostranne. Keby sme si to chceli predstavit schematicky, tak
spravime bod, lebo mudrost je obsiahnuta vo vnutri Cloveka . Z toho bodu vychadza
mudrost v mnohorakych podobach. Mame tak znak Sinka a vSetkého slne¢ného. To
je vyrazom mudrosti, ktora je vnutorna a zaroven vSetko obsiahne, vyzaruje
rovnomerne do v8etkych smerov, je univerzalna. Zivotna sila je vlastne usilovanim z
vnutra navonok, k univerzalnosti. A boj, v ktorom musia obstat tak mudrost ako aj
Zivot v byti, spocCiva prave v tom, Ze z mudrosti musi byt vyvinuta sila, ktora dokaze
klast odpor jednostrannostiam, naporom zvonku, sprava i zlava. PretoZze mudrost je
stav bytosti, ktora je schopna spocivat sama v sebe, nepotrebuje Ziaden oporny bod
sprava ani zlava, nespolieha sa na ni€ nez na vlastné vnutro a nenecha sa zatiahnut
do ziadnej jednostrannosti. To je ta sila, ktora Zije v principe mudrosti, a ktora je
takym dojimavym obraznym spésobom vyjadrena v evanjeliu, ked je Jezi$ Kristus
biCovany ludmi. Méct spoCivat sam v sebe, obstat silou vlastného vnutra napriek
vSetkym utokom zvonku, to je sila, ktora sa vyvija biCovanim. A to, o vytvorilo
Cloveka Starého sinka, ¢o rozziarilo tuto planétu, je ta ista sila, ktora sa prejavuje a
preukazuje a osvedcuje pri biCovani. Sinko bolo planétou biovania. Pozrime sa teraz
dalej na Stary mesiac. Na Starom mesiaci vliali duchovia pohybu svetu astralno.
Sucasne sa na Starom mesiaci udialo to, Ze toto astralno ukoristil Lucifer a na
nebesiach sa v tom €ase odohral boj. Ludska karma zacala na Zemi, kozmicka
karma na Starom mesiaci. M6Zeme to povedat aj tak, Zze kym pad fudstva do hriechu
sa odohral na Zemi, pad kozmu do hriechu sa odohral na Starom mesiaci. A tak, ako
bol na Zemi ustanoveny strazca, aby chranil prah, bol aj na Starom Mesiaci pri pade
duchov urCeny strazca, ktory mal vziat karmu na seba; bol to uskutoCriovatef
duchovnej karmy. Duchovia obdrzali za svoju vernost sami hodnost’ strazcu
boZskych zamerov. Hodnost' strazcu je to, €o sa vyjadruje tfhovou korunou. Tfriova
koruna je znakom hodnosti, ktora zodpoveda stavu korunovanosti, avSak zraruje
samotného korunovaného. Pretoze sila, ktoru ma rozvinut’ strazca, zastupca



karmickej nevyhnutnosti, je silou neuprosnosti, principu moralneho postoja, ktorou sa
napifia “Pravda” a “Zakon”. U bytosti, ktoré maju poslanie strazcov, musi byt
prekonany sucit. A tak museli duchovné bytosti, ktoré zastupuju karmu sveta, hfadiet
na lucifersku bytost na jednej strane s najvacsim sucitom - a na druhej strane ho
vzdy znovu prekonavat, aby stali neochvejne na “kozmickom prahu”. Sila, ktora sa
zjavuje v tfnim korunovani, je nutnost sudit’ pri vnutornom sucite, ktory ale musi byt
vzdy ovladnuty a prekonany. A tak tato koruna boda samotného jej nositela. A to je
to, €o sa v kozme udialo za Starého mesiaca. Je to drama Starého mesiaca, ze v
kozme vznikla tffiova koruna. Ked teraz prejdeme dalej k zemskému vyvoju, tak Zem
je bytim kriza. Nesenie kriza je zakladny ton, zakladny motiv pozemského bytia, a
kazda bytost, ktora je spata so Zemou, sa mu v nejakej forme uci. Tak ma ¢lovek vo
vSeobecnosti dosiahnut’ po€as zemského vyvoja stuper nesenia kriza, a to tak, ze
vzdy znovu berie na seba kriz a prechadzajuc celym cyklom, celym kruhom
skusenosti, u€i sa ho plne znasat. Vypoveda o tom sam znak Zeme . PoCas
buduceho jupiterského bytia ludstvo prejde ukrizovanim. Bude prechadzat’ stupfiami
nepohnutosti, nemoznosti pohnut’ sa, ktoré predzil a predtrpel samotny Jezis Kristus.
Osud ludstva tu bude pozostavat hlavne z toho, Ze sa ludstvo spoji s karmou planéty
Jupiter. Z toho stredného bodu, v ktorom sa pretinaju ramena kriza, bude musiet
vyvinut novu silu, ktora bude znamenat spasu luciferského. A pocas jupiterského
bytia budu zniet kozmom slova dobrého lotra, ktoré odzneli na Golgote
prostrednictvom Cloveka. A dostane sa im tej istej odpovede, aku dal Kristus lotrovi:

“Veru, hovorim ti, eSte dnes bude$§ so mnou v raji.”

Toto sa stane pocas jupiterského bytia s Luciferom, kym [udstvo samotné bude
prechadzat’ ukrizovanim a vazba Lucifera na karmu fudstva sa uvolni A na buducej
Venusi bude ludstvo prezivat' ulozenie do hrobu. To bude spocivat’ v tom, Ze vSetku
karmu vSetkych prirodnych risi, ktoré su nizSie ako samotny ¢lovek, vezme Clovek na
seba; nie v zmysle pohltenia, ale vZitia sa do cudzieho osudu v nadeji, Ze tato obet’
bude sprevadzana kozmickym zazrakom, a Ze po tomto pochovani vSetkého
ludského bude nasledovat jeho zmftvychvstanie. Zmftvychvstanie samotné prezije
celé ludstvo v stave buduceho Vulkanu. Tu si fudstvo utvori, vyvinie zmftvychvstalé
telo, ktoré sa zjavilo u€enikom po smrti Kristovej. Také zmftvychvstalé telo bude mat
Clovek pocas siedmeho planetarneho vyvojového stupna.

Idealny ¢lovek
Toto je sedem stipov ludského chramu, chramu idedlneho &loveka. K tymto stipom
vedu stupne, ktoré vlastne predstavuju stavy vedomia, v ktorych mozno prezit sedem
zakladnych ténov bytia. Lebo bytie je symféniou, ktora pozostava z tychto siedmych
zakladnych ténov ¢&i praténov. Su to tony:

. umyvanie n6éh

. biGovanie

. tfrnim korunovanie
. hesenie kriza

. ukrizovanie

. ulozenie do hrobu
. zmftvychvstanie

~NOoO O, WN -

To su stipy, na ktorych spoéiva jednota bozstva. K nemu vedu $tyri stavy vedomia.



1. predmetné vedomie
2. imaginativne vedomie
3. inSpirativne vedomie
4. intuitivne vedomie

Umyvanie néh rovnako ako aj ostatnych Sest stipov mézeme prezit vo vetkych
Styroch stavoch vedomia. Tak mame obraz, ktory schematicky vyzera priblizne takto:
Hore mame duchovné vedomie Cloveka, ktoré sa stane jednotou. Nebudeme viac
trojnostou, ale budeme mat jednotu v duchovnom. MézZeme si predstavit’ tychto
sedem stipov, ktoré budu spogivat na Styroch stupfioch, veducich k tomuto chramu.
Toto je ta najjednoduchsSia schéma, ale obsahuje zakladnu ideu idealneho fudského
chramu: pomer duchovného, dusevného a telesného v ¢loveku. Od tohoto idealu
odhliadaju ludia, ktori nasleduju impulz, ktory v su€asnosti nachadza svoj vyraz v
indickej joge. Pretoze v nej ide o to, vietko nedokonalé, ¢o Clovek ma, priviest do
hlavy; to znamena prejasnit to tak, ako je prejasnena hlava, a tuto hlavu nechat
potom uletiet na anjelskych kridlach. Clovek, ktory by sa takto oslobodil, by nebol
predstaviteflom zmftvychvstania, ale len bezsmrtnosti. Tak mame pred sebou dve
moznosti: moznost nesmrtefnosti a svatosti v pritomnosti, svatosti, ktora je
zaviSenim toho, €o je v nas nedostatocné - a na druhej strane ideal prechodu
vyvojovymi stupriami, ktoré vedu k zmftvychvstaniu. Buduci zmftvychvstaly Clovek je
idealnym obrazom €loveka, chramom, ktory vidi po smrti kazda dusa a je tymto
pohladom podnecovana k tomu, aby sa vratila na Zem, aby sa ucila umyvaniu n6h,
aby sa ucila sile biCovania, korunovania tfnim, neseniu kriza, aby bola ukrizovana a
uloZena do hrobu, a nakoniec vstala z mftvych. Zajtra budeme potom hovorit o
stuprfioch vedomia, ktoré sa na tejto ceste rozvijaju.



4. Imaginacia, inspiracia, intuicia

Vazeni a mili priatelial

V&era veCer sme sa zaoberali protikladom medzi dvoma usiliami: Na jednej strane
tym, ktoré nachadza svoj vyraz v indickej joge - no nie len tam, a ktoré spociva v
odputani sa od pozemského bytia, rezignujuc na uskutoCnenie vysokého idealu
CloveCenstva, ktory je cielom bohov. Na druhej strane sme hovorili o usili dosiahnut
ciel, ktorym je €lovek buducnosti, ideal, ktory ako realitu v podobe chramu uzrie
kazdy Clovek medzi smrtou a novym narodenim. Hovorili sme o podstate tohto
chramu: Duchovny Zivot buduceho ¢loveka bude namiesto trojjedinosti stat zo€i-vo i
jedinému BozZstvu. Tato strecha chramu spoéiva na siedmych stipoch, priom kazdy
z tychto siedmych stipov zodpoveda jednému z pasiovych stupfiov Jezia Krista a tie
zasa zodpovedaju kozmickym evoluénym stupfiom Zeme. Dalej spogiva tento chram
na Styroch stuprfioch, ktoré predstavuju Styri stupne vedomia: predmetné vedomie,
imaginativne vedomie, inSpirativne vedomie a intuitivne vedomie. Dnes sa budeme
zaoberat tymito Styrmi stupfiami vedomia. A sice budeme sa nimi zaoberat' tak, Ze z
nich pre nas vyplynie urgité moralne prehibenie. Zaoberat sa tymito vecami bez toho,
aby to viedlo k zintenzivneniu moralneho Zivota, nema totiz Ziaden zmysel.

Stupne vyssieho poznania
Zacneme prvym stupfiom nadzmyslového vedomia, ktoré sa nazyva imaginacia.
Dosahuje sa tak, ze bezné vedomie ¢loveka dospeje k jednoznaénosti, jasnosti a
vnutornej intenzite takého stupna, v ktorom ziskava vizionarsku zretefnost. Nejakej
myslienke mbzZete, pravda, rozumiet’ a nahliadat ju vo vSeobecnosti, no mdZzete ju
mat pred oCami i tak zretelne, Ze nadobudne ostré kontury a stane sa viditelnou.
Ostrost' vnutornej pozornosti méze byt vystupfiovana do takej miery, Ze to, ¢o sa inak
odohrava len vo v8eobecnych pocitoch a slovach, nadobudne zretelnost, ktora vedie
k vnutornému videniu toho, ¢im sa zaoberame. A takéto prezivanie prinasa so sebou
pocit Stastia. Clovek sa citi byt pri prvych imaginaciach, ktoré smie prezit, vnutorne
posilneny. Pocituje, ze vnutorna svetelna sila jeho bytosti vzrastla, a ze ako ¢lovek
tym pre vSetko v Zivote zosilnel. Citi, Ze sa v hom prebudila sila, ktora mu umoznuje
mat prehlad v kazdej situacii. Pod vplyvom plastickej vnutorne;j sily, ktora sa v iom
prebudila, vSetko nejasné, hmlisté a nahodné ustupuje, aby sa vytvoril priestor pre
urcité, charakteristické a zretelné. Toto zozretelnenie vnutorného Zivota vedie k
imaginacii. Imaginacia nie je neurcity Zivot v snoch a fantaziach, nie je to pasivne
prijimanie nahodnych obrazov a vizii, ale je to také velké zjasnenie vedomia a taka
usporiadanost myslenia, ze Clovek zagina v duchovnom priestore malovat. Tato
schopnost malovat v duchovnom priestore je obStastiujucim zazitkom; ¢lovek pritom
totiz silnejSie pocituje svoju osobnost. Inak je to vo vztahu k indpirativnemu vedomiu.
Tu je to tak: Ked €lovek dosiahne zretelnost a silu vedomia, musi z neho tieto
svietiace farebné obsahy odstranit. Musi odstranit dosiahnuté imaginacie, vzdat sa
Stastia zit' v tychto obsaznych obrazoch, ktoré vznikaju pred jeho vnutornym zrakom.
Namiesto toho ma vytvorit prdzdno a temnotu a celou svojou dusou sa do tejto
temnoty a prazdna pohruzit. Pre inSpirativny Zivot je podstatny stav vnutorného
vyprazdnenia. Du$a sa pocituje v Uplnej, absolutnej vnutornej osamelosti. Clovek
preziva sam seba, akoby bol opusteny vSetkymi fludmi i bohmi. Prazdno a
nepritomnost’ vSetkého, &o by dusu mohlo napifiat, rastie a rastie. A hoci by sa
Cloveku mohlo zdat, Ze je uz uplne prazdny, predsa preziva, ze méze byt eSte



prazdnejsi, ako si myslel. Toto vnutorné vyprazdnenie je dokonalym vnutornym
utiSenim sa. DuSa moOze byt taka ticha, ze v sebe a okolo seba uz ni€ nepocuje.
Dospieva k dokonalému mi€aniu celou svojou bytostou. A ked sa dusa nauci micat,
nauci sa vlastne naCuvat v duchovnom svete. Kto sam hovori, iného nepocuje. Ked
Clovek vnutorne hovori (a vnutorne hovori velmi ¢asto), nepocuje, ako sa svet
prihovara jeho dusi, pretoze vSetko je prehlusené jej vlastnym hlukom. Toto mi€anie
je bolestnym zazitkom. Kazda in$piracia je sprevadzana bolestou, kvdli prehibenému
pocitu prazdna, ktory ale ohlasuje buducu pInost. Znamena to, Ze sa blizi duch.
Pretoze duchu musime vytvorit priestor, aby mohol vstupit: to je vyprazdnenie duse.
PIné nadoby nemézu byt naplnené, iba prazdne. Preto pred inSpiraciou musi dusa
prejst’ bolestnou prazdnotou. Ked €lovek preziva intuiciu, postupuje vlastne
ponorenie sa duse do temnoty eSte hibSie. Tu uz nejde iba o to, Ze duSa vyluci
vonkajsie dojmy, ovladne seba samu a zbavi sa kazdého konkrétneho obsahu
vedomia: tu ide o Cosi dalSie, o to, Zze opusti i samotné vedomie, to znamena, Ze
du$a sa ponori do zdanlivej niCoty. V takomto okamihu sa uskuto€riuje isty druh
bezmocnosti vedomia. DuSa sa vrati spat, je vSak preziarena spomienkami na tento
stav, akoby bleskom preniknuta novymi poznatkami o otdzkach, ktorymi sa
zaoberala. Intuicia je charakteristicka stavom preblesknutia. InSpiracia je
charakteristicka mi¢anlivym nacuvanim, pri ktorom sa duchovné poznatky vlievaju do
duSe. Zakladny charakter imaginacie je taky, ze Clovek stoji zoCi-voCi sytym,
mohutnym obrazom.

Tri stupne imaginacie
Ak sa teraz po tomto vSeobecnom prehlade chceme zaoberat jednotlivymi stupfiami
podrobnejSie, musime priznat, Zze tato vSeobecna charakteristika je nedostacujuca.
Aby sme skuto€ne porozumeli imaginativnemu vedomiu, musime v hom rozliSovat' tri
rozlicné stupne. Pri prvom stupni imaginativheho vedomia sa za€inaju rozsvecovat
farby a vytvarat formy. Tieto formy vytvaraju symboly, a ¢lovek ma pred sebou
symbolické obrazy, ktoré - podla svojich schopnosti - méZze a nemusi byt schopny
vysvetlit, takze pred nim stoja ako odpovede alebo ako hadanky; mozné je oboje.
MbZe sa vSak udiat i nieCo dalSie. M6ze sa stat, Ze Clovek nema pred sebou iba
obrazy, ale Zze k nemu Cosi prehovara slovami, uplne zretelne a jasne. Nie tak, Ze by
pocul fyzickymi usami, o by bol patologicky jav, ale tak, Zze slova s velkou jasnostou
pocituje vo svojej dusi. Vie, ze to nie su fyzické slova, Ze su sformované vo
zvukovom éteri sveta. Teraz, ked k €loveku tieto slova zaznievaju, vie, Ze posolstva
sa k nemu nedostavaju len prostrednictvom obrazov, ktoré si mdze vylozit ako
odpovede alebo ako hadanky. Vie, Ze k nemu i prehovaraju tak, Ze sa jeho pojmy
obohacuju o nové. Clovek sa méze tymto spdsobom stat uéfiom, mdze absolvovat
duchovny kurz o istych tajomstvach sveta. Nie je to inSpiracia, ale druhy stupen
imaginativheho vedomia, kde sa duchovné obrazy stavaju fudskymi slovami.
Duchovné obrazy totiZ nie su iba farebné, ale mézu prijat' i charakter ténu. Kontakt na
druhom stupni imaginativheho vedomia zodpoveda inSpiracii v ramci imaginacie.
Dalej sa potom méze stat, Ze &lovek pred sebou nema len symbolické obrazy a
nevnima len slova, ale Ze sa pred jeho vnutornym zrakom objavi nejaka bytost, a on
spozna, kto to je. Spozna ju podla jej pohladu. Nejde o to, akej je formy a farby;
délezité je, o znamena jej pohlad. Clovek potom zaZije, Ze jeho vnutorny zrak sa
stretava s pohladom inej bytosti, citi, Ze sa dotykaju pohladom. Tym tu bytost



spoznava. To nie je intuicia, ale treti stupen imaginacie, za ktorou uz zvolna presvita
jej intuitivny obsah.

Ak teda hovorime o imaginacii, musime rozliSovat’

- Cistu imaginaciu ako taku, ktora sa prejavuje v obrazoch;

- re€, ktora sa inSpirovane formuje do slov, to je inSpiracia v ramci imaginacie;

- a ked spozorujeme nejaku bytost, ktoru spozname podla pohfadu, to je intuicia v
ramci imaginacie.

Pri takto rozvinutej imaginacii je mozné mnohé. Je mozny vedomy styk s bytostami
duchovného sveta, so zomrelymi a s bytostami duchovnych hierarchii. Mozno
povedat, Ze Clovek je uz na tomto stupni schopny presne rozlisit, s akou bytostou
ma do Cinenia. Ak ¢lovek vnutorne preziva zomrelého €loveka, tak sa stretnutie
odohrava vzdy tak, Zze duSa mftveho je v neprestajnom pohybe, ktory je potrebné
sledovat’ neustalou vnutornou aktivitou. Pri stretnuti s niektorou hierarchickou
bytostou je &lovek akoby vnutorne preniknuty nepohnutym stipom. Prostrednictvom
tohto imaginativneho vedomia ziskava ¢lovek moznost’ dozvediet sa skutoCnosti, ku
ktorym by inak nemal pristup, skutocnosti duchovného sveta, skutonosti, ktoré méze
duchovny svet sprostredkovat fyzickému prostrednictvom udalosti vo fyzickom svete,
a tiez poznatky o dejinach Zeme a o samotnom ¢loveku.

Tri stupne inSpiracie
Inak je to pri inSpirativnom vedomi. Tu sa Clovek predovsetkym nedozveda ziadne
skutoCnosti, ale suvislosti medzi skutoénostami. V ramci indpirativneho vedomia
musime tiez rozliSovat' tri stupne. Pri prvom stupni ¢lovek zaku$a tajné linie a figury;
nie su to vSak symboly, ktoré musia byt interpretované, ale rozoznava v nich zakony
bytia. Chape veci, ktoré su inak nepochopitelné. Ked ¢lovek s inSpirativnym
vedomim pozoruje nejaky duchovny pohyb, nachadza linie jeho smerovania, ciela,
ku ktorému smeruje. Stanu sa mu zrozumitelné vSetky skuto€nosti, ktoré s nim
suvisia. To je imaginacia v ramci inSpirativneho vedomia. Formy a linie sa stavaju
figurami, ktoré nemaju ni¢ spolo¢né s farbami a svetlom, ale pozostavaju z vnutornej
sucnosti a zjavuju Cloveku tajomstvo urcitej oblasti bytia. Ked €lovek tymto spo6sobom
pozoruje napriklad nejaku duchovnu hierarchiu, oddava sa jej svojou dusou, svojimi
inSpirativnymi schopnostami, v jeho dusi vnutorne vznika porozumenie, ktoré v nom
nadobuda podobu figury, a cez niu mbéze spoznat, €o tato hierarchia vo svete chce,
co je jej idedlom a cielom, a ako ho uskutocnuje. Odhaluje tym urcity zakon. Druhy
stupen inSpirovaného vedomia zodpoveda Cistej inSpiracii ako takej. Prejavuje sa tak,
Ze Clovek vnutorne vnima otriasajuce moralne tony. Musime si predstavit, Ze dusa s
urCitou otazkou hladi do tmy. Z tohto ticha a tmy je duSa zasiahnuta tym, €o tu
pocuje. Z prazdna, temnoty a ticha sa dozveda nieCo moralne otriasajuce, nie len
skutoCnost’ o sebe, ale isty moralny ton, znejuce slovo, posolstvo; nie vSak posolstvo,
ktoré pozostava z pojmov a skuto€nosti, ale bezprostredné dusevné posolstva,
prostrednictvom ktorych ¢lovek vnima slovo nejakej bytosti. Svojimi moralnymi
schopnostami prichadza do styku s vy8Sou moralnou bytostou, ktora mu méze
vysvetlit mnohé, €o v Zivote potrebuje. Jediné slovo, ktoré Clovek takto vnima, vyda
za dvadsat alebo tridsat’ prednasok, vyjadrujucich tato pravdu v re€i myslienok.
Priblizne taky je vztah vypracovaného myslenia narabajuceho s faktami a
skuto&nostami, k in§pirovanému prezivaniu slova. Clovek porozumie vo svojej dusi
nieCo velké naraz v jedinom slove, a to potom méze vyjadrit nespoCetnymi slovami v



ludskej reci. Toto vnutorné pocutie slova je Cista inSpiracia. Treti stupen
inSpirovaného vedomia zodpoveda intuicii v ramci inSpiracie. Predstavte si, Ze nejaky
Clovek navonok alebo vnutorne hovori. M6Ze hovorit sam zo seba to, ¢o si osobne
mysli. Vtedy nie je inSpirovany. M6ze sa pokusit vyjadrit to, o sa z duchovného
sveta dozvedel inSpiraciou: vtedy je sprostredkovatelom. Dalej sa méze stat, ze
Clovek v tom istom okamihu, v ktorom nie€o vnutorne vnima z duchovného sveta sa i
vyjadruje. To je stav, v ktorom Clovek tvori sam zo seba a duchovny svet sa su€asne
spolupodiela na ingpiracii. Clovek preziva vnutorné spojenie s vy$$ou bytostou a
rozprava spolu s fiou. To zodpoveda intuicii v ramci indpiracie: Clovek stretava istu
bytost, s ktorou aktivne spolupdsobi, ktorou je inSpirovany vo svojej voli
prostrednictvom bezprostredného srdec¢ného vplyvu tejto bytosti.

Tri stupne intuicie
Aj ked prejdeme k tretiemu, najvysSiemu stupnu nadzmyslového vedomia, k intuicii,
md&zme rozlisit tri podstupne. Ked sa ludska dusa vrati z onej temnoty, vynara sa
spomienka na to, o tam prezila ako zablesky, ktoré pozostavaju z tepla a chladu.
Vnutorné teplo, vnutorny chlad hovoria ¢loveku o bytostnej podstate, do ktorej bol
ponoreny. Nie je to len nieCo nejasné. Nejasné je fyzické prezivanie tepla. Prezivanie
v8ak mdze nadobudnut taku zretelnost, Ze teplo je prezivané ako zablesk, ako
bezprostredné poznanie nejakej bytosti v jej bytostnej podstate. Tak tu mézeme
hovorit’ 0 imaginativhom stupni v ramci intuicie. Imaginacia sa prejavuje na tomto
stupni intuitivneho vedomia prostrednictvom tepla a chladu. InSpirovanému stupnu
zodpoveda prezivanie, v ktorom uz ¢lovek vnutorne nie je naplneny teplom a
chladom, ale zableskami skutkov, kde Clovek, dalo by sa povedat, preziva skutky ako
také, no su to duchovné skutky duchovnych bytosti. Na tretom stupni Cistej intuicie
zodpoveda vedomie skutoCnosti vZivania sa jednej bytosti do ingj tak, Ze napriklad
anjel méze byt vnutri fudského ja, alebo Clovek so svojim bytostnym jadrom mébze
byt v bytostnom jadre iného Cloveka, takze sa vnutorne stavaju jednym a Ziju v sebe.
Nejde len o prostu vymenu sprav medzi jednym a druhym, o spolo¢né skutky, ale o
to, Zze jedna bytost’ je skuto€ne vnutri druhej a tvoria jednotu. Mézeme tomu
porozumiet, ked uvazime, Ze takéto stupne existuju aj vo vztahu k inym ludom: V
predmetnom vedomi je €lovek iba vecou, skutoCnostou; ak sa vSak zaujimame o
jeho dusu, stava sa jeho zovnajSok vyrazom imaginativneho, ktoré prejavuje
duSevné. Ak sa s nim déverne rozpravame, je to moralny vztah a zodpoveda
inSpirativnemu stupniu. Ak prezivame priatelstvo, hlboku vnutornu prepojenost,
zodpoveda to intuitivnemu stupniu. Tato postupnost’ v oblasti nadzmyslovej
skusenosti vS8ak mbze dosiahnut’ uroven, ktora daleko presahuje to, ¢o je mozné
prezivat v kazdodennom zivote. V duchovnom svete napriklad méze znamenat
priatelstvo nie€o, €o so sebou prinasa uplne iny Zivot. M6Ze sa stat, Ze v nejakom
Cloveku, ktory putuje po Zemi, pdsobi eSte ina dusa, s ktorou je v intuitivhom spojeni.

Kronika Akasa
Schopnost imaginacie, inSpiracie a intuicie tu nie je len preto, aby sa ¢lovek mohol
stykat' s duchovnym svetom, ale preto, aby prostrednictvom tohto styku mohlo do
ludského Zivota vplyvat’ nieCo hodnotné. A medzi to, €o je pre fudsky Zivot na Zemi
hodnotné, patria vysledky Citania v Kronike AkaSa, to znamena v pamati sveta. Tak,
ako maju pamat jednotlivi ludia, ma ju i svet. Z pamate sveta mdze Clovek Cerpat za
pomoci imaginacie, inSpiracie a intuicie. Kroniku Akasha mozno prezerat, pocCut a
ohmatavat. DeSifrovanie AkaSickej kroniky v8ak vyZaduje schopnost vysoko
vyvinutej intuicie. Tuato spravidla dosahuju len najvyssi zasvatenci ludstva. Dokazu v



nej nie len Citat, ale ju i deSifrovat. To je nieCo velmi vysoké, ovela vysSie, ako si
mo&zme mysliet' pri prvom zoznameni sa s tymto problémom. Nestaci, ze Clovek
rozvinie dost sil, aby sa zjednotil s Kronikou Akasa. Aj po navrate z nej musi vediet
vo svojom obycCajnom vedomi opat’ zostavit vSetko, €o v nej rozlustil. To je obrovsky
vykon. CastejSie sa to deje tak, Ze &lovek sa prostrednictvom imaginéacie, indpiracie a
intuicie dozvie o Kronike AkaSa a niektorych jej Castiach tym, Zze mu jej obsah len
rozpravaju hierarchické bytosti alebo zomreli ludia, ktori su toho schopni. To je
nieCo, €o sa stava ovela CastejSie. Prejavuje sa to v rozlicnych dejinnych objavoch,
ked ludia ziskaju nejaku skusenost na prahu svojho vedomia. Tak sa napriklad robia
objavy vo vede, ked sa prostrednictvom imaginacie, inSpiracie alebo intuicie
prenasaju na ludi Casti AkasSickej kroniky. To, Ze im Clovek rozumie, pretoze mu bola
ulahena namaha spojena s dekédovanim, ma pre vedu a poznanie velky vyznam.
Nadovsetko vyznamna je vSak ista celkom konkrétna skusenostna oblast, tykajuca
sa vSetkych fudi, ktora k nim mdze pristupit’ prostrednictvom imaginacie, inSpiracie a
intuicie, ista zvlastna Cast’ Kroniky Akasa, ktora sa nenachadza hore v
devachanskom svete, ale je vpisana do samotnej éterickej aury Zeme: Cast, ktora
stoji v blizkosti fyzického sveta a mbzu ju prezivat vSetci ludia, ak sa venuju
problémom a obsahom, ktoré suvisia s touto pozoruhodnou €astou Kroniky,
nachadzajucou sa tu dole v éterickej Casti Zeme. Tato Cast sa tyka vSetkych fudi. Je
to to najddlezitejSie, Co sa Clovek mbze dozvediet, a o sa kazdy Clovek dozvediet
musi. O éo tu ide? Co to je? VazZeni a mili priatelia, pozrite, ked &lovek umiera, ma
pred sebou panoramu, tablo svojho uplynulého zivota. Ta mu zjavuje obraz celého
jeho Zivota, zakryva v3ak sféru podsvetia, sféru zla. Clovek je tak pred strasnym
pohfadom na podsvetie chraneny. V hodine smrti totiz kazdy stoji nad priepastou
ahrimanského a tento obraz je prekryty tablom, ktoré ma zomrely pred sebou a na
ktoré sa diva.

Piate evanjelium
Vo svetovych dejinach sa vSak raz, pred 1900 rokmi stalo, Ze jedna bytost’ umierala
inak ako vsetci ludia predtym i potom. JeziS Kristus sa vzdal pohladu na svoje tablo a
zostupil vedome do temnoty podsvetia. To bola jeho cesta peklom. Svoje tablo
odovzdal ludom. Ked si Clovek po smrti prezera tablo svojej zivotnej cesty, urCitym
spésobom ho vychutnava. Potom ho preberaju anjeli, archanjeli a archeovia. Jezi$
Kristus sa toho vzdal a neodovzdal ho anjelom, ale ludom, v prvom rade ucenikom,
vediacim a zasvatencom, ale v podstate celému [udstvu. Toto tablo Zivotnej cesty
JeziSa Krista je vpisané v éterickej aure Zeme a je “piatym evanjeliom”, vynatky z
ktorého sprostredkoval Rudolf Steiner vo svojich prednaskach. Tym je zaisteny
pristup ludstva k evanjeliu, zvlast, ak by sa evanjelia stratili Ci boli zni€ené, pretoze tu
je neznic€itelné evanjelium! Ludia sa stanu schopnymi sami preZit' a zakusit v8etko, z
¢oho pozostava zivotné dielo a utrpenie JeziSa Krista. A to je to najddlezitejSie, pre
€o je imaginacia, indpiracia a intuicia potrebna. V obsahu tohto “piateho evanjelia” je
obsiahnuté celé tajomstvo svetového Slova v obrazoch, inSpirativnych slovach a
intuitivnych mozZnostiach. To, ¢o povedal pisatel Janovho evanijelia - “slovo sa stalo
telom” - je skuto€nost. Svetové Slovo, zakladné tajomstvo sveta sa zjavuje v zivotnej
ceste Jezida Krista. Clovek moZe byt zasvateny do vetkych tajomstiev, ak preZije
tablo JeziSa Krista. Prezije tu okrem iného isté dve tajomstva, tajomstva dvoch
Strazcov prahu, Malého a Velkého, v podobe “pokusenia na pusti” a “Getsemanskej
zahrady”. O tajomstvach pokuSenia a Getsemanskej zahrady a o tom, ako suvisia s
oboma Strazcami prahu, budeme dalej hovorit' zajtra.



5. Dvaja strazcovia
Prahu

Vazeni, mili priatelia!

Vc€era sme hovorili o stuprfioch imaginacie, inSpiracie a intuicie. Nasa uvaha
vyvrcholila otazkou, na ¢om pri tejto postupnosti vy$Sich stuprfiov vedomia v prvom
rade zalezi. Je to fakt, Zze tablo zivotnej cesty JeziSa Krista je vpisané do éterickej
aury Zeme. Nebolo odovzdané duchovnym hierarchiam, nebolo vyzdvihnuté do
duchovnych svetov, ale zostalo tu, v blizkosti, a obsahuje vSetku mudrost tohto sveta
v koncentrovanej podobe. Ked sa totiz svetové Slovo stalo telom, stal sa Zivot tohto
stelesneného svetového Slova odhalenim jeho vnutornych tajomstiev. V¢era sme
hovorili o tom, Ze dve scény tohto tabla su zvlast vyznamné: pokusenie v pusti a
getsemanska noc. Najprv sa pokusime z nového hladiska porozumiet scéne
pokuSenia v pusti.

Tri pokusenia suc¢asnosti
Pozorovanim moderného duchovného Zivota zistujeme, Ze je spolupésobenim troch
prudov: vedy, umenia a nabozenstva. Ak vychadzame z duchovno-moralnych
hladisk, nabozZensky Zivot v su€asnosti nie je taky Cisty, ako by mal byt. Zna¢ne sa
odklonil od pravidla, ktoré bolo v tejto suvislosti dané JeziSom Kristom:

“Moje kralovstvo nie je z tohto sveta”

Aj v nabozenskom Zivote sa “riSa tohto sveta” zd6raziuje tak vyrazne, ze mézeme
opravnene povedat: nabozenstvo podlahlo pokuseniu pocitat' s panom tohto sveta.
Ak napriklad hovorime o dejinach Rima, musime si priznat, Ze Rim chcel byt
nabozensky centrom, ktoré malo vladnut nad “svetom a jeho nadherami”. A tak
mdbzeme povedat, Ze rimske krestanstvo - ktoré je reprezentativne, lebo ostatné
formy iba kracaju v jeho Slapajach - sa usilo- valo o ziskanie moci nad svetom a jeho
nadherami. Toto je prvé pokusSenie v pusti. Ako sa isto pamatate, prvé pokuSenie
spocivalo v tom, ze JeziSovi Kristovi bol ukazany svet a jeho nadhery, a bolo mu to
vSetko slubené, ak len uzna centralnu postavu sveta ako taku a bude verny jednému
centru, jednému bodu v nadhere tohto sveta. A my mézeme povedat: PokuSenie
organizovat svet na zaklade mocenského principu a obsiahnut' ho za pomoci
centralizovanej mocenskej struktury je ¢imsi, ¢o v dejinach zohrava znacnu rolu, a to
taku, Ze neviedla len k duSevnym a duchovnym katastrofam, ale aj ku krvavym
vojnam. Ak teraz uvazujme dalSi prad su¢asného kulturneho Zivota - umelecky Zivot,
zistime, Zze nechava duchovne usilujuceho sa ¢loveka ¢asto neuspokojeného.
Pri¢inou toho je skuto¢nost, Ze ¢lovek vo svojej umeleckej tvorbe Cerpa Coraz
CastejSie z hlbokych, temnych podloZi svojho podvedomia. Zoskakuje z “cimburia
chramu” svojho jasného vedomia dole do sféry pudov a instinktov, aby odtial nechal
vzist' nieCo, o ma platit za zjavenie anjelov. M6zeme povedat: umelecky zivot
sucasnosti je vo vysokej, velmi vysokej miere vyrazom podlahnutia druhému
pokuSeniu v pusti. Karmicka pricina toho, Zze Goethe vo svojom “Faustovi” predstauvil
Mefista ako zmieSanu postavu, v ktorej su€asne vystupuju luciferské i ahrimanské
prvky, je ta, ze Goethe mal vo svojej karme do €inenia s druhym pokusenim, to
znamena so sucasnym vystupenim Lucifera i Ahrimana. Preto stvarnil Mefista ako



toho, kto prinasa druhé pokusenie: pad z “cimburia” do priepasti nevedomého. Tak
mdbzeme rozumiet’ nie len Goetheho najvacsej zivotnej skuske, ale aj skuskam
vSetkych ostatnych osobnosti, va¢sich i mensich: s troma pokuseniami maju do
Cinenia vSetci fudia. Ak teraz obratime svoju pozornost na zivot vedy, tu mame v
grandiéznom rozsahu do Cinenia s pokusom, premenit “kamene na chlieb”. Lebo
moderna veda sa zaklada na nazore, ze to mftve, mineralne by mohlo byt zakladom
vSetkého, a Ze vSetko Zivé by malo byt len vysledkom pohybu tohto mechanického,
mftveho; tzn. vSetok “chlieb by mal vznikat z kamena”. M6zeme teda povedat': obsah
troch poku$eni v pusti mozno pochopit’ nielen z evanjelii, ale aj pri nepredpojatom
pozorovani celého kulturneho Zivota.

Priklad: Narodny socializmus
Tri pokus$enia Ziju v svetovych dejinach. Aby sme ich prezili, nemusime ist do puste,
staCi na to pust naSej kultury. A ak je rozSirované napriklad intenzivne usilie o to,
uznat v jednej osobnosti uskuto¢nenie najvy$Sieho mocenského principu, v krvi
vidiet' najvyssi prejav fudskej a bozskej mudrosti, a p6du pokladat za nieCo, o ma
uréovat osud, tak v tomto usili o jednotu vedenia, o urCujucu ulohu krvi a o
determinujuci vyznam p6dy mame vSetky tri pokuSenia naraz. Divat sa na p6du ako
na to primarne, urcujuce, namiesto vzhliadania k nebu znamena totiz obratenie
ludského pohladu v smere premeny “kamenov na chlieb”: Dole leZia kamene, chlieb
rastie zo sily nebies. Ak pdde prizname, Ze je primarna, suhlasime s tym, Ze “kamene
su premienané na chlieb”. A ak krv pokladame za to, ¢o ma Cloveka viest, odkial ma
Cerpat’ indpiraciu, vyjadrujeme tym vnutorny suhlas s druhym pokusenim: ponorit sa
z “cimburia”, z najvy$Sieho bodu vedomia do sféry krvi a vasni. A ak sme nakloneni
priznat’ jednej osobnosti maximalnu moc, je tento sklon vyrazom vnutorného suhlasu
s navrhom, ktory diabol predlozil JeZiSovi Kristovi, Ze mu bude dana “vSetka moc a
nadhera”, ak pred nim klesne na kolena a bude ho vzyvat. Tak stoji su¢asnost v
znameni troch pokuseni. Nemozno jej ani lepSie porozumiet ako tym, Ze ju
pozorujeme z tohto hladiska. Je to hladisko moralno-praktické a su€asne to
najhlbSie. Tento sklon suhlasit' s tromi pokuSeniami v pusti Zije vSak v celej ludskej
prirodzenosti. A to, o nazyvame svetovymi dejinami, nie je v podstate nic iné, ako
opakujuca sa karmicka konfrontacia ludstva s prvym, druhym, tretim alebo naraz
vSetkymi troma pokuSeniami. Tak existuju epochy, v ktorych malo ludstvo do €inenia
s prvym, inokedy s druhym pokusenim, epochy, v ktorych malo do Cinenia s oboma,
a aj kritické obdobia, v ktorych vystupovali vSetky pokusenia sucasne. V takej epoche
Zijeme my. Ako antropozofi mézeme rozumiet, preco: preto, lebo zijeme v Case, v
ktorom sa ma udiat’ navrat Krista. A tak je takpovediac prirodzené, Ze i prekazky v
podobe troch pokuseni teraz nepredstupuju pred JeZiSa Krista, ale pred ludstvo.
Ludska prirodzenost je preniknuta silami tychto troch pokuseni, a fudska karma je
vyrovnavanim sa s nimi.

Zazitok nizSej prirodzenosti ¢loveka na prahu duchovného sveta
Ked sa Clovek blizi k prahu duchovného sveta, ktory je straZzeny “strazcom”, ma pred
sebou ulohu: rozpoznat v sebe sily tychto troch pokusSeni a zbavit sa ich, nechat ich
na tejto strane “prahu”, kym je jeho vedomie na onej strane. Clovek sa musi byt vo
svojom mysleni oslobodit od tela, myslenie musi byt netelesné. Citenie Cloveka sa
musi oslobodit od vplyvu nahody a véla musi byt o€istena od mocenskych chutok.
Ak by totiz Clovek preniesol cez “prah” duchovného sveta napriklad mocenské
chutky, mohlo by to mat nesmierne nicivé dbsledky, pretoZe prave véla je potom
posilnena tak, Ze o jej uCinkoch nema ¢lovek so svojim vedomim na tejto strane



“prahu” ani potuchy. Preto tu stoji “strazca prahu” a ukazuje ¢loveku jeho dvojnika, to
znamena ukazuje ¢loveku jeho podvedomie a odhaluje mu ho, takze Clovek ma pred
sebou neklamny a zretelny obraz o rozsahu a vnutornej povahe vSetkych sil, ktoré v
sebe nosi; sil, ktoré ho zapletaju do troch pokuseni bytia.

Premena dusevnych sil myslenia, citenia a vole na onej strane prahu
Ak ma Clovek dostatok odvahy uniest tento pohfad bez toho, aby upadol do zufalstva
nad svojou vlastnou povahou a stratil nadej, takze sa premeni takmer na Zivy popol,
ak ma ¢lovek odvahu uniest tuto pravdu, méze prekrodit “prah”. Potom sa odohrava
premena v jeho mysleni, citeni a chceni. Jeho myslenie sa stane nieCim celkom
inym, ako bolo predtym. Ak dovtedy o nieCom premyslal preto, aby dospel k
zaverom, ak jeho myslenie plynulo tak, Zze z jednej myslienky odvadzal dalSiu, teraz
sa myslenie meni na prud, ktory smeruje nahor. MySlienka sa stava otazkou, ktora
stipa k hierarchiam. Clovek prostrednictvom svojej bytosti prezije stretnutie s
hierarchiami, a aj so zomrelymi fudmi. S odpovedou sa potom vrati spat a po
prebudeni si ju pamata. Myslenie sa stava odpovedou, sila myslenia sa stava
vertikalnou pamatovou silou. Meni sa aj citenie. Nebude viac vyrazom toho, €o citi
Clovek osobne, ale sa premeni na rozSirujuci sa okruh, zahfiajuci nie len tie dojmy a
pocity, ktoré méze Clovek prijat do svojej duse zvonku, ale i to, €o Zije ako poslanie a
ulohy v inych bytostiach. Tak stal napriklad Rudolf Steiner zoCivo¢i zomierajucemu,
dusevne chorému Friedrichovi Nietzschemu. Vo svojom “Zivotopise” hovori, “...Ze sa
tu jedna uslachtila duSa takmer vznasala nad telesnymi procesmi”, a stalo sa, ze v
dosledku tohto dojmu Rudolf Steiner prijal do seba ulohu tejto duSe a pokracoval v
nej. Vzal na seba aj poslanie Goetheho a i to, o bolo nesplnené z ulohy Schréera.
Myslim si, Ze mdzem s urcitostou povedat, Ze sa tym nevyCerpava vsetko, ¢o Rudolf
Steiner prijal v zaujme inych dusi. A prave touto schopnostou sa stava cit: prijat do
vlastného dusevného okruhu osudy inych bytosti a ludi. A s vélou Cloveka, ktory
minul prah, sa deje to, Ze sa povznasa a stava sa tokom, riekou v duchovnom svete.
Tento proces sa podoba pismenu “T”, a to vnutorno-moralne vypoveda o tom, Ze sa
véla oddava toku éasu; zjednocuje sa s tym, o prudi do buducnosti. Clovek sa
potom vo svojej voli citi byt zacleneny do velkej ulohy duchovného sveta. Jeho véla
sa stava mostom, ktory vedie od toho, ¢o bolo chcené predtym, k tomu, ¢o bude
chcené v buducnosti. Pre v8etkych bielych okultistov preto plati zakon, Ze nikto
nemoze vystupovat vo svojom vlasthnom mene, ale Ze vzdy pokraCuje v misii
nejakého predchodcu, na ktoru nadvazuje, a Ze vZzdy urovnava cestu niekomu
dalSiemu, kto v nej bude pokraCovat. V bielom okultizme nikdy nie je nejaky Clovek a
jeho misia samoucgelom. Clovek ma vzdy vediet, Ze je mostom, ktory tu spaja
predchadzajuce snahy s buducimi. Prave takéto premeny dusevnych sil Cloveka
znamenaju prekrocenie prahu.

Pasiové stupne ako sily za prahom
Sila odolat “prvému pokuSeniu v pusti®, ktorej sme sa tu snazili porozumiet,
nachadza svoj vyraz v omyvani néh. Ona je tym, o prekonava mocenské chutky. A
ta sila, ktora dokaze klast odpor “druhému pokuseniu v pusti’, pokuSeniu vnorit' sa do
podvedomia a odovzdat’ sa mu, je silou bi¢ovania. Je to uz raz tak, ze fudské
vedomie pozostava z vplyvov Lucifera a Ahrimana. Obaja na neho utogia. Clovek ma
v strede vytvorit prud Cistého duchovna a stat’ v iom bez toho, aby zakolisal napravo
Ci nalavo. To je vernost vedomiu, a pevné zotrvavanie v tomto vedomi je silou, ktora
je preverovana bitovanim. Utoky sprava a zlava su bi¢ovanim, ktoré sa prejavuje
tym, ze Clovek je luciferskymi a ahrimanskymi vplyvmi tahany napravo a nafavo. Ked



Clovek neuhyba, zasahuju ho udery. Deje sa to vo vnutornom Zivote pri meditacii, ako
aj vo vonkajsom Zivote, ked Clovek stoji na tomto stupni vyvoja svojho osudu. Sila
schopna klast odpor tretiemu poku$eniu nachadza svoj vyraz v obraze korunovania
tfrnim. Aby sme tomu rozumeli, musime si uvedomit, ze korunovanie tfnim udeluje
&loveku uréitt hodnost, a sice taku, ktorl ziskava od “strazcu prahu”. Clovek, ktory
sa stretol so strazcom prahu, je do istej miery povereny sam plnit’ ulohu strazcu
prahu. Znamena to stat tak, ze nesmie zakolisat’ ani o krok dopredu ¢&i dozadu, zodi-
voci svetu, ktory poklada tuto hodnost strazcu za nieCo smieSne a nedéstojné. Strach
a zahanbenie, ktoré Ziju v podvedomi, musia byt protisilou takto stojaceho ¢loveka
prekonané. Strach a zahanbenie chcu totiz zostat' skryté. Ini fudia s ostrostou
rovnajucou sa jasnovidnosti rozoznaju nedostatky osobnosti takto stojaceho ¢loveka
a protireCivost jeho vypovedi, a tak m6zu zdanlivo vnutorne opravnene povedat’
pravda, ktoru tento Clovek zastava, je obhajovana nedéstojnym spésobom, a teda je
to nedbstojna pravda. Tato takpovediac nutnost-stat-takto pred nehanebnymi o€ami,
ktoré Cloveka odhaluju, pred usami, ktoré takmer jasno€ujne nacuvaju negativnemu:
to znamena stat' v pozicii korunovaného tfnim, to znamena mat hodnost, ktora
&loveka zrariuje, ktora ho samotného boda. Clovek tu musi mat’ silu, prekonat sucit k
sebe samému, byt na seba tvrdy. Su€asne musi prekonat’ i sucit k inym fudom,
ktorych by chcel uSetrit pred odhalenim pravdy, vyvolavajucej zahanbenie a strach.
Demaskovat iluzie ako také je velmi tazke, pretoze to Cloveka zrarnuje. Ludia iluzie
miluju a chcu ich, lebo ich uteSuju a davaju im moznost, byt so sebou spokojny a
vyrovnany. Vyzaduje to uz urcitu davku tvrdosti, predkladat pravdy svetu. No tato
tvrdost je nieCim, ¢o ¢lovek musi vyvinut, ked chce zastupovat' pravdu. A tato tvrdost
je vyrazom sily, ktora je potrebna na prekonanie pokusenia premenit “kamene na
chlieb”. Toto pokus$enie totiZz neapeluje na mocenské chutky, ani na Zelanie ponorit
sa do podvedomia, ale na ludsky sucit. Dostojevskij tomu dobre rozumel, a v
suvislosti s tym, ako pokusitel pokusa JeziSa Krista, formuluje nasledujuce
myslienky: lud- stvo hladuje, potrebuje chlieb. Mohol by si ho nasytit, potom by viac
nemus el o pracovat, potom by bolo spokojné Jezis Kristus tuto poziadavku odmieta,
a tak fudstvo dalej pracuje v pote tvare, nadalej ostava ponechané napospas nudzi a
praci. Za touto tvrdostou v3ak stoji prava laska, ktora ¢asto musi kvéli pravde
premahat sucit. Tato sila, prekonavat sucit, ked to vyZaduje pravda, je silou, ktora
odporuje tretiemu pokuseniu v pusti. Ked sa tak ¢lovek stane straZzcom pravdy, ktora
je za “prahom”, stava sa tym zaroven aj “strazcom svojho brata”. Tym, ze ¢lovek
ziska tento vnutorny postoj voci inym ludom, stoji v protiklade k slovam, ktoré
sprevadzaju prvl vrazdu, bratovrazdu Abela Kainom: Kain nechcel “byt straZzcom
svojho brata”. Na Com zalezi na ceste k zasvateniu je ono: “chcem byt straZzcom
svojho brata”. Ked sa stal ¢lovek strazcom duchovného, strazcom pravdy, najblizsi
krok spociva v tom, stat’ sa strazcom svojich bliznych, “svojich bratov”. To znamena
nesenie kriza. Clovek potom nesie bremeno osudu, nie len svoje vlastné, ale aj inych
ludi. Nesenie kriza je rozhodnutim, stat’ sa “strazcom svojich bratov”. Ak teraz
pokraCujeme na tejto ceste dalej, prichadzame k istej etape vnutornej cesty Cloveka,
kde sa pred nami vynara scéna v getsemanskej zahrade. Co je vlastne také
otriasajuce na tejto scéne? Hlboko otriasajuca je osamelost postavy v zahrade,
medzi temnym mic¢iacim nebom a spiacimi najbliz8imi ludmi. Toto je ta situacia, na
ktorej zalezi. Aby sme porozumeli tomuto obrazu, uvadzame nasledujuce
vysvetfujuce skuto€nosti: Ked Clovek postupuje na ceste duchovného Skolenia, sam
to pozoruje iba velmi malo. Ini udia a vySSie bytosti to pozoruju, on sam nie. Méze
dob- re poznat’ svoje chyby a sla- bosti, ale o tom pozitivhom, o dosiahol, neméze
vediet. Samotni bohovia sa museli na s i e d my den stiahnut a odpocivat; az tak sa



mohli dozvediet, Ze svet, ktory stvorili, bol dobry. O to menej mézu povedat ludia, Ci
nastava nejaky pokrok v ich vnutornom duchovnom vyvoji. Jedno znamenie vSak
existuje: je nim skuto€nost, Ze €lovek sa vnutorne stava ¢oraz osamelejSim. Najprv
mal vefa nazorovych sudruhov, ktori boli vzhfadom na tie isté otazky a starosti
rovnako bdeli, ako on; potom so zdesenim zistuje, Ze tento okruh [udi sa stale
zmensSuje, az nakoniec ostavaju len dvaja Ci traja ludia, ktori eSte v tejto oblasti
bdeju, ostatni spia. V urc€itej chvili to Clovek zisti. Nakoniec pride ten bod, v ktorom sa
ocitd sam medzi spiacim [udstvom - a temnym, mi¢iacim nebom. Lebo v hodine
velkych rozhodnuti nebo mléi - to je zakon. Duchovné bytosti nechcu ¢loveka pohnat
k Ziadnym rozhodnutiam. Clovek musi zo svojej slobody rozhodnut o véetkom, o
uréi jeho osud, jeho cestu. Mozno povedat, Ze tu situaciu, ktord v mimoriadnom
rozsahu prezival Jezi$ Kristus, musi na ceste duchovného Skolenia nejakym
spbsobom prekonat kazdy. Tato getsemanska situacia je predstupfiom ukrizovania
Cloveka. Ukrizovanie nie je zazitkom rozvolnenia, ale zazitkom pribijania, zazitkom
pribitosti. Od skusky, ktora nachadza svoj vyraz v getsemanskej scéne sa odvadza
preto, lebo ¢lovek musel pred svojim vnutornym ukrizovanim - a to je intuicia - prejst
sférou Ahrimana. Clovek spoznal svetové sily zmeravenia, strnulosti. Musel prekonat
sily spanku, to, €o robi ludi tupymi a nevedomymi voci vSetkému, na ¢om v
skuto€nosti zalezi. Jeden z obrazov, ktoré musi Clovek prezit, je ten, ako sa ludstvo
nachadza zogi-voéi vy3sim skuto&nostiam v meravom spanku. Dalsi je ten, Ze tieto
sily v sebe musi prezivat ako strach. Spanok a strach, to su prejavy Ahrimanove;j
moci vo svete. Tu Clovek spoznava Ahrimana - nie len tak, ako sa prejavuje v diani,
ale spoznava aj jeho pohlad. Na katedrale Notre Dame v Parizi sa nachadza socha,
nazyvana “Diable Penseur”, zamysleny, do myslienok ponoreny diabol, postava,
hradiaca daleko do dialky. Co sa vyjadruje touto postavou, ¢o tu vychadza najavo?
Nenavist, alebo naruzivost, alebo strach? Nie! V tejto postave sa prejavuje
nekonec€na, nesmierna, kozmicka nuda. To je vlastne tajomstvo Ahrimana: vie, €o
vS8etko bude, aj to, €o bude s nim, aj to, Ze o jeho zaniku je rozhodnute, Ze vSak
napriek tomu musi dalej pésobit’ tak, ako pdsobi; sedi, tam kde sedi, a vSetko je mu
zname. Zmeravenie, ktoré z neho vychadza do sveta, je vnutorne silou nekonecnej
presytenosti, nekonecnej nudy. V ¢loveku vyvolava strach, sama o sebe v3ak nie je
strachom. Ked' sa Clovek stretne s touto ustriiujucou silou sveta a preziva ju, prijima
rozhodnutie stat’ proti Ahrimanovi rovnako nepohnuto, nie v8ak z presytenosti a nudy,
ale z vernosti a lasky k Zemi a ludstvu. To je ukrizovanie. Je to rozhodnutie, stat
oproti v rovnakom zmeraveni - ale len navonok, kym vnutorne je to nepohnutost’ vo
vernosti duchu. Toto je dalSie znamenie, ktoré moze byt postavené proti nehybnému
kamennému “Diable Penseur”. Moci zmeravenia je teda protipostavena nepohnutost
vernosti svetovému principu lasky.

Maly a velky strazca prahu
Ak sa Clovek rozhodne pre, stretne sa s “Velkym strazcom prahu”, s tym, ktory bol
najprv ukrizovany kozmicky - o com vedel uz Platon, ked hovoril o krizi sveta - s tym,
ktory bol neskér ukrizovany v tele; jeho Clovek stretne ako velkého strazcu prahu
chramu fudstva. Maly strazca strazi tajomstva duchovného sveta, hierarchii. Velky
strazca strazi vehod do chramu fudstva, o ktorom sme hovorili. Je strazcom idealu
ludstva buducnosti, a to v tom zmysle, Ze nie je strazené poznanie, ale uskuto¢nenie
tohto idealu. Pri stretnuti s prvym strazcom ide o poznanie pravdy. U druhého zalezi
na uskutocnovani idealu ludstva; tu nejde o poznatky, ale o €iny, o pdsobenie. Ked
sa Clovek stretne s velkym strazcom prahu, a stava sa v istom zmysle sam
zastupcom Kristovho impulzu vo svete. Znamena to stat vo vnutornej nepohnutosti,



takpovediac priklincovany k stipu, a si¢asne to znamena prebudit vo svete tén
svedomia a nechat ho zniet. O ceste, ktora vedie k tymto zazitkom a skusenostiam,

budeme zajtra hovorit' z inej strany, a ja dufam, Ze nam z toho vyplynie o tychto
veciach este nieco blizSie a konkrétnejsie.



6. Ezoterné skusky

Vazeni, mili priatelia!

Predmetom na$ej v€erajSej uvahy boli stupne krestansko-rozikrucianskej cesty
zasvatenia. Na zaver sme hovorili o dvoch zakladnych zazitkoch na tejto ceste - o
stretnuti s oboma strazcami prahu. 18lo o to, popisat vnutornu dramatickost’ tejto
cesty. Dnes chceme podat predovsetkym prakticky podklad toho, o ¢om sme hovorili
vCera. Budeme pri tom vychadzat' z knihy Rudolfa Steinera “Poznavanie vysSich
svetov”. VSetci nepochybne viete, ze k nevyhnutnym €innostiam, potrebnym k
vnutornému vyvoju duchovného Ziaka, patri takzvanych Sest' cviCeni. Hovori sa o
nich v “Poznavani vyssich svetov”, v “Pokynoch pre ezoterné Skolenie” a v “Tajnej
vede”, a patria k zakladom meditativnej praxe.

Cvic€enia na rozvoj srdcovej ¢akry
Je to nasledovnych Sest cviCeni: prvym je kontrola myslienok. Ide v iom o to, Ze
Clovek rozvinie ¢o najvacsiu myslienkovu silu o nejakom pre neho nezaujimavom
predmete. Teda bez toho, ze by v nom tuto silu vyvolal samotny predmet, vyvija sam
zo seba vSetky myslienky, ktoré suvisia s tymto pre neho uplne fahostajnym
predmetom. Tak sa do urcCitej miery cvi€enim rozvija “sila svalov’ myslenia. Tato sila
sa prejavuje v tom, Ze Clovek ma ¢asom svoje myslienky v rukach tak, ze ich méze
lubovolne prestavovat a usporaduvat, a v tom, ze do neho prudi ista sila vnutornej
odvahy, Ze sa v nom rodi isty druh odvahy k poznavaniu. Druhym cvi€enim je
takzvana kontrola €inov. Tu ide o to, Ze Clovek v ur€itom nim samym stanovenom
Case vykonava €innosti, ktoré vobec nie su nevyhnutné, ktoré robi len z toho dévodu,
aby splinil svoje vlastné predsavzatie. Aj toto cviCenie prinasa celkom urcity vysledok.
Je nim pocit, Ze ¢lovek ma sam seba v rukach, Ze mdze svoje myslienky nasmerovat
tak, ako sam chce, a aj napriek vSetkym prekazkam a pokuSeniam, ich nasmerovat
inak. Mozno povedat, Ze do Cloveka prudi sila sebaovladania. Tretim zo Siestich
cvieni je kontrola citov. Clovek sa uéi ovladat svoje pocity tak, Ze mu nezakaluju
dusu, ani radostou, ani utrpenim. Pocituje sice radost’ a utrpenie, no nachadza silu
stat oproti nim a divat’ sa na ne bez toho, aby sa v nich utopil. To je sila
sebaovladania vztahujuca sa na pocity. Stvrté cviéenie je cviéenim pozitivity. Clovek
rozvija schopnost vnimat vo vietkom, ¢o ho obklopuje, to pozitivne. Ide teda o usilie,
nachadzat nieCo dobré alebo pekné vo veciach, vocCi ktorym je Clovek naladeny
negativne. Piate cvienie je cvienim nepredpojatosti alebo dévery. Clovek sa cviéi v
tom, hfadiet’ na vSetky udalosti a veci a naCuvat im s dokonalym vnuatornym mi¢anim,
s vylugenim vetkych svojich predchadzajucich skusenosti. Sieste cvigenie je
cviéenim rovnovahy alebo vnutornej vyrovnanosti. Tu ide o to, Ze je mozné napinat
vSetkych pat predchadzajucich cviCeni su€asne, Ze Clovek ovlada klaviaturu vSetkych
piatich cvi€eni a zjednocuje ich v Siestom. Z toho vyplyva rovnovaha, o ktoru ide. To
je Sest cviCeni. Mézeme si polozit otazku, preco je tychto Sest cvi€eni zakladom,
pre€o sa tykaju zac€inajucich i pokrocilych duchovnych Ziakov a su pre nich
nevyhnutné. Aby sme odpovedali na tuto otazku, pokusime sa teraz zaoberat sa
cestou, ktorou ma ist’ duchovny Ziak, a to najprv z hfadiska skusok tejto duchovnej
cesty a nie z hladiska jej stupriov.



Skuska ohnom alebo skuska odvahy
Ked sa ¢lovek dostatoCne dlho vnutorne pohyboval na stupni pripravy a o€istovania,
skor Ci neskdr sa dostane k skuske stretnutia so “strazcom prahu”, ktora sa tiez
nazyva “skuska ohnom”. Mysli sa tym ohen, ktory pozostava zo studu, a ktory je
vnutornym vyrazom prebudeného svedomia. Tymto ohfiom musi Clovek prejst. Inymi
slovami, Clovek spoznava svoju vlastnu nizSiu prirodzenost, to znamena svojho zo
seba vysadeného dvojnika. Ma ho pred sebou a hladi na neho v jeho nezahalenej
podobe. Tento pohfad na ludského dvojnika v nezahalenej podobe znamena skusku
odvahy. Clovek musi najst silu, nerezignovat nad sebou samym a nad svojou
karmou, ale najst odvahu si povedat’ to si ty, si taky! AvSak bez ohladu na to sa stale
bude$ snazit robit’ to najviac, ¢oho si schopny, aby si o€istil svoju nizSiu prirodzenost
a premenil ju na dobré. Budem to robit, aj keby to malo trvat tisicroCia, a som si isty,
Ze to dosiahnem. Je to taka nesmierne velka uloha, Ze sa Clovek mdze zlaknut, ze je
nesplnitefna; méze sa mu zdat, Zze je nemozné, aby bola tato praca kedy zavisena
ludskymi silami. A predsa si musi povedat: chcem to robit, budem to robit’ a
dokoncim to. Toto je sila, ktora nevznikla z pohladu na to, €o stalo pred ¢lovekom.
Mozno ju Cerpat len zo sily ja samotného Cloveka. Nepomdze mu nadSenie,
nenacerpa pomoc z myslienok a zo spomienok; musi najst’ vlastnu silu, ktora nema
ni¢ spolo¢né so Zelaniami a pocitmi, vlastnu silu odvahy, ktora sa zaklada len na sile
jeho ja. Ja je silné, pretoze je. Nepocita sa so ziadnou pomocou. Ja musi dokazat
svoju vlastnu odvahu. Tato skuska ohfiom je skuskou odvahy. Clovek pri tom
neprekonava len skusku, ale i skusenost’: skusenost zrodu velkej odvahy, ktoru
predtym nepoznal. Tato sila odvahy je silou, ktora v ¢loveku vytvara imaginacie, ktora
je potrebna pre to, aby ¢lovek mohol v duchovnom priestore “malovat”. Pre
imaginativne vedomie je preto nutné rozvinut odvahu. Obsah skusky - poznanie
vlastnej prirodzenosti - dava moznost rozliSovat imaginacie od iluzii. Clovek potom
pozna zdroje iluzii, a mbze ich vylucit.

Skuska vodou alebo skuska sebaovladania
Ak Clovek obstal pri skuSke odvahy, jeho duSa sa ocitne v stave, v ktorom uz nema
okolo seba Ziadnu pevnu pddu. Je obklopena nekonecnymi moznostami pohybu
v8etkymi smermi sucCasne. Je ponorena do riSe vSetkych moznych vplyvov a volani,
ktoré ju oslovuju. Ma moznost’ zaoberat sa tisickami veci a oddavat sa im. Ide tu o
to, aby bola vytvorena sila, ktora bude duSu drzat a davat jej smer. Schopnost
obmedzit’ sa v plnosti moznosti na jedinu, rezignovat na plnost duchovnych vplyvov:
to je to, €o musi dusa vyvinut sama zo seba. To je skuska sebaovladania a su€asne
skusenost sebaovladania. Je nevyhnutna pre in$pirativne poznanie. InSpirativne
poznanie je totiz zaloZzené na tom, ze Clovek sam seba privadza do stavu Coraz
hibSieho mi¢ania, stale viac sa ovlada, Ze drzi sdm seba v rukach, Ze sa stava
dokonale tichym a mi¢anlivym.

Skuska vzduchom alebo skuska duchapritomnosti
Ak Clovek prejde “skuskou vodou”, rozvinie sebaovladanie, jeho dusa vstupi do takej
osudovej sféry, kde nie len Ze nema ziadnu pédu pod nohami, kde musi sama sebe
udavat smer istym druhom “plavania”, ale vstupuje do vzduchoprazdneho priestoru,
do uplnej osamelosti a puste duSevného Zivota: to je “skuska vzduchom”. Pri “skuske
vzduchom” ustavaju impulzy k mysleniu, citeniu a chceniu DuSa sa podoba
plachetnici, ktora sa v bezvetri koliSe s ovisnutymi plachtami. Vstupuje do stavu
zaniku vSetkych zazitkov. Nema ziaden dbvod prezivat, citit, chciet. Je uplne
osamela. Tu ide o to, aby duSa v sebe samej nasla pritomnost ducha, silu vyvolat



impulz ku konaniu bez toho, Ze by sa odovzdavala pasivite. V okamihu zaspavania
prebudza samu seba. Bez akychkolvek motivov ostava bdela prostrednictvom sily
svojej vlastnej vnutornej podstaty, prostrednictvom sily samotného ja. To je
pritomnost ducha. DuSa je duchapritomna, ked zotrvava v mi€ani. Sila duSe,
uchovat si bdelost' v okamihu zaspavania, je duchapritomnost. Je nevyhnutna pre
intuitivne poznavanie. Za pomoci tejto sily je mozna intuicia. Tieto tri prvé skusky a tri
prvé skusenosti sprevadzaju vystup ¢loveka do duchovného sveta. Tento vystup sa
uskutoCnuje prostrednictvom nich, nimi sa ¢lovek uci tomuto vystupu a nachadza silu
odvahy, sebaovladania a duchapritomnosti. Tak su mozné zazitky imaginacie,
inSpiracie a intuicie. AvSak pred Clovekom, ktory dospel k moznosti vystupit' do
duchovného sveta, a ktory do neho skutoCne vystupil, vyvstava uloha: obhajovat
svojim zivotom to, Co videl a prezil v duchovnom svete.

Stupne po vstupe do sineéného chramu
Potom zadina cesta skusenosti tohoto obhajovania. Clovek vstupuje do chramu, to
znamena, Ze je pripusteny k uskuto€novaniu tajomstiev, ktoré su spojené s chramom
ludstva. O chrame sme uz hovorili, je to ten isty chram, ktory sa v mystérijnych
dramach Rudolfa Steinera oznaduje ako “sineény chram”. Clovek vstupuje do
slne¢ného chramu. Potom, ¢o pri skuSke ohfiom prekonal mesacnu sféru, pri skuske
vodou sféru Merkura a pri skuske vzduchom sféru Venuse, vstupuje do sféry Sinka, a
tym do slne¢ného chramu alebo “chramu vy3Sieho poznania”. Cesta, ktorou ¢lovek
putuje pri duchovnom Skoleni je ta ista, akou prechadza i po smrti. Pozostava zo
Styroch stupniov. Sine¢ny chram je idealom fudstva buducnosti. Je to duchovné
miesto, ku ktorému Clovek nachadza vstup po skuske vzduchom. Tu ma prekonat
novu skusenost. Na uskutocriovani tohto chramu, tohto idealu buducnosti méze
spolupracovat’ len potom, ked zloZi prisahu, Ze neprezradi tajomstvo chramu. V
knihe “Poznavanie vysSich svetov” je jasne uvedené, ako rozumiet tejto prisahe.
Nejde o to, nieCo zamlCovat. Ovela viac ide o to, Ze sa ¢lovek musi ucit rozvijat v
sebe novu vilastnost, vlastnost duchovného taktu. Je to teda skuska, ktoru mézeme
oznadit' aj ako “skusku taktu”. Clovek sa u&i, o méze vyslovit v pritomnosti
rozli€nych fudi. Vyslovené méze byt tofko, kolko moralneho Clovek prinasa ako
protivahu. NajvysSie veci mbzu byt vyslovené, ked su preniknuté srdeCnym ténom
moralnosti. Tajomstvo je prezradené, ak sa sprostredkuje ako mechanické,
rozumové poznanie. Vtedy je nieCim inym, ako by malo byt. To dalSie, Co je
nevyhnutné pre obhajobu tohto chramu, do ktorého Clovek vstupuje, je skusenost,
ktora sa oznacuje ako pitie “napoja zabudnutia”. Tak, ako bola prisaha skuskou
taktu, takzvany napoj zabudnutia nie je ni€¢im inym ako “skuskou nezaujatosti”, to
znamena skuskou dovery voci fudstvu. Potom, Co €lovek do seba prijal vySSie
poznanie chramu, ide o to - nezufat, Zze fudom nemozno vzdy sprostredkovat’ toto
poznanie, a byt si isty, Ze obhajovanie pravdy nie je beznadejné, napriek vSetkym
skusenostiam, ktoré svedcia proti tomu. Musi sa ucit déverovat ludskej prirodzenosti,
pretoze v nej Zije tuzba po pravde, po chrame. Musi apelovat na tuto tuzbu a
nestracat nadej, Ze svetlo sa prederie cez vSetky vrstvy, ktoré ho zahaluju. S
dbverou v toto sa musi odvazit obhajovat tieto veci tak, ako mu to prikazuje jeho takt.
Posledna skuska sa uplatni v konani a v skutkoch. Mohli by sme ju oznacit’ ako
“skusku totalnosti”. Tu ide o to, ze Clovek pije “napoj pamate”. Kym pri posledne;j
skuske sa musel ucit zabudnut na zvyc€ajné skusenosti, aby mohla byt v jeho vedomi
stale pritomna hilbSia skusenost vysSieho ja druhého Cloveka, a aby mal déveru k
ludstvu, tak tu sa musi ucit nepretrzite spritomrnovat spomienku na vSetko poznanie
a vSetky skusenosti, ktoré pradia z duchovného sveta. Clovek musi konat' s jasnym



vedomim, a nie tak, ako je to bezné, v temnote vedomia. Duch sa musi stat
instinktom. Clovek kona zo slneéne jasného vedomia, no nie na zaklade Gvahy, ale s
istotou instinktu, a predsa s jasnostou ducha. Tato totalnost je désledkom toho, Ze
vo vOli Cloveka je spritomnena cela jeho dovtedajSia skusenost. Su to plody
jednotlivych poznatkov a skusok, ktoré lezia na ceste Cloveka. Ide tu o to, Ze nikdy
nezabudne, Co prezil, Ze je to stale pritomné v jeho voli i v jeho krvi tak, ze
zodpovedajuce poznatky sa rychlostou blesku stavaju skutkami. Tak mame obraz
Siestich skusok. Tri z nich vedd nahor do duchovného sveta, k chramu. DalSie tri
znamenaju obhajobu duchovného sveta vo svete fyzickom. Ak sa teraz vratime k
nasej otazke, preCo ma Sest cviCeni taky podstatny vyznam pre vSetkych
duchovnych Ziakov, odpoved znie, ze kazdé zo Siestich cvi€eni rozvija silu, ktora je
nevyhnutna, aby ¢lovek neskér obstal pri zodpovedajucich skuskach. V tychto
Siestich cvi€eniach je obsiahnuta cela cesta zasvatenia. Sila vyvinuta kontrolou
myslienok, ktora prudi do Struktury Cloveka, je silou, ktora sa prejavi pri skuske
ohfiom alebo skuske odvahy. Vydrz a vnutorné sebaovladanie, ktoré sa rozvija pri
kontrole konania, sa osvedcuje pri skuske vodou. Ovladanie pocitov, tento vnutorny
pokoj zocCi-voCi radosti a utrpeniu je silou, ktora sa potom ukaze ako nevyhnutna pri
skuske vzduchom. Pozitivita, snaziaca sa rozpoznat to pozitivhe v kazdom jave,
tolerancia, trpezlivost je silou, ktora je nevyhnutna pre skusku taktu zoci-voci ludstvu:
vnutorna pozitivita umoznuje taktnost pri obhajovani chramu vo svete. Cvicenie
nezaujatosti, vnutornej dovery vytvara silu, ktora je pripravou pre plny rozvoj
schopnosti pitia napoja zabudnutia pri skiske nezaujatosti. Sieste cvi¢enie je
cviCenim vnutornej rovnovahy, ktora premiefia pat’ predchadzajucich cviceni na
schopnost prijatia napoja pamate, ked je Clovek celkom pritomny tam, kde si vzdy
mdbze spomenut na vSetky tajomstva, ktoré su nevyhnutné pre plnenie jeho
povinnosti.

Analégia Siestich cvi¢eni so spismi krest'anskorozikrucianskej skoly
Vidite, v ¢om spociva podstata tychto cviCeni. VZdy je to tak, Ze veduce, vyucujuce
osobnosti rozpoznaju cestu, ktorou sa ma fudstvo uberat. Tato je zhrnuta do
jednoduchych cvieni. Nimi sa vopred vyvija sila, ktora neskdr musi obstat’ pri
skuskach na ceste duchovného Skolenia a Zivotnych skusenosti. Tak zodpoveda
Sest cviceni Siestim skuskam, ktoré su charakterizované v “Poznavani vysSich
svetov”. Sest cviéeni je pripravou na tieto skusky. UZ oni samé su v elementarne;
podobe, v malom tymito skuskami, velké nasleduju potom. AvSak tychto Sest’ cviCeni
zodpoveda aj Siestim skuSkam alebo stupfnom cesty krestansko-ezoterického
zasvatenia. A sice prud, ktory sem prudi, prud odvahy, ktory sa rozvija
prostrednictvom prvého cvicenia kontroly myslienok, je tou istou silou, o ktorej sme
uz z niekolkych stran hovorili ako o sile omyvania néh. A ta sila, ktora sa rozvija
cvicenim kontroly konania je identicka s tou, ktora je nevyhnutna pre unesenie
stupna biCovania, pre prechod tymto stupfiom. Bi€ovanie je totiz utokom na ¢loveka
sprava a zlava. Lucifer a Ahriman utocia na Cloveka sucasne; Clovek vSak musi najst
silu nenasledovat ich, ale smer, ktory si sam vytycil. Tretie cvi€enie, cviCenie
ovladania citov, je vnutornym vyrazom sily, ktora je nevyhnutna pre dosiahnutie
stupna korunovania tinim. Tu totiz ide o to, ovladat' pocity, menovite pocit sucitu
natolko, Ze nim nie je ohrozena z lasky a z pravdy vyplyvajuca povinnost. Stvrté
cviCenie, pozitivita, trpezlivost, je tym, o neskor Cloveku umozniuje nesenie kriza. Je
pripravou pre rozhodnutie stat sa “strazcom svojich bratov”. Kriz mozno uniest len
tak, ak je Clovek schopny rozpoznat vSade to pozitivne, ak cviCil pozitivitu tak, Ze sa
stala vlastnostou jeho duSe. Potom je schopny niest kriz bez reptania. Piate cviCenie



nezaujatosti a dovery je pripravou pre buduci stupen ukrizovania. Je najvy$sim
aktom dovery, ktory je vibec myslitelny, ked Clovek prekona silu strnulosti, istu
podobu Golgoty. Ked potom najde silu, protipostavit utokom Lucifera a Ahrimana
nepohnutost, ktora je vSak trpezlivostou a ¢akanim, tak je to najvySSia miera dévery
voci ludom a karme, ktora z takych ludi vychadza. Cvi€enie vyrovnanosti alebo
rovnovahy je pripravou pre buduci vzdialeny stuper ulozenia do hrobu. Je totiz
pokracovanim krizovania. Tu ide o to, Ze ¢lovek ako strazca svedomia nie len Ze stoji
nepohnuto voci plafiam smrti, ale sam sa tejto riSi smrti odovzdava. To je jeden zo
zakladnych kamenov pravej ezoteriky, Zze €lovek seje na planach smrti, Ze sa stava
rozsievacom na tychto plafiach, a neoCakava udalosti ihned. Vie totiz, Zze to, o nim
bude vytvorené, musi najprv prejst smrtou. A vyrovnanost v tej miere, aka méze byt
dosiahnuta len na tomto stupni, je nevyhnutna, aby ¢lovek nevzdaval svoju pracu, aj
ked odumiera v8etko, €o z neho vychadza. Ukladanie do hrobu nie je len
imaginativnou silou, ale urgitym postojom k &innosti. Clovek je vedome pripraveny
robit' dalej to, o ma vniest do sveta, hoci vie, Ze to padne za obet smrti. Robi to,
lebo sa ma stat’ eSte jedno: zmftvychvstanie. Najvyssia vaznost je najvysSou
zodpovednostou, a najvysSia zodpovednost sa ukaze, ked €lovek nepracuje len pre
pritomnost, ale ked' vie, Ze vSetko prepadne smrti, a predsa musi vstat’ z mftvych,
pretozZe je to pravda. To je vyrovnanost, ktora sa v najvy$sej forme prejavi na stupni
ukladania do hrobu. Tato sa musi pripravovat cvi€enim vyrovnanosti. Siedmym
stupniom krestanskorozikrucianskej cesty je stupen zmftvychvstania. Je vysledkom
predchadzajucich stupiov ukrizovania a ulozenia do hrobu. Tomuto stupriu
nezodpoveda ziadne cviCenie. Je udalostou, zazrakom, ktory ¢aka na Cloveka. Patri
do sféry Otca, ktory sa zjavuje nie len vo vnutornom poznani, ale svojimi bleskami a
svojimi hromami aj v osude. Nedosahuje sa cvi€enim, ale je odpovedou nebies na
usilie Cloveka, ktory zdola Sest’ paSiovych stupriov, obstoji pri Siestich skuskach, ktory
vS8ak na zacCiatku poctivo cvi€il Sest’ cviCeni, popisanych v “Poznavani vyssich
svetov”. A tak, vazeni a mili priatelia vidite, aké hlboké je to, ¢o nam dal Rudolf
Steiner. Tak jednoducho tu stoja tieto cviCenia, ako jednoduché, elementarne veci.
Co vsetko vsak tkvie za tym, kam az moézu viest, ak sa zaoberame ich vSemoznym
duchovnym pozadim! Rudolf Steiner bol vediaci, a to znamena: to jednoduché,
jasné, prehladné, ¢o pochadza od neho, ma obrovské pozadie v duchovnych
videniach a skusenostiach.



