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Na uvod

Predlozené dielo ,Skola odhalenia hlasu“ je vysledkom vyskumnej prace, siahajtice;
priblizne od rokov 1910/11 cez prvu svetovu vojnu az do zaciatku tridsiatych rokov. V
roku 1938, kedy vyslo vo Wroclavy (vtedy Breslau) prvé vydanie, bola situacia v
Nemecku uz taka, ze vSetok slobodny duchovny Zivot bol potlacany. Pre pracu, ktora
vytryskla z pramenfa duchovnej vedy Rudolfa Steinera, nebolo uz prirodzene viac
miesta. Kniha kolovala z ruk do ruk medzi ziakmi i dalSimi zaujemcami. V Case
druhej svetovej vojny bolo Sirenie eSte menej mozné a jej zaver priniesol so sebou
uplnu stratu zostatku nakladu.

Teraz, ked dielo vychadza znovu, doba je uz velmi zmenena. Pripadné
prepracovanie pre sucasnost, vSak nie je z dévodu vysokého veku autorky mozné.
Nech to prosim Citatel zohladni. Nové vydanie prichadza teda nezmenené.

Napriek tomu ho mézeme povazovat' za uplne opravnené, lebo hoci bolo v
odvtedy uplynulych desatroCiach uverejnené velké mnozstvo vysoko zasluznych
pojednani o problémoch spevu, predsa vSak nebolo, podla nasho vedomia, ani
medzi tymi najvyznamnejSimi ziadne, ktoré vychadza z podobného stanoviska ako
zaujala autorka tejto knihy. Vacsina prac sa totiz vztahuje na stale presnejSie
skumanie fyziologickych zakladov spevackeho umenia. No dnes sa uz prakticka
vyuCba nezaobide bez psychologického pohladu na vec a k duchovnému aspektu sa
bez pomoci duchovnej vedy tazko prepracujeme.

Prave to je tu vychodiskom a sice skutoCné stretnutie s duchovnou entelechiou
samotnej bytosti tonu. Odtial nasleduje zostup do duSevnej a nakoniec telesnej sféry
pedagogickej prace s rézne zu€astnenymi svalovymi funkciami, ktoré musia byt
vycvi¢ené k diferencovanému pouzitiu, aby sme dosiahli napriklad dokonalu tvorbu
hlasu.

Je zrejme, Ze z onoho pohladu sa musi vysSia duchovno-du$evna rovina celkom
osobitne formovat, preto tu staci len naznacit, Ze ¢lovek ako celok musi postupne
pocitovat’ ako sa meni v prekrasnom, predsa vSak aj neuprosne vyZzadujucom
suzvuku s pokrokom, ktory sa mu podarilo na ceste nacviku dosiahnut.

O ,celostnych® pristupoch sa stale a zas hovori ako o namahy hodnom ideale
kazdého pedagogického konania, avSak dosiahnut ho nie je tak lahké. Napriklad
Cisto fyziologické spolupdsobenie viacerych svalovych skupin, vyvolané nejakou
funkénou predstavou, dajme tomu pri dychovej gymnastike, nepbsobi nikdy celkovo,
nech by bolo akokolvek Siroko zamyslané, lebo tu chyba vztah ku dusevnej,
predovsSetkym vSak k duchovnej stranke celého postupu.



Kedze v takomto pripade nebude vébec dotknuta samotna existencna rovina
ludskej bytosti, prebieha vyvolané vinenie na nizSom poli a vébec nezaktivizujeme
oblast tvorivosti. (Psychologické obrazné predstavy poskytuju tiez len jeden
Ciastkovy aspekt, hoci ich vyuzivanie je na druhej strane tak podnetné, plodné a
dokonca nevyhnutné.)

Zakladné vysledky uvedené v tejto knihe su s Rudolfom Steinerom dékladne
prekonzultované a ucenie ako celok bolo nim v januari 1924 uznané a autorizované
ako duchovno-vedecky orientovana Skola spevu pre su€asnost. Tomu neodporuje,
Ze sa napriek jasnej systematike a z nej prave tak jednoznacne vyplyvajucej
metodike mbéZeme na knihu pozerat’ ako na predstavenie celkom osobnej skusenosti
vyznamnej umeleckej osobnosti, pri€om zvlast zdérazrujeme, Ze tato skola je este
schopna, ba dokonca vlastne predurcCena k diferencovanejSej vystavbe réznymi
smermi.

Zelanim autorky bolo, aby na ivod nového vydania zaznel hlas jedného zo Ziakov
tejto Skoly a pripadne uviedol niekolko pozorovani z pohfadu prislusnikov mladSe;j
generacie v suvislosti so su€asnou kulturnou situaciou a pracou jej Skoly.

Je zaujimavé poznamenat, Ze mnozstvo skusenosti, ktoré autorka predklada vo
svojom diele, eSte do istej miery hypoteticky, boli uz medziCasom potvrdené
fyziologickym vyskumom.

NajfundamentalnejSim je z tohto pohladu zaiste poznatok o takzvanom

samokmitani ... . Tym sa stala neplatnou hrubo materialisticka predstava 19. storocia,
ktora nazerala na hrtan ako na akusi vankuSovitu pistalu nafukovanu vzduchom z
plac.

Vitame toto zistenie s ulahCenim, lebo ucinky onej prekonanej predstavy musime
pokladat za nacisto Skodlivé. Velka Svédska spevacka Jenny Lind piSe uz v roku
1868 v jednom liste o spevackom umeni, Ze pravy spev sa vytratil; to o dnes
mdbzeme pocut je kriCany alebo hovoreny spev. Ani v Taliansku vraj uz pravu tradiciu
nenajdeme.

Takéto vyjadrenie o udajnom upadku spevackeho umenia v dobe, ktora z nasho
pohfadu bola v neskalenej, zdravej sile méZzeme povazovat za prekvapujuce.
Nesmieme vSak prehliadat, ze kratko po Goetheho smrti sa znova presadil prud,
ktory uz v 18. storoCi oznacil Cloveka za stroj. Medzitym lezi, duchovne tak mocné,
po celej Eurdpe vSeobsiahlo kulturne pdsobiace, predsa v3ak relativne kratke
intermezzo nemeckého idealizmu. Tymto fenoménom, ktory sa nam musi javit o to
nadhernejsi o €o viac sa od neho vzdalujeme, bol ten vy$§Sie menovany prud len
akoby preruseny; potom v poslednej tretine 19. storocCia prirodovedecky hlbSie
fundovany ako predtym, viedol k vyvrcholeniu materializmu s nepredvidatelne
niCivymi désledkami, ktoré pretrvavaju na celom svete az podnes.

V Case vysSie uvedeného vyroku Jenny Lind bol tento vyvoj uz v plnom prude. V
sucasnosti je zda sa velmi délezité poznanie, Ze nie je nezavazné, Ci tvorime o
nejakej skutoCnej veci zodpovedajuce alebo nezodpovedajuce myslienky. Kazdy
pohyb svalu prebieha inakSie podla toho ako ho ovplyvni aktivizujuca myslienka.
Nakoniec vnutorné zmyslanie ma velmi jemny ucinok, napriklad aj na priebeh
dychania a dokaze ho postupne citelne stazovat alebo ufahCovat. Procesu spevu sa
v tych ¢asoch zmocnilo fyziologické myslenie. Podnet k tomu dalo vynajdenie
hrtanového zrkadla Garciom (v roku 1855). Boli preskiumané vsetky fyziologické
funkcie. Nechceme tu samozrejme ni¢ namietat’ proti - naSmu stupriu vedomia plne
zodpovedajucej - nutnosti takychto vyskumov, ale dnes zaCiname uznavat, ze s nimi
je spojené dihodobé a podstatné pokrivenie predstav o subtilnych procesoch
tykajucich sa spevu a reci, ktorych ucinky uz znacne pokrocili.



Vdaka fenoménu ,samokmitania“ ... , ktory tu nemoézeme blizSie osvetlit, mézeme
razom ziskat cit pre neslychanu komplexnost nevyhnutnych predpokladov spevu a
re€i uz vo fyzickom organizme. Stale presnejSim vyskumom zuc€astnenych svalovych
skupin a ich funkcii odhalujeme UuzZasnu siet’ suvislosti. Napriklad pre prejavenie sa
pravého spevackeho hlasu sa zda nutnou, ako fyziologicky predpoklad, sotva
predstavitelna moznost sucasného roztiahnutia a stiahnutia v samotnych ... . Organ
spevu obopina neprehladné mnozZstvo navzajom protikladne pdsobiacich svalovych
pohybov v az dych vyrazajucej ekvilibristike. Kazdé myslienkové zjednoduSovanie
tychto procesov spbsobuje zaroven sprimitivnenie a dekadenciu, preto ze
simplifikacia tu znamena nedostatok vyvazenosti. Aké nadherné podobenstvo sa na
tomto mieste ponuka pohladu, zameranému hoci len na Cisto fyzicku hru sil, pre
jeden z najhlbSich podnetov celistvého poznavania podstaty Cloveka!

Za dalSi vyznamny vysledok vyskumného badania povazujeme objav zakona o
nepriamo umernému vztahu medzi tonusom branice a objemom pluc. Tento fakt
osvetluje prvy z uz spominanych rozhovorov autorky s Rudolfom Steinerom ako aj
mnoho dalSich usekov knihy.

Konecne poukazeme este na tie objavy, ktoré ontologicky odvodzuju re€ zo
spevno-hudobného zakladu ako neskorsiu, od tohto zakladu od¢lenenu sucast.
Vyskumy povazuju tuto udalost zarover za obrat zvnutra navonok, od ucha k oku, a
su schopné dokazat, Ze obe oblasti su kvalitativne odlisné az po fyzicka uroven. Tu
moZeme tieto velmi bohaté vysledky len struéne naznadit. Citatela preto odkazujeme
na prislusnu literaturu.

Dufajme, Ze sa Cisto mechanisticko-fyziologicky spdsob nazerania bliZi ku svojmu
koncu, predovSetkym u takych fenoménov ako spev a rec, ktoré maju zaklad v
duchovno-duSevnej urovni.  Symptédmami toho je, schopnost jemného
porozumenia pre opatovné uznanie obraznej a na podobenstva bohatej recCi starej
talianskej Skoly a dokonca obdiv k pregnantnosti a trefnosti jej spésobu vyjadrovania.
Ak by sa nam podarilo opat’ zvladnut, teraz uz uvedomene to, o instinktivne
vedomie dokazalo neuvedomene, stala by sa vec uplne inou a vyvolala by dalSie,
ovela hilbSie ucinky, o ktorych sa nam ani nesniva.

Situacia sa meni primerane zmenenej Strukture spolo¢nosti. Dnes mézeme
opravnene povazovat takuto novl vymozenost za spolo¢né duchovné viastnictvo
vSetkych a nie za privilégium len niekolkych zvlast nadanych. VSetko novoziskané by
sa ako zdravy kulturny impulz muselo stat predovSetkym sucastou celej vychovy
mladeZe. Ze takéto myslienky nie su utdpiou, dokazuju uZasné vysledky na mnohych
madarskych Skolach, vyvolané mohutnym impulzom Zoltana Kodalysa. Ak by monhli
byt dIhSi Cas vSeobecne praktikované, prejavili by sa ich blahodarne ucinky na
nastupujucej generacii tohto naroda. Pokial vS§ak bude nadalej pretrvavat (aj v
Nemecku) pre nasu dobu tak totalne nedostato¢na vychova mladeze, nemézeme
pocitat s tym, Zze si zasadna obnova substancie najde miesto, a dekadencia potom
dostane, uz Cisto fyzicky videné, svoj neuprosne tragicky priebeh (vSeobecna
fonasténia atd'.).

Za nedostato¢nu musime vychovu oznacit' preto, Zze nezodpoveda doposial
nevidanej komplikovanosti spoloCenskych struktur, do ktorych nas tlaCia moderné
spologenské vztahy. Clovek sa v ddsledku toho nie je schopny branit proti
rozkladnym a Srotujucim silam, ako samostatna osobnost. Straca v mnohych
vztahoch rovnovahu a stava sa manipulovatelnou Ciastockou na Sikmej ploche. K
tymto vSezahriujucim zakladnym problémom sa eSte vratime.

Cas nového vydania sa nam z viacerych dévodov zda zvlast prihodny. Ak sa
pozrieme na sucasnu situaciu v hudbe, uvedomime si v tvorbe poprednych



skladatelov isty obrat priblizne v patdesiatych rokoch. Potom ako prepracovali
moznosti dvanast'stupfiovej kompozicie v najréznejSich radoch a az do krajnych
dosledkov vyuZili sériové postupy, uvedomili si, Ze sa tu nejedna o novy zaciatok, ale
o konec¢nu fazu doterajSieho vyvoja. Jeden z poprednych komponistov avantgardy
(Pierre Boulez) sa o tom vyjadril priblizne takto: Pri prenasledovani tohto désledku
pride moment, ked' sa osobnost skladatela nakoniec uplne rozplynie. - Za takymto
bodom nula sa zaCina hladanie novej moznosti kryStalizacie zvuku. Smer je teraz
istym spésobom iny ako doposial: centrum uz viac nehlfada vyjadrenie svojho
subjektivna, ale z objektivnej sféry periférie, je zvuk takpovediac nasavany. Tento
proces je slovami sotva opisatelny. Kto sa vyzna v diele Rudolfa Steinera, rozpozna
tuto premenu z bodu na sféru ako ciel praktického zaoberania sa s jeho ,Filozofiou
slobody®. Steiner popisuje tento proces v jednej z jeho prednasok (konanej dnha
23.11.1923) takto: ,Nachadzame sa v éterickej sfére sveta. Neda sa viac pochybovat
o zakonitostiach éterickej sféry sveta, ked sa chape myslenie tak, ako je to
vysvetlené vo Filozofii slobody ... Tak ako pri beznom mysleni ... smeruju duchovné
tykadla navonok, tak sa s jej myslenim, s tym myslenim, ktoré sa samo v sebe
zaziva, neustale vystieraju do svojho vnutra. Stavame sa svojim objektom,
predmetom skumania ... Tu sa v priebehu toho skuto¢ne silného seba-sameého-
pochopenia stava, ze sa schranka roztrhne.”

Ked teraz zoskupenia tonov rézneho stupna hustoty predbezne opustaju hlavné
pole aktivity, zdaju sa opravnené vyroky, ktoré mnohi uz so samozrejmostou
prehlasuju, ako napriklad: ,Jednotlivy ton nie je uz viac zaujimavy.”

Tu vSak nastava podla nasho nazoru omyl. Hrozi velké nebezpec€enstvo, Ze sa
skumajucemu uchu v neprebadanej krajine neznamych zvukov podvrhne cudzie
dieta v podobe hluku (porovnaj s fascinujucim ucinkom ,Musique concréte®).

Ak je v8ak vnutorné ucho dobré vysSkolené tradiciou eurdpskej hudby, dokaze
tento prah s velkou istotou rozliSovat. VonkajSi zvuk a hluk leZia na tej istej rovine,
ako vSetky drazdiCe zmyslov. Atakuju jedine nervoveé zakoncCenia. V nasej dobe,
ktora tak intenzivne tuneluje vnutorny zivot, sme nakloneni pouzivat tieto drazdiCe
ako stimulanty, ktoré v tomto pripade nie su zavadzané cez drogy, ale priamo cez
sluch. Pasivne-prazdnemu duSevnému Zivotu sa predstiera zdanliva
existencia. Nakoniec, ale koncia u€inky hlukovych drazdiCov prave tak, ako vSetkych
stimulujucich prostriedkov totalnym ochabnutim, duSevnym spustoSenim, trivialne
povedané smrtefnou nudou.

Naproti tomu je stretnutie s bytostou tonu aj v jej najjemnejSej forme a mozno
prave vtedy najvacsmi, vzruSujuco nastojcivé. Pocetné pokusy s deformaciou zvuku
na hluk, mézu pritom znamenat' aj istu pripravu, lebo vedu naSich su¢asnikov k
uvedomeniu si toho, ¢o vSetko ton prave nie je. Raz sa kone€ne kyvadlo obrati a
tuzba po zjaveni bytosti tdnu porastie tak mocne, ako Ziadostivost’ putnika pustou po
hite krystalovo Cistej vody. Nadej vzbudzujucim désledkom je, Ze teraz po tej
.poOstnej“ prestavke dokazeme dosiahnut’ celkom novu uroven prezivania tonu.
Experiment nasSej doby vnimame potial v podstate pozitivhe, pokial sa nezvrhne na
destruktivnu obmedzenost. Schopnost rozliSovat je aj tu prva cnost, ktora by sa
pritom dala ziskat.

Skuto€né zhutnenie prezivania zvuku musi vychadzat' z vnutorného sluchu a
predpoklada znacné posilnenie duSevného prezivania. Nasa su€asna situacia si to
vyzaduje az nastojCivym spdsobom. Avsak zhutnenie prezivania poCutého sa da
dosiahnut' len starostlivym pestovanim hudobnej tradicie uz v detstve a mladosti, a
sice nijako inakSie, nez istym druhom hudobnej €innosti. KedZe dnes uz nemame
stavovsky Clenenu spolo¢nost, ktora svojho ¢asu bola schopna v ramci danych



pomerov poskytnut dospievajucej mladezi dostatok spolocenskej vzdelavacej
substancie pre svoj zivot, plati tato poziadavka prirodzene uz dlho pre vSetky vrstvy
obyvatelstva. V nasej spolo¢nosti, ktora jednotlivcov nutne izoluje si musi kazdy
zodpovedajuco narokovat na €isto individualnu vychovnu starostlivost. Ak sa tieto
podla nas nevyhnutné opatrenia v naSom vychovnom systéme zameskaju,
nasledkom bude pribudajuca pasivita pri po¢uvani hudby (t.j. ochabne volova stranka
sluchového vnimania), ktora prind$a so sebou smutne zname javy: Nedostatok
publika pre nase najnovsie hudobné snahy a pri€inou tohto zla nie je ani tak
nedostatok zaujmu, ako nemohucnost.

Tato neschopnost’ kazdopadne hrozi zvrhnutim sa na aktivne negativum, t.j.
hudba sa za€ne v narastajucej miere hodnotit podla afektivnosti i efektivnosti
drazdivého ucinku. Proces pocCuvania je povrchny, vnimaju sa len hlukove
komponenty ténovych prejavov. Vnutorna dimenzia, to €o prezivame ako jedinecné,
sa straca a tym aj Specificky zmysel eurépskeho hudobného vyvoja, lebo ten je
paralelny s procesom individualizacie. Ona strata vnutorného poc€uvania sa rovna
vykroCeniu na prvy stupen hudobného barbarstva.

Skuto¢na kulturna situacia este stale dalekosiahlo unika pozornosti vSeobecného
povedomia a nadalej podliehame velmi Skodlivym iluziam. Pritom dnes uz nie je
tazkeé vidiet ako sa circulus vitiosus tvori: Technicky objav— oslabenie
individualnych sil— Ziadostivost’ po nahradkach za ich stratu, ktora bude ukojena
zasa technickou zaplavou.

Dnes uz patri k abecede vSeobecného psychologického poznania, ze na
posilnenie sil osobnosti jednotlivca, musi byt vytvoreny tomu zodpovedajuci
ekvivalent. Napriek tomu neboli z toho doposial vyvodené vSeobecné konzekvencie.

Takéto posilnenie mdze sotva nastat inym sposobom ako aktivnym umeleckym
konanim (pozri taziskovu prednasku Rudolfa Steinera , Technika a umenie® zo dna
28.12.1914). Tradi¢né pouzivanie umeleckych prostriedkov k tomu samozrejme
nestadi. Zaoberanie sa umenim musi prejst rozhodnym prehibenim, inaksie bude
strhnuté virom techniky. To ho vSak olupi o prave tie jeho ucinné sily, o ktoré prave
ide. J.S.Bach hovoril prosto o ,rekreacii srdca“, ktoré ma hudba prinasat.

Tato $kola zadina nevyhnutnym prehibenim na Useku spevu, ako prvé a to
chceme zdbraznit’ sa vydala hladat’ strateny zvuk, ked ho na$la, spojila ho s
formujucou silou hlasu. Pritom kazdy ton je tu vzdy prezity skér ako bytost, ku ktorej
mame pristupovat’ s bazrou, ak chceme byt u€astni jej obohacujuceho vplyvu, asi
ako pri stretnuti s mudrym Clovekom, ktory pri pocitovani neuctivého postoja
uzamkne svoje poklady v sebe. Na druhej strane okusi sila hlasu v tomto vztahu také
mimoriadne prehibenie a posilnenie, Ze doterajsia literatira o speve s jej dokonalou
krasou jednako ustupi do pozadia. Potom zacina zaznievat' hlboka dimenzia, ktora
takmer pripomina magické ucinky, o ktorych hovoria staré myty pevcov.

Pri su€asnej hudobnej tvorbe zazivame zasadnu zmenu vztahu ténu a slova. Hoci
sa doposial eSte udrZzoval emocionalnym obsahom poézie a pod. vo viac
menej ucinnom vztahu, stale viac a viac sa uvolfiuje. Tato tendencia sa vSak nemusi
bezpodmienecne chapat len ako prejav upadku. Kladom je, Zze zakusame posilnenie
prezZivania hlasu. Stale viac nas zacina zaujimat’ elementarna jedine¢nost spevu o
sebe, ktora nam prinasa nesmierne bohatstvo vnutornej farebnosti, dokonca sa moéze
vystupfiovat k hieroglyfom kozmického bytia. Ak sa deje toto prehibenie spravnym
spdsobom, potom celkom prirodzene takpovediac odpadava dobre zname
zhudobnenie textu, stroficka piesen je napriklad pozdvihnutd nad skomponovanu.



Podobnym spésobom sa na zaklade tejto zmeny, mézeme dostat’ este k réznym
zaujimavym konzekvenciam.

Vo vztahu k zjaveniu ténu by sa mohlo podobne hovorit. Uz mlady Strawinsky
napriklad prezival svet tonov ako Cisté nadzemské bytosti, vyuzivat' ich na
vyjadrovanie ludskych pocitov, mu pripadalo az ako ich zneuzivanie. Tento pocit este
zosilnel. Dnes tony stale menej vchadzaju do sveta malych alebo velkych ludskych
emocii a vSetko uplynulé usilie skorSich ¢ias mézeme dnes prezivat, ako
podivuhodny proces prispdsobovania makrokozmickej hudby mikrokozmu a jeho
ohrani¢enosti. No zda sa, Ze toto spojenie sa chce opat uvolnit. Svety ténu a hlasu
ustupuju do prapdévodnych bytostnych oblasti, pri€om nas vyzyvaju, nasledovat ich.
Nasmu dneSnému prezivaniu sa zjavuju v ich uz takmer mimozemskej majestatnosti.

Aj ked sa zatial tieto elementy budu v modernych skladbach pouzivat’ viac ako
prostriedky irdnie, provokacie a pod., ohlasuje sa zmieneny posun predsa len dost
jasne.

Tolko by mohlo stacit ako podnet k vnimaniu alebo samostatnému hladaniu
vztahu tejto Skoly k otazkam sucasnosti. Staci poCuvat’ posledné vytvory sucasnych
hudobnikov a Citat' ich vyjadrenia.

O historicko-vyvojovom pozadi velkého obratu priblizne v polovici nasho storoCia
sa Rudolf Steiner velmi jasne vyslovil. Zamerajme sa teraz eSte na jednu jeho
vypoved, lebo mimoriadnym spésobom osvetluje uUsilie tejto Skoly. V ramci
prednasok o socialnych otazkach v roku 1918, charakterizoval Rudolf Steiner v
SirSich suvislostiach zapadné narody ako primarne naklonené technickym uloham,
vychodné ako zvlast nadané vo vztahu k otazkam eugeniky (kazdopadne myslené
vo vy$Som zmysle, ako je dnes tento pojem bezne pouzivany) a narody stredu ako v
najhlbSom jadre nadanych lie€ebnymi silami. V tejto suvislosti potom nadvazuje
nasledovné vyjadrenie: Az ked pochopime aj za pomoci vSetkych moznosti
vedeckého vyskumu, Ze ludsky Zivot v jeho priebehu je skutoCne identicky s
priebehom chorobného procesu az potom vyvstane pred ludmi tychto centralnych
oblasti terapeuticky impulz v plnej velkosti. Potom sa bude hladat’ vdetkymi moznymi
spdsobmi, ako sprostredkovat ludskému Zivotu na kazdom stupni jeho vyvoja
zodpovedajuce lie€ebné ucinky, ako ekvivalent k prejavom rozpadu postupujuceho
zivota. Napriklad pedagogika sa tymto stane otazkou terapie; vo vSetkych
jednotlivostiach musi byt preniknuta lie€Cebnym impulzom. Avsak aj napriklad cela
oblast umeni ziskava z tohto aspektu nové osvetlenie. Tato myslienka nas ostatne
nemusi udivovat, lebo terapeuticky ucinok bol v umeniach vSetkych vyspelych kultur
rannych Cias samozrejmy.

Tvarou v tvar k zjavne rapidnemu upadku naSej kultury (Albert Schweizer ju prirovnal
k ¢lnu, hnanému silnym pradom proti vodopadom), si prajeme, aby

takéto vyhliadky vyvolali prielomové a dalekosiahle zmeny myslenia. V tomto
vytuzenom kulturnom prude, ktory by do stredu fudského Zivota postavil vyvoj
terapeutickych sil, by mohla tato Skola vefmi jasne dokazat' svoje poslanie. Pripada
nam velavravnym, Ze autorka sa v desatroCiach po vydani jej knihy, akoby
riadenim osudu, takmer vyluéne zamerala na lieCebné moznosti tohto spievania. So
zaujmom ju podporoval napriklad Dr. Eugen Kolisko, prvy Skolsky lekar
pedagogického hnutia slobodnych waldorfskych Skol, Dr. Karl Kénig, lekar znamy
svojou v celom svete rozSirenou lieCebno-pedagogickou pracou a dalsi; v
spolupraci s nimi uz nazbierala bohaté mnozstvo skusenosti v oblasti terapie
spevom, avSak na ich uverejnenie samozrejme nepomysla, pokial sa Skola viac
nerozsiri.



Na otazku, ako je to mozné, Ze o tak vyznamne sa zdajucej udalosti, verejnost
tak malo vie, by jedna z mnohych odpovedi, ktoré by mohli byt dané, znela takto: v
tomto storoCi sme sa museli zmierit' s tym, Ze sme videli ako spiatoCnicke sily
zabranuju najhrubSim spdésobom, ovela naliehavejSim premenam.

Skuto€né zmeny prijala nasa doba doposial takmer vylu€ne na useku vonkajsich
technickych vymozZenosti. Kazdému rozumne uvazujucemu C€loveku je jasné, Ze ak
nema dojst k vaznym socialnym porucham, musi toto na-vonok-sa-obratenie
vyvazovat vnutorna dimenzia. AvSak nas dnesny kulturny zivot, ktory by mal plodit
tieto vnutorné sily, upadol do vaznej zavislosti od hospodarskej a Statnej masinérie.
Napriek vSeniCiacej dvojnasobnej katastrofe retarduju spoloCenské zriadenia opat' a
zas k starym pomerom. Preto sa skutoény moderny duchovny Zivot mohol len sotva,
alebo zdeformovane rozvijat. Prielom nevyhnutnych premien sa vSak neda na trvalo
hatit, iba Ze by sa tym uplne znicila eurépska kultura. Stojime pred skutoCne
osudovou alternativou. V sucasnosti (1968/69) zazivame, ako spiatoCnicke sily
dokazali zdeformovat nanajvy$ opravnené snahy napriklad u Studentského hnutia.
Mladez dnes naliehavo vola po takom usporiadani nasho storo€ia, aké by skuto¢ne
zodpovedalo duchovnej situacii nasej doby. No vojny spustosili tak mnoho z toho, ¢o
uz mohlo prinasat’ svoje plody a ¢o nam dnes tak velmi chyba. Mnoho tych
najschopnejsich padlo v bojoch, a len nemnohi nesu nekompromisne ¢asom zmysel
a ulohy nasho storocia.

Iniciativy duchovnej vedy Rudolfa Steinera boli prezieravo zaloZzené na vSetkych
usekoch kulturneho Zivota. Ale len ta najnepatrnejsia Cast tychto ratolesti kultury sa
doposial dokazala presadit proti ni¢ivym silam nasho storocia a bohato zakvitnut.

V predlozenom diele ide o jednu takuto sotva prvé stadia dosahujucu ratolest,
znamenajucu skutocné oplodnenie nasej kultury a nasho Zivota v SirSom zmysle.

Mimochodom nepripada nam to ako nahoda, Ze prave prislusnicka Svédskeho
naroda otvorila ako prva tuto cestu. Spevu tak naklonena rec tejto Skandinavske;j
krajiny je vlastou mnohych vynikajucich spevackych osobnosti; nezlomné panstvo
Zivlov dava spolu s tym, svojim vnimavejSim detom, schopnost odovzdavat bohaté
veno prastarej inStinktivnej prirodnej mudrosti.

Autorka p6sobi vo vysokom veku jej 90-teho roku Zivota s neochabujucou
sviezostou, duchovnou a telesnou zdatnostou. S nadejou hfadi predovsetkym na
nastupujuce generacie, €i by sa medzi nimi nasli zanieteni a nadani ludia, ktori by
toto, neunavnou pracou dosiahnuté Zivotné dielo, dalej opatrovali a rozvijali k
vSeobecnému prospechu a pokroku.(Pozri dodatok.)

Citatelovi je uz pravdepodobne jasné, Ze sa tu neméze jednat jednoducho o
nejaku dalSiu knihu k otdzkam Skolenia spevu. Nie je v prvej linii napisana pre tych,
ktori pestuju spev ako zalubu a tiez nie pre estétov, ktori pouzivaju umenie len na
chvifkové uniky pred tazivou nudzou Zivota, ale pre nové myslenie, ktoré sa pokusa s
najvaznejSim pocitom zodpovednosti osvedcit, voci dobe a fludom, ktori v nej
utvaraju svoj osud na kazdom mieste a v kazdej situacii a nech je to hoci len tak ako
tu, v poslani pésobit' pre Cistu bytost a zachovanie skuto€ného praveého spevu.

Na Jana 1969 Jurgen Schriefer



Luisovi Michaelovi Juliusovi Werbeckovi

Tebe, méjmu nadovSetko milovanému zZivotnému druhovi venujem tuato knihu. Hoci si
uz pred dlh§im ¢asom prekroc€il hranice duchovného sveta, spojenie s ktorym tato
praca zacCala a az teraz bola ukoncena sa nemohlo prerusit. Tebe a Tvojej pomoci
som viac povdacna ako mojej vlastnej namahe.

Riesengebirge 1935/36

PREDSLOV

Kto sa odhodla formou knihy porozpravat o nie€om celkom novom, ¢o sa ma este
predtym ako sa vébec prikro€i k pisaniu vyzdvihnut' z bezprostredne-Zivého, pre ¢o
sa musia najprv hfadat a razit nové pojmy a pomenovania, ten sa musi pridrzat
organického procesu premeny tohto nového samotného. Preto som sa tu pokusila
objektivne popisat tuto Skolu spevu v jej vyvoji, ako dozrela z jej vlastnych, v nej
prebyvajucich sil, k celistvej v sebe uzavretej Zivej bytosti.

Ak chceme ziskat hibSie pochopenie pre seba-prejavenie nieCoho takého nového
— teraz myslené ako celku — musime si priniest’ urcity zaujem o vznikanie tohto
nového Zivého organizmu, nakolko v urcitom momente vstupi celkom realne do
skuto€nosti. Vd'aka tomu postrehneme, Ze zakonitosti pdsobia nielen v organickych
rastovych procesoch, ale ze tiez aj ,zrodenie“ sa krystalizuje z velkej, vSeobecnej,
organickej suvislosti.

To v8ak znamena, Ze sa musime pozerat na ludsku individualitu ako na celok,
ako je s jej osobnym osudom zaclenena do prudu udalosti a ako prebieha suhra
osobného s objektivnym dianim. Potom sa ukaze ako sa zaraduje toto ,zrodenie” do
sveta, uvidime, Ze ono je takisto podmienené organickym procesom stavania sa.

Aj ked vo vSeobecnosti by to osobné malo ¢o mozno najviac ustupit do pozadia,
v tomto pripade mi neostava nic iné, ako riesit’ tuto ulohu na Cisto osobnej baze, t. .
kratkym popisom cesty mdjho vyvoja v oblasti spevu.

Dufam, Ze mi Citatel odpusti, ak sa pokusim celkom jednoducho porozpravat, ako
som z mojho takmer detsky-naivného Zivota dospela celkom prirodzenym spésobom
k tomuto spevu; a ze to popiSem tak ,ako mi zobak narastol”.

Narodila som sa na dalekom severe Svédska. Moje detstvo prebiehalo, pokial' mi
spomienky siahaju, v najintimnejSom dotyku s prirodou. Od skorého rana do
zotmenia som sa najCastejSie sama neunavne potulovala po okolitych lesoch a
lukach — stale spievajuc, s maslovym chlebom v taske. Zbieranie kvetov bolo mojou
najvacsou radostou. Dokonca pre zvlast krasny exemplar som viackrat riskovala mgj
detsky Zivot. — Alebo som Santila po sankarskej a korCuliarskej drahe, €i plachtila na
korCuliach a lyZovala krizom kraZzom po svete. Bola som samopasnik nemajuci paru
a branila som svoju slobodu s nezlomnou energiou a vytrvalostou. Moji laskyplni
rodicCia, ktori boli obaja mimoriadne hudobne nadani, to so mnou, ako sa hovori



,nemali [ahké®, ale nikdy sa nepokusili hatit tuto energiu nasilim. Zaiste tejto
okolnosti musim byt vdacna, ze sa mi tato sila uchovala pre neskorsi zivot a jeho
ulohy.

Ako som uz povedala, spievat som vedela odjakZiva. Ano, v podstate som bola
urCite nieCo na spdsob zazracného dietata. AvSak tato skutoénost ma pramalo
zatazZovala. Po prvé preto, Ze sa nikto nepokusal toho samopasnika krotit' a po druhé
preto, zZe Zivot ,zazracného dietata“ na vidieku je nieCim uplne inym ako v meste.
Viem len, Zze som nadovsetko milovala, vynorit sa navecCer u nasich znamych ako
»potulny spevak” s mojou gitarou, na ktorej som sa naucila hrat sama bez pomoci, a
spievat stare, predovSetkym velmi citové a clivé ludové piesne a balady dovtedy,
kym sa u mojich posluchacov neobijavili slzy — nao som sa ,uspokojena“ pobrala
dalej...

Ked som potom Sla do Skoly, bolo moje sélové spievanie so zborom ostatnych
deti takou samozrejmostou, ze ked ma ako desatroCnu postavili na verejny cirkevny
koncert (vytaZzok mal sluzit’ k ziskaniu nového organu pre kostol), nepripadalo mi to
ani v najmensom ako nie€o zvlastne. AvSak trochu som ostala na pochybach, ked
som si o0 nie€o lepsSie vSimla ,velku solistku“ tohto vecera. Bola to operna spevacka a
preto, Ze jej najvysSie tony boli pre mna pritazke, robila som — celkom pochopitelne —
cudné pohyby s hlavou, asi ako kohut, ktory sa stroji ,kikirikat®. Pritomnych to mierne
nutilo k smiechu ... Naco som sa ihned pevne rozhodla, nikdy sa nestat’,velkou
solistkou®.

Ale spievanie bolo pre mfa jednoducho mojim ziviom. Vébec som nepoznala
takzvané ,tazkosti*, ani v najvyssich polohach ténu ani v hibkach (je pozoruhodné,
Ze zaspievanie napr. trojéiarkového Gis a A mi i$lo celkom lahko). Tazkosti s
dychanim — neexistovali. Koloratura (az na trilkovanie, ktoré som sa mohla naucit az
na konzervatoriu) bola akoby sama od seba tu, a na nedostatok interpretacnych sil
som si tieZ nemusela prave stazovat. Vdacim za to méjmu naivno-detskému humoru
a prirodzenej snahe napodobriovat, ktora sa zaiste uchovala od ranného detstva.
Absolutne som nemohla pochopit, ze niekto (ako som zistila z re€i dospelych) méze
byt zo spevu ,zachripnuty® alebo ,unaveny” — pre mna nebol spev ni€¢im inym ako
najbezprostrednejSim vyjadrenim méjho celého detsky-bezstarostného bytia.

Predsa vSak som Coskoro mala aj ja dostatoCne bolestne okusit, Ze pri Studovani
spevu moézu prist’ aj realne pady. Ako patnastrotna som nastupila na Kralovsku
hudobnt akadémiu v Stokholme. Hoci som mala velmi dobromyselnu a citlivu
ucitelku, ktora laskyplne pristupovala k méjmu naturelu, predsa som pri spievani — na
tejto Skole celkom beznych cvi€eni — pocitovala postupny narast lahkej nepohody,
ktoru moézZzem charakterizovat iba na nasledujucom priklade: Spozorovala som — Ze
spievam. Az doposial bola moja €innost’ spievania uplne nevedoma. V priebehu
vyucCovania sa tento pocit stupfoval stale viac, az som napokon zistila, Ze som v
nestrazenom okamihu zacala spievat' s uplne nasikmo vykrivenymi ustami.

VSeobecne panujucim Zelanim tych Cias bolo ziskat' ,velky“ t. j. ,silny“ hlas,
samozrejme, Ze aj ja som sa tym nakazila; mgj hlas bol sice istotne mimoriadne
nosny, a kazdy tén mal strieborne znejuce jadro, ale za ,velky“ sa naozaj nedal
oznacit. Naopak! V porovnani so silou hlasu mojich kamaratok bol vyslovene maly.
TakZe do absolutneho popredia nastupilo vélové usilie o posilnenie hlasu. Toto ale
samozrejme spoésobilo stupnovanie objektivne sa dostavujuceho pocitu nepohody,
ktory jasne poukazoval na organicku zmenu mdjho hlasového ustrojenstva.

Moja ucitefka po priblizne poldruha roku vyu€ovania ochorela, preto som dostala
iného ucitela. AvSak spdsob akym tento ucitel spieval, mal pre mna nieCo také
Sokujuce, Ze som v snahe vyhnut sa obavaného vyu€ovania, v mojej detskej



bezradnosti, simulovala — chorobu. Toto seba-ochorenie nebolo tak celkom bez
dbvodu; lebo, hoci som stale eSte mohla spievat, pomaly nastupovalo velmi zvlastne
ochorenie krénych Zliaz /Halsdrisen/. Pri€inu si lekari nevedeli vysvetlit, ale
ochorenie stale jasnejSie zhorSovalo mgj spev.

V tomto ¢ase som uz, so zvlastnym povolenim, sice absolvovala viaceré
samostatné koncertné turné, ale pomaly som zacala stracat radost’ zo spievania.
Tazkosti rastli, najvyssie tony trojéiarkovanej oktavy sa zacali vytracat, koloratiru,
ktora mi prv iSla uplne sama od seba, som musela systematicky cvicit, aby som ju
vbbec mohla pouzivat — skratka, pomaly sa dostavovali vSetky priznaky
zacinajuceho upadku. Jednako som eSte takmer dva Skolské roky vydrzala.
Medzitym som vstupila do opernej Skoly zaclenenej pod hudobnu akadémiu, aby som
sa pripravovala na méj debut na dvornej scéne. Vo svojich jedna a dvadsiatich
rokoch som potom debutovala ako ,Mignon®, ,Zuzana“ (Figarova svadba) a
,Lackmé®, naco ma ihned prijali medzi ¢lenov dvornej opery.

M&j hlas bol teda vystaveny mimoriadnym narokom. Napriek uz spominanému
postupnému ,upadku®, predsa len som dokazala, kazdopadne len za cenu velkej
namahy, tymto narokom vyhoviet. V jednej jedinej sezone som napriklad
nastudovala a odspievala osem velkych hlavnych postav. Ale — za cenu akych obeti
a stradani! Musela by som dlho pisat, ak by som vam ich chcela v8etky priblizit, ale
porozpravam vam aspon o jednom z tych ,stredne tazivych®, kvdli jeho
tragikomi€nosti: Na vidieku boli v tom ¢ase najCastejSie len ohoblované,
ni€¢im nenatreté podlahy, ktoré sa museli drhnut kolenacky. Kazdé rano, ked bolo
predstavenie, nachadzala som sa v tejto polohe drhnuc a umyvajuc, az pokym som
priblizne po hodine, niekedy aj viac, nedosiahla také silné preteplenie organizmu, Ze
ten zavoj zachripnutia, ktory mi temer vzdy zastieral hlas, som ,vydrhla“, a hlas bol
,volny“ pre predstavenie.

Pocas tohto martyria, o ktorom nezasvateni ni¢ netusili, som upadla do prijemne;j
stagnacie. Vtedy mi akadémia pridelila vacsie cestovné stipendium, na Studium v
zahrani€i. To bolo pre mna velkym vyslobodenim.

V Parizi, Taliansku, Nemecku som hfadala nejaky novy, zdravsi sposob
spievania; ale vSade zbytocCne...

Ked sme ku koncu tejto Studijnej cesty neuspesne vyjednavali v Mnichove o
hostovani na tamojSej opere, zoznamila som sa s Heinrichom Knote, mimoriadne
vysoko cenenym opernym tenorom-hrdinom. Heinrich Knote nebol len slavnym
spevakom, ale mal velmi dobré meno aj ako pedagdg spevu. Ked sme raz spolu
spievali zasnubnu scénu z ,Lohengrina® a nasledne si vymienali svoje nazory na
pedagogiku spevu, vyhfkli z neho — v jeho objektivnom zanieteni pre umenie —
nasledujuce slova: ,Vy mate® tvrdil ,v srdci, v hrdle a v rozume uplne vSetko, ¢o by
ste si mohli Zelat, ale s tou Skolou, podla ktorej spievate, budete moct pdsobit’ este
nanajvys dva roky. Jeden jediny ton ste zaspievali celkom inakSie ako ostatné, preco
nespievate vSetky tony tak — cez nos?“ — Pozorne som poc€uvala a zaspievala ten ton
(bol to F2) a musela som uznat, Ze znel inak ako ostatné tény, avsak aj okolo méjho
sluchu sa rozprestierala ista tupost, takZze som si ten rozdiel nemohla plne uvedomit.
Zvlastne, ze som tomuto stretnutiu najprv nepripisovala Ziaden mimoriadny vyznam,
dokonca som vlastne jeho slova vefmi rychlo zabudla.

Ked som sa potom vratila do mojej vlasti a prave dosiahla svoj dvadsiatypiaty rok
Zivota (eSte stale som spievala ako €len dvornej opery prvé partie /hlavné ulohy/)
postihlo ma akési ochrnutie hlasiviek. Hlas nahle uplne zlyhal! — Vlastne som nebola
prekvapenad; lebo inak to ani nemohlo skoncit. — Nuz vedela som dostatoCne jasne,



Ze nemam viac €o stratit, Ze mézem len ziskat’ a z negativnych skusenosti mojej
Studijnej cesty mi bolo zrejme, Ze sa mdézem zachranit' len z vlastnych sil.

V tomto tazkom polozeni vnutornej i vonkajSej bezradnosti sa vynorili ako
milostivy dar spomienky na dni v Mnichove a na slova Heinricha Knote. — Hl'a, ako
rychlo sa jeho predpoved ukazala pravdivou!

Nuz zacCala som pri hovoreni, nakolko tony som uz viac nemohla spievat, viest
zvuk cez nos. KedzZe v prvom $tadiu ochrnutia aj toto bolo nanajvy$ namahaveé,
pokusila som sa nacuvat aj tymto umlCanym tonom; v skutoCnosti ich tak povediac
,wpocCuvat®! — A vtedy som spozorovala, Ze tie slova: ,PreCo nespievate cez nos?*,
boli nevedomo do mojej duSe priam vypalené, lebo odtial teraz pramenilo vSetko
moje snazenie. Hovorila som nazalne /nosom/ a pokusala som sa ten hovoreny zvuk
udrzat a predizit, az kym sa nestal napoly spievanym ténom. Nar som potom
sustredila vSetku silu nacuvania a z toho sa mi neskuto¢ne Zivym spdsobom, vynorila
spomienka na moéj detsky hlas!

To strieborné znenie v ténoch mi prichadzalo oproti sta samostatna bytost a
podnietilo ma hfadat’ hlasku, na ktorej by sa toto znenie najlepSie vyjadrilo...Tak som
nasla slabiku — NG! Bol to pre mfia velmi vyznamny objav! lhned som vedela, Ze len
tu sa da najst’ nové vychodisko, a uspech tohto ,cvi€enia“ sa javil tiez skoro ako
zazrak. V priebehu len niekolkych tyzdriov som ziskala opat svoj hlas, a kedZe sa to
ochrnutie udialo na zacCiatku letnych prazdnin, mohla som — s otvorenim sezény — v
mojej verejnej Cinnosti opat’ pokracovat. Napriek tomu sa mi spievanie stalo takmer
tryznenim. Bolo to neustale hfadanie kompromisu medzi novym a starym spésobom
spievania. Posledne menovany sa samozrejme dokazal lepSie presadit, zatial ¢o
novy spdsob bol tak jemny, tak uplne iny, Ze som citila ako stojim medzi dvoma
znepriatelenymi svetmi.

Vydajom do Nemecka, ktoré bolo vzdy ,krajinou mojich snov®, skoncilo spojenie
s dvornou operou a nadiSiel Cas bohatej koncertnej a hostujucej €innosti, po skoro
vS8etkych krajinach Eurdpy. Tuto ulohu som dokazala zvladnut' len vdaka tomu, ze
som pocas prestavok, predovSetkym cez prazdniny, cvicila podfa novej metody. Tak
som mohla staré poSkodenia neustale zlepSovat a drzat’ v uzadi.

Hoci nechybali uznania, vyznamenania a iné ,pocty“, ktoré su uz raz s touto
cestou nerozlu€ne spojené, staval sa mi takyto zivot stale neznesitelnejSim. Na
vrchole mojej umeleckej drahy som mala len jedinu tuzbu, ,zavesit to na klinec®, ako
sa hovori a dékladne premysliet a polozit' zaklady novej Skoly. Po€as vojny som este
podnikla vela ciest a az v prvych povojnovych rokoch, ked vtedajSia spolocensko-
politicka situacia prinasala najréznejSie tazkosti, a ked sa vystupriovala moja
presytenost z verejnej Cinnosti, rozhodla som sa, Ze sa stiahnem do Uzadia. Aj
niektoré dalSie okolnosti, napriklad smrt’ méjho najvernejsieho zivotného druha,
vyznamne ovplyvnili toto rozhodnutie. — Teraz som bola volna pre zaloZzenie mojej
Skoly.

Tu by som sa rada pokusila zdévodnit, ako som priSla na to, ze povazujem tuto
ulohu za skutoCne velku a délezitu: Samozrejme, ze pokial boli moje sily plne
zamestnané vlastnymi hlasovymi tazkostami, nikdy mi nepriSla na um myslienka, ze
by zapas o znovuozivenie mdjho hlasového ustrojenstva mohol byt délezity aj pre
inych ludi. Vtedy som eSte k tomu vébec nemohla vediet, Ci to o €o sa usilujem, je
naozaj spravne. V onom ¢ase tichych pochybnosti, prislo nieCo, ¢o malo pre mrna na
kazdy pad charakter mimoriadnej udalosti a neskér sa ukazalo, ze ma eminentne



velky vyznam pre celu moju pracu i pre mna: Vdaka osobnému usiliu som si mohla
dohodnut’ stretnutie s Rudolfom Steinerom. AvSak pricina, pre€o som ho hfadala,
nemala bezprostredne ni¢ spolo¢né s mojimi spevackymi tazkostami a otazkami. O
to uzasnutejSia a prekvapenejSia som bola, ked Rudolf Steiner priSiel ku mne s jemu
vlastnou otvorenou srde¢nostou a spontanne povedal niekolko slov, ktoré — napriek
tomu, ze mali zdanlivo velmi osobny charakter a ze by to lahko mohlo viest k
nedorozumeniu — chcem tu predsa len uviest, pretoze v kontexte tohto vykladu je im
mozné pripisat vyluCne objektivny vyznam. K méjmu najvacsiemu prekvapeniu mi
teda v onom okamziku Rudolf Steiner povedal nasledujuce slova: ,Vas étericky hrtan
je prekrasny. Nechcem byt neskromny, ale zda sa mi, ze vy spievate tak, ako ja
rozpravam. A v8ak Ze, ak by sme takto — so sublimovanym vzduchom — nerozpravali
a nespievali, tak by nemohlo hrdlo vydrzat tie naroky, ktoré nan kladieme?“ Pritom
zjavne myslel ako na jeho prednaskovu €innost, tak aj na moje ¢asté spievanie.

Ako som uz povedala iSlo o zdanlivo celkom osobnu a snad vébec nie tak
vyznamnu epizodu; ale ten kto poznal osobnost Rudolfa Steinera vie, Ze jeho, €asto
len tak prehodené vyjadrenia, nadobudali Casom vacsi vyznam, ako by sme
oCakavali. A nech si to vyklada kazdy ako chce, pre mna boli tieto slova kazdopadne
na dlhy €as posilou. To potvrdenie spravnosti tak nezvyCajnou aplikaciou vlastnosti
tuhého skupenstva na oblast' plynného (ktoré by som ja sama vtedy v Ziadnom
pripade nemohla razit); k tomu ta paralela, ktoru urobil medzi re€ou a spevom... To
vSetko mi umoznilo po prvykrat tusit, Ze moja praca by snad mohla mat’ aj
principialny vyznam.

Povzbudena tymito myslienkami, sustredila som vSetky sily na to, aby som nové
poznatky ziskavala takym sp6sobom, aby som o nich mohla hovorit, t. j. pytat' sa na
ne.

Tymto vznikla pre mna celkom nova situacia. Ak sa vynorili konkrétne otazky a
tazkosti, s ktorymi som si nevedela poradit, smela som si — vZdy s buSiacim srdcom
— vypytat od Rudolfa Steinera radu. A musim sa priznat, Ze som si pritom vzdy
pripadala ako celkom bezvyznamna mala zaciatoCnicka; lebo k méjmu velkému
uzasu som coskoro zistila, Ze problémy s ktorymi som sa pasovala, sa unho vyskytli
tiez v jeho praci, a niekedy jednou jedinou vetou rozmotal celu splet’ zauzleni. Tak to
Slo s mnohymi mojimi otazkami. Ba niekedy eSte aj lepSie: ukladal mi ulohy a
potvrdzoval spravnost toho, na ¢o som medzi¢asom sama prisla. Stavalo sa
dokonca, Ze mi on sam predviedol nejaké nové cviCenie, ktoré malo posobit na
organicku vadu artikulovania u jednej mojej ziaCky a po dlh&ej aplikacii dosiahlo
velmi pozitivny u€inok. Skratka, pre mria to znamenalo celkom novy spdsob prace!

Medzitym vznikla z niekdajSich zaciatkov nova Skola. Poziadali ma, aby som
porozpravala o niektorych jej principoch.

Na zaklade vztahu Rudolfa Steinera k mojej praci, ktory sa medziCasom vyssie
opisanym spdsobom vytvoril, som povazovala za nevyhnutné, vypytat’ si jeho
povolenie v tomto rozhodujucom bode obratu. — Na to mi Rudolf Steiner podal
mimoriadne zaujimavy a dblezity vyklad jeho ponatia mojej Skoly. Sice nie doslova,
ale ¢o do vyznamu obsahu, znel asi nasledovne: Sposob tejto skoly je v jej
vyvojovych stupfioch a fazach individualne velmi odliSny. Pre vSetkych rovnaké je to
,C0" tato Skola je, ale to ,ako” ju kazdy preziva je zavislé od jeho zvlaStneho nadania
a konstitucie. Vébec nie je nutné, aby vSetci ziaci mali takeé isté zazitky ako vy; lebo
pri tychto zazitkoch ide predsa koniec koncov len o schopnost precitit jemné
momenty prechodu medzi dvoma fazami, liSiace sa stupfiom i druhom. Tieto
schopnosti su nezriedka podmienené narodnostnou prislusnostou.



V tejto suvislosti Rudolf Steiner povedal, Ze ma velmi velky vyznam, to z akej
narodnosti a z akej materciny sa formuje a vyvija spevove /reCové/ ustrojenstvo.
Zv1ast priaznivé sa ukazuju reci ako talian€ina a Svédcina, lebo maju viac oblych
[foriem/ hlasok. Tieto pésobia mimoriadne priaznivo na detské ustrojenstvo, a preto
je teda (tak zneli jeho slova) mimoriadnym darom osudu, ked sa niekto ako spevacka
narodi vo Svédsku. V tom videl Rudolf Steiner méj osobny podiel na tejto praci a
Skole.

Ak na jednej strane toto plne zohfadnime, potom na druhej strane mézeme
hovorit 0 tom, Zze do zakladov tejto Skoly je poloZzeny duchovnovedecky-objektivny
obsah.

Na moju velku radost mi vtedy Rudolf Steiner prehlasil, Ze smiem tuto Skolu
spevu oznacovat ako za nim schvalenu a vybudovanu na duchovnovedeckych
z4kladoch.

Potom som o tejto Skole prednasala a uskutoCnovala kurzy pre Siroku verejnost.
K tomu som si premyslela aj prvy nacrt tejto knihy. AvSak napisala som ho az po
smrti Rudolfa Steinera. Vtedy este stal po mojom boku mgj zivotny druh Louis
Werbeck, pripraveny vzdy mi poméct a podrzat ma. Spolo¢ne sme vypracovali
uvodnu kapitolu, ktora bola v trochu upravenej podobe uverejnena ako ¢lanok vo
vtedy novozaloZzenom ¢asopise ,Individualita®. Odvtedy uplynulo asi desat rokov, bez
toho aby som si dokazala najst prilezitost a €as k pokraCovaniu v zapocCatej praci.
Organizatorskej prace na vybudovani Skoly bolo nadostac. Museli byt vySkoleni Ziaci,
a okrem toho sa v priebehu vyvoja ukazali rézne oblasti uplatnenia tohto spevu.
Medzi inym napriklad €ula spolupraca s réznymi lekarmi, ktori sa mimoriadne
zaujimali o terapeutické ucinky tohto spevu.

Tu by som chcela vyuZit prilezitost’ a vyslovit moje srde¢né podakovanie jedne;j
osobnosti, ktora je v tejto suvislosti s mojou pracou velmi uzko spojena, MUDr.
Eugenovi Koliskovi, za jeho neochvejny, teply a nezistny zaujem, s ktorym pri mne po
cely ten Cas stal pomahajuc, radiac a chraniac. Dr. Kolisko sa najprv sam pokusil do
Skoly zapracovat, ¢im ziskal zaklad, na ktorom mohla vzniknut’ skutocne seridézna
spolupraca na poli spevo-terapie.

Neskoér, ked Dr. Kolisko prednasal o terapii spevom, Skolsky zbor a ja sme ho
doprevadzali a uvadzané priklady nazivo ilustrovali. Po prvy krat to bolo v roku 1928
v Londyne a v roku 1929 v Hamburgu. V maji 1933 usporiadal Dr. Kolisko pre
mnohych ziakov Skoly dIhsi prednaskovy cyklus o ,, Podstate spevu a jeho
terapeutickych ucinkoch®. Celkom osobitym spésobom som mu v8ak vdacna za
prispevok do tejto knihy. Lebo hoci je predlozené dielo zamerané hlavne na
umelecké prezivanie a rozpracovanie spravneho spievania, zZivy obraz o tejto Skole a
jej zamyslanej podstate nemdze byt uplny, ak sa nezohladnia jej tak
duchovnovedecké-fyziologické zaklady, ako aj vyhfady na terapeutické moznosti. Z
toho dévodu mu s mimoriadnou radostou dakujem za jeho doslov.

Prave tak mi neda na tomto mieste nespomenut so srde¢nou vdacnostou dalSiu
osobnost. Méjho najvernejSieho priatefa F. W. Roelvinka, ktory mi svojou
neochabujucou aktivitou a neunavnym vystupovanim za vec tejto novej Skoly a jej
rast, odfial znacnu Cast’ méjho bremena.

Teraz by som chcela tieto osobné prejavy ukoncit a pristupit’ k vlastnému obsahu
tejto knihy, ktorému chcem ako motto predoslat Goetheho slovo.



Teba v nekonec€ne najst,
znamena rozliSovat a potom spajat ...

Goethe, "Atmosféra "

I. UVOD

Ked Goethe na seba nechal pdsobit’ svet rastlin, vyjavila sa mu pred vnutornym
zrakom prarastlina, ako tvorivy princip vSetkého kli¢iaceho a kvitnuceho. Bolo mu
dané nazerat na podstatu toho skuto¢ného, pri¢inného za svetom rozprestierajucim
sa pred nasimi oCami ako zelena prikryvka Zeme. Preto dokazal tak ako nik iny
pochopit jej priestorovo-viditelné fenomény.

Goethe skumal tajomstva sveta rastlin pozorovanim ich jednotlivych typickych
prejavov. Zbieral skusenost za skusenostou, ktoré potom precitoval a prezaroval
svojou umeleckou fantaziou, az kym mu neodhalili ich sunalezitost, €ize kym v jeho
dusi neozila entelechia (tvoriva podstata javov), ,idea“ prarastliny. — Takto musime
postupovat aj my dnes, ak chceme zakusit’ nieCo z tajomstva toho, ¢o musi jestvovat
ako urcujuco pbsobiace za tym, ¢o nazyvame zjavenim [udského hlasu.

Tak ako Goethe pozoroval jednotlivé rastliny, aby sa zmocnil toho o maju
spolo¢né, tak musime nechat na nas pésobit’ prejavy tonov, aby sme nasli ich
sunalezitost, ktoru bezpochyby maju. Nase ucho sa im musi naucit tak nacuvat, aby
nam odhalili ich spolo¢ny princip: V nasej dusi sa musi rozziarit' idea ludského
prahlasu, ktory je vlastne prazvukom leZziacom v zaklade celej rozmanitosti vSetkého
znejuceho.

Ako vSak prarastlina ostava ukryta za jej zmyslovymi formami prejavu, tak aj
ludsky ,prahlas® ostane skryty vonkajSiemu vnimaniu. A ako je prarastlina tvoriacou
podstatou vSetkych jej prejavov, tak aj ,prahlas®, alebo lepSie povedané ,prazvuk®, je
tvoriacim zakladom vsSetkych ludskych hlasovych prejavov.

Toto prirovnanie sa mdze javit ako smelé alebo nasilné, ale ziska pIné
opravnenie, ak zohladnime principialny rozdiel medzi prirodnou a ludskou tvorbou:
Tak ako vznikaju rastlinné druhy pésobenim entelechie rastlin na zem, tak vznikaju
ludské prejavy tonov pdsobenim ,prazvuku® na jeho pozemskych nositelov: ludskeé
telesné konstitucie.

Goetheovska prarastlina je duchovne nazeratelna, ale nie zaroven pocutelna;
prazvuk je uchopitelny nielen ako idea, ale je tiez vo sfére idei vnutorne pocutelny.
Nazerajucej sile usudku je Goetheho prarastlina v tejto sfére viditelna, ale prazvuk je
viac ako obraz, preto je v nej viditelny i po€utelny, zjavuje sa suasne ako idea i
zvuk.

Ak sa naucime prenechat vedenie naSmu vnutornému i vonkajSiemu uchu a
vy$Sie uvedenému ,nacuvaniu“ (pozornému pocuvaniu latentného zvuku), potom
budeme ten ozvucujuci princip vnutorne pocut. Postupne zazZiari v nasich vlastnych
ténoch a v ich vonkajSom zneni. Stane sa stale viac zjavnejSim pre vonkajsie ucho a
postupne sa vyslobodi z tonov uvaznenych v telesnosti.

Paul Bruns, pedagog spevu a spisovatel, ktory sa vo viacerych bodoch déverne
priblizil ku naozajstnym tajomstvam skutocného spevackeho umenia a jeho
pedagogike, upozoriuje na tuto fundamentalnu skuto€nost (hoci istotne nerozpoznal
je pravy charakter). Vo svojej knihe ,Problém kontra-altu“ (1. Vydanie, strana 44.)
hovori: ,PoCuvanie sa stava umenim. Ak chceme skutocne uchopit to esencialne v



zneni hlasu, musime k €isto zmyslovej vonkajSej percepcii pridruzit duchovné
vnimanie vnutornym uchom.*

VSetka praca, vSetko usilie o takzvanu tvorbu hlasu — nema byt v podstate ni¢ iné
ako uvolnenie, odstranenie prekazajucich vrstiev, ktoré nenechaju hlas vyjst, ako sa
to dnes velmi trefne vyjadruje.

Tu sa stretavame s kardinalnym omylom naSej su€asnej hlasovej pedagogiky:
ludsky ,hlas“ nepotrebuje akusi ,tvorbu®, on je tu hotovy a dokonaly, ako bytost
znejuca vo sfére idei, ktora len ¢aka na — vyslobodenie! Musime hovorit o oslobodeni
hlasu, alebo este lepSie o odhaleni hlasu a nie o tvorbe hlasu.

Toto tvrdenie by niekto, kto neprenikol do praktického, Zivého spevackeho
umenia, mohol povazovat za frazu. Pre toho vSak, kto sa poctivo oddava
objektivnemu skumaniu a poznava na zaklade vlastnych skusenosti, prinasa tato
veta nieCo tak vyznamné ako klu¢ od brany skuto€ného, t. j. su€asnosti a dalSej
buducnosti primeraného spevu.

Teraz vSak musime metodicky rozsirit' to porovnanie goetheovského
prirodovedeckého spésobu skumania so spo6sobom vyskumu ludskych tajomstiev
hlasu; lebo pokrok vedy od mechaniky k organike spoc€iva na Goetheho schopnosti,
nielen exaktného pozorovania (ktoré popri hom aj mechanisti doviedli k
majstrovstvu), ale predovSetkym na tom, ze on dokazal intuitivhe-empiricky preniknat
do sveta pricin, do riSe idei. Vytracanim sa tejto druhej goetheovskej danosti u
suCasnikov, vytvorila jednostranna veda materializmu sice na jednej strane velkost
nasej doby v technickej kulture, ale na druhej strane sp6sobila odcudzenim od
duchovno-duSevna tiez jej vnutornu biedu. Duch prirodnej vedy, ktory prevratne
prenikol do vSetkych oblasti Zivota, ¢im zapri€inil ich bezrozmernu expanziu no
zaroven aj obsahovu plytkost, prenikol aj do humanitnych vied — spociatku
nepozorovane a pre jeho nositefov nevedomo a preto bez odporu.

Tak prenikol aj do pedagogiky vSetkych druhov vratane hlasovej. Hoci umelecka
vychova, vdaka zvySenej citlivosti pre vSetko Zivé u jej ucitelov, protivnikovi dost diho
odporovala, na koniec prepadla aj ona vSetko splostujucej bezduchosti.

Metody vyuky spevu, ktoré sa dnes vynaraju pod stovkami mien su ovplyvnené a
determinované duchom materialistickej prirodovedy (intelektualne vySpekulované
metody degraduju cviCenia umeleckého spevu na uroven viac alebo menej
mechanistickych exercii). Nikym nespochybrovana autorita prirodnej vedy zvitazila
aj tu, a nikto nedokaze vniest svetlo do chaosu, — ktory vliadne na useku hlasovej
pedagogiky, tak ako sotva na inom kulturnom useku — ak nie je schopny prist az ku
korennom poévodného zla. To znamena nahradit’ vonkajSkové poznavanie
fundamentalnym, t. j. preniknut’ od pozorovania vonkajsej ku vnutornej strane spevu.

Hovorit podobne o prafenoménoch alebo vébec o tom prafenoméne v risi ténov,
ako o nich hovoril Goethe v risi rastlinno-organického, méze samotné priniest
rozhodujuci pokrok. Len to €o je preskumané tymto spé6sobom a pozdvihnuté na
vedecky poznatok, zodpoveda potrebam zakotvenym hiboko vo vyvojovych
nevyhnutnostiach ¢asu. VSetko ostatné, tak Ciastkové reformy toho ¢o zosnovala
materialisticka bezduchost, ako aj rozpacité spiatoCnictvo do minulosti, nie je ni€im
inym ako postrannymi cestiCkami vyvoja, ktoré na koniec aj tak musia skoncit' v
slepej uliCke.

Ako vSade inde, tak aj v hlasovej pedagogike a spevackom umeni je nevyhnutny
novy prapociatok, t. j. musime hladat podstatny vychodiskovy bod, z ktorého by sme
mohli zaujat’ spravny postoj k problému a tym dospiet k uspokojujucej odpovedi.
Kazdy skutoCne novy pociatok vSak v naSich ¢asoch vyzaduje vedomy navrat k
zakladom, avsak taky navrat, ktory musi spocivat nie na teoreticky podfarbenych



predstavach, ale na bezprostrednom zivom ¢ine: Skratka uskuto€novanim v praxi,
ktoru nenahradi Ziaden akokolvek Skoleny vedecky rozum, Ziadne akokolvek
fundované vedecké vzdelanie.

Jedna zo zakladnych pri€in mizérie nasSej dnesnej hlasovej pedagogiky a
spevackeho umenia spociva v nespravnej predstave, ktoru sme si o ludskom hlase
vytvorili, predstave, ktora povstala prave z ducha materializmu. Povazujeme hlas za
mimoriadne /jemny/ sublimovany ,material“ (nie nahodou hovorime o ,hlasovom
materiale®). PokuSame sa teda tento ,material® menit, tak ako sa meni nieCo hmotné,
anorganické: mechanicky a z vonku. Na kriZzovatke medzi zdravSou a nezdravSou
vyvojovou cestou ide vzdy o rozhodnutie rozumu (v novSich ¢asoch je to kazdopadne
tak). Myslenie sa pyta: Co tvori ton? Materialisticky orientované zmyslanie odpovie:
hmota. Z jeho hladiska je tato odpoved jedine mozna a tym prefnho neotrasitefna.

Ak vS§ak hmotne-organické produkuje ton, tak potom moze byt tén opat len hmotne;j
povahy. Ak je ton hmotnej povahy, potom sa s nim pravom zaobchadza ako s
hmotou a vytvara sa — chaos. S ,vecou“ zvanou ,hlas” sa operuje na spésob hmoty:
.podklada“ sa, ,posuva‘, ,zastavuje®, rozdeluje sa do mechanicky ponimaného
registra a tak podobne. Stala sa z neho ,vec”, ktoru nemame z vnutra oslobodzovat a
odhalovat, ale praveze z vonku tvorit a formovat.

AvSak ako ucitel a umelec nemézem robit’ ni€ iné, ako vytvarat podmienky, aj
povahy nematerialnej, v ktorych sa mézu hlasové fenomény zmyslovo prejavit.
NajbezprostrednejSimi podmienkami su samozrejme ucho, hrtan a dychacie organy a
pre textovu zlozku celé nase reCové ustrojenstvo (jazyk, pery, sanka, podnebie atd.);
v skuto€nosti vSak znie /spieval, ako sa neskor ukaze, cely organizmus ¢loveka.
Naozaj, dokonca k spravnemu spevu zvlast’ disponované celé fudské telo mézeme
jednoducho oznadcit za jeden velky hrtan /rozSireny hrtan/, a uspesnost’ usilia o
odhalenie hlasu mozno charakterizovat nasledovne: Do akej miery, sa nam podari
nase telo ako nastroj spriepustnit pre zvuk, presvetlit ho, do takej miery bude
prejaveny ton krajsi, alebo menej krajsi. Pekne znie ton vtedy, ak mu neprekaza
nieCo telesné pri pradeni telom i mimo neho. Nepekne znie, ak ho nieCo v jeho
rozlete ,drzi“ ,zachytava®“. Kazdy kto rozpoznal pravu podstatu ,hlasu®, da prednost
tomu z nepocutelna sa manifestujucemu hlasu, a jednoducho prevrati materialisticky
postoj naruby: Tén nevytvara hmotno-organické, ale vytvara ho zmyslovo
nepocutelny hlas na podklade hmotno-organického.

Kto tuto pravdu zakusil sam na sebe, za¢ne kone¢ne chapat a rozumiet
terapeutickym ucinkom spravneho spevu. Za¢ne chapat, Ze hlas ako taky nikdy
nemoze byt ,chory®, Ze v hom dokonca musia prebyvat’ lieCive sily. Tak ako je zo
stanoviska pravého poznania omylom hovorit’ 0 akejkolvek chorobe ducha, tak je tiez
omylom rozpravat’ o chorobach hlasu.

Ak je vSak zakladny poznatok dnesnej hlasovej pedagogiky o tom, Ze tén je
produktom fyzického usporiadanie ¢loveka nespravny, €o je to potom (tuto otazku si
teraz musime postavit) ¢o znie a vytvara ton?

Zo strany tradi¢nej vedy na to nemézeme oCakavat odpoved, lebo je to prave jej
omyl, Ze zmyslovo vnimatelny ton je nepochybne vysledkom kmitania telies. Aby
sme porozumeli, Zze v hmote organizmu sa neda najst’ ten rozoznievajuci princip, ten
nastroj sprostredkujuci zvuk, potrebujeme si len spomenut’ na urcité skutoénosti:
VSetky okolnosti kmitania fyzickych telies musia mat konkrétny pévod. Napriklad u
rozozvu€aného zvonu sa daju pri¢iny dokazat' v nie€om vonkajSom; nie vSak pri
zjaveni sa ludského hlasu. Akysi neviditefny vnutorny podnet, nezrovnatefny s
akoukolvek vonkajSou pri€inou spdsobuje, Ze vo fyzickom organizme zistujeme
ucinky, ktoré nemohli vzniknut sami zo seba. ZapriCinenie sa da hlfadat’ a nachadzat



len v akomsi principe vo vnutri €loveka. K tomuto zapri€ifiujucemu principu vSak
materialisticky orientovana veda nema Ziaden pristup, kvéli SpecifiCnosti jej
prostriedkov skumania. Ak sa chceme dostat dalej ako len ku kon$tatovaniam o
tychto u€inkoch a odhalit skutocné pri€iny, musime pouzit také metdédy skumania,
ktoré dokazu uchopit to ne-zmyslové, to €o je vo vnutri Cloveka. Tieto metddy ma
duchovna veda. *(Pojmy duchovna veda, veda o duchu ap. sa v tejto publikacii
vztahuju na u€enie Rudolfa Steinera. Pozn. prekladatela.) Pozna nastroj nasho
organizmu, ktory je pri€inou vzniku tonov, je to takzvané éterickeé telo alebo telo
tvoriacich sil, o ktorom je schopna obS$irne vypovedat. **Pozri G.Wachsmuth, ,Die
atherischen Bildekréfte in Kosmos, Erde und Mensch®, Dornach - Svajgiarsko, 2.
Vydanie 1926, ako aj H. Poppelbaum, ,Der Bildekrafteleib der Lebewesen als
Gegenstand wissenschaftlicher Erfahrung®, Stuttgart - Nemecko, 1924. V tejto
suvislosti si méZzeme uvedomit, Ze dobe primerana hlasova pedagogika a spevacke
umenie nemdzu dalej existovat bez vyskumu, ktory je schopny preniknut do jej
vnutornych zakonitosti,

StarSie umelecké epochy si nevyzadovali takéto zdovodnenie a zaobisli sa bez
naznacenej vedeckej bazy. Dnes sa to zakonite zmenilo. Stale viac su¢asnikov bude
schopnych v sebe precitit tento nastroj vzniku tonov ako nieCo netelesné, a navyse z
vlastnej skusenosti vediet, Ze sa to neda identifikovat s fyzickym telom.

Takyto ludia uz na zacCiatku ich vnutornych objavov zistia, Ze toto jasne precitené
znejuce telo presahuje vo vSetkych smeroch telo hmotné. Neskoér, ked sa ich zazitok
zacne diferencovat, precitia nad svojou hlavou isté centrum znenia a budu pocitovat
tento znejuci priestor aj pod svojimi nohami. Takto zaziju, Ze tento princip znenia a
ohrani€eny fyzicky priestor tela sa neprekryvaju. Takze na zaklade skusenosti
ziskanej nezavisle od duchovnej vedy budu musiet’ potvrdit vysledky
duchovnovedeckého badania.

Takychto ludi je dnes v skutoCnosti uz vela. Podvedome hladaju duchovnu vedu
a medzitym sa trapia s nevyrieSenymi zahadami.

Skonstatujme teda na zaklade skusenosti a v sulade s duchovnou vedou:
Fyzické telo je preniknuté éterickym telom, ktoré je schopné rozozniet sa do sveta a
kozmu, ak len nie je vo svojom zvukovom rozlete obmedzované a zadrziavané telom
fyzickym.— Ludia vSetkych Cias vedeli velmi dobre o spoijitosti ich zmyslovych
zvukovych prejavov s nadzmyslovymi v kozme. Prezivali pocit tejto kozmickej
spatosti prostrednictvom nimi prudiacich ténov a preto pocitovali bazen a naboznu
Uctu ku spevackemu umeniu. My sme toto vedomie stratili: Nazdavame sa, Ze nas
hmotny organizmus vytvara tony sam ako produkty rozkmitania vzduchu! Tény su pre
fyziku — ni€¢im (su meratelné vysledky kmitania zmyslovo vnimatefnych prvkov). S
tymto nazorom sme stratili akikolvek tctu a bazen vogi spevackemu umeniu. Co
eSte pretrvava je vonkajSia esteticka zaluba, egoizmus p6Zitku zo zmyslového
pocitovania zvuku.

IsteZe sme na tuto skutocnost nezabudli len tak z vlastnej vole, ale to o
spdsobovalo v starych ¢asoch vnutornu blazenost a eSte prv unik zo sveta, sme
zabudli zakonite, pretoZze my — Zijuc v Case materializmu a tym v dobe realnej vlady
hmoty nad dusevno-duchovnom — mame fyzické organy, ktoré stvrdli, stali sa
neelastickymi a nepreniknutelnymi. Fyzicky hrtan ako nastroj spevu ,zdrevenel“ a
stvrdlo i naSe reCové ustrojenstvo. Tym sa stali obe naSe sustavy spevu oproti
star§im ¢asom ovela tazkopadnejSie, nepruznejsie, nepriepustnejSie a zaroven tiez
menej vhodné pre praveé spevacke umenie.

Toto fundamentalne poznanie nam objasni mnohé skuto€nosti, ktoré by bez
neho ostali viac alebo menej nepochopitelné. Napriklad tu okolnost, ze sa stale viac



a viac stencuje hlasovy rozsah spevakov, Zze dnes mame len zopar vysokych
sopranov a tenorov a na druhej strane len zopar altov a basov.

Stvrdnutie, zdrevenenie organu znamena stratu elastiCnosti. Ak sa v8ak hrtan
stane neelastickym, spevak strati samozrejme najprv tony najcitlivejSie na aktivizaciu
a uvolnenie tohto organu, takze sa stredna oblast’ stupnice rozvija na ukor vysok i
hibok.

Kompozicie majstrov minulého alebo predminulého storoc€ia, zvlast starych
Talianov, nam dokazuju, Ze raz sa mali veci inak. M6zeme vidiet, Ze tito skladatelia,
ktori predsa komponovali pre vtedajSich spevakov a spevacky, zverovali spievanie
tazkych koloratur nielen sopranu a tenoru, ale tiez altu a basu; to je znamenie toho,
Ze menej stvrdnuta konstitucia hrtanu dovolovala umelcom spajat’ sa s tdnom lahSim
spésobom, ako je to mozné dnes.

Dalsi priznak mozeme vidiet v skutoénosti, Ze pri komponovani nebyvalo
zvykom prisne rozliSovat medzi rolami sopranu a altu. V starSich ¢asoch bola pre
obsadenie role ovela délezitejSia farba hlasu ako jeho rozsah. Hlasy neboli este tak
redukované ¢o do rozsahu, ale kto mal hlas, mal k dispozicii aj vSetky tony (kontra-
altistka mala v&etky vysky sopranu, sopran disponoval kontra-hibkami), prirodzene
kazdy mal v ramci Skaly oblast v ktorej sa citil zvlast dobre, ako doma. Tato oblast,
Ci uz vo vySSej alebo nizSej polohe, vefmi uzko suvisela s individualnou farbou hlasu.

Na ceste dekadencie sme za$li uz tak daleko, Ze stracame samotné tény: dnesni
spevaci maju v priemere €osi nad polovicu starého rozsahu hlasu.

Prepad rapidne pokracuje! Tato elementarna skutoCnost napadne zakonite
kazdému, kto dnes p6sobi ako hlasovy pedagog alebo ucitel spevu. Im vSetkym sa
uvedena skutoCnost stava problémom, ktory sa pokusaju riesit s ohfadom na organ,
ktory zdanlivo produkuje dany ton, na fyzicky hrtan a s nim suvisiace ustroje. Ak
budu aj nadalej skumat a pracovat v tomto smere, nikdy nenajdu rieSenie tejto
zahady, lebo oni, aj ked hovoria o opaku, predsa len hfadaju na poli mechanického,
mftveho, namiesto toho, aby sa vydali na cestu organického, zivého a dusevno-
duchovného.

Upozornenim na nastupujucu redukciu rozsahu fudského hlasu zapri€inenu
,zdrevenenim® organov, sme poukazali len na jeden z mnohych problémov s ktorymi
sucasnost zapasi. Avsak bez toho, aby sme si vzali na pomoc skuto¢ny duchovny
vyskum, nedokazeme ich vSetky vyriesit.

Vyskumy vychadzajuce z umeleckej sféry, ako je to tu pévodne myslené,
prirodzene nepotrebuju duchovnu vedu. Ona len potvrdila poznatky dosiahnuté
samostatne v oblasti umeleckého spevu a hlasovej pedagogiky. Tak ako Goethe
dospel k zazitku prarastliny bez duchovnej vedy, tak aj tu prezentované vysledky
vyskumov moézu byt dosiahnuté samostatne, bez pomoci vedy o duchu. AvSak k
porozumeniu zazitkom, ktoré sme dosiahli pri naSom skumani, a sice porozumeniu v
zmysle, ktory je primerany dobe, k tomu duchovna veda kazdopadne nutna je. Tak
by napriklad nebolo dobe primerané hovorit’ len o ,idei“ prahlasu. Nasa doba uz
nema spravny vztah K intuicii a jej poznatkom. Ked je vSak tato ,idea“ dodatocne
potvrdena nadzmyslovym vyskumom exaktnej vedy ducha, potom jej méze vedecké
myslenie nasej doby novym spdsobom porozumiet’ a prijat’ ju.

Pedagog a umelec rozhodnuty skumat vnutorny a duchovny svet sa vydal na
dlhd a namahavu cestu. Ide v ustrety skusenostiam prinasajucim mu bolest,
vzru$enie, pochybnosti, Stastie — skratka vSetko to €o viri v hibinach fudskej duse.
Naozaj nepride fahko k tomu, €o sa da nazvat len poznatkami tohto osobitého
vyskumu.



Tieto poznatky su vSak takého druhu, Ze su mimoriadne tazko popisatelné.
Obliect do slov nieco, €o sa zjavi len v Zivotno-prudiacom a len na kratu¢ky moment,
pokojne povedat, ze v podstate je fahSie k tymto skusenostiam samostatne dospiet —
lebo ony sa dostavia na zaklade intenzivnej prace a istého nadania — ako ich
nasledne popisat tak, aby boli spravnym spésobom plodné pre toho, kto ich chce
prijat’ a pouzivat ako ukazovatele cesty.

Preto bez vysokej dévery a skuto¢ne dobrej vole ostanu nasledujuce vysvetlenia
nasich objavov nutne neporozumené.

Skola, ktora hodla sprostredkovat skutoéne nové skusenosti a zaZitky, vlastne
vbbec neméze byt ,pochopena“ a v trivialnom zmysle slova ,prijata“. Dokonca
stupenci starych Skl ju na zaklade svojich konkrétnych predstav celkom urcite musia
odmietnut. Spevak, ktory Zije v predstave, Ze za svoje umenie vdaci starym Skolam,
dokaze kvOli svojej deformacii len velmi, velmi tazko precitit obsah novej skoly.
Naproti tomu fudia, ktori eSte ni€ z hlasovej pedagogiky neprijali, zaujmu len postoj
bez kritiky alebo v najlepSom pripade bez predsudkov. PresvedcCit ich mézu len
postupne sa dostavujuce vysledky a zmeny. Skratka, nova Skola spevu je na
najlepsej ceste stat’ sa nespoznanou a nepochopenou, zvlast preto, ze sa neopiera o
tradiénu vedu ale o novu vedu ducha.

Predtym ako by sme €osi mohli dosiahnut, musime splnit dve bezpodmienecné
poziadavky: Prvou je uCit sa objavovat len priamou skusenostou /Zivym ¢inom/, t. j.
skumat pocCas vykonavania cviceni s intenzivnym napnutim sluchu. Pritom sa
musime dokazat sustredit' s celou nasou silou, s celou nasSou laskou na jeden bod a
byt stale aktivne Cinnym bez polavenia. Lebo aj pre nase vyskumy plati neuprosny
zakon: Zmenime sa len do tej miery, do akej prekro€ime hranicu pohodiného
nasadenia sil; len ustavicnou zmenou sa da napredovat. Druha poziadavka znie:
Sucasne s vynakladanim vSetkych aktivnych sil musime vedome ziskat schopnost
objektivheho pozorovania toho, €o sa nam hodla — bez naSej vlastnej véle — ,zjavit®.

Ak sa nam tato novovytvorena schopnost pozorovania vyvinula a do nasho
vedomia prichadzaju prvé vnemy, potom je dblezité si to pozorované uchovat
subtilnymi vnatornymi organmi, a predovSetkym musime to nové ustrazit pred
zmieSanim so vSetkym vymyslenym a vyfantazirovanym. Totiz tajomni odporcovia
pokroku to chcu urobit ni€otnym, pokrivenym, sfalSovanym a prchavym. Ak sa nam
podari podrzat fenomén Cisty, bez akychkolvek primesy, tak opakovanym
vyvolavanim ho zhutnime na definitivne uchopenu skutocnost. Az ked dokazeme s
touto novou realitou zaobchadzat, smieme sa ju pokusit' vyjadrit’ slovne. Kto rozumie
o ¢om hovorim ten vie, Ze predovSetkym pred€asné ,premyslanie” o novych
schopnostiach nie je dobreé.

Ked sa to novoziskané stalo nasim vlastnym, overenym poznanim, potom o fiom
mdzeme hovorit' s neomylnou istotou a kludom. Ak niekto hovori o nie€Com o com vie,
Ze jeho prapricina sa nachadza vo vysSich sférach, ten pocituje vnutornu nutnost
hovorit o tejto vysSej skutoCnosti inym spésobom ako o udalostiach beznej reality.

VysSie uvedeny pojem ,zjavenie® bol zvoleny po dobrom uvazeni. Badatela a
umelca, ktory zacne tento princip ,zjavenia“ v jeho hlbokej, vaznej podstate
rozoznavat' a pouzivat, sa zmocni pocit stale narastajucej skromnosti a pokory vzdy,
ked' sa venuje svojej zodpovednej praci: ,Ja ako Clovek sebectva a svojvole som len
prekazkou a ni€otnym v porovnani s tym €o sa tu zjavuje. Musim si osvojit celkom
nové zmyslanie, aby som bol toho zjavenia hodny.” Také nie€o pocitujeme a zaroven
citime, Ze sebavychova naznaCenym smerom je nevyhnutnym predpokladom, bez
ktorého svoj ciel nikdy nedosiahneme.



Zazitky, ktoré sa takto zmocnia celého Cloveka, obsahuju v sebe tendenciu k
tvorbe svetonazoru. M6Zzeme povedat, Zze k vedeckej vaznosti badatela sa pridruzuje
pocit religiozity. Citime, Zze takato badatelska cesta je zarovern umeleckou,
religioznou a vedeckou. Pochopitelné je to z toho dévodu, Ze vysledky ziskané touto
cestou, nemaiju len esteticko-umelecko-zavazny charakter, ale zasahuju aj do
mravného Zivota Cloveka.

Smiet byt sluhom umenia, chciet sluzit celou svojou bytostou umeniu a nie
osobnému prospechu, to je vysledok a ovocie tohto osobitého spdsobu badania.

Skutocne, kto hodla preniknut do onej vysSej skuto€nosti, ten musi prejst’ Uzkou
branou, branou novoutvoreného umeleckého zmysfania. Kto chce preniknut’ touto
branou aby vykonaval vyskumy z egoistickych dévodov, toho ihned postihne slepota
a hluchota. Bude nachadzat a vytvarat fantomov a bludy /halucinacie/. Podmienka
pre najdenie toho skuto¢ného a pravdivého znie: V pokore a neochvejnej vytrvalosti
vyCkat oné zriedkavé chvile, v ktorych sa hodlaju zjavit hibSie tajomstva duse.

Jedného dna, pocas intenzivneho cvi¢enia, nam to svitne a v zapati unikne;
zaCujeme sami seba zaspievat ton, ktory v sebe nesie nieCo dokonale nove. Ked
tento jediny ton doznie, nasledne jasne pocitime: To bolo posolstvo z ,hora“, tadial
vedie cesta, a naSa vnutorna konstelacia je v momente ina.

Avsak schopnost tento novy ton zopakovat, spociatku Uplne chyba; on je a
predbezne zostava jedineCnym zazitkom. Ak posilfhiovani spomienkou na tuto
udalost, dlho a huzevnato obnovujeme podmienky jeho zrodu, aby sme ho teraz
vedome a vlastnou vélou podrzali, potom jedného dna — po robote, ktora sa da
porovnat len s drinou nadennika — smieme okusit, ako aj posledny odpor polavuje —
a my dosahujeme svoj ,ciel“. AvSak nasledne zistime aj to, Ze tento ciel sa vzapati
stava zakladom pre novu pracu a nové Cakanie.

Vynakladanie trpezlivosti, vela, velmi vela, nadmieru vela trpezlivosti spésobuje
stiesnenost. AvSak samotna vyznamnost takejto prace nam poskytuje obrovské
uspokojenie, lebo sa citime byt su€astou organického procesu stavania sa,
skuto€ného zrenia okolnosti. Preniknuti tymto obstastfiujucim vedomim, vystupujeme
stupienok po stupienku, priCom sa neustale striedaju boj, dosiahnutie ciefa a
namaha. Avsak spolu zanechavaju v dusi zapasiaceho osobitu naladu, ktora
samotna je oporou: naladu suvisiacu s prapodstatou ulohy, ktora je umelcovi ulozena
vy$sou skutoCnostou.

*

Spravna vyuka spevu spociva predovSetkym na schopnosti napodobriovania;
preto vychodiskovym bodom kazdého vyu€ovania umeleckého spevu mézu byt len
vlastné schopnosti. Didaktika zaloZena na urcitych poznatkoch, hoc ako délezité
spravne Skoly su, méze zohrat len vedlajSiu ulohu.

Na zaciatku uz spominana prva a zaroven nanajvys délezita uloha pre
nastavajucich spevakov, je naucit sa naCuvat, rozvijat vnutorné ucho. Toto si vSak
musime osvojit takym spésobom, Ze sa u€ime pocCuvat svoje vlastné tény tak, ako by
ich spieval druhy ¢lovek. Inymi slovami: Zazitok tonu sa nam musi stat’ v dvojitom
zmysle objektivhym.

To sa samozrejme lahko hovori, ale uviest to do Zivota nie je také lahké. Pod
»objektivhym zazitkom tonu“ totiz nerozumieme len schopnost nasluchania-sebe-
samému (Co podla okolnosti vbbec nemusi byt tazké), ale myslime tym uchopenie
toho objektivneho v tone prostrednictvom odosobneného pocuvania.

Takémuto oddanému nacuvaniu zjavi tén svoju quint esenciu, ktora predtym
sluchu unikala. Tym vSak ako organ vnimania, ucho, neustale prijima do seba tuto



kvalitu, za€ina — a to je to, o €o tu predovSetkym ide — su€asne s vnimanim a
rozpoznavanim aj proces stupnovania tohto kvalitativneho aspektu. UCime sa
vnimat, Ze ton sa mbze prejavovat dvojako, totiz subjektivne i objektivne.

Ak je niekomu ten ,objektivny zazitok tonu“ eSte neznamy, tak sotva pochopi o o
tu vlastne ide. Ak v8ak zaCiname vnimat objektivny tén (alebo spravnejsie: to
objektivne v tone) zistime, ako uz to najnepatrnejsSie subjektivne ovplyvnenie sfarbuje
ton. Ak toto nastane, tén ihned zastrie nie€o ako zavoj, stane sa ,vazriom“. V tomto
zmysle su vaznami vSetky tony, ktoré su spievané z telesného organizmu. Ludia sa
identifikuju s tdnom, tén je im nieco fudské.

Kto vSak prenikne k objektivnemu ténu odstraniac obaly €i prekazky, ktoré ho
obstupuju, teda oslobodi ton z jeho vazenia — ten dokaze nasledovat’ volu
vyslobodeného tonu a nechat sa nim unasat.

Ak by sme chceli najst dobe primeranu definiciu pre tento novy, substanciou
zvuku nasyteny, idealny ton, tak by sme museli povedat’ Ze je to odhmotneny ton.

Naucit’ sa ,nasluchaniu®, nie je skutocne také fahké, lebo nasluchajuci sa musi
dokazat zriect kazdej aj jemnej formy egoizmu. Nesmie viac chciet’ svoje tony
vychutnavat, aj keby boli ako krasne.

Ked sme dosiahli objektivny tén a dokazeme ho fubovolne tvorit, vtedy zaCina ton
ozivat' a stale viac prejavovat’ svoju pravu podobu, stava sa — ,esencialnym®. Tymto
myslime ono zivotno-esencialne, ktoré nachadza svoje vyjadrenie v prejave
zmyslovo vnimatelného tonu. Toto Zivotno-esencialne poukazuje prave na zmyslovo
nepocutelné Zivotno-bytostné, ktoré pbésobi z duchovného pozadia, Cize samotna
Ziva bytost tonu.

Ak teraz musime povedat, Ze tato v duchovnom pozadi tvorivo pésobiaca bytost
tonu sa nerealizuje v danom tone, ale tak povediac okolo neho, medzi tonmi, potom
je pochopitelné, ze dnesna hlasova pedagogika to musi povazovat za celkom
nezrozumitelné. A predsa je to tak!

Toto poznanie je podkladom pre sformulovanie celkom konkrétneho zakona, ktory
ma velky vyznam pre Skolu odhalenia hlasu: ,zlepSenie” alebo pokrok sa nehlada v
dlhom drzani ténu, ale tym, Ze ton neustale nasadzujeme a ukonCujeme,
,vysadzujeme®. TotiZ samotny dotyk s podstatou ténu je mozny prave v beztonovom
tichu medzi vysadenim a znovunasadenim hlasu.

Ku skuto€nosti ako je tato sa s beznymi predstavami sotva da dopracovat.
Avsak pomocou duchovného vyskumu sa to da vysvetlit. Duchovné badanie nam
umoznuje spoznat, Ze bytost tonu, ktord sme v uvode tejto rozpravy spoznali ako
prahlas alebo entelechiu tonu, mézZzeme nadzmyslovym vyskumom a schopnostou
vhimania uchopit' /pornat/ ako nie€o ur€ujuco pésobiace. To ¢o plati pre Goetheho
prarastlinu —, ktora sa prostrednictvom intuicie stava vnimatelnou a nazeratelnou v
jej praforme, a vo vy$sej sfére mdze byt nadzmyslovym nazeranim znovu najdena
ako realne pbsobiaca bytost’ — to plati aj pre entelechiu tonu.

Tato entelechia tonu je teda podobne ako Goetheho prarastlina, pretrvavajucim
bytim. ,Hlas“ zaiste nie je nie€o materialne, ¢o funguje len v momente prejavu ténu, a
medzi jednotlivymi manifestaciami ténov sa rozprasi do prazdna. Hlas ma trvalé
bytie, s ktorym sa preto mézeme skontaktovat aj ked sa neprejavuje.

Toto ,vSeobecné® alebo prahlas umozniujuce pésobenim na ludské telo vznik
réznych druhov hlasu — podobne ako prarastlina zapriCifiujuca pésobenim na zem
existenciu rastlinnych druhov —, predstavuje permanentnu schopnost, je
skutoCnostou, ktora je zaiste prave tak fahko pochopitelna, ako je tazko prakticky
vyuzitelna.



Z prave uvedeného sa da dospiet k zaveru /vycitit/, Ze Stadium mame
uskuto€novat vefmi pozorne a subezne v dvoch rovinach. Isteze musime cvicit,
dokonca musime pracovat skoro ako drevorubac; ale musime tiez vyvijat duchovny
instinkt, to znamena dat’ tomu tvorivému elementu ¢as a podmienky na pracu, ktorej
priebeh je pre ¢loveka nevedomy, t. j. musime dokazat podla potreby spievat i —
micat. Lebo vlastné procesy premeny sa deju — kazdy jeden tuto skuto¢nost’ potvrdi
po vlastnej skusenosti — v noci.

Stava sa, Ze pred zacatim tohto Skolenia zistime pri spracovavani tonov isté
tazkosti. Tie su Cisto osobného charakteru a zavisia od konstitucie spevaka. V
priebehu Skolenia vSak tieto tazkosti pomaly ziskavaju iny, viac vSeobecny charakter,
takze ku koncu su u vSetkych spievajucich, kazdopadne az do velkej miery rovnakeé.
Ked sa tony zacinaju uvoliovat od organického, zaZivame stale viac a viac, ze
vSetky tény prijimaju a zachovavaju celkom individualny charakter.

To, ze kazdému tonu stupnice musime priznat’ ,individualitu®, vie zo skusenosti
kazdy vnimavy hudobnik. Napriklad absolutny sluch, schopnost’ ur€it druh ténu i jeho
vySku, spociva jedine na vlohe vnimat ,individualitu® druhu ténu i ténu samotného.
Avs$ak individualny charakter jednotlivého tonu sa mdze, ako sme uz hovorili, odhalit
spevakovi az vtedy, ak prekonal svoj subjektivny vztah k tdnom. Ak uchopi tony v ich
vlastnom byti a zaZije ich vnutornu kvalitu, potom je pochopitelné, Ze jeho zazitok je
rovnaky ako zazitok ostatnych spevakov.

Tymto nadobudli tazkosti spocivajuce v objektivnosti — do istej miery — viac
v8eobecny charakter. Tak by bolo napriklad naporudzi predpokladat, ze v Skole
odhalenia hlasu vypracovavané vysoké C sa lahSie ,vytahuje“ sopranistke ako
altistke. Ale nie je tomu tak. TaZkosti s oslobodenim jednotlivych ténov,
predstavujuce sucasne tazkosti objektivizacie, su — ak sa nevyskytuju mimoriadne
organické prekazky — pre vSetky ludské hlasy, az do vysokého stupna, rovnaké. Ano,
ukazuje sa dokonca, Ze tieto tazkosti sa pri jednotlivych tébnoch oktavy opakuju. Ak
sa napriklad ton C1 cviCenim zmenil, tak aj s C2 sa udiala podobna zmena, len v
mensej miere. CiZe tony jednej oktavy sa navzajom ovplyviuju. Tato sibezna,
jednotna premena ténov poukazuje prave na jednotiaci princip entelechie, na
prahlas. Tato bytost’ znenia, ktora sa prejavuje vo v8etkych tonoch ako esencia
zvuku, ako nie€o charakteristicky-vSeobecné, je onym tajuplnym tvorivym faktorom,
vtla€ajucim ténom jednotnu pecat; tony, ktoré sa pred odhalenim hlasu prejavuju ako
jednotlivé produkty ludského organizmu, radi do idealneho systému, ponukajuceho
sa umelcom k ich vlastnym zamerom.

Plne vyvinuty fudsky hlas je vnutornému nazeraniu uchopitefny ako Zivy
organizmus (organ hlasu). Za jeho ¢lanky potom musime oznacit jednotlivé tony,
ktoré su navzajom tajuplne spojené, takze maju schopnost vzajomne si poziCiavat
svoje ,sily“. SvedCi o tom ta skutoénost, Ze ak sa pracuje s vy$Simi tonmi, niZSie
»,Mmiznu“, doCasne slabnu a naopak.

V8etko uvedené Zivo svedCi o tom, Ze musi existovat' nieCo esencialne spolo¢né,
akysi ¢inny ,prud®, ktory nesie v3etky tony, dokaze ich ovplyvnhovat, a ktory sa snazi
manifestovat’ vo vSetkych formach téonov. Tento ,prud®, ten zmyslovo pocutefny
odtlacok entelechie ténu, toto vo vSetkych tonoch Zivé esencialne, je prave ten, od
tonu uplne odlisitelny, zvuk. V toku /Na vine/ tohto zvuku dokazeme dosiahnut’ kazdy
jeden ton, podrzat ho, premenit ho a konecne priviest k tomu, Ze sa pekne zaradi do
radu svojich surodencov ako bezchybna perla na nahrdelniku.

Je to nas sluchovy organizmus,* ktory formuje tony sprostredkovavanim zvuku.
Hrdlo s prisluSnymi organmi je nastrojom tohto tonoformného organu. Ani prsty nie
su tym, €o hra na husle, ale nasluchajuci €lovek v nas hra prostrednictvom prstov.



Snad este spravnejsie vyjadrené: na nastroj hra dusa prostrednictvom sluchového
organizmu.

Prazazitok nie¢oho uplne nového v Skole odhalenia hlasu je prave tento zazitok
zvuku, ktory sa spristupni Cloveku v jeho skuto€nej podstate len na zaklade nového
smeru skimania a nového badatelského zmyslania. Tento zvuk prebera sta ziva
bytost vedenie a zaCina si svoj nastroj (hrdlo, usi, dychacie organy a k tomu este cely
hlasovy organizmus, s ktorym sa budeme zaoberat neskdr) sam pretvarat a vytvarat,
aby sa v priebehu Skolenia stale viac rozlieval do jednotlivych Cias tonov ako lahodna
esencia, ako substancia zvuku, ktora nakoniec tie ¢ase tonov naplini az po okra;.

Vtedy mézeme bytostne precitit’ tvorivu silu entelechie tonu. Z takéhoto zazitku
narasta pocit bazne voci tomu €o je ludskej voli odnaté, voci tomu €o sa vznasa
mimo svojvOle umelca. Ak pren spevak vytvoril — organicko-fyziologické a moralne —
podmienky je pripravené dat o sebe vediet.

Avsak tomuto prvému velkému uspechu Skoly odhalenia hlasu prekazaju
znetvorené a nemocné organy. Telesna konstitucia ako celok, Cize aj ustrojenstvo
hrtanu (aby sme tu eSte nehovorili o hlasovom organizme), je vo vSeobecnosti velmi
stvrdnuta. Ucho, predovSetkym vnutorné ucho, pocuje v nasich ¢asoch takmer vzdy
chybne.

*pozri doslov

Désledok toho je, ze ucho dnes nedokaze vydat hrtanu ten spravny ,prikaz®; prikaz
prispésobit’ sa tak, aby ten zvuk ,zhora“ mohol tvorivo zasiahnut. Nas cely sluchovy
organizmus je tupy, hrtan je neelasticky — a cely proces zanasSa a podminovava
nespravny, chorobny spésob dychania. AvSak tvoriva sila zvuku nakoniec nad
vSetkymi tymito tazkymi prekazkami predsa len zvitazi! Zvuk nie je len umelcom, ale
aj — terapeutom!

KedzZe na tomto stupni pdsobia tri elementarne faktory, musime rozliSovat' tri
skuto€nosti: Po prvé musime ratat' s duchovnou entelechiou ténu, prazvukom, ktory v
sebe obsahuje moznost zjavenia vSetkych zmyslovych ténov (bolo by prirodzené
osudnym predstavit si tento jeden zvuk jednotlivo na zaklade naivnej analdgie s tym
€o vyviera az z jeho podstaty: jednym jedinym zmyslovo vnimatelnym ténom), tento
jeden zvuk je jednota, chor vSetkého znejuceho v tvorivo-bytostnej nadzmyslovej
praforme.

Po druhé musime ratat’ s tym €o je zvukovo spojené so vSetkymi fudskymi
hlasovymi prejavmi, s tym esencialnym, €o je viac alebo menej jasne vnimatelné ako
to charakteristicko-vSeobecné na vSetkych fudskych ténoch. Tato druha skutocnost,
ktoru my ako pozemski reprezentanti bozskej entelechie tonu dokazeme vnimat, je
hlavnym faktorom, to primarne v cvi€eni a umeni spevu. Toto uchopit a zhodnotit’ je
tym ur€ujucim vSetkého ozajstného snazenia. Délezité vsak je, €i pri hlavhom faktore,
ktory napriklad jasne vnimal aj na zaCiatku spominany Bruns, zostaneme stat, alebo
Ci sa dostaneme nad to, ku entelechii tonu, teda nie ku zmyslovo-vSeobecnej esencii
ténu, ale ku duchovnému prazvuku prebyvajucemu za touto esenciou ténu.

Toto vSak zavisi od toho, ¢i mame zmyslovy alebo duchovny vztah ku spievaniu a
tym aj ku vSetkym na to sa viazucim konzekvenciam.

Za tretie musime ratat' s tonmi a ich farbami (farba zvuku je len relativne spravny
vyraz), Cize s tym, ¢o najvyraznejSie dava spevu pecat prirodzenosti.

Tu v8ak nejde uz len o ucinok Cisto zvukoveého elementu, ale do najuzSieho
spojenia k tomu pristupuje tieZ uc€inok hlasového prvku. Hlas vSak viac ako vsetko
ostatné zavisi od individualno-prirodzenej zlozky reCovych organov spievajuceho. To
plati samozrejme o hlase, nakolko ten je spojeny so spevom a nie o reCi samotne;j.
Farby tonu nie su pravdaze, na rozdiel od zvukového prvku a entelechie, nie€im



vSeobecnym, ale osobnym elementom ludského prejavu tonu. Tieto tony a ich
krasne sfarbenia su samozrejme tym €o sa povazuje za ,hlas®, za ,spev®. (Vid
nasledujuca kapitola.)

Zasah tvorivej sily zvuku do prislusnych organov — a tymto sa obraciame k
opacnému polu — umozni spievajucemu vo vy$Sej miere ako predtym pozorovat a
precitovat tieto organy a ich funkcie. Z takého, zazitkom zvuku zjemneného
pozorovania vzidu urcité fyziologické skutoCnosti, ktoré maju zvlast mimoriadny
vyznam pre pochopenie dejov pocas Skolenia (nie vSak pre cviCenie samotné).
Pricom plati, Ze deje uz raz precitené jednoducho nemézu viac ostat
nezohladfiované. Co tym myslime, objasni nasledujtce:

Vonkajskova veda vie o fyziologickej stranke spevu relativne malo. Pokusa sa
sice s vonkajSimi prostriedkami, ktoré ma k dispozicii dospiet’ k objasneniu tak
funkCnej stranky spevu ako aj mystéria ludského hlasu, ale k tymto tajomstvam sa jej
takymto sposobom nikdy nepodari preniknut. Ak by sa pretvorila a pozdvihla na zivu
vedu, ak by ziskala schopnost preniknut do Zivého, aby ziskavala svoje pozorovania
z vnutra, potom by smela dufat, Ze sa pribliZi k hfadanym tajomstvam. AvSak
zastancovia takejto vedy buducnosti by museli byt zaroven umelcami, a sice nie len
spevakmi v beznom zmysle slova, ale spevakmi so schopnostou vcitit sa do Zivych
dejov. AZ potom by sa im odhalilo mnoho fyziologickych procesov, zvlast vo vztahu k
hrtanu.

Vieme o existencii dvoch hlasiviek v hrtane, ale skuto¢ne velmi malo o ich praci
pri speve. V ramci Skoly odhalenia hlasu sme prisli k nasledujucej skusenosti:

V nasej dobe hovorime a spievame predovSetkym pravou hlasivkou, zatial ¢o
lava je odsudena do role viac alebo menej miCiaceho ,divaka“ i ,posluchaca“ pravej
hlasivky.

Prava hlasivka je o nieCo hrubsia ako lava.

Postupne mézeme dospiet nielen ku schopnosti obe hlasivky precitovat a
sledovat, ale aj k urcitej moci nad nimi, az dokazeme vlastnou vélou zapojit a vypojit
lavu hlasivku. Ak pri spievani zapojime lavu hlasivku, o nie€o sa zdvihne vySka ténu,
lebo tato je jemnejsie, ,tensia“. Uginkuje tak ako tensia struna na strunovych
nastrojoch: zvySuje ton.

Pri sustredenom cviCeni sa prejavuje ta zvlastnost, Ze mame pocit akoby hlasivky
stali vertikalne a nie tak ako to zodpoveda anatomickym poznatkom v horizontalne;j
polohe.

(Osobitne zdéraznujeme, Ze Skola odhalenia hlasu nechce tento typicky vnem
konstituovat. Poukazujeme na tuto skuto¢nost len za ucelom orientacie.)

Ako dalSi sa natiska poznatok o roz¢leneni pravej hlasivky na tri rdzne kmitajuce
,useky*, lava ma naproti tomu len dva takéto useky. Cize obe hlasivky kmitaju v
pomere 3:2.

Pri osobitnom pozorovani pravej hlasivky sa ukazuje, Ze jej najvySSi usek vysiela
vSetky svoje vibracie smerom nahor.

Na strednom useku kmita jedna polovica smerom nahor, druha nadol, a z tretieho
useku prudia vSetky vibracie nadol.

Tieto tri ,useky“ vo vztahu k smeru vibracii sa takto vyvinuli az v nasich ¢asoch,
prv to bolo inaksie — takZe postupne vznikol isty druh roz€lenenia a ,prechodov®.
Ktory spevak by nepoznal obavané prechody od takzvanych hrudnikovych hlasov ku
tonom strednej polohy a od tych ku hlavovym ténom! Hlavna pri€ina tychto trapnych
prechodov sa nachadza v uvedenej fyziologickej skutocnosti. Vibracie tychto troch
usekov uz viac neprechadzaju tak organicky plynulo jeden do druhého, ako to
kazdopadne v skorSich ¢asoch bolo.



Toto poSkodenie (ako k nemu doslo tu rozvadzat nebudeme) opat napravit, Cize
tieto tri od seba oddelené centra kmitania priviest k tomu aby sa opat’ scelili, to zaiste
nie je lahka uloha — ide vSak o ulohu, ktora tvori podstatnu €ast prace v skole
odhalenia hlasu.

/Popis kresby/
horny ¢lanok kmitania ... myslenie
stredny ¢lanok kmitania ... citenie
spodny ¢lanok kmitania ... chcenie

Ukazuje sa dalej, Ze tieto tri rozne vibrujuce Casti pravej hlasivky maju isty
vnutorny vztah k ¢loveku v jeho totalite. Totiz Clovek ako celok pozostava z
mysliacej, citiacej a volovej podstaty — alebo inakSie povedané, je Clovekom hlavy,
trupu a koncatin. NajvysSia oblast’ vibracii pravej hlasivky ma vztah k Cloveku ako
mysliacej bytosti, stredna oblast k ¢loveku ako citiacej bytosti a spodna k ¢loveku
ako volfovej bytosti.* (Neskor sa tymto budeme zaoberat podrobnejSie.) Tato
vnutorna zavislost medzi fyzioldgiou pravej hlasivky a telesno-dusevno-duchovnou
celistvostou Cloveka zapricinuje, €o je zaiste lahko pochopitelné, Ze Skola sa musi
vyrovnat trojakym spésobom s tymto fundamentalnym vztahom: za prvé myslenim,
t.j. s myslenim ako zakladom a pracovnym faktorom, za druhé citenim a za tretie
chcenim.

V désledku toho sa v cvi¢eni vyvinuli tri rozne fazy, ktoré sa navzajom odliSuju
tak, ako sa liSia myslenie, citenie a chcenie ako duSevné funkcie.

Tieto tri rézne Stadia Skoly odhalenia hlasu mézeme najlepSie oznacit tak, Ze ich
pomenujeme podla hlavnej ulohy, ktoru pred nas stavaju:

l. Faza: ,vedenie zvuku®: Najst smer pre prudenie
zvuku. Tu sa pracuje predovSetkym s predstavivostou ako
pomocnym faktorom.

Il. Faza: ,rozSirenie” (¢o pod tym rozumieme, bude
vysvetlené neskoér): Tu pomaha najviac pocitovost.

lll. Faza: ,zrkadlenie® (tiez vysvetlime neskor): Tu je
délezité povolat si na pomoc volu.

*Takymto naivno-empirickym spdsobom sme aj my dospeli ku fyziologickej
troj¢lennosti ¢loveka.

Il. O ROZDIELNOSTI PODSTAT SVETA ZVUKU A SVETA HLASKY

V prvej kapitole sme si predstavili predovSetkym vSeobecné hladiska a zakladné Crty
Skoly odhalenia hlasu, teraz by sme sa chceli pokusit — pokial nam to pisané slovo
umozni — uviest' to podstatné z praktickych uloh, ktoré pred nami vyvstanu, ak
zacneme s cviCeniami.

Pre pochopenie ako aj pre samotné popisanie tychto uloh bude zmysluplné, ak eSte
predtym ako sa vynasnazime priblizit k tomu, €o je pri spievani primarne, k svetu
zvuku, preberieme to na o musime nazerat ako na najdélezitejSie vychodisko pre
prakticku pracu tejto Skoly. Je to porozumenie pre rozdielnost sveta zvuku a sveta
hlasky a principialny postoj, ktory by mal spievajuci ¢lovek k obom tymto faktorom
svojho umenia zaujat. Budeme sa tu venovat' aj rozdielu medzi zvukom a ténom, tak
eminentne dblezitého pre poznanie funkcii spevu.



Mnohym suc€asnikom sa stali pojmy zvuku a hlasky tak splyvavo-nediferencované,
Ze v beznej komunikacii sotva rozliSuju ich podstatu. Preto nas potom

neprekvapuije, Ze vobec sa uz ni€ viac nevie o tak nadovsetko dolezitej skutoCnosti,
ako je ta, Ze zvuk a hlaska su v skutoCnosti reprezentantmi dvoch rozdielnych svetov.
Ak sa navySe zapoCuvame, ako sa pojmy ténu a hlasky pouzivaju, ziskame dojem,
ako by ani pre vacsinu spevakov a prave tak hlasovych pedagdgov neexistovala ista
rozdielnost’ podstat medzi tymito dvoma pojmami. Maju pocit akoby ton a hlaska boli
to isté. A predsa zavisi tak mimoriadne vela od toho, Ci si vyjasnime tieto, naozaj nie
nahodou, osobitné pojmy.

Pre spevacke umenie je kazdopadne katastrofalne, ze zaniklo povedomie o tychto
veciach! Tymto predsa pre spievajucich zanika moznost principialne spravnej
orientacie pri pouzivani tychto faktorov svojho umenia.

V prvej kapitole sme opakovane hovorili 0 zvuku a téne bez toho, aby sme sa bliZSie
zaoberali rozdielnostou oboch pojmov. Pre skuto¢né porozumenie Skoly odhalenia
hlasu je v8ak v kazdom pripade nutny vhlad do uplne rozdielnych povah zjavenia
tonu a zvuku. Tento vhlad je zakladom pre vacsinu nasledujuceho, bez neho by to
ostalo nejasné a vagne.

O istom téne by sme mohli povedat, Zze ma menej zvuku, ze je takmer
.-nezvucny“; ale inokedy mézeme ten ton oznacit za ,naplneny zvukom®. Ten isty ton
mdze byt viac alebo menej naplneny zvukom, ked je napr. spievany réznymi
spevakmi, a dokonca podfa dispozicie jedného a toho istého spevaka méze zniet
niekedy zvucnejSie inokedy zase menej zvucne.

NajtrefnejSie mozno obrazne vyjadrit kazdy jeden tén ako formu, ako obal, ktora
vedie relativne samostatnu existenciu. Pritom tato forma &i obal nema sama zo seba
Ziaden vlastny obsah. Ona dava zvukovej zlozke, ktora sa vlieva do tvaru tonu,
charakteristicko-individualne zafarbenie podmienené organizmom spievajuceho —
podobne ako nadoba, do ktorej sme naliali vodu, tuto neustale formuje a sfarbuje.
Ton, resp. forma ténu, sa obrazne povedané, poddava prudu zvuku, aby sa ho ten
zmocnil a vyplnil.

V skuto€nosti zapasi spevak v kazdom okamihu umeleckej tvorivosti prave
o naplnenie svojich ténov zvukom, t. j.ovyplnenie svojich tdénovych
foriem substancialnym obsahom. To €o laik oznacuje ako ,hlas®, nie je v skuto€nosti
ni€ iné ako charakteristické, prirodno-osobné zafarbenie /zvuku/ tonom. Laik pocituje
prave tuto charakteristicko-osobnu alebo prirodnu stranku hlasu ako peknu alebo
nepeknu a podla toho posudzuje ,hodnotu® ,hlasu®.

Do akej miery dovolime tonu presadit sa svojou zvucnostou, nasytit sa znenim,
do takej miery sa objektivizuje, €ini sam seba stéle viac oslobodenym od svojho
osobnostno-charakteristického zafarbenia organmi hlasu, ktoré vnimame ako pekné
alebo nepekné. M6Zeme jednoznacne povedat: Ton je nezvucny z dovodu jeho
materialnej viazanosti, materialne odputany tén je naproti tomu zvucCny, Cize
materialne uvofneny, zvucny ako aj ,objektivny“ ton su synonyma.

Z toho, Co bolo od prvej kapitoly uvedené, vyplyva, Ze ,objektivne® spievanie
znamena stale dotykanie sa nadosobnej skuto€nosti, t. j. nepretrzite vlievanie sa
prudu sil nadzmyslovo znejuceho sveta do foriem ténov.

AvSak spevak nepoznajuci zaZzitok, ktory charakterizuju tieto slova — ktorého
spievanie nikdy nedosiahlo zvukovu nasytenost — si méze vytvorit o pravom, rydzom
zneni tonu len velmi nedokonalu predstavu. A ked' takyto spev po prvykrat dosiahne
jeho sluch, znamena to pren velké, mozno dokonca zarazajuce prekvapenie.

Na zacCiatku cviCenia méze Ziak za tymto zvukom len sluchovo hmatat, ale ked
sa zacne jeho vlastny tén napifiat objektivnym pridom zvuku, postupne spozornieva



pre novost tohto znenia. V praxi sa ukazuje, Ze u vSetkych, ktorym sa podari nasytit
tony touto zvukovou substanciou, sa znenie tonu vyznacuje istou rovnorodostou. Az
tymto sa stava moznym preniknutie k poznaniu zakonitosti principu znenia, nakolko
sa zvuk moéze prejavit len prostrednictvom najréznejSich fudskych organizmov.

Objektivny ton sa vo vsetkych pripadoch osvedcCi svojim striebornym, vlastne nie
ludsky-organickym zvukom. Prijima nieCo ,sférické®, je to ako keby znel nie
spievajuci organizmus, teda nie jeden bod v priestore, ale priestor sdm, zahffiajuci aj
zvuciace telo.

Prejdime teraz k charakteristike rozdielnosti medzi pojmami zvuku
a hlasky. Z toho ¢o sme uviedli v prvej kapitole, sme mohli zvuk spoznat ako nieCo
plynuce, ako neohraniCene prudiaci princip. O slovhom elemente musime naproti
tomu hovorit ako o modelovacej zlozke, ako o formujucom principe vedome tvoriacim
formy v ramci fyzicna.

Tu nie je tazké rozpoznat, Ze s touto charakteristikou sa vynara isty druh polarity
¢o do funkénosti.

Ak sa pri badani, v zmysle ako sme ho popisali v uvode tychto rozprav, nechame
stale viac niest’ a viest od jednotlivych prejavov, vznikne zo zazitku tejto funkénej
polarity ako nevyhnutnost poznanie, ze ako celkovy postoj spievajuceho k obom
tymto faktorom, tak aj spésob akym si nimi posluzi, musi byt prave tak polaritny, t. j.
protikladny.

Na jednej strane sa spievajuci, potom ako otvoril prudeniu zvuku tie spravne
zvukové drahy (pozri nasledujucu kapitolu) musi spravat do istej miery pasivne voci
chceniu tohto prudenia a ustupit’ so svojou silou véle a silou pocitov aby nechal
plynutiu zvuku vofny priebeh. Na druhej strane sivyZaduje osobitost slova —
plasticko-tvorivého principu, aktivne formujuce sily, asice az do poslednych
/krajnych/ désledkov. To ale znamena, ze musi zaCat so vSetkou energiou pracovat
na nedokonalostiach hlaskotvornych fyzicko-telesnych organoch, akosi sa
prepracovat k svalom jazyka apier, sanky a podnebia. Do stvrdnutych,
zdeformovanych a tymto formujucej sile ciastoCne odlahlych provincii reCového
ustrojenstva musime vyslat formujucu vélu, aby sme dosiahli dokonalé, plastické
tvary (pre kazdu hlasku zodpovedajuce, pozri VI. a VIl. kapitolu). Lebo len ked' su
nase formy plasticko-dokonalé, mézu sa cez ne zjavit bytosti hlasok v ich Cistote
a pravdivosti.

Hlasky ako napriklad I, U alebo U, spievané na vysokom C, ktoré z donutenia tak
vyzneju, Ze viac alebo menej pripominaju beztvaré A, SuSlavé S, podnebné R alebo
L, niesu Cisté, pravé hlasky. Prejavuju sa ako skreslené, nedokonalo ovladnuté
formy. PretoZe prave ta formujuca sila neméze preniknut az ku SpiCke jazyka a ku
momentalne zodpovedajucim svalovym skupinam, ktoré maju zabezpecit spravny
tvar, inymi slovami, ak na zaklade svojej organickej vlastnosti /schopnosti/ nemoze
SpiCka jazyka do seba prijat tu takpovediac formujucu volu — tak jednoducho
nereaguje. Zato aktivne nastupuju ako vypomoc iné , pévodne k tomu neurCené
svalové skupiny. — Lebo duch reci v ¢loveku je inteligentnou entitou, ktora si vzdy vie
nejako pomoct. Tak zaznie sice hlaska S, ale SuSlavo atd.

Kto by chcel prave uvedené bezprostredne prakticky zazit, je to celkom lahko
mozné, ak by sinapriklad pred sebou Zivo predstavil uplne hluchého Ccloveka,
ktoremu ma odovzdat’ nejaku ddlezitu spravu. Pritom sa nema ani hovorit’ ani Sepkat,
ale iba sa pokusit Cisto pohybom re€ovych organov slova, kazdu slabiku, dokonca
kazdu hlasku tak pomaly a dérazne ako je len mozné jasne viditelne formovat. Ak to
potom dvakrat, alebo trikrat zopakujeme (lebo hluchy nam mozno neporozumel)
a pritom sa dbsledne pozorujeme, zistime ako sa aktivna, formujuca sila véle stale



viac intenzivne spaja s organmi re€i. Dokonca nakoniec mdézeme jednotlivé tvary
hlasok prezit tak mocne, akoby ich spoluformovalo celé telo, ako keby celé ludské
telo bolo ,tvarovacou hmotou“, z ktorej tvorivo-formujuca podstata vymodelovavala
tvary, konfiguracie hlasok. Ale vSade budeme tiez pocitovat viac alebo mene;j
vyrazne prekazky a vzpinajuce sa Casti organov.

Tento zazitok méze mat prevratny vyznam pre porozumenie tejto do zabudnutia
upadnutej pravdy: Ze Clovek sa musi pri spievani, potom ako sa prepracoval ku
objektivnemu svetu zvukov, spravat vo€i jeho tendencii prudenia pasivne,
oCakavajuco, takpovediac pozorujuco — ale do sveta tvarovania hlasok ma priniest
svoje aktivne sily ¢o najintenzivnejSim spdsobom. (BlizSie o tom pozri v kapitole VI.)

My sme vSak nielen celkom stratili poznanie tohto rozhodujuco délezitého zakona
pre spravny spev, ale dokonca sme ho prevratili — v jeho protiklad. Pri dneSnom
vSeobecnom spievani sa usilujeme o to, aby sme nasimi silami citu aktivne zasiahli
do zvuku, vtlaCame zvuk viac alebo menej vedome do nasSich fyzicko-telesnych
organov, ale stahujeme sa z nasho re€ového ustrojenstva, stavajuc sa viac a viac
pasivnymi.

Stale zriedkavejSim sa stava cielené Usilie o vypracovanie, ¢i dokonca
,wvymodelovanie® jazyka, pier, sanky atd. do takej miery, aby umoznili jasnu, ale
predovSetkym neskreslenu vyslovnost textu. Zato vSak zasahujeme do prudu zvuku,
znasilhujuc prudenie nasho dychu, ,tvarujuc ho“ a ,hatiac”.

V tejto skutoCnosti vSak tkvie jedna zhlavnych pri€in rapidneho upadku
spevackych schopnosti v nasej dobe.

Myslime tym nasledovné: Aktivha praca s prudenim dychu resp. zvuku, t. j.
zadrziavanie, posuvanie alebo vzpieranie (pozri kapitolu VIII o umeni dychania),
zapri€ini za kazdych okolnosti zvySeny privod krvi do hrtanu azvlast do
hlasiviek. V rovhakej miere ako sa tieto organy preplnia krvou stavaju sa
neelastickymi a lenivymi, takZe uz viac nereaguju na takzvany ,lahky podnet®. Tymto
sme potom donuteni pouzit' viac sily, t. j. zvysit tlak, aby sme ich mohli opat’ uviest’ do
Cinnosti, pricom sa preplnenost krvou stale zvySuje. Takto zacina trpiet samotna
fyzicka uroven, ¢o prinaSa so sebou tragické nasledky: poSkodenie hlasu, chronicku
chraplavost, uzly na hlasivkach atd.

Ak sa naproti tomu venuju aktivne sily formovaniu hlasok, t. j. ¢innosti jazyka,
pier, sanky atd., spésobuje to nastup zvySeného vedomia pre to €o ich formuje, ako
aj pre schopnost pohybu tymito organmi. Tymto nam zaroven pribudaju tvarovacie
sily, nové moznosti pre modelovanie foriem hlasok.

Dnes sme vSak takpovediac na najlepSej ceste, vtiahnut' €innost’ nasich organov
v hrtane do oblasti nasej vlastnej vole, Cinnost, ktora musi ostat uplne mimo nasho
vedomia, ak maiju tieto organy ostat' zdravé. Zato Cinnost’ nasich organov formujucich
hlasky nadmu vedomiu stale viac a viac vykizava. Pouzivame do istej miery funkcie
zvukovych principov na formovanie slova, a zasahujeme aktivhou &innostou, ktora
smie sluzit vylu€ne tvarovaniu slov, do organov hrtanu.

Tymto zmatenim sa vSak naSa recC, takzvany text, dostala istym spdsobom do
zostrenej vnutornej opozicie voci principu zvuku.

V skorSich €asoch to tak nebolo! Ak by sme sa mohli pozriet spat do celkom
davnych déb, videli by sme, Ze fudia vtedy umelecky hovorili a spievali celkom inym
spdsobom, ako mi dnes. Vtedy bol naozaj medzi tymito dvoma umeniami — spevom
a hovorenym slovom — sotva nejaky rozdiel. Rozpravanie bolo istym spdsobom
spievanie; alebo by sa to dalo povedat aj naopak: Spievanie bolo zaroven tiez
rozpravanim. * Pozri spisy Rudolfa Steinera o utvarani reCi (Sprachgestaltung):
Zobrané spisy (GA) Bibl.-Nr. 280, 281 a 282.



Ak na seba nechame pdsobit napriklad posledné skromné zvysSky tradovaného,
prastarého takzvaného Secco-recitativu, méZzeme dokonca este lahko pocitovat, ako
je ten hlaskovy prvok, slovo, vcelkom inak uspdsobenom, ovefa blizSom
/vnutornejSom/ vztahu k zvukovej zlozke ako napriklad u naSich dneSnych
spevackych kompozicii. Tam pdsobia slabiky, text ako pozdvihnuté ztiaze -
svetlejSie, priehladnejSie ako keby boli spolu stonom vdychnuté, ,nasaté“.
Pocitujeme ako by boli slova ku zvukovo ténovej zlozke takmer ako prinesené, a obe
pocitujeme, slovo i ton, ako sa v zluc€eni zjavuju na jednom a tom istom stupni.

AvSak tento text prezivame tak, ako by bol len zoradenim slabiky na slabiku,
pritom sa vyznamova zloZzka slova, zapudena ako by do uzadia, mdzZe len celkom
slabo vyjadrit.

Ak toto porovname s onym hovorenym spevom, ako sa dnes napriklad v dielach
Wagnera a Straussa postupne vyvinul, tak méZzeme azda pocitovat opak a sice taku
diStanciu medzi slovom a zvukom, resp. tonom, Zze sme istym spésobom donuteni
rozhodnut sa bud pre jeden alebo druhy faktor, lebo oba zjednotit’ je uz sotva mozné.

Tak sme nevyhnutne podnecovani k viac alebo menej jednostrannej kultivacii,
bud zvukovej zloZky na ukor pravej a jasnej vyslovnosti textu, alebo upadneme do
takzvaného hovoreného spevu, pricom sa musime takmer uplne zrieknut' plynulosti
zvukovej zlozky.

Postupne sa slovo vo svojej podstate zmenilo, stalo sa pozemskejSie,
individualnejSie, vyznam-zdéraznujucejsie, ale tym aj pozemsky tazké, takZze ho dnes
v suvislosti so zvukovou zlozkou pocitujeme ako omnoho hibSie leZiace, ako
,padnuté” — dokonca tak, ako by slovo chcelo na zaklade svojej prevahy zvukovu
zlozku takmer preméct, strhnut k sebe.

Tento v priebehu ¢asu pomaly vzniknuvsi rozkol medzi slovom a ténom, ktory
dnes oba faktory postavil proti sebe ako protipdlne principy, vSak dnesna
materialisticky uvazujuca, vtychto vyvojovych skutoCnostiach nezorientovana,
pedagogika spevu, neméze ani teoreticky ani prakticky prekonat /preklenut/.

Prave naopak! Prakticky videné sufasny vSeobecny spev skutoCne zostupuje
bezprostredne ku slovu! — Vedieme prud zvuku z jeho pdvodnych, nahor smerujucich
drah do ustnej dutiny, aby sme tam organmi reci (jazyk, pery, sanka atd.)
vymodelované formy hlasok, slov bezprostredne vyplnili, a nechali ich potom
jednoducho vykiznut z Ust.

Nasledkom toho su vSak oné zufale boje otext, ktoré vSetci az pridobre
pozname: lebo nie sme viac schopny jasne a neskreslene vyspievat vo vysSich
polohéach tonu skutoéne zatvorené hlasky, ako napriklad I, E, U, U a Y.

Principialne nie je tazké pochopit, Ze ak sa maju zvuk a slovo suc€asne prejavit
v tom istom ,priestore”, t. j. v ustnej a hrdelnej dutine, musi ddjst k istému druhu boja.
Lebo prud zvuku sa méze len vtedy prirodzene prejavit ak smie plynut, Cize chce
neustale doSiroka otvarat’ usta; avSak slovo chce stahovat ustnu dutinu resp. pery,
zvlast ak mame zaspievat niektoru zatvorenu hlasku ako napriklad spravne U alebo
l.

Takto dochadza s prirodnou nevyhnutnostou k boju, ktorému sa chceme vyhnuat
tak, Ze neustale uzatvarame kompromisy na ukor jedného alebo druhého
rivala. S kone¢nou platnostou prekoname tento rozpor len vtedy, ak prud zvuku opat
vedieme do jeho pbvodnych drah (pozri nasledujuci odstavec), ¢im zaroven
oslobodime a zachranime reCové organy.

Oddelenim pradu zvuku od slovnej zlozky a vedenim po jeho cestach, sa méze
reCové ustrojenstvo neruSene zucastriovat a podielat na modelovani foriem hlasok,
potom jasné spievanie textu nemoze viac spdsobovat absolutne Ziadne tazkosti.



Uvedené nam ozrejmuje tu skutoCnost, Ze je samozrejmostou Skoly odhalenia
hlasu moznost spievat’ presne tak dokonalé, koncentrované | na vysokom C ako na
ténoch strednej polohy.

AvSak musime poukazat aj na to, ako na nas$ esteticky zmysel ni€ivo pdsobilo
dlhodobé pocuvanie uplne skreslenych hlasok (a tym textov) v ramci umeleckého
spevu. NaSe uSi si na tuto neporiadnost tak zvykli, ze povazujeme spravne
zaspievané U alebo | na jednom z vyS$Sich ténov stupnice za jednoznacne cudzo
znejuce. Sprvu to pdsobi nezvycCajne, takZe najprv si musime zvyknut na spravne
zaspievané |. Prirodzene cit pre spravne formy hlasok sa dostavi pomerne rychlo
a s nim aj cit pre krasu. AZ potom sa stane skresfovanie samohlasok priam protivné!
Zacnu byt pocitované ako pokrivené obrazy a karikatury pravej hlasky, ako
nepravdivé formy, prostrednictvom ktorych sa ich podstata méze len zdeformovane
prejavit.

Ak sme vSak neotrasitefnym, vaznym usilim raz dosiahli, Ze dokazeme
bezozvySku slobodne ovladat vSetky naSe svalové Cinnosti jazyka, pier, sanky atd.
tak, ze sa plastické vymodelovanie vSetkych hlasok stalo samozrejmostou, potom
zazijeme ako realitu, Ze v8etky hlasky, dokonca, cela re€ je znovu ziskana akoby na
vyssom stupni.

V uvedenom mézeme vidiet nieCo celkom osobité a pre vystavbu tejto Skoly
fundamentalne taziskové, a sice poziadavku, zZe najprv musime premenit jednotlivé
prvky reCi a az potom ich mbézeme vydat principu zvuku za u€elom umeleckého
spevu!

Dosiahnut sa to da prave tym, Ze sa pri cvi€eni usilujeme spievat slabiky, hlasky,
tak samohlasky ako aj spoluhlasky, jednotlivo ako aj pospajané do vSetkych moznych
kombinacii tak, Ze sa oslobodia zo zovretia a obmedzenia fyzi€na. Tym ich vSak
oslobodime z ich zotrvacnosti a tazoby, takze mdzu zjavit' svoje skutocné bytostné
jadro.

Toto bytostné jadro slova sa ukaze len ak mdéze zaziarit z dokonalo
vymodelovanych foriem (ktoré sa musia zhodovat s takzvanymi ,praformami®
vSetkych hlasok — pozri kapitolu VI), a dokonca pri spravne spievanom slove na
vy$§som stupni ako pri hovorenom slove.

To vSak neznamena ni€¢ menSie ako to, ze odteraz mézeme dat sa prejavit slovu
i zvuku na jednom a tom istom stupni, aby sa skuto¢ne mohli spojit. PretoZe sa stali
opat, tak ako za starych Cias, bytostne pribuznymi, mézeme priviest slovo, text ku
zvukovej zloZzke a pozdvihnut ho k nej.

Jednako tymto eSte nedosiahneme onu realnu dokonalu syntézu, ktora az
kone¢ne umozZni nenamahavé umelecko-pravdivé spievanie. Najskér musime zlozit
ucty zmenenému vztahu, v ktorom tieto dva faktory spevu — zvuk a hlaska — dnes su,
a to tak, Ze ich vytvorime takym sp6sobom, aby sa na tomto vy§Som stupni drzali
v absolutnej rovnovahe.

Nestacli teda, ak ich pretvorime k bytostnej pribuznosti, musime ich priviest do
rovnovahy aj v ich ucinkoch, nakolko stoja vocCi sebe ako antagonisti.

Premietnuté do praktickej roviny by to znamenalo: Cim vadésie je bohatstvo
zvuku, ktorym sa isty hlas vyznacuje, o to intenzivnejSia praca musi byt venovana
formam aovladaniu sveta hlasok. A o o obsiahlejSia schopnost plastického
formovania hlasok spocCiva vo vedomi, o to starostlivejSie musia byt pritiahnuté
zvukové prvky, az pokym nevladne u oboch rovnovaha. UrCite sa nam to nikdy
nepodari, ak sa nepokusime najprv uskutoCnit ¢o mozno najvacsi odstup medzi
oboma tymito prvkami. To znamena, Ze ich musime, nakolko to vObec je mozné
(uplne radikalne sa to neda nikdy uskuto¢nit), dostat od seba, oddelit’ ich, aby mohli



byt osobitne, kazdy jemu zodpovedajucim spdsobom spracované, preformovaneé,
odvedené a konec€ne vybalansované.

Teraz uz viac vobec nembze byt tazko zrozumitelnym, Ze Skola odhalenia hlasu
musi hfadat svoj skutoCny vychodiskovy bod pre praktickid pracu v najdeni
prostriedkov a ciest, ktorymi bude mozné takéto oddelenie zvuku a hlasky vykonat.

V podstate je to viac-menej otazka vedomia, aj ked su pri cviCeni nutné osobitné
praktické pomocné prostriedky, a bude to uz Cisto len otdzka vedomia, ak potom na
zaver cviCeni budeme moct prejst k umeleckému spevu avo vysSich polohach
budeme musiet v celkovej zhode prenechat vedenie nad hlaskov melosu,
zvukovému principu spevu. AvSak bez skuto¢ného poznania vSetkych tychto
skutoCnosti aich hlbSieho pozadia, nie je mozné vybudovat pravu, aZz k podstate
siahajucu pedagogiku spevu. Zazivame sice novu skutoCnost antagonizmu medzi
svetom slova a zvuku, ale ni¢ viac uz nevieme o ich prapdvodnych, prirodzenych
oblastiach, ani kde a ako ich mame vytvarat a pouzivat. Nakolko vSak spievajuci
nasej doby o vSetkych tychto pdsobiacich silach nevie ni€ realne, je sam ako umelec
strateny. Vie vefmi malo o svojich skuto€nych ulohach, ale taktiez o prostriedkoch,
ktorymi by tieto ulohy mohol splnit. Pretoze sa takto spevak stal cudzincom,
vyhnancom v riSi svojho umenia, dostal sa spev do upadku. Nemame uz viac vo
vedomi tieto tri délezité skutoCnosti — za prvé: Ze spev sa sklada z dvoch zakladnych
prvkov: na jednej strane z prudenia objektivneho zvuku a na druhej z modelovacieho
principu foriem sveta samohlasok a spoluhlasok; za druhé: Zze sa vztah slova
k zvukovému principu v priebehu €asu zmenil, takze musi byt spievajucim opat
obnoveny; a po tretie: Ze oba faktory, potom ako boli oddelene vytvorené, musia byt
najprv uvedené do rovnovahy a az potom ich mézeme vedome spojit do textu. —
KedZe o tom vSetkom uZ viac nemame vedomost, mame spevacke umenie, ktoré uz
viac nie je Cistym umenim spevu.

To €o dnes obvykle dokaZzeme zaspievat, sa da skutoCne oznacit len za akysi
re€o-spev, ako druh hovoreného spevu. (Teraz nemyslime ten hovorovi spev ako sa
nachadza u Wagnera a Straussa, ale z hibSieho hladiska spev vSeobecne, tak ten
naivny, neskoleny, ako aj ten umelecko-Skoleny.)

Dokonca ten nestaly, premenlivy charakter faktorov pésobiacich pri speve
i hovoreni sposobil, Ze sme upadli dokonca do dvojitej chyby: do hovoreného spevu
na jednej strane a do spievaného hovorenia na strane druhe;j.

Tento zmatok pbsobi eSte dalej, nakolko sa rozSiril na poznanie toho
individualneho u oboch umeni!

Takze bude iste spravne adobré, ak sa tu celkom kratko dotkneme tiez
principialneho rozdielu medzi umenim spevu a hovoreného slova — existuje predsa
nazor, ze spievanie a hovorenie, zvlast to tahavé rozpravanie hercov, ktoré trochu
pripomina kostolné litanie, je koniec koncov jedno a to isté.

Toto je ten najosudovejsi omyl naSich Cias a ukazuje, ako sa vytratil cit pre to
podstatné, fundamentalne a zakonité. Nie, naS dneSny spev a hovorenie (v davnych
dobach to bolo inag) prinalezia istotne dvom odliSnym svetom!

Pri speve sa pohybujeme v Zivle zvuku, v takpovediac hlaske nadradenému
uzemiu. V melddii sa nam zjavuje svet hudby, Zivel orientujuci sa na pocity.
V melodickom zvuku sa musime vyzit, ak mam predviest skutoCny spev. A ked
chceme pripojit slovnu zlozku ku spievanému tonu, k melosu, tak pripajame
sekundarny prvok k primarnemu.

Melddia, v nej sa zjavujuci zivel zvuku, je vladnuci princip, ktory musi k sebe hore
tahat nami pretvorenu a premenenu slovnu zloZzku. Preto sa mame istym spdsobom
zastavit pred prechodom znenia tonu do slova. Musime vediet, Ze tu musi byt



zachované relativne rozdelenie, bezdotykové priradovanie na vySSiu Uroven
zvukovej zlozky, namiesto dneSného vSeobecne rozSireného vradovania slova
a znenia ténu na uroven nizSie leziaceho, vyznam-zdoraznujuceho slova.

Hovorenie je naproti tomu umenim slovného ziviu. V iom je vladnucou zloZkou
hlaska, ktora pravom zvuk stahuje k sebe a nechava ho vplynat do jej prejavu.

Su ludia, ktori sa mylne domnievaju, ze spievanie a hovorenie je to isté, alebo Ze
su kazdopadne uzko pribuzné, ale su aj ludia, ktori sa zastavaju opaku, lebo sa
nazdavaju, ze spievanie a hovorenie nemaju ni¢ spolo¢ného. Jedno i druhé je vsak
nespravne! Kto tieto dve umenia takto oddeluje, tym Ze pozaduje: Ze spevak by
nemal ni¢ vediet o umeni hovoreného slova a herec ni¢ o skutoénom zazitku zvuku,
ten sa dopusta tej istej chyby, v ktorej tak hlboko uviazla nasa dneSna veda,
prepadnutim do Specializacii odbornych vied. Taky by potom aj tu dosiahol
Specializaciu a spbsobil zivotu odcudzené oddelenie medzi oboma tymito umeniami.
Tak ako napriklad vieme, ze lekar ako vedec si neporadi s nemocnym fudskym
organizmom, ak bude zotrvavat v Specializacii, ale, ze ku skutocnej lieCbe dospeje
len vtedy, ked vie a chce brat do uvahy organizmus ako celok, tak je pravdou, ze
herec — za predpokladu, Ze nema Ziadne neprekonatelné organické tazkosti — ma
spoznat’ spravny spev a spevak pravé utvaranie reci. Kazdopadne by sa obaja mali
pokusit, tak hlboko preniknut do sesterského umenia, aby sa mohli vzit do toho €o
maju podstatne rozdielne a €o pribuzné, ¢im sa dotykaju.

Lebo obe umenia pozostavaju zo zvuku a hlasky! Jedno ma slovo ako urcujuci
faktor, druhé zvuk, melédiu!

Smie byt teda vyslovené: ak ochorie reCové ustrojenstvo, tak mézu urcité
cviCenia, patriace k tym elementarnym pre spevakov, znamenat mimoriadnu pomoc
pre umelca slova, lebo uz len samotny prud zvuku spOsobuje zvlast silné
a intenzivne zatazenie reCového ustrojenstva. Toto je jednoducho nepopieratelna
skusenost, nakolko sa uz v mnohych pripadoch presved€ivo preukazal terapeuticky
ucinok tychto cviceni.

Samozrejme, Ze herec sa uci spravne rozpravat len na zaklade jeho vlastnych
cviCeni, ako napriklad tych od Rudolfa Steinera. Ak by vSak Slo o poskytnutie
zvlastnych lie€ivych sil reCovému ustrojenstvu, potom mozu, ako bolo povedané,
znamenat spevacke cvicenia skutoCne velku pomoc.

Pritom sa na kazdy pad musi dodrzat jeden predpoklad: nikdy sa nemaju
cviCenia pre spev a hovorenie kombinovat! Zvlast to plati pre spevakov, ti nemaju
vykonavat v jeden den cviCenia pre spev a hovorenie.

*

Ak sa teraz pokusime vSetko doposial povedané, hoci sa to dalo sotva viac ako
len naznacit, tak na seba nechat pdsobit, ze dokazeme premenit’ tieto skutoCnosti na
vnutorny zaZzitok, potom pocitime, Ze spievanim sa v skuto€nosti pohybujeme
suCasne v dvoch dotykajucich sa/hraniciacich/, predsa vSak podstatne rozdielnych
umeniach. Potom nam bude tiez pochopitelnejSie, preCo sa namaha, trpezlivost
a vytrvalost, dokonca aj dizka &asu na skutoéné udéenie sa spievat musi jednoducho
dvojnasobne ratat. V skuto€nosti sa u€i naraz tvorenie a ovladanie hlavnych faktorov
dvoch réznych umeni. Slovna zlozka sice zaujima pri speve sekundarne postavenie,
ale nakolko sa jedna o zapas za jednotlivé, pravé arydze /Cisté/ formy hlasok,
zostava platit rovnaka zakonitost pre spev ako aj pre hovorenie! (Suslavé S alebo
podnebné R je rovnako nepouzitelné pri speve ako aj pri hovoreni.) Tajomstvom
umeleckého spevu nie je koneCne ni€ iného, ako Ze sa zohfadnovanim rozdielnosti
podstat u oboch tychto faktorov, mézu spajat do harmonického spolupésobenia.
Skutocne, ked konelne cviCenim oboch faktorov spevu budu prekonané vsetky



prekazky, ktoré nam na zaklade nasho stvrdnutého a zdeformovaného organizmu
kladli odpor, t. j. ak viedli vSetky vedome vykonavané cviCenia Kk prirodzenej
schopnosti na duchovnej urovni, takze funguju podvedome, zostava skutoCne
k dokonalému spevu uz len tato jedna trvala uloha! Da sa povedat: Aktom
umeleckého utvarania spaja spievajuci ¢lovek objektivne a subjektivne prvky.

Umelec bude musiet sice stale znova zapasit o naplnenie tonu substanciou
zvuku, ako aj neustale sa usilovat o pravé zladenie hlasky so zvukom. Ak je ale
odhodlany, preniknat k jasnému, triezvemu a obsiahlemu vedomiu o tychto
zabudnutych, skrytych tajomstvach, ktoré pdsobia za tymito oboma &lankami jeho
umenia, bude sa moct’ stat pre ne skutoCnym mostom.

Laikovi sa pravdaze bude vonkajSim uchom vnimany spev javit ako jednotny,
nerozlozitelny prvok. Na tu skutoCnost, Ze v speve prijima syntézu réznych faktorov,
ktora bola najprv vytvorena umelcom zapasiacim o idealne utvaranie, nepride — iba
Ze by mu ostala uchovana schopnost’ vnutorného poc€uvania, ktorou by sa mohol
zorientovat. V naSich ¢asoch vsak toto patri medzi velmi ojedinelé pripady.

Ako uz bolo povedané, tieto faktory sa samozrejme nemdézu povazovat za od
seba radikalne oddelitelné fenomény, musime na nich nazerat celkom ako na ¢lanky
organizmu spevu, ale c¢lanky, ktoré ziskaju svoje umelecké spojenie az
prostrednictvom umelca. Tato syntéza, toto umelecké spojenie umozni plne v sebe
niest zjavenie toho skutoCne pravého a krasneho z oboch tychto svetov. Preto
pbsobi takyto spev tak, Ze sa nam Ziada pomenovat’ ho jednoducho ,sférickym®. Ako
by to bolo mozné, ak by sme v najhlbSom zaklade naSej podstaty nevedeli o jeho
domovine v tychto sférach. Ludova mudrost poukazuje na jednu pravdu, ak hovori
0 pozehnanych spevakoch, alebo dokonca o ,spevakoch z bozej milosti®. Musime sa
skutoCne opat’ ucit spievat’ z bozej milosrdnosti a nie z nasho fyzického organizmu
a zo subjektivnej citovej plnosti.

Naozaj, nebeské milosrdenstvo sa mdze zjavit prostrednictvom ludského spevu,
sila, ktora oCistuje, zehna a ozdravuje.

*

V désledku povedaného vyplyva velmi opravnena otazka o moznosti ngjst
praktické cesty a prostriedky, ktorymi by sa mohla dosiahnut premena vedomia
a obratenie sa v naznaenom zmysle. Tym sa ukazuje nevyhnutnost este raz jasne
a dérazne formulovat tuto samoprvu principialnu ulohu v ramci nacviku v uzSom
zmysle: Musime sa naucit podla moznosti radikalne od seba oddelit svet zvuku
a svet hlasky, aby sme mohli zvuk a hlasku jednotlivo viest' a formovat naznaenym
spdsobom, a potom neskér ich ako dva v sebe podloZzené a individualne utvorené
principy opat zjednotit pri umeleckych predstaveniach do takzvaného textového
spevu.

Nakolko sa tu jedna o nacvik spevu, a nie o utvaranie reci, bude bez dalSieho
zrozumitelnym, ze sa najprv budeme prakticky usilovat oto primarne pri speve,
0 zvukovu zloZku. Musime sa ju pokusit ¢o mozno najviac vyslobodit zo spojenia
s hlaskovou zloZzkou, aby sme pripravili pruadeniu zvuku zodpovedajuce drahy
s cielom jeho spravneho vedenia. Teraz sa venujme rozpravam, ktoré popisuju
bezprostredne praktické prace tejto Skoly, ktorych prvou fazou je ,vedenie zvuku®.



ll. PRVA FAZA: VEDENIE ZVUKU

Pri popise priebehu takého organického procesu, v ktorom sa jedno metamorficky
vyvija z druhého, nastanu urcité tazkosti v pripade, ak sa nesmie vychadzat

z pdsobenia ur€ujuceho Cinitela s jeho bezprostrednou naslednostou. Ak by sme si
dali taku obrovsku namahu, Ze by sme vSetky veci, ktoré hodlame porozpravat’ tak
popisali, ako sme ich pocas dlhého ¢asu cvi¢enia prezili, neulahcilo by to ich
zrozumitelnost. Sledovanie neustale meniaceho sa vnikania a prenikania mnohych
dolezitych faktorov a procesov, by naopak spdsobilo mimoriadne tazkosti

a komplikacie.

Preto sa v nasledujucich troch kapitolach pokusime poskytnut vhiad do
vyvojovych Stadii tejto Skoly z hladiska toho, ako sa ma praca so zvukom vytvarat,
pricom zvukova zlozka, ako pre spev primarne dolezity faktor, bude prebrata ako
prva.

Skola odhalenia hlasu sa organicky vyvija z jedného jediného cvigenia, ktoré sa
vztahuje na takzvany prud zvuku, ako bol predstaveny v prvej kapitole.

Na toto cviCenie méZzeme nazerat ako na zarodo¢nu bunku, z ktorej sa
pomaly a fazovito vyvinie jeden celok — zakonito rastuci Zivy organizmus. Tak ako na
klicku v pocCiatku jeho vyvojovej drahy sotva zistime aké bohaté moznosti v iom
driemu, hoci neskér vyjavi tie najkrajSie a najkomplikovanejSie formy a utvary, tak je
to aj s tymto, len zdanlivo primitivnym zaciato€nym cvicenim.

V druhej kapitole tejto knihy sme uviedli, Ze vychodisko pre prakticku pracu tejto
Skoly najdeme v o mozno radikalnom oddeleni sveta zvuku od sveta hlasky. Toto
oddelenie rozpoznat ako samoprvu nutnost, nemdze byt tazké, ak si uvedomime, Ze
spevak sa musi k najvlastnejSiemu prvku svojho spevu, ku prudeniu zvuku, tak
realne priblizit, Ze bude schopny ho skutoéne rozvijat' a vedome viest do jeho drah.
A Ze toto nie je Ziadna lahka uloha zistime, ak sa ho pousilujeme odviest z jeho
bezného smeru, ktory sa smie pouzivat vo vacsine spevackych $kol su€asnosti. Ako
sme uz v poslednej kapitole ukazali, pre dnesSnu hlasovu pedagogiku je
charakteristicka ta skutocnost, Ze nechava prudenie zvuku vyjst’ ustami /vyplynut cez
usta/. Tento spdsob spevu, ktory sa postupne ujal az pocas troch poslednych
spevackych generacii, aby sa dnes stal samozrejmym vSeobecnym navykom, nesie
v skuto€nosti velku Cast' hlavnej viny na upadku nasho dnesného spevackeho
umenia. Totiz prave tym, Ze prud zvuku vedieme priamo do oblasti hlaskovych
foriem, t. j. do fyzi€na, ktoré smie vylu€ne sluzit formovaniu hlasok, systematicky
znemoznujeme — tak zvuku ako aj hlaske — vyjadrit sa primerane svojej podstate.
Toto nam ozrejmuje tu skutoCnost, Ze na jednej strane sme museli postupne stratit
vedomie o ich pravej druhovej podstate, ale aj to, Ze na druhej strane bez toho, aby
sme ich najskér vyslobodili z tohto podstatu zniCujuceho doseba-vedenia a
obojstranného stiesfovania, ni¢ podstatného nedosiahneme.

Nakolko vSak, ako sme uviedli v druhej kapitole, uplne radikalne oddelenie
zvukovej zloZky od hlaskovej nie je uskutoCnitelné, potrebujeme na zaciatok cvieni
najst’ hlasku, ktora ma taku strukturu, Ze napriek jej hlaskovej podstate je vhodna
pombéct nam uskutocCnit' toto oddelenie medzi svetom zvuku a svetom hlasky.

Ale toto nestaci, ona nam musi okrem toho byt napomocna pri usmernovani
prudu zvuku vyzdvihnutého z hlaskového elementu.

Musi to byt hlaska, ktora svojou vlastnou podstatou, svojim samostatnym
tvorivym pdsobenim, zabrani prudu zvuku nabrat stary, nespravny smer a uvedie ho
hore, do jeho drah. Inymi slovami: Hlaska ktoru potrebujeme, musi jednoducho



spésobom ako je tvorena, t. j. ako ju reCové ustrojenstvo vytvara, uzatvarat
predovSetkym pristup do ustnej dutiny tak, aby zabrarnovala pradeniu zvuku nabrat
smer do ust, a donutila ho hfadat si poza zatvorenu ustnu dutinu cestu nahor, ktora
vedie za nos do klinovej dutiny /Keilbeinhohle/ a neskér do Celovej dutiny.

Existuje takato hlaska? Ano, existuje hlaska, vznikajuca zo stznenia dvoch
spoluhlasok N a G, ktoru by sme mohli nazvat nadhlaska, alebo prave tak dobre
medzi-hlaska Ci ne-hlaska. Ak ju spievame jednotne (teda nie ako dvojhlasku N a G)
a pritom pozorujeme polohu jazyka, ktoru spésobuje, mézeme jasne pocitovat, ako
jazyk uzatvara svojou zadnou Castou pristup od hltanu do ustnej dutiny a suasne sa
otvara cesta nahor, k nosu a k za nim leziacich dutinam.

Hlaska NG bola nazvana tiez nadhlaskou alebo medzihlaskou preto, ze pri
zodpovedajucom spracovani, dokaze az do urcitej, velmi krajnej miery, zotriet
podstatu hlaskovosti. Tato hlaska NG sa nachadza istym spésobom mimo normainej
hlaskovosti. Nie je ani spoluhlaskou ani samohlaskou, ale mohla by byt vnimana ako
prechod od spoluhlasok ku samohlaskam alebo aj naopak. Pri spravne zaspievanej
hlaske NG sa suCasne nadhlaskovo prenikaju spoluhlaskovost a samohlaskovost.
Pritom musi byt vyslovene poznamenané, Ze spravne pochopime podstatu hlasky
NG az potom, ked sme dIhsi Cas vykonavali zodpovedajuce cviCenia a pozorovania.
Urcite sa nam nevyjavi hned na zaciatku cvi€eni, ale tvori sa v jej ,nadhlaskovej*
sucnosti az pocas cviCenia. Ak je tato hlaska spravne vytvorena, tak v nej mame taku
hlaskovost, ktora je vSetkej ostatnej hlaskovosti ako by nadradena alebo naprotivna
/protipdlna/. Zakonitosti formovacej vole hlasky vo zvukovom principe, sa pri tejto
hlaskovej kombinacii minimalizuju a nechavaju ho do urcitej miery vofnym. Ak sa
teda prud zvuku spoji s touto medzihlaskou €i nadhlaskou, dostaneme zvukovost' v
jej najvacsej moznej izolovanosti od vplyvu hlasok.

Vzatim tejto nadhlasky za vychodisko praktickej prace vedie k tomu, o sme
oznacili ako samoprvu ulohu cvi¢enia: Mame sa ucit postupne oddelovat vS§eobecnu
hlaskovu zlozku od zvukovej, a to do takej miery ako je to len mozné. Skusenosti
nam ukazuju, Ze uskutoCnenie tohto oddelenia zvuku od hlaskovosti bude podstatne
lahSie, ak reCové organy: pery, sanku so zubami, Spi€ku jazyka (zadna Cast jazyka je
aj tak viazana hlaskou NG ako ,hradza“), nejako ,vyradime®, ,viazeme®, a pokusime
sa im zabranit v kazdej aktivnej sucinnosti pri formovani hlasky. — M6zZe sa to tak, ze
napr. silne zakusneme stolicky a Spicku jazyka tlaCime na dasna spodnych hryzakov
atd. (DalSie podrobnosti tohto cvigenia tu nie je potrebné uvadzat.) Tymto zaZijeme
ovela intenzivnejSie charakteristicky rozdiel medzi svetom hlasky a zvuku, medzi
aktivnou formujucou vélou, ktora sa uplatni pri zakusnuti zubov a tlaceni jazyka,

a pokojnym ako by vlastnymi silami plynucim prudom zvuku. A prave tento zazitok
ma pre dalSiu orientaciu Ziakov smerodajny vyznam, lebo teraz im bude hmatatelne
jasné, Ze skutocne existuje prud zvuku a Zze sa tomu prudu zvuku da dat smer a
,viest” ho!

Dal$ia netinavna praca s tymto prvym zakladnym cvicenim, ktora ma byt
spojena len s tymto NG ako hlaskovym podkladom a ktora méze neskér v neustalych
opakovaniach nadobudnut mnoho variacii, Coskoro umozni vnimat, ako pévodne
pritomna miera zvukovej substancie, ktoru predtym mohol hlas vyjadrit’ len
elementarne, zacina rast! NajlepSie to mdzeme pozorovat' u tych hlasov, ktoré nikdy
neabsolvovali cvi€enia v beznom zmysle, ktoré preto nie su ,Skolou-poznacené” Ci
inakSie systematicky poSkodené.

To samé plati aj pre tych ludi o ktorych sa hovori, ze vraj nemaju ,absolutne
Ziaden hlas®, a ktori ani nikdy nespievali, pretoZze bola zmarena moznost prejavu ich



zvukovej zloZky a z toho dévodu je pritomna len latentne &i do urcitej miery
neprejavene.

Je skuto€nostou, ktora sa da dolozit’ jednoducho z praxe tejto Skoly, ze tymto
druhom cviCeni sa ,da dostat hlas®. — Tato skutoCnost’ je vSak nieCim, o sa ma vziat
velmi vazne a zodpovedne; ved ako ¢asto stretavame fudi, ktori so zarmutkom
hovoria, ze oni uz ako deti ,nemali Ziaden hlas“ a v désledku toho boli ako rusivy
faktor ,suspendovani“ z kazdého spievania, napriek tomu ¢asto v sebe nosia
intenzivnu lasku a tuzbu po nejakej ucasti na speve, tuzbu, ktora tychto fudi
nezriedka neopusta pocas ich celého zivota a, v pripade nenaplnenia, mbze viest
k depresiam a pocitu menejcennosti.

Ak by bolo mozné plne si uvedomit dosah toho vSetkého, ¢o sme tu uviedli
a eSte uvedieme, potom by sa vedelo, Zze vSetky takéto javy ako nespevackost,
nemuzikalnost’ a pod. nie su u deti absolutne Ziadnym dévodom k ich vylu¢ovaniu
z radov kamaratov pocas spevu. Naopak, o to viac treba takéto deti skusat’ zapajat
do znejuceho prudu spevu druhych, robit’ s nimi trpezlivo mnohé takéto zvukové
cviCenia; potom by sme urcCite zistili, Ze pri dostatoCnej vytrvalosti méze byt takmer
vo v8etkych pripadoch prebudena latentne pritomna muzikalnost. Avsak toto je
moznée, len ak im predvadzame skutone spravne spievanie, ktoré prenasa na
organy spevu dietata uzdravujuce sily. Také spievanie mézu deti pomaly prijimat’
napodobriovanim.

Ako uZ bolo povedané, nejedna sa tu o holu tedriu, ale 0 mnohonasobné
potvrdenie vonkajSim uspechom.

Tento ucinok ale nie je jedinym, ktory sa da spozorovat pri takomto cviceni
s prudenim zvuku pomocou hlasky NG. Dnes je najrozSirenejSou samozrejmostou,
Ze kazdy hlasovo nadany ¢lovek musi zaznamenat celkom urcity, najCastejSie
dokonca velmi uzky rozsah ténov. Len zriedkavo este najdeme hlasy, ktoré
preukazuju cely rozsah druhej oktavy, priCom vo vSeobecnosti sa stale viac a viac
stracaju predovsetkym vysoké tony. Tu v tomto pripade je skutoCne zaujimaveé
pozorovat, ako sa toto spievanie NG prejavuje uz v prvej lekcii prave na tychto
hrani¢nych ténoch. A sice tak, Ze ich mézeme spievat bez namahy a vacsinou
dokonca daleko za nimi. Takmer v rovhakom okamihu ako zapojime hlas
prostrednictvom hlasky NG do prudenia zvuku, prejavi sa aj jeho uzdravujuco-o€istna
sila. A o vedome vybudenie tejto sily ide, lebo ta nam potom umozni prekliesnit urcité
drahy nasim organizmom. Na tychto drahach bude tento prudiaci princip rozsievat
svoje lie€iace a tvorivo prebudzajuce ucinky, az po tie ¢asti nasho fudského
organizmu, ktoré boli utvorené ako nastroje pre spevacke umenia.

Teraz tu ide o zakladné pracovné ulohy prvej fazy tejto Skoly! Musime mat jasno
v tom, Ze na nehotovom a Spatne naladenom alebo uplne poSkodenom nastroji
nemdzeme predviest Ziadne pravé umelecké vykony. CiZe najprv nam musi ist o to,
ozdravujuco posobit na tento Zial najCastejSie uz skutoCne poSkodeny nastroj, a sice
spevom samotnym! To v8ak mdzZeme vykonat' len vtedy, ako sme uz spominali, ked
si vezmeme na pomoc objektivny prud zvuku. Tymto sa bez dalSieho zdévodnovania
stava zrejmym, Ze musime zacat, pomocou hlasky NG, s konsolidovanim tej
zvukovej substancie, ktora je uz od pociatku pritomna v kazdom hlase; nasledne
zhustujeme substanciu stale viac a viac az sa z nej takpovediac vytvori prud zvuku
v malom, ktory potom ,vedenim® za€lenime do objektivheho, mimo fudského
telesného priestoru plynuceho, ,velkého“ zvukového prudu.

Ak teda zacneme celkom konkrétne s tymto zdanlivo primitivnym cvi¢enim NG,
nacuvajuc pritom intenzivne vlastnym tonom, ako by ich spieval iny ¢lovek,

a pousilujeme sa ostat' v kazdom momente cvienia bdely a duchapritomny, potom



Coskoro zazijeme mnoho velfmi zaujimavého. PredovSetkym nam bude jasné, pre¢o
sa hovori o ,samotvoriacom ucinku® tejto dvojhlasky.

U kazdodennych zalezitosti vieme sami zo seba kam a ako dalej asi pdjdu, ak
Uz raz maju zvolenu cestu. Tu si musime uvedomit, Ze ani pri najlepsSej voli
nemdzeme ni¢ dalSieho vediet bez toho, aby sme sa plne neoddali rozhodnému
vedeniu tejto bytosti hlasky. Inymi slovami: Hlaska NG nie je len pomocnym
prostriedkom otvorenia novych drah, ale ona nas samocinne a samotvoriaco povedie
krok za krokom a umozni nam skutoCne zazit akoby cez seba, jednotlivé etapy
nasho prenikania. V praxi to znamena, ze sa mame len snazit’ spravne ju spievat
a pritom bdelo pozorovat kam nas vedie a ako otvara a rozSiruje zvukové drahy; to
nam potom v dalSom priebehu poméze vedome sa orientovat.

/Sem pride obrazok. Ak chces$ nezaujato precitit’ u€inok hlasky NG, tak presko¢ ¢ast
ohrani¢enu Ciarou a pokracuj az za nou. Pozn. prekl./

Pocas cviCenia zazijeme, ako po vébec nie dlhom ¢ase postupne vznikne pocit,
akoby sa na zvukovej drahe za oblastou nosa, utvoril akysi stredobod alebo
prieseCnik v8etkych tonov spievanych tymto spésobom. Vnimame sice rézne vysky
ténov, ale tak, ako by pri nasadeni vychadzali z jedného bodu, a tento bod, ked sa
skonsolidoval, ma svoje sidlo za nosovym uhlom /Nasenwinkel/, trochu hlbSie
v hlave. (Pozri obrazok, bod A.)

Zistenie tohto bodu je prva, primitivna skusenost, ktoru nam tato zvukova
hlaska sprostredkuje. Dal$im cvi¢enim zistime, Ze tento bod nema Ziadnu stabilitu, Zze
je pohyblivy. Totiz medzi tymto ,predbeZznym® bodom a pod nim leZiacim hrtanom,
vznikne isty vzajomny vztah podobny drahe vibracii, ktory sa postupne dokonca
roztiahne dole, priblizne do vySky srdca alebo este nizSie (bod B). V suvislosti s tymto
roztiahnutim drahy vibracii nadol, nastupi jej roztiahnutie aj smerom hore, takze
pocitime ten bod lezat’ ovela vysSie (bod D). Ale priebeh tohto pomalého
obsadzovania priestoru, otvarania a premeny ucinku pradu zvuku na suvislu drahu
vibracii, nie je tymto ani zdaleka ukonceny. Celkom novu skusenost nam
sprostredkuje jednoducho vytrvalé cvi¢enie s NG. A sice: S posunom bodu nahor sa
spoji rozpinanie a natiahnutie drahy vibracii dole a spéat, ku zatylku (bod E). Cize uz
sa viac neda hovorit o priamociarej alebo extrémne nahor smerujucej zvukovej
drahe; ¢im dlhSie sa takym sp6ésobom s prudom zvuku pracuje, tym jasnejSie tiez
chapeme, ze v skuto€nosti mame ¢o docinenia s fluidom rozprestierajucom sa na
vSetky strany, s priam organizmom zvuku, ktorého ,zrod“ takpovediac fazovito
vykonavame. Prave tak si budeme musiet uvedomit, Ze tato prudiaca zvukova
sucnost’ je organizovana predovSetkym smerom nahor, Ze kulminuje svojimi u€inkami
len v hlave Cloveka. Kazdopadne nam v tomto Stadiu cviCeni musi zvlast zalezat na
tom, aby sme sa ju snaZili lokalizovat’ pokial mozno vyluéne v hlave. V dalSom
priebehu cviCenia zazijeme, ako sa bude tento bod €asto skokovito posuvat’ o stupen
vySSie (bod F). AvSak s tymto stupanim nahor dostane prud zvuku celkom novu,
ovela vadsiu silu vibracie, tak ze sa uz viac nenecha zadrziavat' v hraniciach
fyzického organizmu hlavy, ale znenazdajky preprudi cez zatylok. Vonku v priestore
sa potom pomaly utiSi a v doznievani utvori druh Spiralovitého zavitu. Tento jav sa
da celkom jasne precitit, ked sme v Skole tak pokrocili, Ze k Cistému zvuku spravne
pripajame aj hlaskovu zloZzku a nasledne dokazeme nechat spravne zazniet ton vo
farbe hlasky | a E.



Avsak tato nova vibracia sa teraz istym spésobom zmocni aj spominaného bodu
a spdsobi, Zze dostane celkom novy charakter: Uz ho viac neprezivame len ako jeden
,bod*, lebo ,Sirenim“ sa stal periférnym. Ked sa draha zvuku nadol javi ako ,draha”,
zazivame aj smerom hore, ako sa pocit zaCinajucej bodovosti rozpina do okolia, na
»steny“ ohraniCujuce ,drahu“. Postupne precitujeme celé dutiny hlavy s ich stenami
(nosné dutiny, klinova kost, Celové dutiny atd.) a vedome sa ich uCime stale viac
a viac spristupnovat prudu zvuku.

Teraz vSak tento pdvodne slaby a neforemny prud znacne narastol ¢o do
mnozstva i intenzity. Hemzi sa a hmyri v dutinach celej hlavy, a my zac¢iname tusit,
Ze raz by mohol dosiahnut’ taku velkost a silu, ze ani lebka by sa mu nedokazala
postavit do cesty ako neprekonatelna prekazka. Preto sa ani vlastne nijako zvIast
necudujeme, ak jedného dna skutoCne zazijeme, Ze sa prud zvuku uz viac nenecha
zadrziavat organizaciou hlavy, ale sa jednoducho vyda na cestu do priestoru mimo
lebky, priam ju ,prerazi®.

Toto je skutone velka udalost, ktorej predchadza prezitie posledného Stadia,

v ktorom vibracie este sleduju povrch hlavy. Neda sa dokonca celkom vylucit, Ze sa
pocas tohto posledného Stadia dostavia zvlastne, prenikavé bolesti hlavy, ktoré vSak
zmiznu hned na to, ako periférny bod, t. j. cely prud zvuku uvolni svoje spojenie

s hlavou.

Zaujimave je isto zakusit, Ze jeden Ziak méze tuto skutoCnost zazit dokonca na
dva spbsoby: bud tak, ako by bola hranica lebky prerazena, alebo ako by sa otvorila
a bod resp. prud tonov prepustila.

Teraz je na mieste eSte raz zdéraznit, Ze moznost precitenia vSetkych nami
popisanych ,zazitkov“, tych krehkych, jemnych, vnutornych momentov premeny (lebo
len o také koniec koncov ide) zavisi viac menej od zvlastneho, individualneho
nadania a to ¢o do stupfa i druhu. — Je dokonca celkom mozné, ze prave uvedené
dianie uz davno prebehlo bez toho, Zze by dany Ziak pritom nie€o zvlastne
spozoroval. Preto by ale radost’ nad touto udalostou nemala byt o ni¢ mensia.

Tak sme teda za pomoci tejto zvlastnej hlasky NG dosiahli, Ze sme mohli naozaj
viest' prud zvuku krizom krazom cez nasu hlavu i mimo nej. Teraz sa nam sotva bude
zdat zvlastne, ak nasledovny dej popiSeme tak, Ze toto nieCo — v réznych Stadiach
cviCenia pocitované ako ,bod" — sa v momente ked ho organizacia tela uz viac
nezadrzi vyhupne do zvlastneho, povySe hlavy polozeného stredo,bodu®, do centra,
ktoré sa nachadza mimo priestor telesnej schranky; teda uz viac nie je zakotveny vo
fyzi€no-materialne Ci fyziCne, ale v nadzmyslovej organizacii ¢loveka. — Toto centrum
sa podla toho nachadza v onom, materialne vibracie zapri€inujucom, nadzmyslovom
zvukovom nastroji, o ktorom bola re€ v prvej kapitole.

Ak teraz zhrnieme doposial uvedené, mézeme povedat nasledovné: S kazdym
tébnom, ktory zaspievame, sa v skuto€nosti dostavame s celym prudom zvuku
nesenym dychom, mimo pevné fyzicko-materialne telo a ponorime sa do oblasti
éterického sveta a jeho sil.

*

CviCenie v prvej faze, ktora dava prudu zvuku smer nahor a uvolfiuje ho z fyzickej
organizacie, si pomaha predovsetkym jednym z troch centier kmitania pravej
hlasivky. V zavere prvej kapitoly sme vyznacili tri ,oblasti“ kmitania ako hornu,
strednu a dolnu.



V prvej faze pracujeme hlavne s vibraciami, ktoré vyvolava pouzivanie hornej
oblasti pravej hlasivky. Cize organicko-fyziologickym zakladom nasej prace je horna
tretina pravej hlasivky a jej kmitania. AvSak ked sa prva faza blizi k svojmu zavfSeniu,
vznika tendencia, pouzit aj hornu polovicu strednej oblasti, ktorej vibracie (radikalne
vyjadrené) prudia taktiez nahor, a tak ju zliat' s vibraciami hornej oblasti.

Jednako najcCastejSie si sotva vS§imneme presahovanie ,hranic®, nachadzajucich
sa medzi oboma tymito oblastami kmitania.

*

Doposial sme, presnejSie povedané, popisovali ulohy a moznosti predsa len viac
menej z ,vonkajsej strany“ celku. — Pravdaze aj vonkajsim usilim, ak je spravne,
vyvazene a vytrvalo vykonavané sa s tymto spevackym cvicenim vseliCo dosiahne,
predsa vSak pritom nesmieme zabudnut na otazku vnutorného vztahu ¢loveka k tejto
praci. Clovek je totiz duevnou bytostou, t. j. predstavivo-mysliacou, citiacou

a vélovou entitou. Ako tato trojaka duSevna bytost sme v najintimnejSom vztahu

k vSetkym udalostiam, ktoré nas postretnu vo vonkajSom svete i ku vSetkym
zazitkom, ktoré v nas podnietia vnutorny vyvoj. A prave ked sa odovzdavame
umeleckej aktivite, tvorivo pracujeme (bud to na volajakom umeleckom diele, alebo
ako tu na ,pripravovani® nasho vlastného fyzického organizmu na nastroj, na ktorom
sa neskér ma zjavovat skuto€né umenie), mézeme uz na nas zazit, ako sa
mimovolne snazime vSetko to o chceme stvorit, taktiez premysliet, precitit, a volovo
prezit celou nasou bytostou. Tieto tri dusevné sily nam budu ako by troma réznymi
aspektmi, z ktorych ziskame orientaciu pre napredovanie jednotlivymi etapami nase;j
prace.

Tak ziskame aj v priebehu tejto Skoly tu skusenost, Ze preniknut a privlastnit si
vSetko Co tato praca ponuka spievajucemu Cloveku v tvorivom, sebaprekonavajucom
zmysle, si vyzaduje povolat tieto tri duSevné sily a tiez ich vedome posilfiovat. Tie
nam potom umoznia dosiahnut’ vytuZzeny ciel absolvovanim troch réznych stadii na
zaklade ich individualnej pribuznosti ku kazdej z tychto troch stupnov-faz.

A pritom rozpozname, Ze myslenie a predstava patria v najbezprostrednejSom
vztahu k prvému stupfiu a jeho uloham, citenie k drunému stupnu Skoly a chcenie k
tretiemu...

Na zaciatku tejto kapitoly sme povedali, Ze si tuto Skolu mame predstavit' ako klici

a vyrasta z jedného jediného cvi¢enia. Ak toto tvrdenie nechame na seba pdsobit’ vo
svetle toho, o sme v tejto kapitole uviedli o jedine€nosti a ucinku tejto,

v najuniverzalnejSom zmysle slova nadhlaskovej slabike NG, méze nam to podstatne
ulahCit porozumenie tejto skutoCnosti. Ked sme nazerali na tuto bytost hlasky takmer
ako na ,vodcu“ a ,cestu“ suCasne — ktora, ako sme videli, v skutocnosti
reprezentovala samotny prud zvuku — potom sa nam vlastne stane samozrejmostou,
Ze postoj /vo vztahu/ k takzvanému cvicebnému ,materialu“ v skladatelskom zmysle,
ako je to dnes vSeobecne bezné, je viac menej nezmyselny.

Ked to nie je len hra so slovami, ale, ako sme ukazali, skuto¢na realita, ze
hlaska NG dokaze tvorit,cestu” svojou vlastnou podstatou, t. j. ked tato hlaska svojou
¢innostou tvori /?/ len seba samu, potom bude jasné, Ze principialne musime vystacit
s jednym jedinym zakladnym cvicenim: tak, Ze tony prenechame tejto hlaske
samotnej, t. j. spojime ju s jednotlivymi tonmi.



Toto by bolo pravda mozné, vykonat dvoma spésobmi: bud skomponujeme
alebo prevezmeme nejaky sled tébnov, nazyvaného tiez melddia, o ktorom sa
nam zda, ze vyhovuje danému ucelu, aby nam sluzil ako hudobny podklad pre
spievanie NG, alebo sa najprv intenzivne naladime na po€uvanie, na nacuvanie. Ak
si zvolime tuto druhd moznost a nechame sa viest hudobnym znenim tejto zvukovej
hlasky samotnej, tak zaCneme prud zvuku tak prezivat, ze sa sama pretvara na druh
nikdy nekonciacej, neustale mladnucej, v priestore a Case sa Siriacej melddie, ktorej
jednotlivé motivy sa daju vyberat, aby sa dali pouzit na cviCenie. Dalo by sa to aj
takto povedat: PoCuvajuc ¢akame, aby nam prud zvuku sam povedal, aky melodicky
pomocny prostriedok potrebuje, pre dalSie napredovanie v kazdom nasledujucom
Stadiu jeho prace. Takto vznikaju taktiez cvi€enia, ktorych vSak pravu druhovu
podstatu mbze chapat len ten, kto ich bude sledovat ako istym spésobom vynaté
LUryvky*, Ciastkové motivy jedného jediného suvislého, ve€ne znejuceho prudu
melodii. Tak ako rieka na svojej ceste do mora, zrkadliac prenasa vsetky striedajuce
sa malé i velké motivy svojho pobrezia, tak su pritomné aj malé i velké melodické
useky v bezhranicnom mnozstve. Tymto sa nam stava jasnym, Zze my sice musime
vychadzat z jedného jediného zakladného cviCenia, ale Ze toto cviCenie nam tvorivo
daruje mnoho, mnoho melddii, ktoré ponukaju podklad pre cvicenia.

Po nejakom Case nastupi s prirodnou zakonitostou ta skutoCnost, Ze si v nas
tak silno vedome vyvinieme quint esenciu tejto hlasky NG, ze budeme moct tuto
quint esenciu tak isto preniest na iné hlasky, a sice najprv na samohlasky. Tymto sa
ohlasuje prud zvuku s dals§im mnozstvom réznych cviceni.

Tak dostaneme dychacie /dychové/ cvicenia — mali by sme ich vlastne radSe;j
volat' ,cviCenia na schopnost zabudnut dychat™ —, cvi€enia, v ktorych sa Cira
melodicka zloZka spaja tieZ s harmonickou alebo rytmickou; ale v tejto faze stale
ostava to melodické zakladnym elementom, na ktorom spociva cela praca.

UZ len ked' si pomyslime, Ze melodicka zlozka v ramci sveta hudby
v skuto€nosti zodpoveda tomu, €o je v nas fudoch €inné ako predstavujuca
a mysliaca zloZka, bude nam aj bez dalSieho vysvetlovania jasné, preco si k praci
v tejto faze musime povolat predovSetkym pomocné sily predstavivosti. Ved predsa
len to o je zhodného pévodu, sa mdZze rozoznat’ a vzajomne podporovat. Na jednej
strane objektivna, od osobného vplyvu ludi oslobodena, chladiva zaplava melddii,
ktora nam umozni prezit umenie takzvanej koloratury zvlast presvedcivo — a na
druhej strane jasné, bdelé, a vecné myslenie! Kto by nevnimal, dokonca Cisto
vonkajskovo videné, zhodnost podstat oboch tychto prvkov?

Ak chceme prostrednictvom koncentracie Cokolvek dosiahnut, musime sa
opriet 0 pomoc myslenia a predstavy. Ak teda hodlame zabranit nespravnemu smeru
prudenia zvuku a dat' mu novy, spravny smer, tak sa musime dokazat silno
koncentrovat’ na ten prud zvuku a nasu ulohu.

Ak si hodlame stale viac prekliesniovat zvukové drahy nahor, tak aby sme vedeli
skutoCne ,spievat’ z hlavy“, musime si privolat na pomoc sily myslenia a predstavy.
Tam hore v prostredi hlavy, nam pri tvoreni organizmu zvuku vyborne pomo&zu
duSevné zlozky predstavy a pozorovania, akonahle ich tam ¢innym vedomim
skoncentrujeme.

Ano, pokojne to mézeme vyslovit: Ak sa budeme $etrit, ak sa budeme pri
predstavovani, pri pozorovani spravat pasivne, a cviCit budeme len tak ako je to
dnes bezné, a pritom budeme o€akavat, Ze sa sami-od-seba-rozvinieme, potom toho
vela nedosiahneme. Ak si vSak skuto€ne napneme silu svojej predstavivosti, tak ze
predstavy budu silno a zivo ovplyviiovat fyzi€no a (€o je mimoriadne délezité) tym



budu méct aj pocas noci dalej pésobit, potom sa zdravim spdsobom otvori cesta
smerom hore.

Podrobnejsi popis by nas prilis vzdialil od nasej hlavnej témy, ale v oblasti
fyziologie ako aj psychologie mdézeme najst mnohé poznatky, ktoré by mohli sluzit
vyjasneniu a potvrdeniu tejto skutoCnosti.

Ak sme s trapenim a trpezlivostou presli vSetkym vysSie popisanym az potial,
Ze sme dosiahli horné, volne sa vznasajuce zvukové centrum, vtedy sa ob¢as pri
spievani dostavi velmi typicky zazitok, zazitok, ktory bude najlepsSie charakterizovat
nasledujuci obraz: Asi uz kazdy mohol pozorovat, Ze ked drzi zapalené drievko nad
otvorom horiacej petrolejovej lampy, plamen sa najprv nad drievkom akoby volne
vzna$a a ako neskér, ked dvihne drievko nad okraj lampy, plamen sa s drievkom
Spoji.

Tak ako sa plameri nad drievkom javi ako volne sa vznasajuci, tak sa javi aj tén
nad spievajucim. AvSak tak ako na dreve zdanlivo nezavisly plamen patri
neoddelitelne k horiacemu drevu, tak patri tiez ton k spievajucemu ¢loveku. A ako sa
mdbzeme hrat’ s plamenom tym, Ze ho spajame a znova oddelujeme od zapaleného
dreva, tak moézeme oddelit’ aj tdbn znejuci z nadzmyslového bodu od ludského
organizmu.

AvSak ak sa pokusime v tomto Stadiu cviCenia pouZit’ dosiahnuté vysledky aby
sme napriklad zaspievali piesen, bude celkovy dojem menej priaznivy, ukaze sa totiz
silno nasalnym. Tento nasalne znejuci charakter bude mat’ preto, lebo zo zaciatku sa
pochopitelne musime koncentrovat vylu¢ne na horny smer. Prvé drahy vibracii, ktoré
sa ucime vedome kliesnit’ a pouzivat, zahfiaju, ako sme si uz ukazali, pristupné
dutiny za nosom. Tieto dutiny tvorené kostnou masou su jednoducho uzke a davaju
tonu nasalne znenie. Tieto drahy sa vSak dalSou pracou organicky rozsiria,

a postupne sa stane cela hlava priezvu¢na. Je jednoduché pochopit, ze sa to
nasalne znenie bude stracat s ich roz8irovanim, a ked sa k zvukovej substancii prvej
fazy pripoji Uplne ina substancia zvuku, ktora sa k nej musi pridat v druhej faze, bude
sa ten nasalny charakter stale viac zotierat, az napokon definitivne zmizne.

Pravdaze predtym musime ziskat substanciu zvuku v tretej faze — a potom
musime k celej zvukovosti ziskat' vSetky hlaskotvorné prvky, lebo az vedome
vykonanym vyrovnanim medzi tym odhalenym, vofne sebe samému ponechanym
zvukovym principom a vo v8etkych jeho formach ovladnutym hlaskovym principom,
mobZze vzniknut pekny a zaroven pravy ton, toén ,stredu”.

Tym sa stava zrozumitefnym, Ze pri normalne prebiehajucom uceni sa mame
snazit o to, aby sme povedla Cistych zvukovych cvi¢eniach ¢o mozno najskor pribrali
aj hlaskové cvicenia. Tazkosti spievajucich si mimoriadne rézne, a tak nesie praca
v kazdom jednotlivom pripade individualny charakter.

Vieme velmi dobre, Ze prave tu na tomto mieste ostava zopar otazok
otvorenych. Predsa vSak spravne sa daju tieto otazky polozit az z prezitia Skoly
samotnej. Ich zodpovedanie by komplikovalo predstavovanie Skoly a tomu sa
chceme vyhnut. Cize tu musi postacovat, ak poukaZeme na to, Ze otazky, ktoré sa
v suvislosti so vSetkym tu uvedenym vyskytuju, dobre pozname a mame za to, Ze ich
vieme uspokojivo zodpovedat.



IV. DRUHA FAZA: ROZSIRENIE

Praca, ktora bola pred nas postavena v prvej faze Skoly nachadza svoje, istym
spbésobom dokonca bezprostredné, pokracovanie v tom, o mame dosiahnut’ v druhej
faze. Jednako si teraz musime byt vedomi toho, Ze s tymto pokraCovanim
predstupujeme pred principialne odliSnu ulohu.

Aj tu ostava ulohou ,cesta“, otvorenie dalSej ,cesty” pre prud zvuku. AvSak
prave otvoreniu tejto druhej ,cesty“ organického charakteru — tym ale aj fyziologickej
a funk&nej Cinnosti — kladu svoj odpor isté, primarne spevu urCené, svalové partie
nasho tela. Onen odpor ale méze prekonat’ a odstranit’ len huzZevnaty, bezprostredne
na tieto partie zamerany, adekvatny zapas. To vSak neznamena ni¢ menej, ako Ze
teraz musime so vSetkou intenzitou nasadit’ aktivne sily, aby sme mohli ozivujuco
a pretvarajuco p6sobit’ na nasu organizaciu. (Pozri tiez kapitolu VI.)

V kazdom pripade ide o principialne odliSnu ulohu od tej v prvej faze, avSak
rozdiel medzi oboma ulohami nie je vébec tak velky, ak sa berie na zretel konecny
vysledok prace oboch faz, ako to hned uvidime: Prva ,cesta“, ktorou sme mali viest
prud zvuku, bola anatomicky a fyziologicky plne pristupna a otvorena. Museli sme sa
ho len naucit’ tak viest, aby skuto¢ne nabral smer nahor do jestvujucich dutin hlavy
a potom aby z hlavy vyhupol.

V mieste pristupu k tejto druhej, dalSej ,ceste” (ktora vSak v kazdom pripade
tiez jestvuje) sa nasa fyzicka organizacia stiahla akoby do ,brany“ (obrazne
povedané), a my teraz musime dosiahnut, aby sa tato ,brana“ roztvorila, aby mohol
prad zvuku pouzivat aj tito druhl ,cestu®. Cize musime nase aktivne sily nasadit na
otvorenie tejto ,brany“, musime so ,stahujucou” fyzickou organizaciou takpovediac
.bojovat®, aby sme uvolnili vchod k tejto druhej ,ceste”.

Kam vedie tato druha cesta a kde lezi brana, ktora ju uzatvara?

Tu musime kazdopadne vyslovit nie€o, o sa bude hlasovym pedagégom
zajatym do materialistickych predstav zaiste zdat’ ako Cisty nezmysel, Co vSak predsa
len musi byt povedané, lebo to prave zodpoveda nutnosti a — pravde: Druha hlavna
cesta pre prud zvuku vedie od hltanu cez rozSireny priestor hrtanu a hrdla, do
vyustenia ,brany“ eustachovej trubice (ktora ako je zname, spaja spolu hrtan a ucho),
cez fiu dnu do oboch usi, a z nich (t. j. z organizmu) opat von.

Uz len ked sa pokusime Cisto v predstave tuto ulohu prehliadnut, ziskame pocit
o skutoCnych tazkostiach, ktoré pritom musime prekonat. Ak si ju vSak pozrieme
z Cisto fyziologického hladiska, bude nam aj bez dalSieho vysvetlovania jasné, ze
aby sme naznacenu ulohu dosiahli, musime uz vopred vykonat' istu pracu na
organickej urovni. Lebo rieSenie tejto ulohy je nemyslitelné bez rozSirenia, dokonca
celkom podstatného roztiahnutia priestoru hrtanu a hrdla, ktoré poskytne pradu zvuku
vbbec moznost a predovsetkym podnet odbo it pri vychadzani z hitanu do
eustachovej trubice, namiesto toho aby prudil rovno hore.

Snad najlepsSie sa aj toto méze stat' zrozumitefnym za pomoci nakresu: Na
symbolickej schéme hltanu a hrtanu (pozri stranu ...) mame naznacené, ze vchody,
resp. ,brany“ ku eustachovym trubiciam
leZzia boCne v zadnej Casti hrdla.

CviCit mame tak, Ze horné partie hltanu, resp. hrtanu (bod a) podnietime
roztiahnut sa do stran (v smere Sipky) tak silno, ze toto rozSirenie stien hrdla resp.
hltanu — ktoré samozrejme anatomicky i fyziologicky bezprostredne suvisia (bod b)

s vyustenim eustachovej trubice — sa prenesie tiez na tieto vyustenia samotné. Takto
sa v skuto€nosti otvori pristup k eustachovym trubiciam, resp. k usiam.



Tymto su vytvorené zakladné fyziologické podmienky, ktoré podnietia prud
zvuku odbocit' z jeho priameho smeru do hora a rozvetvit sa do stran, do
eustachovych trubic. (Body a, b sa potom nachadzaju tam, kde su nakreslené body
a1, b1.)

Napriek stazenej moznosti vyjadrenia, by tymto nacrtnutim malo byt zrejme, Ze
na tieto ,brany“ sa neda priamo pésobit, ale Ze budu donutené otvorit' sa
vSesmerovym roztiahnutim, ,rozSirenim“ hornej €asti hltanu, hrtanu a hrdla. PriC¢om
vychodisko (a opat’ sa jedna o ,bod®), z ktorého mbzeme rozSirovanie zacat, lezi
trochu hibSie, viac nabok v hrtane. (ESte sa k tomu vratime.)

Nebolo by vébec ¢udné, ak by sa niekto opytal, Ci je tato mimoriadna uloha aj
vykonatelna. Tu musime Uprimne priznat, Ze je pritom potrebna ovela vacsia
trpezlivost’ a tiez vacsia Sikovnost ako pre ulohu vedenia prudu zvuku. Vela zavisi
predovSetkym od ziskania schopnosti naCuvania a po€uvania.

Ak by bolo mozné a spravne, ono miesto v oblasti hltanu (resp. hrtanu a hrdla),
ktoré potrebujeme ako vychodiskovy bod pre nasu pracu, priamo bez obchadzok
dosiahnut vedomim, aby bol ovplyvnitelny akymsi gymnastickym tréningom, tak by ta
uloha bola, Cisto vonkajSkovo videné, snad nie az tak tazka. AvSak cela tato oblast je
vratane vychodiska tak stvorena, Ze je (bez cviceni) vedomiu uplne nepristupna.
Dokonca mézeme klfudne povedat, Ze obvykle je sotva pritomny nejaky pocit tohto
»bodu“ ako u laikov tak aj u spevakov. (Jednako spevacky, ktoré sa, ako sa hovori,
»narodili s pravou trilkou®, ako napriklad Adelina Patti, pravdaze poznaju a z Casti
ovladaju tento ,bod®.)

A predsa zavisi vSetko od moznosti, i dostaneme tento bod do nasho vedomia
zodpovedajucim spésobom.

V fudskom organizme je pohyb viacerych €asti mimo vedomia a vole, ktoré je
v8ak mozné si uvedomit a ovladat pomocou istych cviceni, napriklad nosné dierky
(ktorych schopnost rozSirenia je pre vedenie zvuku mimoriadne dbélezita), usi,
pokozka tvare, palce na nohach atd. Je predsa zname, Ze prostrednictvom viacerych
cviCeni je mozné zpohybnit' tie ktoré Casti nasho organizmu. U ,mima“ napriklad,
poCas predstavenia umenia mimiky, ide o nieCo podobné. V ovela vacsej miere ako
u ne-hercov vzal mim ,do svojich ruk® svaly svojej tvare prostrednictvom citlivého
cviCenia za ucelom vykonu svojho umenia, a niektory artisti (zvlast atléti) dosahuju
taki moc nad ur€itymi, dokonca niekedy nad vSetkymi svalmi povrchu tela, ze
dokazu nimi krasne hrat, ,tancovat™.

Tomu zodpoveda aj praca pozdvihnut do vedomia onen centralny bod
nasadenia, z ktorého mézeme uskuto€riovat naznacenu rozSirovaciu pracu. Je to
ten, ako som povedala bod, ktory je pre normalne vedomie ,mitvym*“. Po pravde ide
v8ak nie o mitvy, ale o nevedomy bod. A aj ked sa to mbze eSte zdat
nepravdepodobnym, Casom ziskame skuto€ne taku samozrejmu schopnost’ pohybu,
ako toho bodu tak aj zodpovedajucich svalov hrtanu a hrdla, ako napriklad pri
otvarani a zatvarani nasich pier, nasSich ruk atd.

V tejto suvislosti sa teraz musi vynorit opravnena otazka: Na zaklade akej
hlasky to budeme méct vykonat? Lebo tato uloha ako aj vébec vSetka praca
s ochoreniami, oslabeniami €i chybami, ktoré prenikli az do organickej roviny nasho
spevackeho ustrojenstva, sa da samozrejme zvladnut len silou k tomu vhodnej
hlasky, ktorej tvorivé €iny musime nacuvajuc nasledovat.

Je to presne ta ista hlaska alebo nadhlaska, ktora nam poskytla zaklad nasej
prace v prvej faze: hlaska NG. Kazdopadne teraz bude zniet velmi zmenene oproti
tomu NG, ktoré sme vyvinuli vo faze vedenia zvuku. Teraz naberie celkom iny
charakter znenia zodpovedajuci rozdielnemu pouzitiu: uz viac nie chladne, nosovo



a jemne, ale temne, teplo a kovovo-strieborne, aby sa k zaveru fazy rozSirovania
generovala na mocné, pésobivé mnozstvo zvuku.

SkutoCnost, Ze napriek vSetkej rozdielnosti uloh mézeme pouzit ako zakladny
faktor jednu atu istu hlasku ako pre prvu tak aj pre druhu fazu naSej prace
(a predostielajuc uvedieme, Ze dokonca aj vtretej faze ,zrkadlenie“ viackrat
pouzileme hlasku NG ako zakladny prvok) vyborne doklada, Zze to oznacenie
,nehlaska“ alebo ,nadhlaska“ sme jej skuto¢ne nedali neopravnene. — Lebo nie len,
Ze dokaze zotriet’ svoj hlaskovy charakter do takej miery, ze sa na nej neprejavuje
ani spoluhlaskovost ani samohlaskovost (ako sme uz uviedli), ale istym spésobom
sa zrieka aj vo sfére zvukovosti uplatnenia akejkolvek osobitosti. Tym je schopna, tak
ako Ziadna ind, cviCiacemu sluzit’ a viest ho najuniverzalnejSim spésobom.

Ked sme teda s pomocou tejto novovytvorenej hlasky NG Zivo prijali do
vedomia prave tak novovytvoreny bod, ochvila ho nebudeme viac pocitovat ako len
bod. (Toto slovo méze fahko vyvolat predstavu nieCoho ploSne-anorganického, ¢o
samozrejme vébec nie je myslené. V naSich hlasovych ustrojenstvach mame
samozrejme vylucne Zivé, pohyblivé svaly — a ked' pri naSich rozpravach pouzivame
toto slovo tak Casto, deje sa to skutoCne len z nedostatku lepSieho vyrazu.) Snad by
sa to dalo takto povedat: ZaCiname tento bod nasadenia pocitovat ako druh ,paky“
alebo ,zavory*“, ktory sa v8ak teraz da vélovo uchopit a presuvat.

Avsak tato moznost, Zze si vo vedomi mézeme premenit miesto v organizme
spocCiatku vnimané ako bod na ,paku“ alebo ,zavoru®, je nie€o, €o pri tejto rozprave
chceme zvlast vyzdvihnut, lebo to zodpoveda deju, ktorému musime prisudit’ isty
zakonity vyznam pre priebeh tejto Skoly poc¢as oboch prvych faz.

Pri kazdom pokroku sa stretdavame s urCitou stupnujuco sa vracajucou
zakonitostou; a ta znie: Bod sa rozvija, premiena a stava sa perifériou!

V tejto skuto€nosti sa ale skryva kfu€ kazdého pokroku poc€as spevackeho cviCenia
oboch prvych faz. V8ade vznikaju pre vedomie jednotlivé body, ktoré praca premeni
na perifériu.

Niekedy sa pretnu dva alebo viacero kruhov, ktoré patria k tym bodom, ktoré
sa cviCenim stali perifériou; vtedy to zazivame ako isty druh prelomu, t. j. pocitujeme
prekazky s ktorymi zapasime, zrazu ako prelomené, prerazené, odstranené z cesty,
a tomuto hovorime v terminoldgii Skoly ,prielom®.

O bode za oblastou nosa sme si povedali, Ze sa pokracujucim cvi€enim stane
periférnym. O bode v priestore hrtanu a hrdla mézeme povedat to isté; aj on sa stane
periférnym, a ked to nastane, prvym uc€inkom toho je, Ze ho sprvu mézeme vnimat
prave ako ,paku®. Vtedy vysSle na vSetky smery tak vela oZivujucich, vybudzujucich
sil, Ze Zivo precitime svaly nachadzajuce sa v jeho najbezprostrednejSej blizkosti.
A v dalsom priebehu ozZivujucej prace sa to postupne prenesie na vSetky relevantné
svaly celého hrtanu a hrdla.

V rovnakej miere, v akej toto dosiahneme, mézeme uskutoCnit' aj spominané
rozSirenie. Cely hltan sa rozSiri, eustachové trubice sa otvoria — a vtom okamihu
vyleti prud zvuku cez ucho von!

Toto sa mbéze udiat (avSak len za =zvlaStnych okolnosti) tak nahle
a neoCakavane, Ze to v nas méze vyvolat Soku podobny ucinok. Tato prihoda
nastane napriklad najskér ako nasledok zvlast intenzivneho cvi€enia, ktoré v3ak ani
v najmensom nesmerovalo k vyvolaniu tejto udalosti. Lebo je iste lahko pochopitelne,
Ze nikdy nemdézeme nejako dopredu vediet o novo-nastavajucom, ak sa usilujeme
badat opakovane uvadzanym spésobom. My len nahmatavame, pokuSame sa novu
skuto€nost’ nacuvajuc uchopit, ale koniec koncov mdéze niekoho jeho horlivost
doviest' tak daleko, ze proti novovzniknutym prekazkam pouzije aj ,nasilie“. A to bol



aj tento pripad! Ni¢ netuSiac o tejto skuto€nosti, ale s nasadenim vSetkej energie sa
uplne naivne vrhlo proti onej ,prekazke®, ktora sa zdanlivo nachadzala v hrtane.
A preto Ze bol vykonavany tak silny tlak, musel hrtan svoj odpor uvolnit narazovo.
Tym vSak, Ze sa tak nahle rozSiril, sa museli narazovo otvorit ajvyustenia
eustachovych trubic, v désledku ¢oho prebehla tato udalost takmer ako ,expldzia“.
Jej priebeh bol pocitovany na spdsob vylepenie ,zaucha®“ zvnutra. Zvukové viny,
preletiac eustachovymi trubicami, narazili na usny bubienok, tak Zze sa mohlo
nazdavat, ze — praskol! — (Kazdopadne bol cely zazitok uplne bezbolestny.)

Potom ako sa presvedCilo, ze sa tak nestalo, Zze naopak nezostala ani
najmenSia neobvyklost po tejto udalosti, sa muselo usilovat o vysvetlenie tejto
zahady. Po nespocetne opakovanych pokusoch sa dal koneCne ten isty priebeh
pokojne a teraz bez tlaku postupne ovladnut, vlastnou vélou vyvolat
a potom preskumat’ a vyhodnotit jeho vyznam a zakonitost. Tento popisany zazitok,
ktory sa vSak prejavuje uplne individualne a tym aj stupfiovito rozdielne, je jednym
z najmarkantnejSich a najpresvedcCivejSich z celej Skoly. A takéto zazitky, nech
vyzeraju v popise akokolvek Cudne a groteskne, maju pre Studujucich posmefujuci
a nosny charakter. Zazivaju sa na nich znamenia etap pokroku a zrenia. Lebo
umenie, aj to najduchovnejSie, ma vzdy svoju technicko-umelecku stranku, ktora
dovedenim k majstrovstvu vytvara novu schopnost.

Teraz bude iste aj bez dalSieho vysvetlovania zrozumitefnym, preCo sme pre
tuto fazu s jej prave charakterizovanymi ulohami zvolili ono meno ,rozSirenie“. Prva
faza bola nazvana ,vedenie zvuku“, lebo sme sa v nej ucili viest zvuk, druhu fazu
sme nazvali ,rozSirenie“ podla hlavnej ulohy, ktord ma splnit adept spevu v ramci
tejto fazy.

V kapitole o vedeni zvuku (pozri stranu ...) sme uz uviedli, Ze praca v tejto druhej
faze potrebuje pomocnu silu citenia. Potom, ako sme sa zoznamili s principialnym
prehladom toho ¢o ma byt vykonané, sotva nam bude pripadat cudzo, Ze to
dosiahneme len s pomocou citenia.

Len s podporou a pomocou citenia sa mdézeme pri hmatani a hfadani po
zacCiatocnom bode nasadenia pohybovat tam, kde on este ,spiaco spociva“.

Hovorit' o Cisto predstavivostou uchopitelnych veciach, je podla okolnosti
pomerne lahké. Ak sa vSak odhodlame obliect do slov to ¢o sa ma viac alebo menej
odohrat na uzemi citenia, je to s reCou ako nastrojom popisu tazsie, nakolko sa pri
tom da tiez len ,nahmatavajuc” popisovat: Teda v celom priebehu tejto rozSirovacej
prace sa musi apelovat na silu citenia takym spésobom, Ze sa z vlastnej vole
oddame celkom urc€itému pocitu. To sa musi udiat’ tak intenzivne, Ze sa to neodrazi
len vo vnutri duSe, ale zhutni sa navonok plasticko-formujuc do viditefného gesta
alebo konfiguracie, a to sa potom musi vtla€it az do vonkajSieho vyrazu tvare. Potom
budeme méct zazit, ako sa sta zo seba vytvori druh vzajomného pdsobenia medzi
onym zvlastnym pocitovym gestom na tvari a tym délezitym bodom nasadenia, ktory
jediny prichadza do uvahy pre rozsirovanie. Nasledovné nam méze ozrejmit, ¢o sa
tym mysli: Intenzivny pocit opovrhnutia stahuje kutiky ust nadol; intenzivny pocit
uzasu taha Celo nahor; humorny pocit roztahuje usta do Sirky atd. — Tak urcity, pre
pracu v druhej faze Skoly relevantny pocit, vyvolava vyraz tvare, ktory je v najuzSom
psychologicko-fyziologickom vztahu k naznaenému délezitému bodu v hrtane.

Onen pocit, ktory musi byt vyvolany ako prostriedok nacviku, nie je zvoleny
z lubovéle ale z nevyhnutnosti. Ziak ho v&ak musi vytvorit vlastnou vélou.

Tento skutoCne udivujuci postup nie je pre umelecké povolania vébec
vzdialenym, naopak. Umelec, zvlast herec a operny spevak, sa musi pre uspesnu



umelecku drahu ucit vedome vychadzat z urcitych dusevnych nalad, ovladat svoju
fyzicku organizaciu.

Ako uz bolo povedané, exaktne popisat to ¢o bolo tymito vSetkymi slovami
naznacene, je pri intimite tychto dejov tazké. Za kazdych okolnosti je preto vlastna
skusenost absolutnym predpokladom vyuc€ovania. Kto by bol taky smely, Ze len na
zaklade doposial sprostredkovaného by daval rady, mohol by sa tazko previnit na
VyVoji a zdravi Ziaka. Musi predovSetkym dozriet k usudku, ako vela sa z tejto
namahavej prace méze Studujucemu pridelit bez toho, aby sme sa obavali
pretazenia so zodpovedajucimi nasledkami. Preto zalezi prave v tomto Stadiu Skoly
tak vela od toho, ako dobre bude ucho naucené /vychované/ schopnosti spravneho
pocutia; lebo tu je ucho nesporne najddlezitejsi vodca.

Pri vedeni zvuku sme si ukazali, ze z tych troch popisanych vibraénych centier pravej
hlasivky potrebujeme ako fyziologicky zaklad pre cviCenie hlavne silu vibracie hornej
tretiny, alebo este lepSie povedané, horného vibraéného €lanku pravej hlasivky. (Je
nutné to tak nazyvat, lebo hlasivka ako celok vibruje trojako, pri vibrovani sa istym
spésobom €leni na horny, stredny a dolny ¢lanok vibracie. Pre dalSiu rozpravu bude
istym zjednoduSenim, ak budeme nadalej pouzivat toto oznacenie.)

Tu vo faze roz8irovania nam posluzi ako zakladny fyziologicky prvok stredny
¢lanok vibracii, no do tej istej miery v akej sme ziskali schopnost rozSirenia, sa
zjednotia aj rezonancie stredného a spodného ¢lanku vibracii. Postupne presiahnu
hranicu nizSieho Uzemia, prepracuju sa stale nizSie a niZSie, az su napokon tvorené
celou hlasivkou.

Pritom je toto presahovanie cez hranice tak zjavné, ze je dokonca pre uplne
neskolené ucho jasne vnimatelné.

Ked teraz porovname ulohu rozSirenia, pri ktorej sme vyviedli prud zvuku cez
usi, t. j. do horizontaly, s tym ¢o sme naposledy uviedli a potom sa rozpomenieme na
to €o bolo povedané o smeroch rezonancie troch Clankov vibracii, méze nam
pocitovo vyvstat' viac alebo menej jasny obraz celého deja.

Uviedli sme, Ze horny Clanok vibracii vysiela rezonancie celkom hore, stredny z
polovice nahor a z polovice nadol (t. j. spolu-vibrujuc to dava prevazne horizontalny
smer) a spodny ¢lanok vibracii celkom dole. — KedZe stredny ¢lanok vibracii vysiela
rezonancie prevazne horizontalne, nemalo by nam byt ¢udné, Ze posiela, alebo skér
musi posielat, prud zvuku v horizontale — to ale znamena v smere usi, ako je nahor
neseny prud zvuku pri vedeni zvuku hore smerujucimi rezonanciami.

Zda sa nam, Ze z tychto skutoCnosti a suvislosti vyplyva isté opravnenie
povedat, Zze zakonitu nevyhnutnost oboch teraz uvedenych faz vratane ich
pracovnych uloh mozno jednoducho odvodit’ z celkovej fyzioldgie nasho hitanu
a s nim suvisiacich organov. Prinajmensom nie je mozné popriet zjavnu zhodu v tom
najpodstatnejSom.

Dalsie zhody vystupia este vaésmi, ked sa pousilujeme pristapit na
zaklade tohto poznania k réznym inym javom v oblasti spevu, ku ktorych objasneniu
vie dnesSna pedagogika len malo prispiet. Su to medzi inymi také javy ako distonacia
a takzvané falzetové spievanie.

Casté pri-vysoké alebo pri-hiboké spievanie pri absolutne spolahlivej ostrosti
sluchu (teda napriek skuto¢ne dobre fungujucim usiam) je skuto€nost, ktora méze
niekedy priviest spievajuceho az k zufalstvu. Napriek najvy$Sej namahe nie je
spevak trpiaci distonaciou v stave zabranit' pri-vysokému alebo pri-hlbokému
spievaniu. Ak vSak vieme o existencii rbznych smeroch rezonancie troch vibranych



oblasti, ziskavame tym nie len predbezné porozumenie tohto javu, ale tiezZ moznost
pomoct’ si.

U spevaka, ktory spieva proti svojej voli pri vysoko zistime, Zze prednostne
Tymto sa zrieka rezonancii, ktoré prudiac nadol prepoZzi€iavaju jeho tobnom
rovnovahu — ton sa proti jeho voli ,dviha“. U pri-hilbokého spievania dochadza
k prevaznému vyuzivaniu oboch spodnych vibracnych oblasti. Nasledkom toho je
najvyssia oblast vibracie primalo zucastnena.

U pri hlboko spievajucich umelcov je charakteristické, Ze sa im stéle viac
a viac straca schopnost' spievat takzvané piano. Dokaze vlastne spievat len mezza
voce alebo celkom zvuéné /hlasné/ tony. A tieto najCastejSie padnu prihlboko, lebo im
chyba prave ta rovnovaha. Fyziologicka rovina nenasleduje ,prikaz®, vélu ucha, ale
len CiastoCne stlaca ton nadol prevazZujucou tendenciou rezonancie: ton ,klesa“.

Sem v8ak nepatri ta distonacia, ktora tak ¢asto vznika v désledku dlho
vykonavaného spevu z povolania. V tomto pripade neustale sa opakujuci nespravny
spbsob spievania systematicky oslabil celu hlasivku a nechal stvrdnut’ celé
ustrojenstvo hitanu.

A pri tvoreni falzetovych tébnov? Tam mame Co docCinenia s eSte
dalekosiahlejSim vypojenim hornej vibracnej oblasti. Dochadza k istému druhu
dalSieho delenia hornej tretiny vibracii a sice jej spodnej polovice. Falzetovy tén
vyuziva len najvysSiu Cast’ hornej vibra¢nej oblasti hlasivky a vznika nevyhnutne
vlastne az v momente, ked nespravnym spevom utrpela organicka zlozka tvorby
hlasu urcité poSkodenie (ochabnutie, unavu alebo dokonca stvrdnutie). Preto vlastne
mdbzeme oznadit falzet za isty druh nudzového rieSenia, po ktorom siaha samotna
hlasivka, lebo uz viac nie je dostatone elasticka, aby ako celok sledovala spravnym
spbdsobom zamery spevaka.

Falzetové tony nie su v podstate ni€im inym, ako az do istého stupria este
zvladnuté vysoké tony. Istym spésobom vznikaju podobne ako u nastroja, ked na
nom vytahujeme takzvané flaZzoletové tény. Mozno to nie je vSeobecne znama
skuto€nost, Ze falzetové spievanie sa lahko méze vyskytnut aj u Zenskych hlasov.

Ak sa nam stane falzet zodpovedajucim spésobom predmetom pravidelného
cviCenia, mdézeme dosiahnut (ako sa to uz mnohokrat stalo), Zze sa horna vibracna
Cast' postupne tak zosilni, Zze sa jedného dfia opat’ zapoji ako celok. Tym sa potom
skonci nutenie do falzetového spievania.

Ako sme uz povedali, ak nastupia v dbésledku nespravneho spevu prisilné
odburavacie procesy v hltane, spbésobia, Ze hlasivka zaCne stracat’ svoju elasticitu.
Lebo ide o nanajvy$ jemny organ, ktory najintimnejSie suvisi nielen s telesnostou
Cloveka, ale aj s jeho dusevnom. Nasledujuce kratke pojednanie méze byt osobitny
poukazanim na tuto spojitost’ hlasiviek s citovym Zivotom Eloveka:

Po ziskani schopnosti rozSirenia hrtanu a hltanu, je to cviCiacim tak realne
prezivaneé, ze pocit rozSirenia sa prenasa dokonca na samotnu hlasivku. Zda sa
nam, Ze jasne citime ako sa hlasivka rozsiruje. Ale nie je tomu tak! V skutoCnosti sa
s hlasivkou udeje nieCo celkom iné: Kazdy vie, ako citové zaZzitky, zvlast ked su
exaltované, davaju podnet k dejom v tekutych zlozkach fudského organizmu. Tak
vyvola hlboké citové otrasenie tekuté vylucky slznych Zliaz. A nie€o s tymto
porovnatelné sa deje pri cviCeni Uzko spojenym s citenim v druhej faze Skoly.
Latkovy ekvivalent ucinku cviCenia pozostava s vefmi malickych kvapdciek tekutiny,
ktoré vyluci hlasivka. Tymto vytlaenim minimalneho mnozstva tekutiny vznikne
u spievajuceho pocit, akoby sa sama hlasivka rozSirila.



Tieto deje, ktoré su uz len pre vhiad adepta spevu velmi vyznamné, sa daju
podat aj inymi slovami, ba i z celkom odliSnych pohlfadov. Ako sme uz opakovane
poznamenali, je naramne tazké obliekat zazitky do slov tak, Zze daju exaktny
a zaroven plasticky popis subtilnych, uz len najtichS§im poryvom citu €i predstavy,
iritovanych a menenych dejov.

Plosné schémy, suché pojmy a dogmaticky pésobiace definicie su v podstate
nebezpenymi nudzovymi rieSeniami! Tak je napriklad schematicky myslené
trojdelenie tekuto-pohyblivej hlasivky oproti pozorovanej funkénosti samo sebou viac
ako primitivne! PloSne zobrazena schéma rozdelena Ciarami na ,vibracné oblasti“

a ich matematicky vyjadrené posobenie nam poskytuje len abstraktne neskutocny,
skresleny obraz skuto&nych priestorovo vSestranne sa rozpriestranenych dejov. A nie
velmi odliSné je to s terminolégiou pouzivanou v Skole odhalenia hlasu! Tak su
,vibracné deje“ , ktoré si po vzore tejto schémy predstavujeme jednoducho

a nekomplikovane, organicky diferencované a cvicenim sa budu organicky stale viac
diferencovat. Rezonancie nevychadzaju ako lu€e z jedného ziariaceho centra,

z hmotne vnimaného p&sobiska alebo z jedného kuska hlasivky, ale samozrejme
vzdy z celej hlasivky. PresnejSie povedané: Tieto rezonancie vytvara spievajuce Ja
na zaklade vibrujucej hlasivky. M6Zeme vSak na zaklade osobitosti volovo
ovladaného hlasového ustrojenstva zakusit ,zapojenie” (opat slovo). A tymto
pocitujeme ,zvuciace centrum® (znovu slovo), ,ohnisko“ celého komplikovaného
rezonan¢ného deja v hornej tretine hlasivky, ktora je poloZena horizontalne,

ale vibruje vertikalne, a ktora mdéze byt opat’ len preto €inna, lebo v komplikovanom
hltane s jeho prisluSnymi organmi predstavuje nieco ako stredobod. V skuto€nosti ide
pri tvoreni rezonancii v hltane o nanajvys komplikovany priebeh, z ktorého mézeme
vyfnat pre ufah&enie porozumenia vzdy len tie podstatne pésobiace prvky, aby sa do
istej miery stalo pochopitefnym to charakteristické jednotlivych funkcii v réznych
Stadiach Skoly.

Slova nie su prave v Skole aka je tu predstavovana, ako aj tam kde sa spajaju
do nejakej vedy, nakoniec predsa len ni¢im inym ako prostriedkom k vypestovaniu
schopnosti: nie su ni¢im inym nez gestami, ktoré chcu poukazat’ na skutocnost’
typickych, zakonito sa prejavujucich, neustale sa premienajucich a len vlastnou
cinnostou ziskatelnych zazitkov.

Ked sme teda dosiahli to, ze sa mbéze ,rozSirovat®, tak to znamena nielen, ze
sme schopni niest zvuk u8ami fubovolne, ale tieZ mdZeme volne pracovat
s kmitavymi Clankami hlasiviek, tzn. Ze budeme méct’ uplne lubovolne viest ton od
najhornejSej oblasti hlasiviek, druhou a tretou dole a opat z tretej cez druhu do prvej
oblasti. Tym, samozrejme zazijeme nieCo velmi prekvapujuce, a sice sa to prejavuje
tak vnimatelne, Zze to moéze zazit aj neSkoleny sluch. Zazijeme, ako sa meni cely
zvukovy charakter hlasu pri striedani kmitajucich oblasti, meni a prefarbuje. Ak znie



iba v hornej oblasti kmitania, ma uplne iny charakter, nez ked suznie v hornej so
strednou alebo dokonca, ked' sa necha prejavit' vSetkymi troma ¢lankami kmitania.

A tento zazitok sa moze stat vychodiskom k porozumeniu pre nieCo, ¢o by
nas malo priviest ku hlbokému zamysleniu, a to, Ze totiz méZeme uchopit a ziskat
skuto€nu umelecku dynamiku v speve.

Tak je tomu totiz v skuto&nosti! Clovek prezZije a uchova si vysvetlenie pre to,
o mbze priamo nechat zmohutniet k najmohutnejSiemu fortissimu atak si
uvedomuje, ze to nemozno dosahovat prudom dychu — t.j. tvrdSim dretim vzdusSného
prudu, ako si to niekto rad vysvetluje v beznej predstave crescenda a decrescenda
a podla toho aj vytvara.

Ak pozname pravy zmysel tychto pojmov, mdézeme pokojne povedat, Zze sa
stala dynamika pri dneSnom spievani nieCim uplne nedusevnym.

Dynamika pri dneSnom spievani sa vyvolava na drzanom vzduchu — podobne
a podfa tej istej zakonitosti ako u sirény. Ale v skuto¢nosti postup dychania nema nic
spolo€né s odborne vytvaranou dynamicnostou v speve.

Je to tak, ze pri pravom umeleckom cviCeni, ktoré sa opiera o pravé vyvojové
tendencie fyziologi€nosti, materialistické predstavy oCakavaju a vacsinou vyjadruju
opak spravneho.

Tajomstvo, ktoré vazi za umeleckou dynamikou spevu, zdévodnime len, ked
spravne pozname fyziologi¢nost pravej hlasivky a vieme ako ju prislusne pouzivat.
Prirodzene totiz izolované poznanie fyziologi¢nosti vébec nepoméze. Zmysel pre
didakticnost' a pedagogicnost, tvorivé nadanie pre vychovu k umeniu musi az na
podklade tohto poznania najst spravne cvi€enia a ich inSpirativne vytvarat, lebo sa
nedaju Sablénovat.

Ak vytvori spevak skutoCne dokonalé piano a pianissimo, tak pouziva
kmitanie, ktoré su vytvarané na podklade najvrchnejSieho kmitavého ¢lanku hlasivky,
ak ma tén prejst do mezzoforte, musi zasiahnut dole, takze teraz dva kmitavé ¢lanky
hlasivky poskytnu vytvarajuci podklad, a ak chce spevak prejst z mezzoforte na forte
alebo fortissimo, potom musia pdsobit vSetky tri kmitavé Clanky ako jedno kmitave
centrum.

Ked toto crescendovanie dospeje aZ do fortissima, ako sa to tu mieni, potom
sa dosiahne ton neobvyklej sily, intenzity a zvuénosti. Hlas dostane zafarbenie, ktoré
sa v skuto€nosti dosiahne, len ked tieto popisané fyziologické funkcie, ktoré pred
Skolenim boli viacmenej latentné a ktoré pri umeleckom cvi€eni nezohravali Ziadnu
rolu alebo len nepatrnu, zacnu pri ,vytvarani tonu“ v zmysle tu mieneného Skolenia
spolupdsobit a ked aj nasluch je schopny pridavat svoje tvorivé Ciny otvorenim
rozsSirovacej cesty.

Totizto ludsky sluch — tento jemny nekoneCne mudro vystaveny a zlozity utvar,
ktory by nemal byt povazovany len za zmyslovy organ, ale skér ako ohnisko
,sluchového organizmu“ (viz. R.Steiner GA bibl.Nr.1c.)rozSireného v celom ¢loveku
— pocuje nielen akosi pasivne, ako nejaky tény registrujuci alebo tony skusajuci
pristroj (ako oko nielen ,vidi“) ale ucho sa rovna oku ako tvorivy organ, tzn. je
potrebné sa nan pozerat ako na aktivne produkujucu bytost. Tak je mozné povedat’
Ako oko vytvara tvorivo aj farby, tak ucho pésobi aj zvukovo tvorivo, zafarbujuc zvuk.

A ked sa zvukovy prud vyda svojou cestou uchom, deje sa s nim nie€o uplne
zvlastne. Obrazne vyjadrené je to akoby sa pomahalo kazdému ténu prastaro
mudremu dobrotivému vodcovi k akémusi znovuzrodeniu a on dostal novu napln
podstaty. V tomto okamihu totiz svieti zvnutra kazdého tonu paprskovité jadro, ktoré
mu predtym nebolo vlastné.



V tomto Ziariacom mame Cosi akoby prvy slaby zmyslovo pocutefny odlesk
bytostného prejavu prazvuku, o ktorom sme na zacCiatku prvej kapitoly povedali: Ak
sa nauCime trpezlivo posluchat skryty zvuk, ked si tento znejuci princip urobime
vnutorne pocutelnym -—potom sa v naSich vlastnych tonoch pomaly rozziari tento
prazvuk vo vonkajSom dozvuku. A toto striebristé Ziarenie bude neustale silniet,
vyvinie sa v nadherne jednotiace pasmo medzi vSetkymi tonmi, stane sa perlovou
Snurou, ktora prechadza stredom vsetkych peral, ¢im sa stanu ¢lankami retaze.

V tomto ,nieGom* je opat skrytd DalSia dolezitd skutocnost, o ktorej dnesna
pedagogika spevu vie pramalo povedat — legato.

Je to jedine toto pasmo paprskov, ktoré tka medzi nasSimi tonmi skutocné
legato, pretoZe prave poskytuje rovnost podstaty. Ked po sebe zneju podstatne
rovnaké tény (podla svojho utvarania), vznika legato uplne samé od seba. Potom
nebude spevak nuteny viac-menej prekracovat zvukové hranice do hranic
nasledujuceho toénu, ako sa to dnes vacsinou robi, aby sa docielilo legato.

Co sa ale stane, ked tény obdarované tymto novym jadrom, teraz opustia
tohto posledného ,vodcu“? S prirodzenou nutnostou vznika otazka: Kam idu, kdeze
plynie zvukovy prud? Straca sa v priestore, alebo sa dava eSte stale dalej
kontrolovatelnou cestou?

Keby sme sa objektivne nad touto otazkou trochu hlbSie zamysleli, museli by
sme uplne sami prist na to, Ze je nemyslitelné rozptylenie tohto zvukového pruadu do
priestoru. Keby totiz tomu tak bolo, tak by sme mali stale dva na sebe nezavislé do
réznych smerov plynuce prudy. To v8ak znamenda, Ze by sa ten jeden musel
nevyhnutne s druhym prerusSovat a v désledku toho by nase vedomie pri spievani
zakuSalo akysi ,rozkol“. Musime sa tiez len domnievat, Ze sa nejako niekde
stretavaju.

A tak to tieZ je. Ked rozSirovaci prud opustil ludsky organizmus, vySvihne sa
nahor k bodu ziskanému vo vedeni zvuku, (ktory by sme pri svojom dalSom popise
radi nazyvali ,horny pdl“), aby sa tu zlial s prddom zvukového vedenia v celok.
Zaroven prezivame, ako celé telo Cloveka odovzdava organicku zakladiu pre
tvorenie tonového zvuku.

Citatel si spomina, ako sme na zaciatku prvej kapitoly poukazali na to, ze
akosi celé ludskeé telo predstavuje a mbzZe predstavovat rozSirené hrdlo. Samozrejme
hrdlo ostane stredom pre vytvorenie zmyslovo sa prejavujuceho ténu (a na zlozitom
organe hrdla opat hlasivka), ale vSetky organy Cloveka tvoria nakoniec celkovy
organ, prave na celom [udskom tele sa vSetky jednotlivé organy funkéne vzajomne
prestupuju.

Rovnako bolo na zacCiatku prvej kapitoly tohto spisu povedané, Zze kmitanie
vytvarajuce nastroj nie je fyzické telo, ale éterické telo Cloveka, tento prvy
nadzmyslovy ¢lanok podstaty Cloveka, ktory svojim zmyslovo nepocutelnym znenim
a kmitanim uvadza fyzické priestorové telo ku spoluvibracii. A ak teraz zacneme
v priebehu Skolenia tuto skutoCnost' stale viac prezivat, tak vycitime toto pri€inné
chvenie ako organizmus velmi odliSného druhu.

Tak citime urcCité tendencie kmitania, ktoré sa prenikaju zhora dole az
k branici, naproti tomu preZzivame, ako kmitanie v ramenach a nohach prebieha zdola
nahor, skratka: tieto kmitania neprudia paprskovite z nejakého stredu, mechanicky na
vSetky strany, ale skuto¢ne pocitované kmitania odkazuju vo svojej celistvosti jasne
na kmitajuci organizmus vznikajuci, v ktorom sa daju istit’ urcité pohybové tendencie,
ktorych ohranicenie uz nie je uplne ur¢ené hranicami fyzického tela.



Tieto kmitania mézu byt za ur€itych okolnosti pocitované mimoriadne silno
ajasne. Po intenzivnom cvieni sa mézu napr. tak silne vyskytovat v rukach
a ramenach, ze vytvaraju prechodne takmer pocit ,strnutia Sije“. Mézu nastat’ aj iné
niekedy zvlastne javy, napr. chvenie v kolenach, zavrate. Ale toto vSetko sa vyskytuje
takpovediac z nevyhnutnostou a mizne tou mierou, ako organizmus prekonava svoje
brzdiace prekazky dokoncCujucim sa premennym procesom, takze nechava tény
ochotne prudit’ cez seba. Zvukovost je prave, ako bolo povedané aj v prvej kapitole —
terapeut, povedané eSte vystiznejSie: tvorcal

Ked sa praca v kazdej faze Skolenia chyli k istému koncu, méze sa to ohlasit
zvlastnym zazitkom. Ale mohli by sme v podstate tazko znazornit' tieto tri hlavné
vysledky, keby sme nepouZili obraz. Preto je na konci popisu postupov v kazdej faze
akoby vnutornou nutnostou obraz. A preto tieZ musime pouzit pre konecny vysledok
druhej fazy Skolenia pre nazornost obraz. M6ze byt spociatku pocitovany mozno
predovSetkym ako nie pekny a zarazajuci, predsa vSak musime povedat, Zze az
presne obrazne tento zazitok vyjadruje Pre tych, pre ktorych nieCo znamena vyrok
duchovného badatela Rudolfa Steinera, neradi by sme opomenuli sa zmienit, ze
Rudolf Steiner tento zdanlivo smely obraz, oznacil ako jedine mozny a vystizny, aby
sa tento zazitok mohol popisat.

Ak si predstavime netopiera, ako sa pazurom svojho kridla zachyti alebo
zavesi vysoko polozeného oporného bodu. Takyto spiaci alebo odpocivajuci netopier
je svojimi kridlami zahaleny ako plastom, visi akosi volne vo vzduchu, uplne oddany
svojmu Zivlu, neopiera sa na zem, je akosi uvolneny od zeme a jej tiaze.

Ak sa u niekoho dostavi naznaCeny zazitok, tak sa citi akoby zahaleny do
plasta zvuku a tento ,zvukovy plast® ma akési ,pazure” alebo ,prsty”. Ak sa spieva,
tak to je akoby sa Clovek zavesil alebo zadrzal pri kazdom zazneni tonu tymto
Lprstom“ v onom bode nad hlavou, v tomto hornom pdle, pri Com sa dole citi Clovek
uplne slobodne sa vznasat vo vzduchu, obklopeny znejucim vinenim zvuku.

Idealom a ciefom dokonalého spievania, ako to asi maju na mysli vSetci
vyznamni spevaci je, aby sa to dialo dokonalo bez namahy s uvofnenim od
akejkofvek telesnej viazanosti. A tento ideal sa, dokonca aj ked zacne to, ¢o bolo
prave povedané, este nedosiahne uplne naisto. Naopak! Ked sa opat pokusime
spievat’ piesne, tzn. pripojime hlaskové prvky, tak nam to pripada, akoby spievanie
nikdy nevyZadovalo taku spotrebu sil ako prave v tomto Stadiu Skolenia. Tony sice uz
nezneju nosovo, ale hrdlo sa musi rozSirene nechat’ stat' a vediet sa pevne zachytit
,hore* s vypatim vSetkych pozorovacich sil, aby &lovek ,nespadol“, neskizol“ (ako sa
terminoldgia vytvorila), prave pretoze rozSirenie hrdla v tejto faze vedomou lubovélou
je este tazko udrzatelné.

Pri pohlade naspat z toho vyplyva zhrnutie: K vysledku oboch prvych faz sa
dostaneme, ked pripravime kmitanie ,zvukovej cesty“ cez organizmus jednak zvislo
stupajucej az k éternému hornému polu, druhu vychadzajucu oboma usami sa odtial
stupajucu k takmer éternému bodu nad hlavou. Tieto oba stuone sme nazvali
zvukove vedenie a rozSirenie.

V. ZRKADLENIE ZVUKU

,<Zrkadlenie”! — pojem , ktory sa pravdepodobne bude javit prinajmensom tak
cudny, ako pojem rozSirenia. A predsa nie je terminoldgia, ktoru pouzivame v tejto
Skole, ako sme uz povedali, nikde vymyslena. Ako pojmy zvukového vedenia
a rozSirenia (ako sme pozorovali) nechcu ni€ iné nez v istom suhrne poukazat na



Specialne funk&né ulohy, ktoré vytyC€uju, tak je pojem ,zrkadlenie” rovnako zvoleny
s ohfadom na najpodstatnejSi obsanh tejto tretej fazy.

Umoznit porozumenie pre to, €o je mienené tymto vyrokom v Skoleni, nech je
predovSetkym dovolené poukazat' kratko na pochod zrkadlenia obyCajnym zrkadlom.

Ak chceme, aby nie€o, napr. postava Cloveka sa mala zrkadlit, tak musime
spojit’ dva faktory. Po prvé musime mat zrkadliaceho Cloveka, po druhé zrkadliaci
aparat.

Ked vstupi Clovek pred zrkadlo, tak vznika vlastnostou zrkadliacej sily zrkadla —
zrkadlovy obraz. PO zrkadleni mame &o robit' s Dal$ou tretou silou: so zrkadlovym
javom. A ¢im je zrkadlo dokonalejSie, tym presnejSie sa rovna obraz prototypu. Ak je
vSak zrkadlo zakalené, ak vykazuje nerovnosti alebo trhliny, tak bude zrkadlit chybu
a to mierou svojej nedokonalosti.

Ale aj ked sa zrkadlovy obraz prototypu presne rovna, je mu vlastny len
zdanlivy zivot. SkutoCne ziva je iba realita: zrkadliaci sa Clovek. Trvanie (relativne
trvanie je vlastné zrkadliacej sa bytosti, avSak bytie zrkadlového obrazu je
kratkodobé a pominajuce, lebo je vnimatelné len tak dlho, pokial trva pochod
zrkadlenia.

Na zacCiatku prvej kapitoly tejto knihy sme hovorili o prazvuku alebo o tonove;j
entelechii ako o nie€om nadzmyslovo podstatnom, ¢o pésobi tvorivo a prejavuje sa
svetom spievanych tonov.

Poukazalo sa na to, ako je nutné tomuto nadzmyslovo podstatnému pripisat
trvaly charakter a ako sa mame pozerat na tony len ako na jeho prchavé prejavy
v Case.

Tento zivot tvorivy proces, v ktorom tonové prejavy predvadzame, sa da isto
plne opravnene porovnat so zrkadlovym obrazom. To podstatné, tzn. tvorivy prazvuk
sa rovna zrkadliacemu sa Cloveku a zrkadleny ton fudskému zrkadlovému obrazu.
Kazdy vedomy postup sa v Cloveku opiera o nervovy systém, ktory funguje akosi ako
zrkadlo. Ktora ¢ast celkového nervového systému tu méze prichadzat do avahy? Je
to sympaticky nervovy systém a to ta zvlastna C€ast, ktoru oznacCujeme ako sine¢ny
pletenec alebo plexus solaris — a ktora je uloZzena na svalstve branice a okolitej
oblasti.

Ze si pri badani o fyziologickych procesoch organov predovsetkym a dokonca

skoro vyhradne pripominame funkcie hrtanu, je iste velmi lahko pochopitelné, lebo
hrtan ma pri tvoreni a uskutoChovani tonu hlavny podiel, ma uskutoCnit’ vtelenie
nadzmyslového zvuku do Zivlu vzduchu, pretoze uskutoCnuje prave kmitanie, ktoré je
nositelom a sprostredkovatelom ténovych kvalit. Délezitost hrtanovych funkcii teda
nemdze byt dobre povSimnuta. Ale tuto ulohu vyrovnava s pomocou a v najuzse;j
spojitosti so zrkadlovou schopnostou a €innostou plexu solaris, tonového
zrkadlujuceho organu sympatického nervového systému.
Zrkadlenie je (aj ked sme o fiom pri popise troch faz nevyhnutne mohli hovorit az
nakoniec), v skuto€nosti to primarne, aj ked v podstate nie je vlastne pripustné —
pretoze funk&né spolocné prepojenie celkovych procesov k vyjasneniu postupov
Casovo rozklada.

SkutoCne by sa nemalo stracat zo zretela, Ze sa rozvoj zvukového organizmu
dosiahne na fyziologicko-organickych pretvaracich procesov sice postupne, Ze vSak
vzdy druhé cviCenie do sebe pojme prvé, tretie pojme prvé a druhé atd, takze sa
akosi méze povedat: V poslednych cviCeniach su vSetky predchadzajuce cvienia
spoluobsiahnuté v jednotno funkénom zopati.



Tato skutoCnost’ dostane vSak uplne dalSie zvlastne osvetlenie tou okolnostou,
Ze pre mnohotvarnu pracu vsSetkych troch faz (ako sme uz povedali) pouzivame
jednu a tu istu NG hlasku ako zakladny prvok.

Tak uz m6zeme s opravnenim povedat, Ze z hladiska existujucich celkovych
procesov je vlastne len jedno cvienie: cviCenie zrkadlenia. VSetky funkéné procesy
su totiz vo svojej jednotnosti — proces zrkadlenia, ku ktorému stale dochadza aj ked
viac-menej vedome (vaésinou dokonca viac-menej nevedome). Ci tu ide o spievanie
uplne malého dietata, o tak zvané ,nemuzikalne®, alebo o spievanie profesionalne,
vzdy je €innost spievania identicka s istym stuprfiom spievania. Otazka o stupni
dokonalosti hlasu by vlastne musela byt takto polozena: O €o zrkadfujucejSie tzn. na
tele neviazanejSie, odhalene, oslobodzujucejsie prinalezi zvuk hlasu pre tento postup
zrkadlenia? Zrkadlit sa totiz méze len to, €o je schopné predstupit’ pred zrkadlo.
Inymi slovami: VSetko a jedine to, o ma hlas k dispozicii ako zvuk neviazany na
organe sa zrkadli do zmyslovo pocutefného tébnoveho prejavu a podla miery tychto
zrkadliacich sa procesov prezivame hlas ako chudobny na zvuk alebo naplneny
zvukom.

A z tohto hladiska pada uz zvlastne svetlo na organické Clenenie, ano dalo by
sa skoro povedat' na logicku stavbu tejto Skoly, lebo v oboch prvych fazach sme
prave mali ulohu uvolnit’ zvukovy organizmus z put fyzického organizmu
spievajuceho a oslobodit’ a vyviest do priestoru mimo fyzické telo, aby sa prave
z vonku mohol zrkadlit!

Mnohy nadany spevak, ktory nedisponoval eSte ziadnou Skolou, nenarusenym
fondom svieZosti, pruznosti a Sikovnosti poukazal zo spravneho citu na zrkadlovy
charakter plexus solaris ako na podstatnu sucast’ v zloZitom procese spievania, tak
napr. Caruso, ked povedal, Ze na svoje tény nasadzuje ,z brucha“. Co vSak nadany
spevak pocitil — to sa da poznat dobovym spdésobom pomocou duchovno-vedeckého
nazoru, ako ho daroval Rudolf Steiner ludstvu.

Skutocné poznanie zrkadlenia vdak znamena zdaleka vacsie obohatenie pre
spievajuceho Cloveka nez poznanie nejakej inej spevackej skutoCnosti, a tak sa nam
bude zdat, Zze ustredna dblezitost prave tejto generalnej funkcie a prafunkcie
spievania vyZaduje naliehavu predstavu. Z tohto dévodu by sme radi tu eSte pripojili
dalSie porovnanie, ktoré sa rovnako tyka organického zrkadliaceho procesu.

V sulade so zasvatencami vSetkych déb ( zasvatenci su vysoko vyvinuti ludia,
ktori prezivaju nadzmyslovu skuto€nost) poukazuje Rudolf Steiner na to, ze
zakladom vSetkych javov je nieCo podstatného, zakladom vSetkych javov je nieCo
duchovného. Boh ako prirodu tvoriaca bytost, alebo ,Boh® v prirode bol aj Goethem
a vSetkym zasvatencami zvestovany ako ,skutkova podstata“.

Ako pozemsky vonkajsi svet — ku ktorému patri ¢lovek ako ¢lanok — tak je aj
ludsky vnutorny svet vyrazom ducha, a najbezprostrednejsie je v fludskom mysleni,
ktoré predstavuje funkciu duchovna samého.

Ked sa na to tak pozrieme, prejavuje sa ¢loveku duchaplnou hlaskou v jeho
mysleni nieCo kozmicky duchovné: V slovach ludi zaznieva logos. V Cloveku sa tak
objavuje na Cloveku nezavisla svetova bytost.

Platén a Goethe popisuju toto objavenie sa ducha vo forme idei ako pdsobenie bytia.
Mézeme vSak ist désledne dalej a idei, ktoré odkazuju sebou samymi na vySSie bytie
nez svoje vlastné, pocitovat a poznat ako napodobneniny duchovne realnych
praobrazov.

Filozofickymi spismi Rudolfa Steinera mézeme najst’ opravnenost’ Platbnovho
a Goethovho spdsobu nazerania, ako duchovne — vedeckymi spismi sa vSak da
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previest krok od filozofie k duchovnej vede, k novej zasvacovacej vede. Duchovné
badanie, ako ho zastupuje Rudolf Steiner, ukazuje ako je nutné brat idei Platéna
a Goetheho z hladiska tejto vedy: Mame v nich pozemské zrkadlové obrazy
kozmicky duchovnej skutoCnosti.
Tak mame aj v pripade duchovnej skuto¢nosti, zrkadlené myslenim vo forme idei, ¢o
docCinenia s nieCim trojnasobnym:

praobrazom (podstatou)

s napodobenim (idei) a

s pochodom sprostredkujucim napodobnenie: s procesom zrkadlenia (myslenim)
A organ Cloveka, ktory tento proces zrkadlenia uskutoc€riuje je mozog polarne
protileziaci plexu solaris.

Slovo ako prejav myslenia a ton ako zjavenie ténovej entelechie, teda oba
faktory spevu, su obe zrkadlenim nadzmyslovo realneho sprostredkujucim organom.

Z popisaného dokonca ak budeme brat toto brat' ako hypotézu, vyplyva Ze
samotné zrkadlenie je proces, odnaty oby&ajnému vedomiu. Ci pocitujeme
sebamensie v zrkadleni praslova a o nich vieme, tak malo pocitujeme alebo vieme
o zrkadleni prazvuku. Samotny zrkadlovy proces je poznatelny len nadzmyslovym
poznavanim.

Tento proces sa v8ak deje len na zaklade organovych funkcii. Suvisi s dejmi, ktoré
vyc€nievaju do nasho vedomia. Preto je opravnené a aj mozné pouzivat pojem
zrkadlenie v obmedzenom, prenesenom zmysle a tiez prakticky pouzit.

VonkajSie procesy tohto zrkadlového diania su zachytitelné obyCajnému
vedomiu a na nich zalezi v Skoleni.

Samozrejme proces zrkadlenia sa opakuje v uritom zmysle vo fyziologi¢nosti,
ale aj tento tak mimoriadne délezity dej chapeme len, ked sme si osvojili duchovne —
vedecké predstavy a samotny dej zrkadlenia.

Na konci pojednania o faze rozSirenia sme ukazali, ako sa obe nacvitené
zvukoveé cesty spajaju a vyvolavaju tymto splynutim vyznamné vystupnovanie
intenzity zvuku.

Tym sa teraz stane nieCo, €o vlastne nie je ni€ iné nez prejav, podstaty zvuku
samotného. Ulohy konsolidovat' zvuk pre prvd a druht fazu, vyradit ich a vyviest
z organického, su potialto dokoncené, ze hlas zbaveny, odnaty fudskej lubovdle, od
teraz odkazany sam na seba sa bude prejavovat ako roz¢lenena bytost.

V okamziku splynutia totiz (a tento okamzik je v skuto€nosti ur€ujucim pre
prechod z druhej fazy do tretej) a obrati si akosi nahle tam hore nad hlavou zvukovu
podstatu a zasiahne v smere plexus solaris, k zrkadlovému organu tak priamo
a rozhodne dole, Ze to po prvé jasne vnimame.

Tento zazitok nam tak dava dalSi poukaz, ako mame utvarat’ pracu v tejto tak
zvanej tretej faze.

Ide o to, aby sme prisli v ustrety vedome opakovanym zvlastnym cvi¢enim,
prave opisanym — zvukovou podstatou samou prejavenym zaverom a zosilnit ich,
aby mohli zasiahnut podla svojho rozsahu s bezprostrednou samozrejmostou
z horného podlu do plexu solaris (ktory by sme radi nadalej nazyvali ,dolny pol“), aby
sa im nechal zrkadlit. Tu by sme chceli, skér nez sa tym budeme blizSie zaoberat,
eSte raz poukazat na pribuznost’ troch dusevnych sil Cloveka vzdy s jednou z troch
faz.

Faza zrkadlenia ma, ako sme uz rozli¢ne popisali, za fyziologicku zakladriu
hlavne kmitanie najspodnejSej oblasti pravej hlasivky, ktora vSetka prudi smerom
nadol, takze je jasné, Ze tu mame Co robit’ s touto fazou, v ktorej sa Skolenie opiera
zvlast v tretom, vélovom prvku v dusevnom zivote Cloveka.



Bdelo pre ¢loveka prebieha jeho zivot myslienok a predstav, snivo vedomy je
mu citovy zivot, nevedomy mu je jeho vlastny véfovy zivot. Ten prebieha v oblastiach
duse, ktoré Clovek zaspava, pretoze nie su dosiahnutelné oby€ajnym dennym
vedomim. Tieto u€inky svojho véloveho Zivota sice vnimame, ale nie tento vélovy
Zivot samotny.

Je ale samozrejmé, Ze Clovek neméze fubovolne oddelovat tri duSevné Cinnosti
myslenia, citenia a chcenia. Ked sa povie, Ze sa musime v prevej faze Skolenia
podstatne opriet o predstavivost, a v druhej faze o citovost, tak tym nie je povedané,
Ze do predstavivosti nezasahuje citovost’ a vola a do citovosti nezasahuje prvok
predstavivosti a vole. Len v kazdej faze dominuje prave Specialna duSevna sila ako
tvorivy a pomocny faktor. A v tomto zmysle dominuje v tretej faze dynamicky vélovy
prvok, ktory si Clovek neuvedomuje vo svojich €innych konaniach, ktoré tu ma
vykonavat.

Pri uvedomeni si toho, o sme rézne vyslovili vo vztahu k volovému cviCeniu na
jednej strane a k poziadavke uvolnenia, odputania tonu od akejkolvek lubovéle
cviCiaceho spev na strane druhej, mohli by sme sa mozno domnievat, ze je tu isty
rozpor! — Ked tiez mame vykonavat ulohu s pomocou vélovych sil, tak mézeme tieto
sily uviest’ v Cinnost’ dvojakym spésobom: bud tak, ze sa do ich navonok zameranej
Cinnosti sami aktivne zapojime, Ze sa s nimi akosi identifikujeme, napr. pri vybuchu
hnevu, alebo sa akosi sa sami zameriame proti sebe, takZze pouzijeme vSetku silu,
aby sme vlastnu aktivitu (pokial je strhnuta vzopatim véle), €o mozno potlacili alebo
vyradili, ako napr. pri kazdom prekonani samého seba.

A o toto posledné sa jedna pri praci v tejto tretej faze: Musime sa naucit vSetku
subjektivitu pri cviCeni zadrzat, nesebecky upustit od toho, o ako prejav ténu s
novou podstatou sa chce samé vyvijat.

Tato uloha nie je vdbec jednoducha! Vyzaduje, splyvajuc v akejsi syntéze,
vSetko, ¢oho sa mohlo dosiahnut v priebehu prace. Schopnost umenia pocuvat
a spravny dych, k tomu pruznost brusnych a branicovych svalov, nimi az méze byt
....... (podporou, voborou?) dychovy prud zvuku s organizmu, takZe je nam
zrovnané? plné vedomie pre ziskané cesty zvuku.

Prave dychanie, ktorym sa budeme zaoberat’ eSte neskor, hra zvlast délezitu
ulohu a len s pomocou zasadne spravneho dychacieho procesu, mimochodom
ziskaného behom prace v oboch prvych fazach, je mozné pristupit k tejto ulohe. Ked
totiz pri spievani cviCime spravne dychanie, neziskame len vedomie o tvorivej tvarnej
sile dychu, ale aj brusné a branicové svaly zosilnia a nadobudnu elasticku
pohyblivost. A na pruznosti a pohyblivosti tychto svalov, kde je zakotveny organ
zrkadlenia, plexus, podstatne zavisi cvienie zrkadlenia.

Ak sme mali pri praci na vedeni a rozSireni zvuku poznat akusi zasadnu
zakonitost' v tom, Ze bodovost, nami najprv prezita sa stane akosi perifériou, tak
musime pri zrkadleni pocitat' s akymsi obratenim tohto principu. Tu bude periféria
spat smerovat k uréitému stredu. Uloha tretej faze spociva hlavne v tom, Ze sa
mame snazit stahovat a koncentrovat na hornom péle z tohto nového, teraz
v mimotelesnom priestore volne kmitajuceho zvuku tolko, Ze tam vznikne akosi uplne
velky nadbytok zvuku. (O predpokladoch, ktorymi sa toto umozni budeme hned
hovorit).

Désledok toho vSak bude, Ze tam pomaly vznikne velka expanzivna sila
nahromadeného, pri ur€itom stupni dosiahnutého prebytku ténu, dostanu (kto?)
z tohto nadmerného napatia popud, samé od seba (teda bez nasho priinenia), akosi



nahle ,vybuchnu®, aby sa dostali k plexu solaris. To sa stane najkratSou cestou, ktora
spaja horny pdl s hrdlom. Kmitanie zasahuje zvislo, tzn. Ze akosi prenika cestu,
ktorou je vedeny zvuk v obratenom smere, kmita celou pravou hlasivkou (priCom sa
mobze pocut zretelne prechod oboch hranic kmitania) a zasiahnu plexus, ktory je
teraz (ako obyc€ajné zrkadlo, ked je drzané proti sine€nému svetlu — rozprasi do
vSetkych smerov, telesnym organizmom ¢loveka, nez, vyraza do priestoru mimo
Cloveka.

Ako to asi bude mozné prakticky uskuto¢nit?

Keby sa nam podarilo vytvorit novym spésobom cvicCenie tzv. ,vakuum®, akysi
,vzduchoprazdny priestor (priCom tento vyraz vzduchoprazdny nemozno brat’ na
Ziadny pripad identicky s pojmom pouzivanym vo fyzike), priestor tak prazdny, ze

v tejto svojej prazdnote neuzatvara v sebe ni¢ nez istu ,saciu silu“ a keby sme mali
tuto ,prazdnotu” nechat nejakym spésobom najprv vzniknat na hornom pole, tak aby
tato nasavala zvukovo prvky kmitajuce v priestore mimo tela, a tato sacia sila by ich
tak dlho zadrziavala, az by nastavajucim, rastucim prebytkom musela zvukova
podstata proste uniknut.

Keby sa tato ,prazdnota“ potom dala rovnako rozSirit na celu zvukovu veducu
cestu, potom by sa zvukovu prvky, vznikajuce z tohto prebytku, tu bez vahania ,vrhli
dole® a zrkadlenie by sa dosiahlo realnejSie!

Ci m6zeme alebo nemdzeme vytvorit tento vzduchoprazdny saci priestor
zavisi iba na spdsobe nového nasadenia tonu a na nasom objektivne pasivhom
spravani voci tvorenému ténu.

Pri vedeni zvuku sme dbali v tomto zmysle na nasedenie tonu. Akosi sme Sli
spolu ,viedli sme* ich a dobili si cestu hore a dole bod za bodom. Teraz vS§ak uz ich
nesmieme viest, naopak — musime sa pokusit’ pasivne sa od nich odvratit, nechat
ich samé sa vyvijat. Kvéli schopnosti aby sme to mohli uskuto¢nit, vykonali sme
prave v oboch prvych fazach pre to pripravenu pracu! Aby sme to Uplne realne
uskutoc€nili, musime sa tak bezo zbytku vediet zverit tomu, ¢o sme oznacili na
zaciatku tejto knihy ako jedine pravé vychodisko pre spravne spievanie: poCuvanie,
nasluchanie, aby sme ziskali schopnost (teraz nie obrazne, ale uplne realne mienené
do pdlu tam hore — nacuvat nahor k tonom (smerom hore tdnom)!Musime ich akosi
chciet prijimat’ odtial, im takpovediac naCuvat az tam hore. Toto naCuvanie tonov
nahor resp. tonového nasadenia je jednoducho realita, a je to uskutoCnitefné len
preto, Ze je zapojeny aj sluch rozSirenim prejednanym spésobom, takze si mézeme
posluzit jeho uvolnenou silou. A tou mierou, ako sa mézeme zverit’ tvorivej sile
sluchu, sme vedeni k stale sa objektivnejSie stavajucemu vztahu ku svojim
hrtanovym funkciam. U¢ime sa akosi ich prehladavat, avSak sa zaroven od nich
vedome odputavame.

Tu sme teda zachytili kone¢ne najhlbsi a najddlezitejSi predpoklad pre skutoCne
pravu a spravnu pedagogiku spevu. Tym, Ze sme uvolnili spievanie od €innosti
fyzicko — organickych funkcii svojho tela, takze staci nacuvat len tvorive;j sile
znejuceho loga v sebe — to by po pravde muselo byt tak vychodiskom, tak tiez aj
ciefom spevackej Skoly.

A ako je tomu so zrkadlovym organom samotnym plexom? Co nemame Ziadnu
konkrétnu ulohu tento ddlezity organ, ktory sme nazvali dolnym polom spievania,
nejako premenit alebo posilnit?

Nie, na plexe solaris nemame vykonavat Ziadnu Cinnost! Vedoma praca
cviCenia spievania nebude smiet vébec nikdy zasiahnut’ do oblasti nervového
systému &loveka! Co ma a smie byt spracované su jedine (aj pri vytvarani prvku



hlasky, viz. kap. VI.) svaly a to len tie, ktoré patria bezprostredne k naSmu organizmu
hovorenia. Jedinou vynimkou su branicové a brusné svaly, ale ani tie nesmieme
bezprostredne spracovavat. Nikdy nesmie byt nase vedomie zamerané na €innost
niektorych inych organov (ako sa to dnes deje dokonca s vnutorne telesnymi organmi
napr. plucami, ladvinami atd.). Smieme vedome pracovat len so svojimi svalmi
jazyka, pier, Celusti atd. Mame sa ale postarat’ o to, aby sme vytvorili a posilnili ich
prislusné ¢innosti. A tak smieme pracovat na posilneni a spruzeni schranok,

v ktorych je ulozeny plexus solaris, na svaloch branice a v spojeni s tym na brusnych
svaloch. Uz sme sa zmienili, Ze sa to ma robit uz vo forme zodpovedajucich
dychovych cvi€eni od zacCiatku Skoly. V skutoCnosti tieto svaly hraju velku ulohu pri
zrkadleni, musime ich dokonca dostat’ tak daleko, tymito zvlastnymi cvi€eniami, tak
daleko posilnit, ze akosi prevezmu iniciativu, pokial tento postup ako €innost
zasahuje do fyziologického organizmu. To v8ak znamena, ze uz ich nemusime
pozorovat vedome. (Podrobnostami sa nebudeme zaoberat'.)

Ked sa nam to podari, zaZijeme pri tomto nasadeni ténu (€o sa moze diat
predovSetkym z nadmerného pianissima) ako vznika tato ,prazdnota“ a jej popisané
nasledky. Tym sme vSak v sebe vytvorili tento priestor, v ktorom sa mdze objavit ton,
uvolneny od vS8etkého organicky subjektivneho ako ,sam od seba“.

Tak sa istym spésobom uzatvara tento kruh nacuvania, pocuvania, ked sme sa
usilovali o vyvoj vytvarania zvukového organizmu.

Aj ked sme si jasne vedomi, Zze v8etko, o bolo prave povedané, méze posobit
krajne cudzo, je to v skuto€nosti jediny sposob, ako to mdzeme nejako popisat
v bezprostrednom zazitku a tieZ napodobenim dokonca uplne pochopitelné. Uz sme
ukazali, ze proste nie je mozne, vysvetlit sam spdsob zrkadlenia. M6zZzeme sa len
pokusit, popisat prezité podstatné skuto¢nosti, pokial mozno obrazne a vecne.

A v tomto zmysle by sme chceli, aj ked, to je viac nez obtiazne a mozno by to mohlo
viest k nedorozumeniu, rozpravat o dvoch zvlastnych, dalo by sa skoro povedat
paradoxnych javoch skutoCnych zazitkov, ktoré su uzko spojené s podstatou tohto
zrkadlového postupu. Nemaju ostat’ popreté, pretoZze mdzu najbezprostrednejsie
ukazat charakteristickl zakladnu naladu tejto tretej fazy.

Ak je dovolené vyjadrit’ sa uplne radikalne, tak by sa to dalo popisat’ takto: Tato
cesta zrkadlenia sa vlastne nepocituje ako cesta priestorova, skér mame pocit, ako
by to bola cesta v Case. Je to, ako keby priestor stratil svoj zmysel, lebo aj ked sme si
plne vedomi, Ze horny pdl je nad hlavou, hrtan asi uprostred a dolny pdl je uloZzeny
na branici, tzn. Ze vSetky tri body sa teda prezivaju ako reality existujuca uplne
v priestore — tak je to pre pocit predsa len tak, ako keby sa pri zrkadle stale
priblizovali. Cesta medzi nimi sa neustale ,skracuje” a nakoniec citime oba pdly
spolo€ne s hrtanom ako jediny stred. Odstup, priestor je akoby odstraneny a v pocite
nastava len ¢asové dianie, zrkadlenie sa ténov.

Bez toho, Zze by sme o tom chceli mudrovat, mohli by sme asi to, ¢o bolo prave
popisané, oznacit ako akési obratenie toho, Co prezivame pri vedeni zvuku. A nie je
to tak hra so slovami, ked sa povie, Ze vysledky faz prechadzaju metamorficky do
seba, tak sa to musi tieZ jasne néjst viac-menej na jednotlivych udalostiach. Co sa
preziva pri vedeni zvuku ako rast zvukovej cesty zamerany zdola nahor, prejavuje sa
pri zrkadleni ako akoby zo zhora dole zamerané skratenie.

Tak by sa malo hovorit eSte o druhej podivuhodnej skutoCnosti, ktora sa da
pocitovat’ ako akési obratenie tych postupov, ktoré sme popisali ako vysledky
rozSirenia. Ak pozorujeme dalej objektivne, €o sa pri zrkadleni deje bez nasho
pri€¢inenia, tak mézeme prezit, ako to, ¢oho sme predtym mohli dosiahnut len
rozSirenim — vystupniované roztiahnutie a napatie hltanu a hrtanu — sa teraz dostavi



zvlastnym spbsobom akoby samé od seba, avsak tak, Ze fyzicky organ pri tom
zotrvava v pokoji tzn. bez roztiahnutia resp. napatie. Bez toho, Ze sa teda vytvori
organické rozsirenie, pocit rozSirenia nastane. Ale omnoho zvlastnejsie je, Ze
nastane efekt rozSirenia tonu — napriek tomu, Ze sa organické rozsirenia nekona.
Nastane totiz zvukovy charakter vyplyvajuci z rozSirenia, zvuk sa vyda na cestu
uSami. Toto teda pri rozSireni, neuskuto€nenom vofou na organickom, ako
vzniknutom v cite akoby samé od seba.

A Ci uz sa to javi sebaparadoxnejSie, musi to byt napriek tomu povedané,
pretoze to prave zodpoveda pravde. Hrtan — ale tak, ako sa pretvoril roztahovacimi
cviCeniami — doznie isty druh vyradenia. Spievame podla citu tak, ze sa hrdlo ako
fyzicky organ spriehladni, ako by sme akosi spievali -—bez hrtanu.

Na tychto skutoCnostiach sa az ukazuje vlastné pozehnanie prace na vedomi
zvuku a rozSireni, ktoré pred tym museli byt vykonavané v celej svojej robustnosti.
VsSetky vedomé Cinnosti na organickom su totiz predstupne pre ozdravenie
a premenenie fyziologickych procesov s nimi spojenych.

V pravde pokracuje umelec v diele prirody, ked sa snazi stale viac zdokonalit
svoje telo ako nastroj pracou, prevadzanou vélou. A mézeme povedat: Tazko
existuje nejaké umelecké cviCenie, ktoré zasahuje tak hiboko do fyzicky organického
ako cvicenie spievania.

Ale aj tu ide o postupy, ktoré su pre materialistické vedecké vedomia
nevysvetlitelné a asi musia ostat. Co si totiz ma pocat poditajuca, vaZiaca a meracia
veda napr. s podivuhodnymi pojmami ,skratenie” alebo spievanie bez hrtanu.

Preto nedavame ani my z dobrych dévodov pre tieto javy usporiadané
vysvetlenie. Asi sotva nejaké potrebujeme pre ucely spievania. AvSak ako tofko inych
skutocnosti
MobZu aj tieto dostat’ svoje uspokojivé vysvetlenie z dobovej duchovnej vedy, a tieto
vyklady by mohli byt dostatoénym dékazom pre to, ako sa nebudeme mdct zaobist
v spevackej pedagogike a umeni teraz a v celej buducnosti bez duchovnej vedy.
AvSak nech tieto veci, aj ked ostanu nevysvetlené, poukazu na to, ako tato Skola na
jednej strane musi informovat o prisnej namahavej praci, na druhej strane
o vysledkoch a zakonitostiach, ktoré maju neobycajny charakter. Odkazuju na to,
ako pravé spievanie uvadza umelca do najvnutornejSieho styku a vztahu so zdrojmi
Zivota. V okamihu, ked nastavaju popisané poznatky zrkadlenia, pocitujeme ton, ako
keby bol akosi vynaty nad organické funkcie — ano ako keby unikol vSetkej
subjektivnej lubovali.

Pri tom je po tretie spoznatelna podstatna zmena zvuku. Je tazké najst iné
vhodné oznacenie pre tento charakter zvuku nez bohuzial uz tak trochu otrepanym
vyrazom — sférovy.

Uchvateni stojime pred skutocnostou, Ze ,t“ spieva v ¢loveku. Pred tymito
téonmi ustupujeme ako pre samostatnymi bytostami. Tén uz nemame od tejto chvile —
hovorené zrovnanim — v sebe, ale vedla seba a okolo seba. A neprehaname, ked
povieme: nie je to akoby Clovek uz nespieval sam z priestorového bodu, ur¢eného
hrtanom, ale je to ako keby sam priestor — teda nieCo nadtelesného vydavalo zvuky.

Takéto zrkadlové zvuky vsak, ktoré maju neruSeny priechod vo fyziéne
a nadfyzic¢ne fudskym organizmom, su spevakom prezivané uplne vnutorne ako
.,pozdrav® z duchovnych svetov. A mame veduci pocit: Takyto ton pdsobi uplne inak
Vo svete a priestore nez na zem viazany a subjektivne zachyteny tén. Tak az
chapeme celu vaznost' a dostojnost, ktora je v poziadavke odhmotnenia tonu. Tak sa
dokoncuje!

*



A teraz zavere€ny zazitok tejto fazy.

Ako sme vysvetlili, je s vnutornou nutnostou na konci kazdého popisu fazy —
obraz!

Mohli by sme mat pocit, Ze by sa dali oba obrazy prvych faz nahradit’ inymi
obrazmi, len by vSak sa nedalo povedat akymi. Naproti tomu je ale isté, Ze tento treti
obraz prislusny zazitok vyjadruje tak, ze by nemohol byt nahradeny ziadnym inym.

Ma preto hiboko otrasny, celého Cloveka jatriaci charakter a zasiahne dusu ako
milost’ a zjavenie. VSetko, ¢o len mdze byt povedané o podstate duchovného
Skolenia (tieto slova ,duchovné Skolenie“ su tu pouzité po prvy krat s plnym
vedomim) — v tomto obraze to ma svoje opodstatnenie. M6ze sa z neho vSetko
vycitat.

Telesnost’ je ako temna skrina, ktora ma vpredu vynechany otvor v tvare zivo
plynuceho, zlato Ziariaceho kriza. Citime jasne: Tak sa v Cloveku pretkavaju prudy
sil, ked' ,to“ spieva. ,To“, €o spieva, je kriz! Stojaci vzpriamene ako oprety alebo
vyrasteny zo sIne¢ného pletiva, dosahuje az k éternému bodu nad hlavou. V oblasti
hrtanu sa krizi do svetelnych ,nosnikov®, a celé je akoby zivuci organizmus
zvukového svetla.

Nie je to obraz, pred ktorym mézeme stat' pasivne sa divajuc, spievajuci je sam
obrazom.

A kazdy Clovek bude tymto obrazom, ked ako spevak uzavrie v sebe kruh rozvoja.

V1. O HLASKOVYCH PRVKOCH ALEBO ZRKADLENI SLOVA

Pokial sa Clovek, cviCiaci spev, pohybuje vylu€ne v Cistom zZivle zvuku a cvici tony,
ktoré pokial sa tyka vysloveného zafarbenia hlaskovym prvkom (ako je nutné na
zaciatku Skolenia), vébec sa k nemu nedostavaju skuto¢né tazkosti. To sa deje len
ked prejde ku spievaniu hlasok, slabik a slov.

Ak je vSak na Case aby mal k Cistému zazitku zvuku pridat’ aj hlaskové prvky,
tak sa mu vnuti rozli€nost zvukového a hlaskového prvku vo svojej bezprostredne;j
realite. Pri pokuse spievat tzv. text, bude musiet zistit, Zze napriek tomu, Ze sa
dopracoval k objektivnemu svetu zvuku sa hlaskové prvky este diho nedaju
spoluzahfiat. Naopak. Vidi, ze Celi uplne inym tazkostiam, ktoré vyzaduju opatovné
pouzitie vSetkych jeho prekonavajucich sil, skor nez méze nejako ovladat a
spoluriadit’ aj tento druhy podstatny faktor spevu, hlaskovy spev.

Tak nam neostane nic€ iné, nez sa zaoberat' s tymito novymi, textovymi prvkami
podobnym spésobom ako sme to uz robili s prvkami zvukového sveta.

Mame dva zakladné principy hlaskového sveta — samohlaskové
a spoluhlaskové prvky.

Tou mierou, ako sa do nich zapracovavame, spozname, Ze su rozliCnosti sveta
nielen medzi svetom zvuku a hlasky, ale prezivame ich dokonca medzi oboma
hlaskovymi prvkami samotnymi. Uvedomime si, Ze medzi samohlaskovym
a spoluhlaskovym svetom je velka podstatna rozliCnost.

V druhej kapitole tejto knihy sme ukazali, ako mbézeme rozoznat ako akysi
stupriovity rozdiel pokial sa tyka prejavu, pokial sa tyka zvukového a slovného prvku
pri dneSnom spievani textu. Toto poznanie sa opakuje, akosi v malom v samotnom
hlaskovom svete, ked' prezivame podobny, stupriovy rozdiel medzi objavenim sa
samohlasky a spoluhlasky.

Tu je to samohlaska, ktora sa inkarnuje na vy§Som stupni, zatial ¢o spoluhlaska
v sebe nesie viac zemsku blizkost, zemsku tiaz. Preto je tiezZ samohlaska v omnoho
bezprostrednejSom, vnutornejSom vztahu k zvukovému principu nez samohlaska. Vo



svete slov je samohlaska predstavitelkou principu a tak videné vo velkom, je zvukovy
princip ku slovnému principu a tak sa prejavuje v malom samohlaska voci
spoluhlaske. A ako mame oslobodit cely svet slov z tiaze, aby mohol byt text
vyzdvihnuty a prineseny v ustrety ku zvukovému principu, tak musime vytvarat
spoluhlasky podstatne pribuzné samohlaskovému prvku, aby tym spolo¢ne vytvorili
jednotu.

Aby sme mohli spievat spravne tak zvany text, musime sa vopred vedome
naucit postavit’ cely slovny svet pod vedenie samohlaskoveého principu. To vSak
neznamena ni¢ menej, nez ze mame prepracovat a vytvorit formy vSetkych
samohlasok tak intenzivne, Ze su schopné akosi z vlastnej sily vSetky s nimi spojené
spoluhlasky vyzdvihnut z ich vlastného miesta a tym ich vytiahnut k sebe.

Vidime teda, ako mbézZeme aj svoju aktivne utvarajucu pracu na hlaskovom
organizme charakterizovat ako dvojfazové ulohy: tvarovanie a zafarbovanie
samohlasok, ktoré musia byt privedené k takej dokonalosti, Ze tie potom spdsobia zo
svojej strany zodpovedajucu premenu spoluhlasok

Tak tu mézeme urobit zaujimavy postreh, Zze vSeobecne, ked nemusime
priamo bojovat’ s nejakou chybou reci, su€asne daleko lepSie sa vyzname v tom, ako
mame postupovat pri utvarani spoluhlasok, nez ked sa jedna o tvarovanie
samohlasok. Tak skoro uz neexistuje napr. skuto¢né povedomie pre rozli¢nost formy
a farby zvuku medzi temnym A a jasnym O, medzi jasnym A a A, medzi temnym
O a U atd. Pritom nebudeme vibec hovorit 0 mnohych tazkych samohlaskach ako
1,0,U,Y. Naproti tomu vieme vaésinou celkom dobre, ako musi zniet napr. spravne
L,M,N,T,R. Ak vezmeme toto do uvahy, uz nas dalej nemdZze podivit, Ze sa nam
stratilo poznanie o zakladnej a dolezitej skutoCnosti, Ze je totiz v podstate pre kazdu
samohlasku jedno jej pravlastné, so Zzeleznou zakonitostou priradené zoskupenie,
ktoreé je zakotvené v tvarnom svalovom svete nasho hlaskového organizmu. Tak
musi prave nasa uloha spocivat v tom, aby sme ich vyhladali a plne si ich uvedomili.
Toto zoskupenie musi byt tak podrobne a starostlivo, podla svojej zvlastnosti nami
vyhfadané a vytvarané, Ze spoluzahffiaju pohyb a €innost' vSetkych sucich svalov
a svalovych skupin az na najkrajnejsi okraj nasho fyzického tela, tzn. prednostne do
vSetkych nasSich tvarovych, tylovych a krénych svalov! Na prejavenie kazdého slova,
kazdej hlasky je totiz spoluucastou cely hlaskovy organizmus, ba dokonca cela
ludska bytost' najintimnejSim spdsobom, tzn. v8ak, Ze sa my sami stavame celkovo
hlaskovou formou, ze sa musime Uplne stotoznit' s tvoriacou ¢innostou.

Samozrejme bude uc€ast svalov a svalovych skupin na pohybe, na utvarani
neustale relativna, silnejSia alebo slabsia, podla toho, Ci prislusné svaly patria
primarne alebo sekundarne z dotyéného utvarania hlasky. Tak napr. ¢elustné svaly
pri tvaru U budu musiet’ byt menej ¢inné nez pri tvare A, perné svaly vSak pri tvaru
U viac ¢inné nez pri tvare A atd. Zotrvavanie v uplnej nec€innosti nejakej ¢asti svalov
su vSak nevyhnutne pocitované pre tu silu alebo bytost, ktora tu tvori ako prekazka,
prinajmensom ako ,vada krasy“ vo forme.

Praca teda, ktoru mame vykonat, musi pozostavat z toho, ze sa dopomébze
k zodpovedajucej ucasti pri vytvarani vSetkych svalovych €asti, aj takym, ktoré
nemdzu eventualne spolupracovat (bud pretoze vedomim este neboli prebudené, je
im v tom zabranené viazanostou inych svalov, su stvrdnuté, mozno choré).

Tak vyslovené sa to mozno méze javit pomerne lahké a samozrejmé. Ale za
tymito slovami sa skryva velmi tazka uloha, nez by sme si mysleli. Po prvé to totiz
Znamena, Zze musime znacne posilnit predovSetkym svoje sily vedomia, aby sme ich
— ako sud — uviedli do spiacich, nie do reagujucich oblasti hlaskovej organizacie a to
ozivujucim a prebudzajucim spésobom (ktorym pomocnym prostriedkom to mézeme



previest — o tom sa bude eSte hovorit). PO druhé sa musi schopnost vytvarat' tieto
nove, dokonalejSie formy stat takou samozrejmostou, Ze pri jej pouziti nebude uz
potrebné nejako na to mysliet. Samozrejme sa totiz musia formy ako také uplne
uvolnit od nasho vedomia, a to sa deje samé tou mierou, ako ich vieme skutoCne
dokonalo a pravdivo utvarat. Toto konanie sa musi vyvinut prave v prirodzenu
schopnost na vy§Som stupni.

Potom vsak zaZijeme nieCo vzacne charakteristické na vSetkych takto
spievanych samohlaskach.

Opat budeme nuteni vyslovit nie€o, €o je mozné az v tejto suvislosti, ktora vSak
musi byt tazko pochopitelna pre vSetkych materialisticky zmyslajucich fudi. A to je
to, ¢o sme predtym vykladali o zrkadleni, v spojitosti s tym, ¢o povieme teraz
o hlaskovom svete, sa bude méct javit uplne ako nie€o v sebe zaloZené a logické
kazdému Cloveku, ked bude ¢estne ochotny to nechat na seba pdsobit bez
predsudkov ako celok.

Ak dostaneme pocit, ako keby sa rozsirovali steny samohlasok, ako keby sa
formy zvacSovali, pritom boli stale dutejSie a prazdnejSie, a zrazu si uvedomime, ze
tieto formy su v bezprostrednom vztahu k vzdusnému prvku. Teraz az poznanim, ze
vzduch, tzn. je to dych, ktory v skuto€nosti ma utvarajucu silu. Je to ako keby sam
dych bol schopny vytvarat rézne hlaskové formy z fyzicky telesnej organizacie
Cloveka. Ak to zaCheme vnimat vedome, dosiahne sa nie€o vyznamné a délezité
v 8koleni. Pozname tym, Ze hlaskové formy existuju nejako a niekde realne zivo, a to
tak, ze v dychu maju akési ,telo” a Ze dych si vytvara akysi odtlacok tejto formy ,tela“
v nasich fyzickych, telesnych organizaciach, pokial prave su makké a ohybné a je ich
tu dost.

Ale je to, ¢o v tomto okamihu ako dych — ako dychany vzduch prezivame, nie€o
iné nez iba dychany vzduch: omnoho redsSie, omnoho jemnejSie s fahSie, ano akoby
sublimované. Prave tym vSak teraz pocitime jasne jeho tvorivu, vytvarajucu silu.

Merané na naSom cite pre tvary samohlasok, nez sme dosiahli toto stadium,
pocituju sa teraz ako vzduchoprazdne, a tato vzduchoprazdnota sa stupruje na konci
dokonca natolko, ze mame pocit akoby tato vzduchoprazdnota nasavala samohlasky
z0 seba z vonka do organizmu. Prichadzaju akoby z periférie, akoby zo vzdusného
sveta z vonku — povedalo by sa nekonecCne velké — k nam, a je to akoby sme ich
vdychovali, Ze s nimi splyvame v jeden celok.

Ale Ked sa to nauCime jasne chapat v jeho nesmierne velkom vyzname, potom
az sme pochopili jednu z najrealnejSich zakladnych podmienok skutoCne spravnu
pedagogiku spevu. Tu mame skutoCne realne hibsi vyznam toho, ¢o sme doteraz
menovali ,pracu organi¢nosti svojich nastrojov spevu a hovorenia.

Nikdy nie je nutné chapat tuto aktivnu pracu tak, ze si smieme cinnost
pohybovania €isto anatomicko — fyziologicky zdvihnut do vedomia alebo sa na to
musiet koncentrovat. To by bolo (€o by iSlo bez dalSieho lahké uznat) ku vSetkému
dosial vylozenému v najkriklavejSom rozpore. Skér sa musime pokusit, uvedomit’ si
prave tuto tvorivo utvarajucu silu a €innost’ sublimovaného dychania vo svojich
organoch spevu a reci, nielen ako sme to vyloZili v predchadzajucich kapitolach vo
vztahu k prezivaniu zvuku, ale rovnako v oblasti slov.

Tu poznavame, Ze aj tu poCuvanie v skuto¢nosti hra rozhodujucu rolu, lebo len
najvnutornejSim pocuvanim na tvorivu tvarovu formu sa da spojit’ tak uzko, tak
bezprostredne s fyzickymi telesnymi organmi, Ze je schopny vytvorit’ z nich stale
pravdivejSie a dokonalejSie hlaskové formy.

Prakticky povedané to znamena, ze musime pocuvat’ vnutorne Cistym hlaskam,
musime sa aj naucit nacuvat’ prvkom naleziacim k hlaskovému svetu tak, ako keby



ich spieval iny ¢lovek. To vSak v skuto¢nosti neznamena ni€ iné, Ze naCivame
dychu, ako vytvara hlaskové formy z naSej organizacie.

To v8ak predpoklada bezpodmienecné ziskanie skutoéne spravneho dychu viz.
Kap. VIII), ako i tuto pracu so zvukovym prvkom, ktora bola popisana v troch
predchadzajucich usekoch. Len totiz skutoénym ziskanim éterne zvukového, ktoré
vSak, ako sme ukazali je mozné len nesuc Cinnost’ dychu, pdsobenim vdychovaného
a vydychovaného vzduchu, sa dostaneme na stopu pravym tajomstvam spievania.
A okrem toho musi najprv prave toto cviCenie priniest nasej organizacii spevu a reci
nevyhnutne ozdravujuce a obnovujuce sily, bez ktorych nikdy neziskame moznost
uskutocCnit' Cinnost’ tvorenia hlasok, ako sme prave naznadili.

Skuto€ne nie Cisto nahodne sa pred tym viedla rovnobezka medzi svetom
zvuku a hlasky na jednej strane a svetom samohlasky a spoluhlasky na druhej
strane. Skér mozno tuto zhodu n3ajst este v podstatnejSom zmysle. Ako si spominate,
uviedli sme pri faze zrkadlenia, ako zvukova bytost, ton, je vyslobodeny z viazanosti
na organ a tiaz tym, Ze sa necha ,vyslysat* do toho centra, ktoré sme obrazne
oznacili ako vzduchoprazdno. Po tom, €o bolo prave vysvetlené, sa da lahko uznat,
Ze mdzeme hovorit tiez o akomsi zrkadleni slov, samohlasky, ¢im aj ta moze byt
odnata tiazi.

Je teda aj preto ,vypodutie slova“, samohlasky takéto centrum. Ano vonku
v priestore, pred ustami, vzdialené od neho len troSku!

Z tohto centra pozname zasvietenie zrkadlenych samohlasok, resp.
zrkadlenych foriem samohlasok!

Ak sa nam podari formy spoluhlasok zvacsit tak a tak daleko zaniest dopredu,
ze mdzeme tento bod realnejSie zahrnut do prislusnych foriem, prezijeme toto druhé
centrum zrkadlenia. Inymi slovami to znamena: Ak smieme obrazne naznacit' nielen
tvar toénu, ale aj hlaskovy tvar samohlasky ako misku (tvary samohlasok su uplne iné)
ktorych podobu sa namaha vymiest, vymodelovat nas dych z latky nasich svalov
Celustnych, klenbovych, hrdelnych a pernych, tak ide teraz o to preniknut’ tuto
¢innost nasim vedomim tak intenzivne, ze dostaneme bezprostredne vztah akosi ku
v8etkym bodom, z ktorych sa tento tvar misky sklada. Dokonale krasny a bez chyb
bude moct byt kazdy tvar, ked budu vSetky zvuky ovladané tak, Ze budu schopné
uskutoCnovat svoje spravne pohyby: rozSirenie, skratenie, roztiahnutie atd. bez
zbytku. Ked sa tym potom dosiahne, Ze vyradime akosi zo seba také plastické tvary
misky a ich zo seba uvolfiujeme, ako je povedané, ked ich mézeme vyniest dopredu
k centru pred ustami — potom zazZijeme zrkadlenie slova — samohlasok!

Ale podmienky pre zrkadlenie slova ako aj pre postup sam su iné ako pri
zrkadleni zvukovosti, ak je zrkadlenie zvuku tonu dosiahnutelné len na zaklade
najkrajnejSieho zadrzania vSetkych aktivnych sil citovych a vélovych, tak musime pri
zrkadleni slova, samohlasky, pokial sa vztahuje k boju dychu s organickymi
prekazkami pri vytvarani sledovat’ obrateny princip. Tu vibec nemdzeme byt dost
aktivny — Ze totiz dosiahneme také dokonalé ovladanie svojej svalovej Cinnosti,
rozumie sa samé od seba.

Naproti tomu, mozno chapat postup zrkadlenia sam od seba daleko tazsie
a tiez si ho predstavit. Mozno Ze by sa to dalo povedat takto: VSade vo vzdusnom
priestore tkaju a pésobia, pre pozemské oc€i neviditelné, dokonalé tvary bytosti
vS8etkych hlasok. Na nasSej detskej organizacii pracovali tak diho, az dohotovili
organizmus hltanu a hlasok — a potom sa akosi stiahli. Teraz oakavaju od Cloveka,
Ze bude schopny spoijit' to, €o od nich dostal ako dar so svojimi vlastnymi tvorivymi
silami, aby sa sam stal tvorcom slova a zvuku — toto sa vSak musi naucit vedome.



V okamihu, ked bude ¢lovek schopni vytvarat plne vedome taky tvar zo seba, ktory
sa dokonca kryje s prislusnym tvarom objektivneho sveta tvarov vonku — ,,odpovie*
mu tento svetovy tvar. Stane sa ,zrkadlom® a bude Ziarit v onom centre a z vonkaj$ka
mu svietit' v ustrety.

Tak ako sme ukazali pri faze zrkadlenia, Ze zrkadlenym ténom sa
Cloveku zjavuje objektivny svet zvuku, tak aj zrkadlenou samohlaskou sa zjavuje
objektivny svet slova — hlasky. A bod, z ktorého odpoveda, je ako bolo povedané
pred ustami, ulozeny v tom nadzmyslovom principe fudskej bytosti, v ktorom je
zakotveny aj horny pdél zvuku — v éterickom tele Cloveka!

Tak je mozné pochopit, Ze sa dostaneme k tomu, mat' pocit, ako ked
nasavame hlasky, samohlasky z vonku do seba. Tiez pochopime, Zze su potom
zbavené svojej tiaze.

Pretoze ale oba faktory: zvuk aj hlaska su nesené a udrzované tymto
nadzmyslovym principom, mézeme ho nechat opat objavit ako v syntéze na vySSom
stupni.

Co je teraz nutné povedat o druhom faktore organizmu hlasky — o podstate
spoluhlasok. Vyjmeme to z nadherného popisu Rudolfa Steinera v jeho prednaskach
o utvarani reCi. Opakovanie z nasej strany, aj ked skratene a stesnane by mohlo iba
ovplyvnit uzavretu vystavbu.

Tak sa budeme v kratkosti zaoberat spracovanim a premeriavanim
spoluhlasok, pokial su v priamom vztahu ku spievaniu.

Ak sa pokusime podstatu spoluhlasok pochopit podobnym spésobom, ako si
otvarame podstatnu pésobnost samohlasok pracou na réznych tvaroch misiek, tak
prezijeme tvary spoluhlasok uplne inak.

Ak sa tvorivej voli vedomia javia misky samohlasok podla svojho obsahu
prazdne a duté, tak sa daju spoluhlasky prezit' len ako ,vyplnena €innost®.

Co sa pocituje pri tvare misky akosi ako negativ v permanencii, je pri tvare
spoluhlasok pozitivne vyplnené.

Ak sy€ime hlaskou S, vyrazame hlaskami T,K, alebo vibrujeme hlaskou R —
akosi stale vypifiame samy tvar. Sme akoby nahle v &innosti vzduchu, ktora ak
chceme vbébec pouzit’ tento pojem pre konfiguraciu spoluhlasok, sa akosi sama stava
tvarom. Ale v tejto forme Cinnosti budeme az vtedy, ked sme dokongili nasadenie
k spoluhlaske (€i je ta napr. zasy€anim na S,Z atd). Toto nasadenie zazZijeme
zakazdym ako ,odskok", ako nutnost’ dostat sa cez ,priekopu®, ,priepast” — a tento
zazitok je vlastne podstatne charakteristicky pre svet spoluhlasok. (Mozno, Ze sa to
da najjasnejSie vycitit, ked robime prudké ,vbuchnutie“ do spoluhlasok B,P alebo K).

Je samozrejmé, Ze tento popis je mieneny pre spev a nie pre zazitok reci
spoluhlasok. Pri spievani vSak znamena tento odskok zakazdym nahle preruSenie
v plynuti pridu zvuku. Okrem vsSak tzv. likvidnych (M,N,L atd, ktoré su akosi
strednym stuprfiom medzi spoluhlaskou a samohlaskou), su spoluhlasky samé o sebe
viac-menej radikalnymi ruSitefmi zvukového prvku, zatial o spravne tvorené
samohlasky poskytuju nadherné nadoby pre jeho prejavenie.

Ked sa dokonalym ovladanim samohlaskového tvaru nam podari pri tzv.
,odskoku® moéct sa vedome udrzat tychto realne zakotvenych tvarov az do
konfiguracie nasho sveta svalov, premeni sa skos cez priepast akosi v krac¢anie.

Ak prestupujeme z nohy na nohu, skaceme v skutoCnosti tiez cez priepast, len
to nespozorujeme, pretoZze sme sa uz v detstve naucili, opatrit’ si dostato¢nu oporu
z eSte pevne stojacej nohy ku skoku do najblizSieho kroku.

Ale aby sme porozumeli tomu, ¢o bolo prave povedané vo svojej najhlbSej
skutoCnosti, by sme mali — ako sme uz naznadili, sa na to najddlezitejSie tejto celej
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otazky pozerat viac nez na zalezitost vedomia, hfadat tazisko vo vonkajsej fyzicko —
hmotnej €innosti.

Aby sme tento obraz pouzili eSte raz — ak mierime pri skakani svojim vedomim
prilis kratko — tak skok tiez dopadne prilis kratko — padneme do priekopy. Tak sa
musime naucit’ posielat pomocou poc€uvania pri spievani svoje vedomie stale
z jedného tvaru samohlasky presne na druhy, fahostajne od toho kolko a aké
spoluhlaskové priepasti sa medzi nimi mdzu otvorit. Ak sa vedomie mbze zakotyvit
a opriet’ o tvar misky samohlasok, prenesie cez kazdu priepast.

Tak sa objasni, Ze mézeme cviCit spoluhlasky, ked ich spajame vacsinou so
samohlaskovymi tvarmi a cviCenim spracovavame kazdu kombinaciu.

Ak sme potom schopni priviest pradu zvuku také dokonalé tvary samohlasok,
ktoré opat mézu stavat mosty cez spoluhlaskové priepasti, potom sme konecne
dosiahli ciel Skolenia, potom sme nadobudli pravé umelecké spievanie textu! S tym je
ale spojené uplne nové vedomie o skutoénom vyzname toho, ¢o sa jedine méze
nazyvat umelecké spievanie textu.

Dnes sa popisuje umeleckost v spievani ako viac-menej zavislé na nadani
spievajuceho, ze musi citovo vyli€it zmysel, obsah textu. Nemusi sa prihliadat’ pri
tom k oceneniu obzvlast’ hlasitého organu spevu alebo schopnosti virtu6zneho
pouzitia tdbnového prvku. To vSak sa stane realnym zazitkom, Ze je potrebné hladat
skuto€nu umeleckost v speve niekde uplne inde. Bezprostredne sa dozvieme, ako sa
zacina prejavovat duchovno reci jednotlivymi hlaskami a slabikami a ako sme akosi
nateni k tomu, zachytit nieCo umelecké vo vzniku, vymodelovani a opatovnom
vymazani jednotlivych tvarov hlasok a slabik. V laskyplnom starostlivom nasadeni
a nacviku slabik a slov, vo vedomom potlaceni jedného rovnako tak vedomom
nasadeni nasledujuceho slova, ked vypiilame medzipriestory vnutornou aktivitou, je
uplna skutocna umeleckost spievania textu, lebo len tak sa dostaneme do styku
s tvorivostou reci. Umelecka tvorivost zvukového sveta naproti tomu sa dosiahne
oslobodenim ténov z telesnej vazby Cloveka. A ak budeme tymto vedomim uplne
uchopeni, potom méZzeme piesen napr. prezit ako bytost, ktorej zvukovy tvar
neustale obliekame farebnymi oblekmi, ten totiz, kto spieva s odputanym zvukovym
tdbnom a s hlaskou vymanenou z tiaZze, podfa tejto Skoly, pocituje samohlasky len ako
prostriedok, aby dal zvukovému prudu charakteristické farby. Bude nam k sluzbam
dosial netuSené bohatstvo farebnych kombinacii, ktorymi budeme méct ,zafarbovat®
prud zvuku, takze sa budeme moct citit’ v tomto ohlade ako skutony umelec — ako
maliar vo svojej zvlastnej oblasti.

Ak sa chceme zaoberat’ aj praktickym uskutoCnenim toho, ¢o vyplynulo
popisanim sveta hlasok a jeho vztahu ku spievaniu — ako Specialnu ulohu, tak to
md&zeme urobit’ len vo velmi zasadnom, mozno este lepSie vyjadrené —
schematickom spdsobe. Pokusime sa podat kratky prehlad o réznych samohlaskach
v ich vzajomnom vztahu:

Existuju tri skupiny samohlaskovych hlasok! V kazdej z tychto troch skupin
tvorime tvary hlasok postavenim ust, jazyka a pier, ktoré su vzajomne uzko
spriaznene, ktoré takpovediac vychadzaju jeden z druhého. Tieto tri skupiny su:

A,0,U,

AAE,L

A A 0.
Ak spievame sled hlasok A,O,U a pozorujeme, aké pohyby pri tom sprevadzaju nas
hlaskovy organizmus, tak spozorujeme, Ze dutinu ustnu a pery zatvarame akosi
v dvoch etapach: a to sice tieto pohyby postupuju tak, ze zachovavaju rovnaku



tendenciu pohybu, len sa ,zaostruju“. Tak je otvorenie ust pri A vacsie, ale tvarom
pribuzné s otvorenim pri O, a U je opat zuzZenie a zostrenie O.

V druhom slede hlasok, v samohlaskach A, A, E, | sa pohybuju tvarovo pribuzné
postavenia ustnej dutiny a pier v podobne postupujucom ,zaostreni“, teraz ale nie
v smere dopredu, ale do Sirky.

Treti sled hlasok sa buduje zo samohlasok A,O,U. | tu nastava dvojité zazenie
dopredu, ale inak nez u A,O,U. pri tomto hraju napr. dolna &elust a jej svaly omnoho
vacsiu rolu nez u A,0,U, kde sa musia o zaostrenie postarat najma pery.

Mézeme pri prvom a tretom hlaskovom slede rozliSovat rovnako po Styroch
samohlaskach, ked k tomu pridame obe Skandinavske hlasky U — tie sa vyslovuju
omnoho uzavretejSie nez nemecké U, ale nie tak Spicato ako U a 'Y (UJJ). Tieto
vyplyvaju skutoCne ako prirodzené pokracovanie ustneho postavenia prvého
a tretieho sledu samohlasok — tak ako aj pri druhom hlaskovom slede. Ked sa berie
ohlad na Svédstinu vyplynie tato tabufka:

A (8védska vyslovnost),0,U,
A E, I
O, 0,Y.

wnp =

A
A,
A,

Ak pouZzijeme pri cvi€eni kazdy z tychto troch sledov hlasok a v iom obsiahnuté
samohlasky spievame na seba zladené, tak sluch sa uci zafixovat si spravne tvary
a zafarbenie.

A opat sa takpovediac uzatvara kruh: zalezi velmi skuto¢ne na sluchu, na
umenie pocut, schopnosti nacuvat tvoriacej €innosti dychu, vzduchul!

Preto aj pochopenie toho, o sme sa pokusili povedat napisanym slovom
o tvare a zafarbeni hlaskového sveta dozna nekonecné ulahcenie a zjednodusenie,
ak oslovi sluch Ziaka ako primarneho vodcu. Ak mame totiz prileZitost' spravne pocut
tvary, aj ked je to Cisto navonok, ked ndam niekto predspievava, spojuju sa tvorivo so
silami nasho vlastného dychu, nasho hrtanu a hlaskovej organizacie. Tym sa pomaly
u¢ime napodobriovanim ich napodobriovat a plasticky vytvarat. To sa nam tym viac
ulahdi, ¢im skér budu méct na nas pdsobit takéto spravne predspievané tvary! Keby
sme mohli napr. v detstve samé praveé, dokonalo zaspievané tony a slovné tvary, tak
by sa dalo previest celé neskorsie Skolenie lahko ako hra.

Ale nesmie sa pri tom prehliadnut, ze tieto okolnosti budu potrebné, dbat
opatrnejSie nez inokedy na sily kazdého ziaka, aby sme od neho neocakavali prilis
tvrdej prace naraz. Az ked bude hrdlo hotové, je tiez skuto€ne schopné odporu.

O podstate tychto troch sledov samohlasok, ktoré v sebe obsahuju vSetky
samohlaskové hlasky, by sa tak mohlo velmi vela povedat . ako vSeobecného tak
individualneho. Dalo by sa napr. ukazat, ako kazdy z tychto hlaskovych sledov sa
mdze prezit v priamom vztahu k fyziologickej troj¢lennosti ludskej bytosti, ako
skutoCne predstavuju akési zrkadlenie troch duSevnych sil. Tiez mézeme kazdu
z tychto troch skupin povazovat za ,organovy utvar® v sebe uzatvoreny a rozcleneny,
ktory je zdomacneny trojito réznym spésobom v nasej celkovej organizacii spevu
a svojou zvlastnostou akosi o tom samostatne podava spravu.

Ak tvorime spievajuc tieto tri sledy samohlasok po sebe s vnutornym postojom,
Ze si od nich chceme nechat povedat, akym smerom nesené prudom zvuku, by sa
chceli dat samé od seba, tak zistime, ako prva skupina A,O,U ide Cisto vodorovnym
smerom. Toto rozkmitanie priamo sa mbzZe pocitovat ako vyraz istej rovnovahy
medzi hore a dole, tym skor, ked predstavuje aj skutoCne stred medzi tymito tromi.



Druha rada A A, E,| totiZ rozoznatelne ukazuje tendenciu chciet kmitat smerom hore,
zatial o tretie skupina A,O,U, Y sa rozhodne dava smerom dole.

Ak sa nadalej nechavame ochotne viest' tymito skupinami hlasok pri cvi¢eni
a pozorovani, tak sa ukaze, Ze sa spravaju akosi primerane aj vo vztahu k ich
vyuzitiu troch rozliénych kmitacich ¢lankoch pravej hlasivky. Len totiz vo zvukovom
charaktere, ktory vznika, ked suzneju tieto oba ¢Clanky kmitania, nachadza jej
prirodzena podstata svoj bezprostredny vyraz.

Na inom mieste sme uz ukazali, Zze dva horné kmitajuce clanky, znejuce
spolo€ne vytvaraju v skuto€nosti sféru v ktorej sa inkarnuje mezzoforte, zatial ¢o
najvyssi kmitajuci ¢lanok, kmita v sebe samom, poskytuje zakladnu pre spievanie
piana.

Teda by sme mohli akosi pocitovat’ tuto prvu skupinu ako akusi predstavitelku
dynamického stredu.

Ked naduvame zvlastnostiam druhej skupiny A, A, E, | tak ihned po&ujeme, ako
tato rada samohlasok, ktora sa vo svojom smere kmitania vydava nahor, prejavuje
svoj pévod v najvy§som kmitajucom €lanku pravej hlasivky, lebo iba tento charakter
zvuku sa kryje s povahou druhej skupiny. A podobnym sp6sobom mdzeme poznat
tretiu skupinu, ktora kmita nahor, ako predstavitelku forte, tzn. celej kmitajucej
hlasivky.

Je to, ako keby sa prejavovala samotna dynamika tymito tromi skupinami
samohlasok vo svojej podstate a roz€leneni.

Patri k jednej z najddlezitejSich a najzaujimavejSich skusenosti, ktort mézeme
urobit’ v oblasti umenia spevu a pedagogiky spevu, ked' si ujasnime to, Ze mame
vidiet' prave v tejto skutocnosti so vSetkymi jej désledkami pravé vychodisko pre
skuto€nu kultaru spievania. Ak chceme totiZ tomu urobit’ po prave, tak budeme nuteni
k tomu vzdat’ svoj subjektivny postoj voci chceniu sa prejavit muzikalnosti, a vedeni
k nacuvaniu, k objektivnemu naCuvaniu. Tym vSak je zahajeny vopred dusevny
postoj, ktory ak je nauCeny uz u dietata — pozdvihne vedomie o pravom vyzname
spevackeho umenia (k Comu sa tiez eSte vratime neskorsie) na uplne inu uroven,
dnes na akej bohuzial vSeobecne dnes je.

A okrem toho poskytne toto nasluchanie a po€uvanie zakladnu pre uplne
novodoby dar pozorovania, ktory nemézeme hfadat uz hlavne stranou a na strane
subtilnych a nehmotnych javov a udalosti pri spievani a cviceni.

Tak by sme si museli z takejto uvahy pravom poloZzit' uvahu, ako je mozné, ze
tieto skupiny znejuce v réznych centrach kmitania mézu mat’ jednu a tu istu
zaciatoCnu hlasku A.

Tu musime nie€o povedat, ¢o mozno omnoho lahSie uznat, ked to méZzeme
pocut, tzn. dostaneme predspievané, ako ked je to tu takto popisané:

Tri rézne centra kmitania naSej zvukovej organizacie maju v skuto¢nosti po
jednom individualne tvorenom samohlaskovom tvare pre A, takZe presne vzaté
musime zaznamenat tri podstatne odlisné hlasky A. A, ktoré je pred radom A, E, | je
uplne iné nez to, ktorym zadina skupina O, U, Y rovnako tak A so skupinou O, U ma
inak utvaranu povahu. Tieto zvukové a tvarové rozdiely medzi tymito tromi hlaskami
A su tak velké ako napr. medzi hlaskami Aa A, 0 a U atd.

Musime sa prave pozerat na A ako na tu hlasku, ktorou sa hrtan sam prejavuje
v ténoch, a pretoze ako sme videli, vyjadruje svoju podstatnost’ trojakym spésobom
znenia, tak nie je potom podivné, Ze touto zakladnou hlaskou rozlicne zaznieva,
podfa toho ako sa prejavuje zo svojho horného, doiného alebo stredného resp.
celého kmitavého centra.



Tak sa nam ujasni, Ze ak hfadame cvi€enia, ktorymi sa chceme naucit
ovladanie dynamicnosti (tzn. prevadzat piano na forte a obratene, najdeme ich
najskor v spojeni s tymito tromi hlaskovymi skupinami, ktoré predstavuju samotnu
tonovu dynamiku. A Ze pri tom najlepSie poméze zakladna samohlaska A, mozno bez
dalSieho pridavania uznat.

Ani zamery tejto knihy, ani jej uzSi ramec nedovoluju, aby sme sa este
podrobnejSie zaoberali vdetkymi tymito skutoCnostami a hfadiskami. Toto
rozhodnutie bude este zvlast zdévodnené okolnostou, Ze ako bolo povedané, vSetko
toto m6ze pomerne lahko viest k prezitou, ked' si budeme vediet zo zivého pocutia
osvojit, o tu mozno velmi tazko pochopit’ popismi viac-menej teoreticky pésobiacimi.

Ak teda zachovame hladisko Cistej prakti¢nosti pri svojich vykladoch a teraz
pbjdeme dalej, tak sa dostaneme samo sebou k otazke o zvlastnosti a zakonitosti
tych organov, ktorych pomoc musime prednostne pouzivat pri vytvarani
a zdokonalovani réznych hlasok: to znamena k otazke fyzioldgie jazyka, pier atd. ako
aj predovSetkym k umeniu spravneho dychania.

VIl. O FYZIOLOGII JAZYKA

Ako je zaujimavy v kazdom vztahu ludsky jazyk, tento zahadny organ, ktory je
nam k dispozicii, ako bezprostredny sluzobnik ducha reci neunavne a ochotne! A ako
poucné arbéznorodé je poznanie, ktoré ziskame prave vo vztahu k moZnostiam
spravneho spievania, ked sa pokusime ich pozorovat z intimnejSieho hladiska nez
sme inak zvyknuti.

Ako je ich vonkajsia, individualne rozlicha podoba akosi predovSetkym ich
pocetné moznosti pohybu davaju bohatu latku pre Studium, pri ktorom sa asi nikdy
nevyucime.

Keby sme popisali vSetko to, o by sa o tom dalo povedat vznikla by opat cela
kniha sama o sebe. Tak nech Citatel prepaci, ked aj tieto vyklady pdsobia strucne,
pretoZze sme sa museli zmierit vyluéne na to, ¢o mozno povedat v bezprostrednej
suvislosti s ostatnymi vykladmi o tejto Skole.

Ak vezmeme na zretel vonkajSiu podobu jazyka, pokial je v Aiom viditelny ako
ustny jazyk, tak na nom mézeme poznat hned tri oblasti pésobnosti: Spicku jazyka,
strednu a zdanu Cast. Tato zadnejSia Cast sa rozprestiera az k hrtanovej priklopke,
tzn. dole nad hlbokym zarezom a jazykom v ustach ale sp3ja aj jazyk v ustach s jeho
neviditefnymi ¢astami: hrtanovou priklopkou a korenom jazyka, nazyvanom tiez
jazykovy zaklad.

Dalej nam mézZe byt napadné ako Goskoro jazyk tvori a vytvara svoje mnohé
podoby. Uz udeti by sa dalo hovorit o niekofkych uplne typickych skupinach
jazykovych utvarov, ktoré vykazuju pomerne tenky a s dobre vytvarovanou Spickou
opatreny jazyk. Druha skupina vykazuje Siroky, skér volne masity tvar, ktory viastne
nema ziadny vyrazny jazyk, ale vo vynimoc¢nych pripadoch dokonca (ako to bolo
s jazykom u jedného patologického dietata) miesto Spicky mébze vykazat zahyb
dovnutra. Pri tretej skupine mézeme najst celkom zvlastny tvar, ked Spi¢ka jazyka
vyzera ako oddelené od stredu jazyka zvazkom svalov, ktoré sa okolo nej opaskovite
stiahli. Potom su vyslovene dlhé a kratke jazyky, bledé a silne prekrvené, hladke,
drsne atd.

Plasticka podoba strednej a zadnej Casti jazyka je mozné ale tazko
vnimat, taktiez tu pre nas hra vacsiu rolu povrch jazyka so svojou sietou Ciar, posobi
svojou individualnou pocetnostou skoro chaotickych, uzkych a inymi nerovnostami
poznacenymi priehlbinami atd'.



Ak pozorujeme najprv strednu zénu jazyka: je skoro vzdy pretiahnuta
mnohymi tvrdo vtladenymi &iarami, pozdiznymi &iarami a takymi, ktoré prebiehaju
krizom krazom. Tieto Ciary su presne tak individualne rozlicne a mnohotvarne
vhustené ako Ciary na rukach ludi. Tzn. nenajdeme dvoch fudi, ktorych jazyky
vykazuju to isté vedenie Ciar.

Rovnako mézeme najst’ zvlastne utvary pokial sa tyka nerovnosti. Tak
su napr. jazyky, ktoré maju uplne hlboké diery, ktoré sa mnohokrat rozvinu, ked sa
cely jazyk silne natiahne. Kazdopadne je aj tu nevyCerpatelna pocCetnost’ utvarov.

Ak sa trochu naucime rozumiet reci tychto Ciar a nerovnosti, ktoré sa
rozprestieraju aj cez zadnu Cast' viditelného jazyka, tak mézZzeme hodne prispiet k
porozumeniu pri vyuébe spevu a to ukazat smer, ktorym sa Ziak musi viest. ,Citanie*
tonto pisma cCasto pomaha takpovediac k akejsi diagnoze sil a slabosti na
spevackom organizme Ziaka, ked ich spojime s uvahami o celej podobe
a pohybovych schopnostiach jazykového organu.

O v8etkom tu sa musi vyslovene zdéraznit, aby sa prediSlo nejakym
nedorozumeniam, ze toto ,Citanie” nemdze byt ani v najmenSom porovnavané s tym,
€¢o sa mysli napr. pod pojmom ,chirolégia“ a podobne, skdér sa musime zoznamit
s tym, €o duchovna veda nazyva, ,fyziologicka troj¢lennost ludskej bytosti“ — lebo
samotny tento spdsob nazerania moze napoméct k plnému porozumeniu toho, ¢o sa
tym mysili.

Ako sme sa pokusili pri prejednavani zvukovych faz pojednat o tom, Ze si
mame mysliet, aky ma vzdy zvlastny vztah kmitajuci ¢lanok pravej hlasivky
k jednému z troch podstatnych clanok Cloveka, tak sa to tiez ukazuje pri celom
jazykovom organe v jeho Cleneni: viditelny jazyk v ustach, priklopka a jazykovy koren
zodpovedaju istym spdsobom aj hornej predstavovej bytosti hlavy, strenej, rytmickej
bytosti srdca, pfucam a citu a dolnej volovej bytosti koncatin. Ale ako najhornejsi
kmitajuci ¢lanok pravej hlasivky si pre seba narokuje akosi opatovnu trojclennost
(¢im vznika napr. falzet viz. faza zrkadlenia), tak mézeme aj na jazyku v ustach
v malom poznat, pokial sa tyka spdsobu, ako sa pohybuje a tvori tvary reci podobnu
trojClennost’ v malom. Mame teda pred sebou aj v jazyku v ustach rovnako odkaz na
celého Cloveka.

Ak obratime pozornost na jeho hadovitu pohyblivost a na jeho skoro
neobmedzenu schopnost vytvarat hlaskové formy pre nespoditatelné idiomy redi,
teda jeho fyzioldgiu, teda potom az naplno pozname, aku ludsky jazyk predstavuje
komplikovanu a su€asne mudru organovu bytost.

Tak v8ak samozrejme je kazdy Clovek dalekosiahlou mierou zavisly pri
hovoreni a spievani Uplne na tejto individualnej fyzioldgii svojho jazyka. Ak mame
totiz volny alebo lenivy, vedomim malo preniknuty, preto tazkopadne sa pohybujuci
jazyk — dopadne nielen vSeobecny spésob hovorenia a spievania ale aj kazda
jednotliva hlaska uplne inak, nez, nez nazyvame svojim jazykom jazyk lahko
nasadzujuci ku chceniu hovorit, vedomim dobre premaknuty, preto ochotny
a ohybny. Ako odkaz k tomu staci napr. si pomysliet na re¢ opitého. Obdobne ku
svojmu zniZzenému stavu vedomia je schopny vyburcovat' ¢innost svojho jazyka len
ku zvatfajucim poloartikulovanym hlaskovym formam.

Teraz sa snad mézeme domnievat, Zze by muselo stacit, ked sa budeme
vazne zaoberat zasadne so vSetkymi tymito vecami, aby sme mohli priviest zmenu
tejto skutoCnosti. Av8ak pokus Coskoro ukaze, Ze tu v podstate viadnu zakladné
priCiny, ktoré su zakotvené omnoho hibSie a pevnejSie, nez aby mohli prerazit’ dobra
vbla samotna (pomyslime si na priklad takmer neprekonatelnych taZkosti
koktajuceho a Suslajuceho ¢loveka).



Ak sa dostaneme na jednu z kardinalnych otazok tejto Skoly, az si uvedomime
mimoriadne Uzku suvislost, ktora tu je medzi fyzicky telesnou podobou jazyka, ako
bola od narodenia vystavena a vytvorena vo vSetkych svojich Castiach a jej
schopnosti reagovat na podnet [udského ja k hovoreniu, tzn. uviest do pohybu
vSetky jej malé i velké svaly, aby tvoril stale nové hlaskové formy. A sice musime si
byt pri tom neustale vedomi, ze vztah kazdej aj sebamensSej Casti svalu k ostatnym
svalom, resp. Castiam svalov ako aj k celku organu hra mimoriadnu ulohu. Ak
nemoéze len jediny ,svalCek® pri vytvarani nejakej hlasky spolupracovat je to zavazny
nasledok toho, Ze je prerusena kontinuita pésobiacej tvarne;j sily.

Teraz bohuzial musime konStatovat, ze nielen uduchovného hovorcu
a spevaka, ale aj skoro u kazdého Cloveka dnesnej doby, sa prejavuje znacny pocet
takychto nespolupracujucich, tzn. viac-menej nehybajucich sa svalov v réznych
zbnach jazyka. Zda sa to byt tvrdé slovo, ale predsa len nie je potreba vefa namahy,
aby sme to bez dalSieho vysvetlovania zistili sami useba. StaCi len zacat
spracovavat energicky a s plnou pozornostou jednotlivé hlasky reci, tym Ze ich
mnohokrat opakujeme a stale sa pokuSame zapriahnut pri tom cely hlaskovy
organizmus a ¢oskoro vycitime ,mftve uzemia“ (viz. Aj predchadzajucu kapitolu).
Zistime Ze sa ktomuto alebo tamtomu miestu nemdzeme svojim vedomim
dostat. A rozhodujuce poznanie je: prave preto, Ze je sval vedomim nezachytitelny,
ostava necinny, je ,mftvy“.

Maly vesely priklad pre toto mame v pociatoCnych marne prebiehajucich
pokusoch a namahe Skolskej mladeze, ktora, pretoze to kamarati uz vedia — chce
bezpodmieneCne hybat uSami a kozou na hlave (tento priklad sme uz uviedli).
Svojou vytrvalou namahou dosiahnu, Ze si ich vedomie vyhlada spravny smer
k doty¢nému svalu ako sudia, s ktorou tapaju dopredu — aby ju nakoniec jedného dna
nasli a uplne prenikli, aby vSak ho aj ovladali - je prebudeny a oni dokazu ,kyvat®.

Tak to ide podobne s mnohymi svalmi nasho jazyka, perami, klenbou,
Celustou a podobne! Nase vedomie ich nembze zachytit, nepozna k nim cestu.
Ostavaju akoby vyradené.

Tu je nadherné pozorovat, ako mudro v nas vladne organizmus reci, ked
burcuje iné, pdvodne k tomu neuréené svaly, tak dobre, ako to prave dokazu vyplnit
vznikajuce ,medzery“ a nahradit innost poddajnych svalov (v predchadzajucich
kapitolach sme uz niekolkokrat na tuto tému narazili). Prirodzeny nasledok toho v8ak
je, ze nevznikaju Cisté a pravé, ale preruSované a skomolené hlaskové formy.

Aby sme zvolili uplne hrubé priklady: Kto nema k dispozicii isté Casti svalov
najkrajnejSej SpiCky jazyka hovori miesto syCiacej hlasky S SuSlavé S, pri ¢om sa
Spicka jazyka prestrkava medzi oboma radami zubov, miesto Spickového jazykového
R tzv. klenbové R, ktoré je tvorené spatnou Castou jazyka, miesto vpredu sa viniacej
hlasky L, tlst¢é L, ako je Casto artikulované bruanim vreci, ktoru eSte uplne
neovladaju. Pri tom bude Spi¢ka jazyka putovat k hornej klenbe miesto aby tlacila na
horné predné zuby.

Tieto priklady mézu staCit, aby bolo zrozumitefné, €o tym myslime. Je
samozrejmé, Zze medzi takymito extrémami su mnohé medzistupne a stupnovité
odchylky od dokonalych spravnych hlaskovych tvarov.

Tu sa mdze pravom polozit otazka: Ako vyzera idealna podoba jazyka?

Ked sa pozrieme na dobre stvarneny jazyk skutoCne zdravého cCloveka,
vykazuje zrejmu podobnost’ s rastlinnym listom, napr. s vefkym listom Stavefa. Ma
Stihlu, ale pevnu podobu, ktora vpredu vybieha do krasnych nie prilis§ Spicatych
zaokrahleni. Ako list ma presne v prostriedku hlboky, po celej dizke jazyka
prebiehajuci zarez alebo Ciaru, ktora sa dokonca nie zriedkavo zdvojnasobuje,



pricom sa tento maliCky pruzok jazyka medzi tymito dvomi Ciarami javi tak trochu
tistejSi, takze celok pOsobi ako stredny nerv listu. Do oboch stran prebiehaju ako pri
liste mnohé postranné Ciary, ktoré vSak nespdsobuju priehlbne alebo znetvoreniny,
predovSetkym nikdy nenaruSuju priamku strednej Ciary. Stredna dCiara, ktora je
strhovana do drah krizom krazom alebo sa dokonca rozpusta spat a mizne,
odkazuje na to, Ze stredna a zadna Cast jazyka v ustach nie je dotvorena, ale je
ochabnuta, bez sily a tazkopadna, vedomiu tazko pristupna. Potom sa mdze urcite
vediet, Ze je tam mnoho malych svalov a svalovych skupin, ktoré sa spravaju
necinne, tzn. nemézu spoluprezivat rézne tvary hlasok. PretoZze vSak sa to musi
napomocne zastupovat inymi Castami svalov, vznikaju prekrizenia a prepazenia,
ktoré v organi¢nosti vedu k velkym ki€om a prejavuju sa potom vonkajSimi krizom
krazom Ciarami, vypuklinami a inymi nerovnostami.

Ked sa prehliadneme v tomto zmysle jazyk u Uplne malych nemluvniat
ako aj u samotnych deti az k deviatemu, desiatemu roku, tak mézeme zistit’ vyrazné
Zivé spolupohyby strednej a zadnej Casti jazyka v ustach. Naproti tomu je zaujimavou
skutoCnost'ou, ze sa mnohokrat prave tieto Casti jazyka u tzv. spevakov z povolania a
dokonca u takych spevakov, ktori ako sa hovori sa ,vyspievali“, spravaju mimoriadne
ochabnuto a mftvo.

Kto by na kriciacom nemluviati nepozoroval, ako cely jazyk od Spicky az
uplne dozadu, kde je Casto dokonca vidiet ako sa nepnuto a energicky vypina, ze sa
zacne lahko chviet? A vonkajsia jemna, mozno aj hladka podoba takéhoto malého
jazyka, €i sa nepodoba skuto€ne ruzovému listu?

Rovnakou mierou v8ak, ako malé dieta zaclina vyvijat svoju vlastnu
inteligenciu a potom sa bliZi pohlavna zrelost, nastava pozorovatelna, pomala zmena
prave medzi SpiCkou jazyka a stredom jazyka na jednej strane a zadnou castou
jazyka na jednej strane a zadnou Castou jazyka a korefiom jazyka na druhej strane.

Tato zmena, ktora suvisi s premiestnenim vedomia a duSevnej podstaty
u dietata, neprebieha vSak len vo funkénosti, ale zasahuje celkom realne do fyzickej
organizacie jazyka, ked sa pomaly Siri ochablost, ochrnutie alebo aj stvrdnutie
zadnej Casti jazyka a priklopky. To vSak ma za nasledok, ze svaly, ktoré su medzi
priklopkou azadnou cCastou jazyka, uz nemaju silu udrzat priklopku vV jej
predchadzajucom vzpriamenom postaveni, ale tato sa viac-menej takpovediac
pomaly v sebe rozpada a skloni a naspat — alebo aj do strany podla individualnej
povahy — korena jazyka. Su€asne sa moze pozorovat tiez aj zhrubnutie schopnosti
sa pohybovat, aby sa vyhovelo zamerom véle hlaskového tvaru, u tych Casti, takze
zadna Cast’ jazyka sa stava stale unavnejSou a tazkopadnejSou a vyraduje nielen
samu seba z pohybov ostatnych Casti jazyka stale viac, ale vyraduje aj ochromujuc
do stredu jazyka.

Bezprostredny nasledok toho prezivame potom vtom, Ze nielen stracame
schopnost tvorit skutoCne Cisté tvary samohlasok, ale rovnako stracame vedomie pre
to, ako tieto hlasky maju zniet, ked' su spravne. Tu v strede jazyka mame totiz hlavne
tu oblast, z ktorej musia byt tvary samohlasok vymodelované, zatial ¢o Spicka jazyka
a tiez z Casti zadna oblast jazyka prichadzaju viac do uvahy pre spoluhlaskovy prvok
tvarov reci: d,tr,s,l, a g,k,h,ch. Samozrejme sa dotvorené tvary samohlasok rozsiruju
ako na $piCku jazyka, tak aj cez zadnu Cast jazyka, zahffhaju samozrejme Cinnost
celého jazyka, ale srdce vSetkych samohlasok tzn. bod vzniku modelujucej €innosti
musime hladat jedine v strednej Casti jazyka.

Preto je medzi samohlaskami prvej, pri ktorej mézeme vynechat |, pretoze tato
samohlaska sa méze spravne tvorit' len ked stred jazyka v celej svojej Sirke je



tlaceny na hornu klenbu tak, Zze tymto dotykom vznika prie¢na Ciara, z ktorej potom
mo&ze vyzniet pravy, uzatvoreny tvar hlasky I.

Ze pri ochabnuti, ako sme prave popisali, uZ nemozno vytvorit taku
Cinnost’ stredu jazyka, ale Ze musime pouzit' vSelijaké pseudotvary | a stupnovitymi
skomoleninami, vyplyva samé zo seba.

Pocuvajme vSak uplne intenzivne | u dvoj az trojrocného dietata, ked spieva
samé od seba pesniCku, pre svoju babiku, alebo ked je veler v dobe spania
ponechané samé. Co pri tom preZijeme, mdze nam viac povedat nez vsetky
najchytrejSie reci o tychto veciach.

S ostatnymi samohlaskovymi tvarmi to nejde omnoho lepSie, zvlast ked
k tymto formam jazyka patri sebesilnejsie formy pier, ako napr. pre spravne U, U, O
alebo Y. Tu sa citi tvarova vola skutoCne ako bez ,domova“, méze sa pohybovat' len
akoby ,lamane® medzi eSte zbyvajucimi skromnymi moznostami spravnej €innosti,
aby nakoniec rezignovala pred neprekonatelnymi tazkostami.

A az tu, z tejto suvislosti, poskytuje sa nam moznost poukazat na nieco, ¢o
nemo&zeme brat dost’ dblezito, pretoze to musi byt poCitané k zakladom tejto Skoly:

Dosial sme opakovane hovorili o rozdiele medzi hlaskovym a zvukovym
organizmom bez toho, Ze by sme sa dotkli otazky ich vzajomnej priestorovej
oblasti ohraniCenia . Samozrejme su hranice, hraniCny organ, ktory tieto obe
organizacie od seba odClenuje, od seba udrzuje ato je priklopka. Hlasovému
organizmu sluzi priklopka ako spatna stena, uzaver alebo strazca, akokolvek to
chceme pomenovat, proti zatial plynucemu priudu zvuku, avSak len tak dlho a tou
mierou, ako je schopny svojim prirodzene zdravym vzpriamenym postojom tvorit
skutoCny uzaver.

Vezmime si na pomoc porozumenie opat Casto pouzZivaného obrazu misky,
tak znamena do seba sklesla, ,upadnuta® priklopka pre tvary hlasok nieCo podobné,
ako keby bol vylomeny, vybraty zo zadnej steny miskovej formy kusocek.

Pokial vSak tento ,hrani¢ny kol (prepazka, palica?)‘ méze konat spravne svoje
normalne funkcie, nedostane sa spievajuci do nebezpecentsva stratit sa na druhu
stranu do jednostrannej zvukovosti. To nastane az v okamihu, ked ,hranicny strazca“
zaCina viac-menej matne a neduzivo sklesavat do seba alebo upadat. Potom
takhovoriac prestava ,kontrola®“ pri prechodoch hranic, ato ma za nasledok, Ze sa
nase vedomie nemdze pozvolha spravne orientovat, ¢i ostavame pri tvoreni hlasok
v dovolenych hraniciach alebo ¢i zasahujeme cez ne do zvukovej oblasti. NaSmu
vedomiu mizne rozdiel medzi hlaskovou a zvukovou ¢innostou. To ale neznamena o
ni¢ menej, ako sme uz popisali, nez ze sme vydani dekadentnym silam.

Samozrejme, Ze postup tohto dole zameraného vyvoja prebieha uplne pomaly,
skoro nepozorovatelne pre samotného mladého Cloveka. Preto vSak tym
neuprosnejSie. A ked v okamihu vyvoja sily detstva, ktoré doposial nechali dieta robit
inStinktivne spravne, musia zaCat svoj ustup a nie su teda nahradené spravnou,
vecne vedenou a predovsetkym predzitou vyuCbou spievania a hovorenia v Skole,
priplizi sa prave bez zabran tieto obavané upadkové procesy, ktoré potom po 25.
roku Zivota sa mézu zastavit vtom zmysle, Ze sa neda uplne opravit vykriCany
a znieny hlas, a to plati rovnako pre chlapcov ako aj pre dievCata.

Ak vezmeme do uvahy tento stav a uvedomime si, Ze vSetci mladi ludia, ktori
si dnes nechavaju vzdelavat svoje hlasy pre povolanie, tuto cestu utrpenia (ku ktorej
sa musia tiez pocitat skoro bez vynimky okrem toho vSetky tie Skody, ktoré zasiahnu
samotny hrtanovy organ) prekonali, budeme az méct skutocne pochopit’ a spolucitit’
celu tragiku ich situacie so vSetkymi jej zmarenymi nadejami a oCakavaniami.



Tiez budeme méct z toho ziskat bezprostredné pochopenie vyroku Rudolfa
Steinera, ktory s ohfadom na tuto Skolu raz povedal: Ak m6zeme mladému Cloveku
tymto spievanim poméct cez chulostivu dobu pubertalneho prechodu, znamena to
pre neho, ze si omnoho dlhSie uchova svoju mladistvu sviezost.

Skuto€ne akoby vam dnesnou vSeobecnou pedagogikou spevu mohlo byt
pomohnuté, ked sa o tychto Skodach a pri€inach ich vzniku vébec ni¢ nevie, o ¢om je
schopna podat vysvetlenie len duchovna veda a v najvzacnejSich pripadoch aj
pozorované vlastné zazitky!

Ale tym, ¢o tu bolo povedané budeme asi moct pochopit, ze suasna Skola
spevu, ak si chce toto meno zasluzit, musi prave naprave tychto Skéd venovat svoje
najprednejSie a najvacsie usilie. Musi byt umoznené, aby sa nase vedomie opat
spojilo s opustenymi oblastami, to dosiahneme ak intenzivne sustredime vedomie na
tvorivu silu dychu, a ked posluchame a vedome naCuvame hlaskam majucim vo
vnutri akoby dokonalé vzory.

Takouto uplne vedomou pracou na vlasthom organizme jazyka sa opat méze
nas jazyk spat premenit v jednotne pdsobiaci organ,ta kako tomu bolo
u novorodenca a v prvych siedmych rokoch zZivota. Cely jazyk musi: jazyk v ustach,
priklopke a koren jazyka opat byt schopny zodpovedajucim spésobom sa
zucastnovat na tvoreni kazdej hlasky. To sa teraz deje tak, Ze stred jazyka musi
pdsobit’ Zivo na zadnu Cast jazyka, ten opat musi vratit' silu vzpriamenosti priklopke,
na ¢o potom koren jazyka vratane jazykovej kosti bude od priklopky pritekat samotna
oZivujuca a regenerujuca sila.

Teraz by sme ale museli, keby sme sa tymito vecami chceli dbkladne
zaoberat, mat moznost zaoberat sa rovnako fyziognémiou ostatnych &asti svojho
hlaskotvorného organizmu: pier, dasien, nosnych kutikov, klenby atd., lebo vSetky
tieto svalové priepasti pésobia spoloCne v najvnutornejSom spojeni s jazykovym
organom. O kazdej z tychto skupin by sa dala napisat mala knizka, lebo kazda
oblast je pre seba ako svet v malom, a okrem toho vSetky su k sebe navzajom
krizom krazom v najvnutornejSich vzajomnych vztahoch, su dokonca pri spievani
akosi CiastoCne na sebe zavislé. Tak napr. suvisi Cinnost svalstva hornej pery
mimoriadne silne s ¢innostou hornej, zadnej klenby, nosné kutiky so svalmi hlasiviek,
svalstvo dolnej pery a rovnako spodnej Celuste s priklopkou a korefiom jazyka, ustne
kutiky so svalmi stien lic atd. Kazdy z tychto najprv mozno bez dalSich nejasnych
vztahov by sa dal prisluSnymi prikladmi podrobne zdévodnit.

Ak vSak vieme o tychto suvislostiach takym spésobom, Ze si nimi mézeme
posluzit na pomoc a podporu pri praci, tak to znamena pre ziaka velku ufavu.
Samozrejme sa musi totiz aj tieto svalové skupiny dobyt’ vo velkom ako aj v malom,
aby mohli byt vtelené organizmu spievania ako ochotni sluzobnici.

Ak prezrieme vSetko, na ¢o sme tak mohli poukazat ako na ulohy a tazkosti
bohuzial len v hrubych obrysoch, tak sa méze javit zrejmé, Ze by pri tom mohli u
mladého Cloveka umocnit' zbabelost a vahavost. Namaha sa zda Sirit do nekonecna,
poziadavky trpezlivosti, vytrvalosti a dévery narastaju takmer do nepredstavitelnych
rozmerov. Toto asi nemdze pocitovat nikto poctivejSie a vecnejSie nez my! Presli
sme totiz tuto cestu — dokonca za myslitelnych najnepriaznivejSich a najtvrdSich po
podmienok — a pozname dostatoCne tieto boje, bolesti a sklamania, ale rovnako
najCistejSiu radost’ a najvnutornejSie obstastnenie z vlastného zazitku. Ale nesmieme
predovsSetkym zabudnut, Zze je uplne nieCo iné, ked v priebehu dlhého Skolenia si
sami pri tom rastuc nadobudneme krok za krokom jednotlivé etapy, nez ked vo forme
spravy Clena o tychto tazkostiach akoby prinesenych a spracovanych v okamzitom



prehlade, priCom ale musime akosi nechat’ von z hry to najdélezitejSie organicky rast
a vyvijat’ sa.

Kto to strati zo zretela, mdze asi Coskoro stratit’ v boji proti tymto prejednanym
premenam a Skodam svojej organizacie odvahu a v dbsledku toho sa odvratit od
tejto viac nez tvrdej prace. Aj pre to mame dalekosiahle pochopenie. Sme si totiz
uplne vedomi, Ze tazkosti pri premahani tychto prekazok odhalenia hlasu su
mimoriadne velké. To je vSak podla nasho presvedcenia v dalekosiahlom upadku,
ktorému dnes podlieha fyzicka organizacia spevu a reC u mnohych dospelych fudi. Aj
ked si myslime a stale sme nachadzali potvrdené skusenostou, zZe tieto organické
tazkosti mdzu byt prekonané pri dobrej voli a déslednom Skoleni ako aj dostatoCnou
trpezlivostou a vytrvalostou, tak vSak mézu byt pripady, ked sa sily ziakov tymto
tazkostiam nevzoprie.

Bol by osudny omyl verit, Ze Skola a jej zamer su pri€inou tohto nedosiahnutia
zamys$lanej ulohy. Ze &asto dochadza ktvrdym bojom s existujicimi fyzicky
organickymi prekazkami, spoCiva asi v podstate Skoly, ale tento boj méze byt len ako
pozitivny obranny pomocny prostriedok proti upadku dnesného organizmu spevu.
Urcite sa budu vyskytovat tieto tazkosti tym menej, ked sa zabrani spravnou
vychovou spevu strate hlasovych schopnosti, existujucich eSte u dietata, zdravych
nezatvrdnutych a ohybnost' detskej organizacie ostane nadalej existovat.

Pokial sa tohto tyka, je tato Skola najlepSie charakterizovana, ked sa povie:
Ako je vyzva k boju za udrzanie, obnovenia a uzdravenie ,nastrojov“ zabudovanych
do ludského organizmu, ktorymi sa mdze prejavit iba umenie spevu a slova.

Keby sme boli mohli vSetci od svojho siedmeho roku Zivota v Skole pouzivat
spravnu pedagogiku spevu a utvarania reci, ktoré by boli mohli nastup tychto istych
8kdd zachytit a proti nemu pdsobit, zistili by sme pri neskorSom vzdelani spevu
uprimne malo o takejto vyslovene ,tvrdej praci“. Skuto¢nost’ tychto slov sa uz v Zivote
viackrat potvrdila.

Ked ale fudia, ktori obzvlast tazko museli trpiet tymito upadkovymi
procesmi a boli hnani naviac behom celej Skolskej dochadzky kricanim a bez
akejkofvek kultury v spievani k eSte vacSiemu plieneniu svojich sil organov
(nehovoriac o nasledkov, ktoré so sebou prinaSa zla pedagogika spevu), pri
neskorSom Skoleni pocituju odpory vyZarujucich sa Casti organov ako Cisto
neprekonatelfné prekazky, nie je skutocne k pocudovaniu. A rovnako sa nemozno
Cudovat, ked nakoniec tito neStastnici pridu na myslienku jedného vychodiska:
hlaskovy organizmus €¢o mozZno odvesit, vyradit, aby sa drzali proste bez Skody
zvukového zazitku. Hfadaju potom zufalo v oblasti zvukovosti zakonitost, ktora by im
mohla poméct zvladnut svet slov. Siahnu po zakonitostiach nastrojovej hudby
a pokusaju sa ich pouzit na spievanie (plynicu melodiku, metriku, rytmus, takt,
uvolnenie atd.)

Samozrejme, ked neprihliadneme k tomu, Zze mame k zvukovému organizmu
aj organizmus slova, ked takpovediac nechame slovo stranou ( a to robime, ked jeho
pravlastnej zakonitosti nevenujeme ziadnu dalSiu pozornost a pocitujeme to ako
neprijemny, neopominutelny ,pridavok® a nepremenene to nechame sa objavit, ako
je to prave uspbsobené), potom asi mbézeme zniet Cisto podla nastrojovych
hudobnych zakonov.

V skuto€nosti by sme to nesmeli oznacit’ ako spievanie. Pravym spievanim sa
da nazvat’ az to, €o vznika, ked spolo¢ne pdsobia tonové umenie a umenie slova tak,
Ze sa vzajomne vyvazuju. Pre ten druh jednostranného znenia by muselo byt
navrhnuté iné oznacenie.



Samozrejme, Zze mbze zniet takymto spésobom. Je len otazka, ako dlho to
nastroj — hrdlo vydrzi. Zriedka nezabudame pri tom, Ze je nesmierne velky rozdiel, Ci
tento nastroj poskytujeme sami, alebo ¢i mame €o robit s nejakym mimotelesnym
hudobnym nastrojom, ktory svojou stabilitou staCi na uplne iné poziadavky nez
ludské hrdlo.

Pre spevné hudobné zazitky mame len tento nezny nastroj, ktory nam bol
vystavany do fyzicky telesného tela, a ked sa nepostavime kladne k praci na tomto
fyzickom tele, a nechceme ju vykonavat, neznamena to ni€ iné, nez ze nemame
zaujem na vystavbe a zdokonaleni svojho nastroja, ktory chceme umelecky pouZzivat.

Samozrejme je omnoho pohodinejSie, ked nechame telo, tak ako je. Rovnako
je sebectvo blizSie sa oddat mi¢aniu, uspokojujucemu prezivaniu zvukovej bohatosti,
miesto zostupit' k tazkopadnemu, stvrdnutému a zlenivenému telesnému organizmu,
aby sme ho vzali so sebou a vyslobodili.

Ak sa v8ak vzchopime ku zrieknutiu sa toho, ze svalova latka a hnetacia
latka vSetkych oblasti naSej hlaskovej organizacie sa opat stane priechodna
a poslucha volu tvaru, pokial to vébec dovolia individualne zakladne (takze mézeme
vymodelovat’ skuto¢ne Cisté tvary hlasok), potom rovnako nadobudneme schopnost
tieto tvary zvacsit a rozsirit, Ze budeme schopni ich preniest k centru zrkadlenia
slova, aby sme tymito hlaskovymi tvarmi dali vznik takym slovam, v ktorych budeme
ako celi [udia.

A teraz k praktickej stranke tychto vykladov:

O nevyhnutnosti ozivenia a spohyblivenia nasho jazyka mali jasno aspon
zasadne asi jednotlivi pedagogovia spevu kazdopadne tu atam sa stretavame
s ndznakmi pochopenia tejto dbleZitej otazky. Ale pri tom musime zistit' bohuzial, ze
tieto naznaky pokial sa vztahuju k hladaniu vhodnych napomocnych prostriedkov
a ich Skolskej vystavby, sa zrodili skér z dobrej vole intelektu nez Zivého splynutia so
samymi tymito skutoCnostami — tak napr. ked sa pokusime (Co tak je) ozivit strednu
a zadnu Cast' jazyka tym, Ze ich proste pevne stlaCime lyzicou a Ziakov nechame
stale takto spievat. Samozrejme pri tlaceni zaujme jazyk spravnu polohu, ale ked
vyberieme lyZicu, tak mame tu istu situaciu ako predtym.

Ak nedokazeme cez svoje vblové impulzy, aby sa jazyk dal stlaCit' z vlastne;j
pohybovej schopnosti, aby nasledoval podnet spravneho hlaskového tvaru, urcite
mnoho nedosiahneme pouzitim vonkajSieho nepodstatného predmetu, nehlfadiac na
to, Ze takyto postup sa bezprostredne obrati k Cistej anatomii jazykového svalstva,
a tym zavedie svoje vedomie priamo na organi¢nost.

Su aj skutoCne vazne brané metody, ktoré zvlastnou jazykovou gymnastikou
chcu dosiahnut, aby sa stali pruznejSie a pohyblivejSie: nechavaju napr. jazyk
olizavat presne predpisanym spdsobom z fava do prava, z prava do lava, robia jazyk
Jsty” alebo ,tenky” atd.

Ako len mézZzeme verit, Ze sa docieli nieCo podstatné na fyziologii stredu
jazyka, zadnej Casti a priklopky tym, Zze mimo svoju niekolkohodinovu pracu (v ktorej
skonciac nam pri hovoreni va¢sinou este udrZuje neunavne svoju Spi¢ku v pohybe) ,
eSte sa pol alebo celu hodinu ,uCila pohybu®, pri Com opat musi usilovne jazykom
pohybovat. Skoro vSetky tieto cviCenia totiz su prispbsobené SpiCke jazyka a jej
cinnosti, aj ked su sebakomplikovanejsie vymyslené — opat nehfadiac na to, ze aj
tento postup, pretoze nie je spojeny so su€asnym spievanim, uvadza nase vedomie
priamo do spojenia s organi¢nostou.

Keby sme jazyku vnutili nemenej zvlastne silové vykony, keby sme chceli
povedzme prinutit ho dotknut sa SpiCky vlastného nosa alebo brady energicky



natiahnutym spbsobom, tak by bola uvedena aspon cCast makkej dozadu seba
nachadzajucej jazykovej latky uvedena do lieCivej spolucinnosti a tym kazdopadne
vylakana zo svojho flegmatického kfudu. Alebo ako si asi pred Styridsiatimi rokmi
jedna cinna Svédska pedagogiCka spevu, ked nechala Ziaka pri spievani textu
samého proste drzat jeho vyplazenu SpiCku jazyka, obalenu kapesnikom, &im
skutoCne dosiahla mnoho dobrého.

Nie vSak touto cestou, to si Coskoro uvedomime, ze sa nepriblizime skutoCne
plodnym spésobom tvorivym silam jazyka.

Pokial sa jazyk méze pohybovat slobodne a bez prekazok pretladi sa do
popredia svojou omnoho vacsou zivostou a skoro neobmedzenymi moznostami, aby
mohol vyhoviet zamerom tvorivej vole, ze omnoho slabSie a chabé pohyby ostatnych
Casti jazyka pri tom tazko prichadzaju do uvahy, na to aby mohli byt nejako
posilnené alebo dokonca zapojené.

Ak chceme spravne dosiahnut spatnych ¢€asti spolu v zhode s naSimi
umyslami, tak musime najskér hladat moznosti, aby sme hadovite pohyblivu Spicku
jazyka priamo vyradili a zadrzali. Len tak totiz mézeme podnietit spatné Casti jazyka
a prichlopku ku zvysenej sucinnosti. Ak je SpiCka jazyka napr. zadrZzana, vyradena
tym, ze ju tlaCime pevne k masu dolnych prednych zubov avtomto postaveni
nechame pevne pritlatenu zotrvat, tak uz nie sme schopni tvorit hlasku normalne
tzn. normalnymi pohybmi celého jazykového organu, ale véla tvaru sa musi akosi
priklonit spatnym Castiam jazyka, aby vymodelovala jedine z nich hlaskové tvary.
Tym su tieto Casti nutené k Cinnosti a pohybom, ktoré su pre nich nenormailne, pre
ktoré vSak maju schopnost ich robit.

Aide prave o to, vyvinut tuto latentnu schopnost! Mézeme takymto alebo
podobnym spésobom postupne ziskat reakénu schopnost’ tychto Casti jazyka tak
bdelu a jazykové Casti samé tak plastické a poddajné, Ze nakoniec zaberu vlastnou
silou také postavenie, do ktorého ich je inak nutné uviest napr. len tlakom lyZice.
A pokial sme to nedosiahli, nebudeme nikdy schopni tvorit spravne dokonalo
zaoblené tvary pre hlasky. Tak je napr. Cistd O alebo A hlaska bez tohto poklesu
strednej a zadnej Casti jazyka proste nemyslitefna.

Samozrejme toto opatrenie je len jednym z prostriedkov pre stupriovanie
tychto moznosti. Pri odbornych fyziologickych ozivovacich pokusoch spatnych Casti
jazyka zalezi zasadne na tom dat jazyku také napatie, Ze napnutie, stuhnutie siaha
ku korenu jazyka, alebo dnu jazyka a jazykovej kosti, teda zabera cely jazyk. Toto je
mozné pozvolne dosiahnut tak, Ze pri cviCeni zasuvame Spicku jazyka stale viac
akosi pod neho dolu, tak daleko dole a naspat, ako vébec mdze byt ohnuty, pricom
sa pokuSame ostro pozorovat' to, ¢o sa hlaskotvorna bytost snaZzi previest teraz na
celom organe jazyka.

Pri tom mdzeme robit’ najzaujimavejSie pozorovanie. Ked sa Ziaci po prvy krat
vyzvu, aby tak nastavili jazyk, nie zriedka sa stane, Ze nie su s to sa orientovat
v smere, ktorym maju posunovat $piCku jazyka, bez toho, Ze pri tom pouZiju
zrkadlo. Miesto dolu putuje asto pozdiz hornej klenby, bludi do stran alebo ostava
nerozhodne pokojne stat’ uprostred, aby sme sa nezmienili o pripade (samozrejme
vyskytujucim sa ojedinele), ked jazyk cez skuto¢ne dobru volu preSiel zuby a pristal
v pernom vacku.

Ak pozorujeme naproti tomu, ako si deti Sikovne pocinaju, ked sa chcu ucit
piskat alebo hrat na flautu, alebo inak vymykat jazyk, tak tu mame vonkajSie
znamenie a obraz pre to, o sme povedali.

Samozrejme, Ze toto neobyCajné popretahovanie jazyka pésobi Casto
nepohodiny pocit, dokonca méze nastat mierny alebo vefmi rychlo pominiajuci lahky



kfCovity stav, ale Coskoro spozorujeme, ako sa jazyk zacne pomaly stale viac
prispésobovat’ voli formy, ako mftve oblasti precitnu a ako priklopka ziska postupne
SVOju vzpriamujucu sa silu.

Ktomu mézeme len pripomenut, Ze su eSte velmi mnohé a uplne inak
utvarané cviCenia, ktoré sa opieraju o predtym popisané svalové oblasti, ktoré
znamenaju rovnako podstatnu pomoc pre dosiahnutie tohto ciefa.

Takéto jazykové cvienia vyplyvaju uz na zaciatku Skolenia, teda v spojeni so
zvuk veducimi cviCeniami na NG. Musime sa naucit pocitovat ako jeden z délezitych
a najzakladnejsich prostriedkov, ale akékolvek takéto jazykové cvi€enie sa musi robit
VvV spojeni so sucasnym spievanim.

Neméze sa dost Casto hovorit, Ze sa nikdy nesmieme beztrestne pustit do
vedome systematického spracovania organi¢nosti bez toho, Ze pri tom nemame
suCasne spievany ton. Ani hovoreny ton nestaci ako ochrana pre takuto pracu. Pri
pouziti zvukovosti nutne pri spievani, v samom zvukovom prude je skryta sila, ktora,
ktora vyrovnavajuc a chraniac je schopna postavit’ sa pred nasledky bezprostredného
uchvatenia organicnosti. Preto je dana aj moznost takejto prace len pre ucenie
spievania ale nie pre spravne utvaranie reci.

Ako spoluhlasky tak tiez samohlasky by sa mali cviCit' touto polohou jazyka.
Ba, dokonca robime dobre, ked tymto spésobom tvorime nielen jednotlivé hlasky, ale
celé texty piesni, pri Com nechame zotrvavat v neCinnosti neohnutu Spi¢ku jazyka,
k tomu eSte pevne zakusneme stoliCky a potom sa so vS8etkou energiou pokusime
dosiahnut’ ¢o mozno zretelnu vyslovnost vSetkych hlasok cez tuto vazbu.

Je to namahava uloha, ale ak sme nadobudli istu techniku v tomto ,viazanom
spievani“, tak budeme prekvapeni, aké velké je pozehnanie, ktoré tento spdsob
cviCenia prinasa.

Nie je asi prili§ tazkeé priznat, ze jazyk takto ,trénovany®, az bude ponechany
sam na seba (samozrejme nepotrebujeme pri ,hotovom® spievani nikdy mysliet na
svoj jazyk) musi byt schopny, konat uplne iné vykony €o sa tyka pohyblivosti,
pruznosti a ochoty, nez prave bez takéhoto tréningu.

Ak sme uznali takymto spésobom, Ze tento tréning nasho jazyka je délezity
a nutny, aby sme mohli vyuzit vedomejSie jeho tvarovu silu, tak teraz musime tuato
nutnost’ popisat’ z uplne iného, ale nemenej vyznamného hladiska. A sice dotknut sa
tu inej suvislosti, ktora vo svojom skutocnom vyzname v dnesSnej pedagogike spevu
uplne upadla do zabudnutia: O mimoriadne intimnych vzajomnych vztahoch, ktoré tu
su medzi Cinnostou spatnych oblasti jazyka a respirachom spdsobe dychat pri
spievani.

Istym sp6sobom mézeme oba tieto faktory pocitovat ako ,spojencov® a priamo
sa doplnujucich protivnikov spravneho spievania, pri Com respiraény proces hra viac
rolu aktivneho, lenivy jazyk naproti tomu pasivneho protivnika. Su s ohfadom na
svoju Cinnost navzajom tak uzko spojeni, Ze by sme dokonca radi hovorili o ich
vzajomnom vztahu zavislosti.

Ked len budeme dostato¢ne dbat na to, budeme méct skutoCne prezit, ako
nejaka zvlast leniva, neopracovana, zadna polovicka jazyka so sebou nesie zly,
nespravny a tiesneny spdsob dychu, zatial ¢o zasadne nespravna respiracia pésobi
mimoriadne tiesnivo a nepriaznivo na Cinnost priklopky a korena jazyka. Je tak teda
tak vyznamné nielen pre jazyk sam, ked déjde ku tak prenikavému spracovaniu, ale
s tym sa deje tiez nieCo nekonecne ddblezitého pre oslobodenie a upravenie celého
dychacieho procesu.



Samozrejme z anatomickych a fyziologickych poznatkov o fudskom tele sa
tato skutocnost neda tazko potvrdit, zvlast ked si uvedomime, aku rolu hra priklopka
pre naruseny priebeh dychania vébec, ved ma predsa ulohu behom nasich pohybov
pri prehitani uzatvarat priedudnicu, aby sa do nej ni¢ nedostalo. Teda je priklopka
a cely koren jazyka v najbezprostrednejSom styku s praidom dychu. Tou mierou akou
ochabnu a zleniveju, tou mierou sa zruti a znizi ,rieCiSte” dychu. Ak nema prichlopka
uzZ svoju plnu vzpriamujucu silu, nemdze uz ani Uplne nechat pradu dychu volnu
drahu, ale je mu akosi v ceste. Toto vS8ak znamena za vSetkych okolnosti prekazku
a ovplyvnenie pre cely priebeh respiracie. Ak ziska prichlopka svoju vzpriamujucu
silu a pruznost naspat, tak to ma nesmierny vyznam pre cely priebeh dychania,
s ktorym sa teraz budeme podrobnejSie zaoberat.

VIil. O UMENiI DYCHANIA

Spravna respiracia je uz sama o sebe umenim!

Ktory spevak neprezil ludsky proces dychania ako viac-menej samostatnu
podstatu s ktorou sa obcCas stretne, a ktora rozrastajuc sa do obludnosti pozadujuc
od neho aby ju skrotil a viedol? A ako ¢asto si musi s plnou poctivostou priznat, ze
toho nie sme schopni, ale Ze sa skor citime akoby vydani tejto Uplne tajomnej
Cinnosti fudského organizmu. Zufalo sa hladaju prostriedky a cesty, ktoré maju
priniest’ vysvetlenie k hlbSiemu porozumeniu tejto viadnucej zakonitosti, aby sa ziskal
aspon zachytny bod pre dychanie v sebe zalozenom a nenamahavom.

PretozZe vSak aj toto hfadanie vznika skér z dobrej vole intelektu, nez Ze je
podnecované pohladom do hibky intimnej schopnosti pozorovania pre bezprostredné
dianie a suvislosti respiracnych priebehov ako pri spievani, tak tiez vo vSednom
Zivote, vedie cez vSetku pouzitut namahu obrymi krokmi do chaosu!

Dnes si totiz skoro kazda metdda spevu zaopatrila svoju vlastnu nauku
dychania a na tom spocivaju cvi€enia dychu, ktoré su bez dalSieho propagované
a pouzivané.

Je asi pochopitelné, Ze v obdobi, v ktorom vacsina ludi by sa chcela zverit' len
silam, ktoré mézu pochopit’ a preniknut’ svojim rozumom, v ktorom sa zda, Ze len
materialne veci su skutoéné, snazi sa aj spevacka pedagogika podobnym spésobom
vyznat sa vo vztahu ku vSetkému tomu €o je v respiraénom procese a €o sa tam
deje. Vlastne totiz pedagdgovi a umelcovi neostava z tohto hladiska Ziadna ina
moznost, nez vykonstruovat’ Cisto teoretickou cestou nejaky spésob dychania bud
podla analdgie nie€oho mechanického alebo z mnozstva jednotlivych vedeckych
poplatkov.

Ak sa priklonime vSak k problémom a k ich dneSnym mnohoc&lennym rieSeniam,
vyzbrojeni zazitkami a skusenostami, ktoré je schopna dat’ Skola odhalenia hlasu, tak
az potom jasne pozname ako malo tito v8etci hfadajuci fudia vedia o prevej podstate
dychu, nielen ohladne spievania, ale vébec o zakladnom procese dychania.

Ak sme mali Stastie byt uvedeni duchovnou vedou este hibsie do tychto
tajomstiev, potom budeme musiet’ Cestnou starostlivostou konstatovat, ze sme sa
vzdialili v kazdom ohlade tak daleko od spravnej cesty poznania a ovladania tohto
procesu, Ze sa ani nemézeme k uplnému obratu, tzn. bez toho Zze chceme preniknut
k Uplne novym skutoCnym predstavam o podstate tohto procesu, sa uz v iom
nevyzname.

Je asi pravda, Ze sa dostaneme mimoriadne tazko ku spravnemu pohladu na
~prirodzené“ dychanie (tzn. dychanie zbavené [ubovéle ¢loveka, dychanie samotné),



pretoze tento proces u mnohych ludi su€asnosti je v urCitom znetvoreni, dekadencii.
A tato skutoCnost robi pochopitelnym, Ze veda nemohla prist jednoznacne
k zdkladnym nazorom na proces dychania.

V skorSich dobach to bolo iné. V povedomi ludi existovalo poznanie
0 spravnom zaobchadzani s dychom aj pre umelecké ucely ako nieCo samozrejmé.
Dnes sa nam toto povedomie stratilo a do vzniknutej medzery vstupil prave intelekt,
ako hladajuci faktor.

Keby sme sa chceli svedomito vSetkym zaoberat, tym ¢€o vzniklo v oblasti
respiracie nadvladou tohto uhlavného nepriatela vSetkej umeleckosti, vydalo by to na
obsiahlu knihu. Ale musi nam opat’ stacit' len nacrtnut zasadné v negativnom ako aj
pozitivnom zmysle.

Tak sa Casto pisalo v naSej dobe o starej mysterijnej podstate akto sa
dozvedel, aj ked len letmo napr. nieCo o tzv. Skoleni jogy, otajomnom Skoleni
orientu, ten vie, ze podstatnym prostriedkom tejto Skoly bol dych, vedome Skoleny
dych.

Mnoho dnesnych fudi sa domnieva, Ze navratom k takymto starym cvi€eniam,
ku ktorym samozrejme mdzeme ziskat len tradiciou dochovany Cisto teoreticky
vztah, by sa dalo dosiahnut’ nieCo podstatné ku zlepSeniu dekadentnych javov.

Ale uréite tomu tak nie je! Co bolo spravne pre tieto staré &asy, to nam
nemoze sluzit, pretoZze sa od tej doby predpoklady a zakladné podmienky pre ludstvo
uplne zmenili. Zijleme v dobe, ked nemame skutogne ni¢ vediet o procese dychania
a vSetkych jeho ucinkoch, tzn. Ze ak prebieha normalne a zdravo, musi ist svojou
cestou v nevedomi. Ba zapadny Clovek by to musel pocitovat priamo ako absurditu,
ak sa hovori o dychacich cviCeniach vtom istom zmysle ako napr. o Sportovych
alebo inych tréningovych cvi¢eniach. Cela oblast dychacieho procesu bola od tych
starych €asov odnata lubovdli Cloveka a dnes podlieha uplne inym zakonitostiam nez
v predchadzajucich dobach. Kto by napr. neprezil na sebe samom, Ze uz proste
nembzeme nezaujato dychat, ked svoje vedomie priklonime priamo k procesu
dychania.

A ako sa hresi proti tomuto pre nasu dobu zakladnému zakonu? Prave tym, ze
s dychom zachadzame analogicky podlfa nieCoho mechanického, Ze vytvarame
cviCenia podfa fubovéle, ktoré sa pouzivaju bez toho, ze by napr. boli nesené
spievanym tonom, ale Ze urobime dych sam o sebe predmetom pozorovania
a cviCenia, napachame tym nesmierne Skody! Len tieto Skody nie su pre intelekt
bezprostredne zistitelné, pretoZe suvislosti pri€in a u€inku su vacsinou ¢asovo od
seba unikajuce vonkajSiemu pozorovaniu.

SkutoCnostou vSak je, Ze srespiraChym procesom nemdzeme zachadzat
lubovolne. Ked urobime dych sam o sebe predmetom pozorovania a cviCenia, bez
toho Ze by sme spievali, oddame sa v skuto¢nosti fyziologickym postupom, ktoré sa
odohravaju v telesnosti. Ale takéto pevnejSie spojovanie vyvolava v organizme
zmeny. Tieto zmeny sa ukazuju az po dihSej dobe a su preto pre oby€ajné vedomie
podfa svojho povodu tazko rozoznatelné.

Takéto Skody sa mézu prejavit mnohymi spbésobmi: V najpriaznivejSom
pripade stvrdne pomaly ale natrvalo celkova spevacka organizacia Cloveka, ako
zvukova organizacia (hrtan, ucho atd.), tak tiez hlasky tvoriace organy (jazyk,
priklopka atd., az je Cinnost spievania pocitovana ako ,kotulanie kamena®, tzn.
spevak prezije svoje zrutenie.

Nasledkom vSak tiez mozu byt tazké choroby, ktorych pri€iny ostavaju dodnes
lekarskej vede nepoznatelné.



Ak pouzivame oproti tomu dychové cvi€enia v spojeni so spravne spievanymi
tonmi, tak prenikne v naSom vedomi zazitok téonu do popredia. Tonové zazitky vSak
su mimofyzické zazitky — ak sa sustredime na nie€o mimo — alebo na nadfyzické, tak
to opat spOsobi, Ze sa vyzdvihneme z fyzickej hmotnosti, uvolnime sa od nej (aby
sme nepovedali ,oslobodime sa“). Nasledok toho je, Ze nenastava spevnenie, ale
uvolnenie, teda presny opak, o sa vo svojom spatnom poésobeni na fyziologicku
organi¢nost’ vyzZiva tak, ze obe organizacie spevu dostanu celkovo vacsiu ohybnost
a tym aj lahsSiu reakénu schopnost.

Niec€o zvlastne nam mozu sprostredkovat tieto staré tradicie, a to je skutoCne
tuSenie tvorivej zivotodarnej sily dychu a ak si ju plne uvedomime (ako sme to
popisali v kap. VI.) nebude tazké pochopit, Ze sa bude musiet prikladat mimoriadny
vyznam otazke spravnej respiracie (prave v takej Skole ako je Skola odhalenia hlasu).

Vo v8eobecnosti maju pedagogovia spevu, aj ked sa hovori dost Casto
o ,spravhom® a ,zlom“ dychani, predsa len matnu a nie jasnu predstavu o tom, ze
musi byt vefmi vela viny na dneSnom nespravnom spievani pripisované
nevhodnému spdsobu dychania. Ze vSak po pravde ako pre spevackeho tak aj
hovoriaceho umelca viac zavisi na spravnom dychu, nez na vSetkych ostatnych
spevackych faktoroch, je vacsine este neprezradené tajomstvo, a tak sa da pochopit,
Ze sa k tomuto faktoru stavia tak, ako sme to uz charakterizovali.

PretoZze tak tato pedagogika vychadza vacSinou zo stanoviska, ze sa
kvantitativne potrebuje o mozno vela vzduchu, aby sa ,tvorili“ tony, mohli sa dlho
.<drzat“ a predovSetkym ich ,podporovat® (je tu vela tzv. odbornych vyrazov), tak je
ich najhlavnejSie usilie zamerané na to, trénovat respiracné organy (hrud a pluca)
tak, aby sa dali pri nadychnuti o mozno najviac rozsSirit. Tak ziskané mnozstvo
vzduchu je zadrzané do ,vzdudného stipu“ aten je podbudovany ténu ako hmotna
zakladna, aby bol prave dobre podoprety apod. Pri tom sa najCastejSie doporucuje
tzv. bo¢né dychanie, pretoze sa pri iom da dosiahnut najvacsie roztiahnutie hrude a
pluc.

Tym, €o bolo povedané vSak mézeme ziskat cit pre to, Ze nemdzeme tento
nazor uviest v sulad s pravymi zakonmi pre skuto¢né spievanie. Ak sa ma ton, ako
sme sa to pokusili popisat, stat' objektivnym ténom, tak musi naplnenie zvuku prudit
z hora neunavne organizmom. To vSak uplne vylu€uje moznost, aby sa dal podporit,
trebars len aj hmotne pocitovany vzdusnym stipom, niedim materidlne organickym
v Cloveku. Ostatne nazor, ktory vyvolal od zaciatku najhlavnejSie pomylenie v tejto
oblasti.

Pre skutoCné porozumenie respiraéného priebehu je naproti tomu délezité
uznat, Ze pri €innosti spievania mdze presne tak malo znamenat nieco zvlastne ako
pri nasich obycCajnych vSednych zamestnaniach napr. jedlo, hovorenie, hranie atd.
Inymi slovami: ako malo sa ma proces nechat spozorovat pri v8etkych dennych
zamestnaniach, presne tak malo nas smie pri spievani znepokojovat alebo
pripravovat tazkosti.

Aby sme to mohli uznat vjeho pravej realite, je ale nutné dospiet ku
skutoCnému, novému nazoru o pravej podstate dychacieho procesu. PresnejSie
vyjadrené: Ziskat poznanie o tom, ako v nasej dobe pésobi.

To v8ak jedine aiba zavisi na moznosti preniknut az k zakladom tohto
procesu a odhadnut a precitat spravne fyziologické procesy.

Pre umenie plati uplne to, ¢o plati pre vedu: Tisice, ba miliony ludi idu okolo
nejakého prirodného javu, bez toho, Ze by pochopili jeho tajomstvo. Az dar
prenikavého pozorovania javu, dokonca by sa dalo povedat: zmysel pre skutoénost,



ktory zmudrel, umozfiuje naberanie vSeobecnych zakonov, sucich zakladhou javov
(viz. napr. Galileo a hupajuca sa lampa v kostole v Pise).

Samozrejme k pozorovaniu sa musi pripojit myslenie, ale umenie intenzivneho
a sustredeného pozorovania k tomu dava prapodnet a tak sa stava aj smerodajnym.
Najprv teda nehovori mnoho, Ze mnohy zaujaty hfada ,pozoruje” respiracny
priebeh. Rozhodujuce najdeme az, ked ho mbézeme sledovat zbaveny akychkolvek
starych, ako vlastnych ako aj vSeobecnych predsudkov a predstav, v uplnej
nezavislosti na prekazkach a vedlajSich javoch. A to je, ako sme uz povedali, dost
tazko splnitelna uloha. PretoZe prave dnes stary ludia dychaju rézne a vacsina zle,
nie je lahké vediet rozliSovat medzi dekadentnymi javmi dychania a neruSenou
,zdravou“ fyziolégiou dychania.

Tak sa vidime opat v situacii, Zze musime nieCo vyslovit, ¢o prirodzene sa
bude mnohym Ccitatefom javit mimoriadne tazko pochopitefnym, dokonca podivhym,
Co vSak je nevyhnutné, pretoze prave toto poznanie robi novu zakladnu, na ktorej az
mdbze byt vybudované a dalej rozvadzané vsetko dblezité, o prichadza do uvahy pre
tieto vyklady.

PoloZzme si teraz najskér otazku: aku hra ulohu zivel vzduchu voci zvukovosti
tonu? Je tomu skutoCne tak, ako si to mnohi fudia predstavuju, ze tvorime ton zo
vzduchu ? A ked pri tom postavime na hlavu v8etky nazory tom, ako vedecké tak aj
laické — musime tuto otazku zodpovedat rozhodnym nie.

Vzduch, resp. prud dychu ma voci zvukovému prudu, ténu spinit zasadne
ulohu uplne iného druhu: da mu akusi Zivo plynucu oporu, ¢im sa uvedie zmyslovo
nepocutelny ton do oblasti zmyslovo pocutelného.

Rudolf Steiner pouzil raz obraz: Ako stoji ¢lovek na zemi, tak stoji ton na
prudiacom vzdusnom Zivle. Ako by tu ¢lovek nemohol byt, musel by ,spadnut®, keby
mu zem neposkytovala oporu, tak ton, keby mu prad vzduchu nezabranil ,spadnut®,
alebo lepSie povedané ,prepadnut”, tzn. Dalej kmitat v nepodutelne. Ako malo si
v8ak musime za kazdym znovu opatrovat zem, aby sme mohli na zemi stat, presne
tak je nezmyselna predstavy, Ze zakazdym tvorime alebo formujeme zo vzduchu ton.

Ton je skutoCne nieCo sucne, a v plynucom vzdusnom prude mame zivel, ktory
ho nesie a robi pocutelnym.

Pri tom musime klast doéraz na slovo ,plynuci, lebo zalezi na pohybe
vzdusného Zivlu! Tym, Zze v sebe mbézeme pohybovat vzduchom, mézZzeme spievat,
ba vbébec zit. To, totiz, Co potrebujeme pri dychani, nie je v skuto¢nosti vzduch sam
o sebe, ale pohyb vzduchu.

Aj pri spievani zalezi na pohybe vzduchu, nie ako sa mysli v dnesnej
pedagogike spevu: na mnozstvo vzduchu ako takého, ktory do seba vdychujeme
a vydychujeme a ktory potom viac-menej stlagime v ,oporny stip*, uvedeny do kludu,
kompaktny.

Mali by sme vSak uvazit, ze v skutoCnosti nedychame iba pfucami, ale celym
povrchom svojej hlavy! Pretoze vSak tato ¢ast dychacieho priebehu radikalne unika
nasmu vedomiu, zabudame - kazdopadne pokial ide o prakticky postoj
k respiraénému procesu — tuto dokonca omnoho vacsiu ¢innost na vzduchu vébec
zapocitat. Kazdopadne sa berie do uvahy pri vSetkej vedome pouzitej technike
dychania dnes len vzduch vdychnuty pfucami. A pri tom je pre spievanie prave
vzdusny prud vdychnuty a vydychnuty pokozkou nemenej tak ddélezity, ako plucny
vzdusny prud. Zrkadliaci ton, ton, ktory znie tak, akoby znel priestor okolo Cloveka,
teda objektivny tén, by sa nemohol prejavit, keby ho nemohli niest’ aj pohyby tohto
vzdusSného prudu vplyvajuceho a vytekajuceho v uplnej skrytosti na vSetky strany
a ho neurobili poCutefnym.



Samozrejme nemdzeme postradat plucny vzdudny prud, ale nemali by sme
stratit' zo zretela, ze predstavuje len jednu Cast’ celkového procesu a predovSetkym si
musime ujasnit, Zze nesmie podliehat Ziadnej inej zakonitosti nez celkovy proces,
ktory podlieha zakladnému principu pohybu, rytmu, dokonca je sam rytmom. A je
nutné uznat, Ze to je vypadnutie plucneho dychacieho procesu z celkového procesu
respiracie, €o viedlo kjeho degeneracii. Pfucny proces dychania, presnejSie
povedané, vypadol z jednotného rytmu celkového procesu. Ako odcudzeny, ako viac-
menej oddeleny dielCi proces vedie dnes akosi samotné bytie podla toho ako zacal
podliehat naSim mu vnutenym a z individualnych tazkosti (ako fubovolne tak tiez
nelubovolne) utvaranych rytmov.

Z toho vsSak vyplyva, Ze nam musi ako o ulohu ist o to, aby sme opat plucny
dychaci proces zaclenili k celkovému procesu respiracie, tzn. aby sme sa vedome
snazili zaclenit plucne dychanie jednotnému rytmu celého respiraéného priebehu
prislusnou ¢innostou na vzduchu.

Ked proces dychania, ako sme to opakovane podporovali, nesmie zasahovat
do vedomia, tak bude predsa len pochopitefné, Ze sme nuteni sa s nim prechodne
vedome zaoberat' za u¢elom preskolenia, len zalezi pri tom najvy§Sou mierou na tom
»ako“!

V podstate musi pri nacviku umenia akykolvek, predtym vedome dosiahnuty
Skoliaci proces — byt ,zabudnuty®. Ked sme si teda zvykli na zIu respiraciu, tak sa
musia najst prostriedky a cesty, ktorymi si mdzeme tento nespravny spdsob
dychania odvyknut a ziskat’ spravny.

A akym spésobom nam to bude umozZnené? — Tohto spravneho dychania
dosiahneme, ked sa nam pri spievani podari posilnit jednotny rytmus dychacieho
procesu nalezitymi pohybmi na vzduchu tak, Ze celkovy proces postupne zo seba
dostane silu nasat’ pfucny dychaci proces opat do svojho vrodeného rytmu ho prijat
a zaclenit..

Pohyby vSak mézeme prevadzat’ len pomocnymi vykonmi svalového systému
a tak nebude méct pdsobit Cudne, Ze musime pre tuto ulohu hfadat prislusné svaly,
aby sme ich ozivili a posilnili.

Keby sme si mohli dobrou vélou bez dalSieho odvyknut pridrziavat sa
vzduSného zivlu samotného, ¢o ale robime (ked sa pripravime tak, aby sme sa
snazili kvantitativne, o mozno najviac vzduchu vdychnut) ale aby sme nechali ur€it
dychaci proces sam, aké mnozstvo vzduchu musi spotrebovat, potom by sme urobili
velky krok smerom k svojmu ciefu a nepotrebovali by sme chodit’ Ziadnymi dalSimi
oklukami. Ale mnoho skusenosti ukazalo, zZze toto nemdzeme dosiahnut bez
zvlastnych pomocnych prostriedkov.

Pri tom sa ukazala pomoc rytmického prvku prave najucinnejSou. Mali by sme
robit dychové cviCenia tak, Ze spievajuceho uvedieme do pohybu urcitymi svalmi
a preto bezprostredne zapdsobime na vdychovanie a vydychovanie a to do takych
pohybov, ktoré maju vyslovene rytmicky charakter.

Pri tom mame nechat vstupit do popredia svojho vedomia zazitok tychto
rytmickych pohybov, sustredit sa takpovediac uplne na rytmus pohybov. Inymi
slovami — aby sme sa spravnym spdsobom dostali pri spievani k procesu dychania,
musime ho akosi zastriet’ rytmickymi pohybmi! Tym je nase vedomie odvratené od
dychu ako takého a nasledok je, Zze sa otazka kvantitativhej spotreby vzduchu
stiahne sama o sebe do pozadia!

VonkajSi vzduch, ktory vdychujeme mézeme pocitovat istym spésobom ako
mftvu hmotu. Tym v8ak, Ze ho prijimame do sebe, vtelujeme ho do svojej zivotnosti,



uvadzame ho do pohybu, zmeni sa, stane sa nie€im zivym, ako vSetko, o do seba
Lvtelujeme®.

V tejto Cinnosti prenikat’ stale ,mftvu“ hmotu nie€im Zivym, pohybovat ju skrz
seba, aby sme ju opat’ prepustili, prezivame pravu podstatu dychacieho procesu. Iba
z tohto principu mézeme porozumiet respiratnému procesu skuto¢ne sa naudit ho
viest.

Ked uz teda nerobime Ziadne dychacie cviCenia, ktora sa vztahuju na
kvantitativne €o mozZno najvacsi prijem vzduchu, ale vybudujeme ho tak, Ze
spievajuc vratime svoju pozornost svalom, ktoré maju zakonite vykonavat primarne
pohyby na vzdusnom (ktoré svaly pri tom prichadzaju do uvahy, uvidime Coskoro),
dodat’ im energiu a labilizovat ich, ked ich €innost uvedieme do suvislosti s rytmom,
su priebehy respiracie pozvofna odnimané nasmu vedomiu, a nakoniec prezijeme,
Ze dosiahneme skutoCne to, ¢o sme pred tym vytyCili ako poziadavku: priebeh
dychaci nas ma pri spievani znepokojovat tak malo, ako pri vSetkych dennych
zamestnaniach.

Potom ale tiez vieme, Ze tento strach z nedostatku vzduchu a kfCovité
ulpievanie na hmotnom vzduchu predstavuje najhrubSieho nepriatela spravneho
dychacieho procesu.

Ak prezijeme naproti tomu proces dychania ako proces pohybu na vzdusnom
Zivle, potom nastane uplne od seba takpovediac pozvofna celkova nezavislost oboch
tychto procesov a procesov spevu, a to tak v dalekosiahlej miere, Ze nakoniec bude
jedno, €i si sluzime pohybmi pri nadychovani alebo vydychovani vzduchu.

Prirodzene tu hraju velku rolu mnohé schopnosti, ktoré tiez musime
nadobudnut a o ktorych sme sa mohli CiastoCne zmienit v predchadzajucich
kapitolach.

Ak ale medzi inym visi, napr. prichlopka svojou matnostou v ceste prudenia
vzduchu ako kamen urazu, tak je naruSena kontinuita vzduchového prudu. A ked
tieto Casti ludského organizmu, ktoré maju predovSetkym uskutoCnovat’ rytmicke
pohyby pri vdychovani a vydychovani, nefunguju spravne, pretoZe su stvrdnuté,
potom to ale znamena tazkost, ktora je rozhodujuca pre priebeh celého postupu. Tu
sa prave musime energicky postarat’ o to, aby tieto svaly boli opat vtelené prislusnou
¢innostou do vedomia a tym — do Zivého.

Dostavame sa tymto ku praktickej stranke toho, ¢o nam nalezi uskutoénit’ ako
ulohu na dychacom procese!

Musime predovSetkym zodpovedat otazku, kde mame hladat vychodisko pre
jednotlivé pohyby na dychacom procese, a ktoré svaly ludského tela su priradené
respiracnému procesu ako bezprostredni sluzobnici.

Jednotny, zdravy a spravny pohyb na procese dychania nastava v krajine
plexus solaris, ktory je v najuzSom funkénom spojeni so svalstvom branice. Z toho je
pochopitelné, Ze sa mdze jednat’ len o tieto svaly a naviac o brusné svaly, ktoré ako
nositelia pohybu su v intimnej suvislosti so svalmi branice.

Ak sa pokusime objektivne pozorovat, kam prelozime nelubovolne pri tzv.
bocénom dychani vlastne bod vzniku pohybu, tak ho najdeme v samotnej oblasti pluc
resp. v rozsirovacich pohyboch hrudi a pfuc.

Tu sme sa zmocnili iba na korene! Vytvarame, ked zachadzame s procesom
dychania dneSnym spdsobom, ked' sa pokuSame ho vytvarat dychovymi cvi€eniami,
ktoré smeruju ku kvantitativnemu nadychovaniu ako takému, nové skrz akosi bokom
leziace od jednotného, prudiaceho celym ¢lovekom zdravého, normalneho procesu!
To eSte nie je dost: hromadime a zadrZzujeme prud vzduchu, ktory ostava zivy len



v pohyboch v tychto cudzich centrach, a potom sa Cudujeme, ked nemézeme najst
harmonické, v sebe spocivajuce dychanie pri spievani.

Samozrejme za tieto tazkosti mézeme robit zodpovednymi Ciastoéne
vSeobecné vyvojoveé stavy dnesSného fudstva: pretoZze podobne akosi str. 102 cely
riadok dolu...., &i proces Cloveka podlieha zmene k zhrubnutiu alebo stvrdnutiu,
vznika nieCo podobné ako pri jazyku, ked aj tu sa akosi rozpada procesualna
jednota, ¢im za€iname pomaly stracat vedomie spravneho dychania.

Tak vznikd moznost, Ze mdzZeme akosi tvorit' viac centier, ktoré su potom
pomenovavané menami: bo¢né alebo rebrové dychanie, klavikularne, diapragmatické
alebo brusné hibkové dychanie. Pri vdetkych réznych druhoch dychania mame vsak
€o robit' s fubovolnym prekladanim vychodzieho bodu pohybov k jednému z tychto
centier: to ale znamena, Ze zakazdym Stepime svoj po pravde jednotny proces
dychania a vnitime mu dva dokonca viac druhov funkcii a rytmov. Cast celkového
dychacieho procesu totiz, ktory funguje viac v celom Cloveku a zvlast koznym
dychanim, ktory je vacsSinou nevedomy a bez dalSieho méze byt oddeleny, je vSak
neuprosne udrzovany usvojho zakladného rytmu. Vidime: vlastne mame co
docCinenia s dychacim organizmom, ktory chce fungovat jednotne a ktory je nam
pozorovatelny len z Casti ako pfucny dychaci proces. A pretoZe na to nedbame, ale
povazujeme tuto Cast, ktora je vedomiu najlahSie pristupna, vyluéne ako cely proces
dychania, mohli sme zabudnut, Ze v dychani mame pred sebou Zivy organizmus,
ktory musi sledovat svoje pravlastné zakonitosti, proti Comu sa nemdzeme vzopriet,
bez toho, Zze by sme neonemocneli.

Ak chcem, aby sa dychaci proces uzdravil, (a my s nim) potom musime
usilovat oto, vratit mu jeho prirodzene jednotny, pravlastny rytmus, to vSak
znamena, ziskat jedine spravne vychodisko pohybov a konsolidovat ho pod
branicou.

Tak potom bez dalSieho vysvetlovania uzname, Zze nam musi zalezat na tom
prednostne spracovavat svalstvo branice ako aj brusné svaly, aby sme ich utvarali
tak pruzne a Zivo, aby mohli sledovat v8etky zamery dychania, ked budu schopné
uplne uskutocCnovat spravne pohyby na vzduchu pri spievani.

A samozrejme je znacna miera prace pre pruznost, pohyblivost a schopnost
reakcie tychto svalov, ktora sa tu musi vykonat. Nestaci totiz, aby naprosto pocuvali
nase vedomie, ktoré im mame venovat s pomocou rytmickych prvkov na zaciatku
Skolenia, ale musia vediet uskutoCrfiovat' tuto €innost’ s takou samozrejmostou, ze
nakoniec nemusime pri tom byt so svojim vedomim a mézZzeme ich uplne oddat
procesu dychania.

Preto musia byt tieto cvi¢enia robené od zaciatku, ako sme uz poznamenali.
Pretvaraju pomaly, ale vytrvalo respiracny proces v priebehu prace tak, Ze sa stava
zaroven tuhy a pruzny, prebera pri spievani postupne sam od seba iniciativu, pokial
ide pri respiracii o fyziologické priebehy.

Potom tou mierou, akou sa to deje, mbze cely postup dychania vedomiu
uniknut. Funguje samostatne, ,prirodzene“ — samozrejme ale na vySSom umeleckom
stupni. Pre spevaka ale znamena tento spbésob dychania, Zze mdZzZe prakticky
zabudnut, uplne zabudnut, Ze pri spievani tiez — musi dychat.

A ak spojime napr. tento zakladny princip ,ako® dychanie s melodickymi alebo
harmonickymi prvkami, tzn. ak spievame dychové cviCenie, ktoré su tak postavené,
Ze maju tendenciu priklanat sa viac k melodi¢nosti alebo harmoniénosti, tak je toto
»,ako“ dychanie najidealnejSim sluZzobnikom, aby sa priviedli poZzehnané ucinky tychto
cviCeni celému organizmu cloveka: bud Ze chceme pésobit istou metodikou na
hlavovo nervového Cloveka alebo harmonickym prvkom viac na stredného



rytmického Cloveka alebo zvlastnym rytmom (mdzeme to nazvat tiez takt) priamo na
Cloveka koncatin — nau€ime sa stale viac uznavat, Ze takato respiracia, fungujuca
jednotne sama o sebe je ako zdroj, z ktorého prudia stale uzdravujuce sily pre celého
Cloveka.

Tak sa urCite bez dalSieho osvetli vacSine Citatelov tejto knihy, Ze sa
nemdzeme blizSie zaoberat takymito cvi¢eniami, o ktorych je tu zmienka, lebo mozno
povedané nemame! Ak by sme chceli postupovat sebapodrobnejSie a opatrnejSie,
déjde nevyhnutne k nedorozumeniam a k otvorenym otazkam a tieto daju opat nové
vychodisko pre dalSie pomylenie a Skodlivé ucinky. Jedine Zivym osobnym prenosom
a predovsetkym bezprostrednou ukazkou budu tieto cvi€enia méct spdsobit’ to, ¢o
maju.

Chceli by sme sa ale zaoberat jednou skutoCnostou, pretoze mdze realne
poukazat pre volu hladat' tento skoro bohuzial zasadne lahko dotknuty ciel: Keby
sme boli dostatoCne bdeli, pokial sa tyka naSich uvah, tak by nam bolo tiezZ mozné,
nadobudnut’ poznanie o spravnych postupoch respiracie, ktoré mézu zabranit do
znacnej miery upadku tohto procesu. Pre€o neprideme na myslienku aj tu pozorovat
malé deti, ked spievaju? Vacsina zdravych deti, ked su eSte malé, dycha spravne. Aj
ked niekedy uprostred slova ,naberaju dych® alebo pri nadychovani spievaju dalej,
tak to nehovori ni¢ o spésobe ako su Cinny pri procese dychania. Pretoze vSak
respiraCny proces, ako uz sme povedali, podlieha viac-menej tym istym odburavacim
procesom, o ktorych sme hovorili v predchadzajucej kapitole v suvislosti s jazykom,
tak musime sa pokusit ho pozorovat, skor nez nadide tento zvrat vo vyvoji dietata.

Nielen udietata mézeme najst spravne dychanie, ale aj u dospelého,
skutoCne zdravého Cloveka! Je len otazka, kedy toto spravne dychanie mdzeme
u seba zastihnut. To je okamih, ked sa prebudime zo spanku. Ked miesto, ¢o by
sme sa prebrali, leziac na chrbte, sa spravame uplne ticho a proste sa snazime
udrzat' tu istu vnutornu naladu, ktoru si prinaSame zo spanku, tak objavime urcite inu
dychaciu €innost, inak uspésobené pohyby, nez su tie, s ktorymi prezivame neskorsi
priebeh dna, aktoré sa ihned dostavi, ked sme Uuplne precitli. (nieCo iné je
samozrejme dychanie v hlbokom spanku, ale na tomto rozdiele nezalezi.

Jedno je vSak pri tom isté: Nenajdeme pri sebe v tomto okamihu Ziadne bo¢né
dychanie, ale uplne hlboké dychanie, pri ¢om pohyby robia prave brusné svaly
a svaly branice.

Vidime teda, Zze v Skole odhalenia hlasu sa musi celkom brat zretel uz na
organicnost’ v suvislosti so spievanim, ale len a vyhradne pokial méze ist o tie svaly,
ktoré su priradené viac-menej naSmu zdravému zmyslu pre pohyb a nikdy o nie€o
vnutorne organického alebo neorganického, €o je odnhaté naSmu zmyslu pre pohyb.

Toto organické sa vSak nepouZziva ako nieCo stupidne mechanicky babkove,
ale ako nieco zivo pohyblive, nieCo, €o je akosi schopné utvarania ako vlastné sucno.

Samozrejme nema tu byt podané Ziadne hodnotenie Sportu a gymnastiky, ale
len sa ma povedat, Ze umenie a Sport nasej doby nemdzu mat ni€ spolocné. Pre
moderny Sport je totiz typické prave to, Ze oddeluje organi¢nost od duSevna
a duchovna a pri tom ich mechanizuje. Zloduch doby rozklada to, Comu sa méze
darit len ako organizmu, ked, ked to ostane ako celok zaradené do Zivota, na
jednotlivé subory, ktoré su pozorované a s ktorymi sa zachadza oddelene. Ucenie sa
spievat vSak je tu jedine myslené, nema prave ni¢ spolo¢né ani v najmensom
s nejakym mechanickym spdsobom cviCenia. Umelecky spev je zosilnena suhra
duchovnych, duSevnych a telesnych funkcii, z ktorych ale behom umeleckého
utvarania smu vedome viadnut len tvorivé sily.



Musime sa na Cloveka uvazujuc anatomicky a fyziologicky, pozerat ako na
jedinu organicky €lenenu bytost, ktorej funkcie sa akosi delia v okruhoch jednotlivych
organov resp. tam dominuju. Nie je preto Ziadna jedina organova funkcia
a pdsobenie, ktoré by ostali v sebe uzavreté. A tak mdzeme pravom povedat: Clovek
nespieva len hrdlom, ale skuto¢nu podporu dava jeho spevu hrdlo rozSirené
a rozprestierajuce sa po celom ludskom organizme a neznamena ni¢ iné ako: cely
Clovek!

*

IX. ZAVER

Ked som raz, unaveny modernym umeleckym prevadzkou a verejnou
¢innostou, vyjadril znechutenie Rudolfovi Steinerovi, prehlasil z nikdy nevysychajuce;j
studnice svojej dobroty zmierujuce a povzbudzujuce slova: Keby ludia spievali, viac
spievali a predovSetkym spravnejSie spievali, bolo by na zemi menej zlo€inov.

Uz ludova re€ naznacuje, Ze tato pravda je znama, ked razi okridlené prislovie
. ,Kde sa spieva, tam sa kfudne posad, zli ludia nemaju Ziadne piesne.” To
neznamena ni¢ iné, ze spev tam, kde si zasluhuje skutocne svoje meno, je proste
vyrazom istého dosiahnutého stupna vyvoja.

Rudolf Steiner vSak mienil na nie€o, €o je hlbSie! Poukazoval na podstaty sa
dotykajucej a podstatu premienajucej moci spevu.

Cudny, pred kazdym jednotlivym zaujmom alebo dokonca vnutornym
a vonkajSim kompromisom najhlbSie strazeny vztah spevackeho umelca k jeho
povolaniu, ako to bolo v starych, este viac v starSich alebo dokonca v najstarSich
dobach sa vnaSej dobe skoro uplne stratil. A musel sa stratit, pretoze
s pokracujucou stratou duchovnosti fudstva bol krasny tén stale viac pocitovany ako
duSevne sebecke ,dal® a stale menej ako vyraz tvorivého pdsobiaceho zjavenia
ducha. Hlasovo nadani v naSej dobe, ktori su len vo vzacnych pripadoch aj skutocni
umelci, sa stalo vlastnictvo krasneho organu skor prostriedok k uspokojovaniu
ctiziadostivosti, k nadobudnutiu slavy a penazi.

Ako velmi sa stratil samostatny vztah k ich umeniu dokazuje vyraznejSie nez
vSetko, ich neschopnost vytvarat Skoly, lebo to mbéze samozrejme vychadzat len
z vlastného zazitku sveta ténov, nikdy z teoretického nazoru. Preto je pochopitelne,
Ze tito akosi len na vonkajSej strane svojho povolania hmatajuci umelci zotrvavaju
dobrovofne alebo nedobrovolne vo svojom zavislom vztahu k niektorej z mnohych
8kdl po celé povolanie svojho Zivota, bud Ze nembZu novo ziskat po rychlo
nastupujucej zmene hlasu sami ako ,ucitelia® alebo ,umelci® vztah k bytostne
oslobodzujucemu a bytostne povzbudzujucemu zmyslu svojho umenia.

Nielen pre spev plati to, Co plati pre vSetky tvorivé Ciny: Rozvazuje ,Co" viac
rozvazny ,ako".

Reproduktivhe umenie spevu je produktivne ale len vo vytvarani Skol, v produktivne
v samostatnom ,ako” utvarani ténu. Tu mu neméze nikto poméct ani vec ani tradicia,
je uplne samé a vo svojom vlastnom okruhu sa méze len samé vyznat.

Toto ,ako” pravého dobového a do buducnosti ukazujuceho umenia spevu vSak
otvaraju az slova Rudolfa Steinera. Ostane totiz skryté pre umelcov prehresSujuceho
sa nedostatoénymi metdédami rovnako ako pre laika a umeleckého diletanta: vedla
muzikalneho ,ako” spevackych odhaleni vychadzaju zo Skoly najvyznamnejSie
ucinky.

Uvedomme si na tomto mieste, €o sa povedalo v prvej kapitole o zasadnom
protiklade medzi ,ako” beznych metdd a ,ako” odhalenia hlasu, ako sa to tu mysli. Na
,ako“ takéhoto hlasu odhalenia nie je ni€ mensieho nez praktické uvedomenie si



skutoCnosti, ktoré stoja vysSie nez pozemska skutoénost, v ktorej podstate pdsobi

a tka vznesena priCina vSetkych zmyslovych ténovych prejaveni.

Za ,ako" je preto vnutorna premena podstaty, ktora sa vztahuje na cely vztah

k Zivotu vo vSetkych jeho javoch, ktory preto pésobi v pozitivnom zmysle
svetonazorovo tvorivym spésobom — a nielen to, musi pbésobit, a to tak, Zze sa v tomto
utvarani svetového nazoru doplfiuju nabozenské, vedecké a umelecké snahy, ked sa
vzajomne organicky podporuju.

Za ,ako“ takéhoto umeleckého cvicenia vyrasta preto novy a zvySeny pocit
zodpovednosti, ktory sa stavia proti potrebam umenia davu smadného po krase
spevu. Za tymto viac nez ,Co“ znamenajuceho ,ako” je vSak tiez — a to nie je mene;j
dolezité — nevedomy zasah tvorivych procesov na posluchaca, ktoré prebiehaju

v spevakovi.

A to je nie€o vyznamne délezité! Tu vstupujeme do oblasti, ktora méze prijat svoje
zéaklady len v hrubo naznadenej elementarnej forme vonkaj$ou vedou. Co totiz musi
povedat’ o kmitoch vzduchu a podobne, je len nie€o druhotné, ¢o sa tazko dotyka
podstaty veci.

Vsetko, €o mbze byt povedané mechanickou predstavou, vSetko, ¢o moze byt
povedané na zaklade mechanického, registracného umenia a prenosu ¢lovekom
vytvaranych ténov na zmyslovy aparat a mysel posluchacov, ni¢ vypovedat

o pravych tvorivych procesoch, ktoré prebiehaju v tvoriacom spevackom umelcovi,

a rovnako ni¢ o subtilnych najvnutornejsich protiucinkoch, ktoré tieto procesy
vyvolavaju v naCuvajucom ako akusi odpoved.

Duchovnou vedou v8ak mdzeme vediet, Ze pri spievani ¢inné organy: ustredny organ
spievajuceho — hrtan — su vo vzajomnom vnutornom vztahu s prijimajucimi organmi
pre tény (prednostne sluchom), fungujucimi v posluchacovi.

Zly reCnik alebo spevak znasiliuje nielen svoje vlastné organy, ale aj organy svojho
posluchaca neprirodzenym ,ako“ svojich na posluchacov presahujucich tvorivych
procesov. Kto by nevedel ako sami pocitujeme nabeh k zachripnutiu a kf€ovitosti
hrdla, ked sme nuteni pocuvat dlhSiu dobu zachripnutého recnika alebo Cloveka
spievajuceho nutene a stiesnene.

Prave aj pri spievani ma spravne a nespravne (dobové a nedobové, dobré alebo zlé,
ako sa chce) svoje lieCivé a Skodlivé nasledky. Rec¢nik, ktory sam ochorie zlou
metddou, nakazi jemne aj svoj okruh posluchacov.

Prirodzene pre tuto uvahu nehra krasa organov ziadnu rolu, lebo samozrejme sa
md&ze navzdory krdsnemu hlasu — nespravne spievat.

Tuto skuto€nost, vyslovenou tak lapidarne, méze pravdepodobne mnohy Citatef
tazko uznat. To je tym, Ze sa proste neprezru nasledky, ktoré vznikaju nespravnym
pouzitim spevackych organov.

Preco potom trvaju skoro vo v8etkych pripadoch, tzv. drahy spevakov z povolania,
ked dosiahli piného vzostupu, tak prekvapivo kratko? Obdivuhodné, ked vezmeme
do uvahy, Ze pre hovorenie a spievanie pouzivame presne tie isté fyzické organy,

a ze nam re€ ostane uchovana vSeobecne az do najvyssej staroby. Sice nase doba
stratila povedomie pre spravne umelecké hovorenie (viz poznamka), ¢im sa spésobili
silné upadkové procesy, ale tak katastrofalne ako nespravna Cinnost pri spievani
nepdsobia na organizmus hrtanu a je;j sily.

Désledok by teda musel byt, aby sme udrzali aj schopnost ku spievaniu az do
vysokej staroby, ked spravne spievame.

Ano, tak tomu skutoéne je! V tejto Skole sa napr. niekolkokrat stalo, Ze ludia, ktori
nikdy nespievali a boli pevne presvedc¢eni o tom, Ze nemaju vébec ziadny hlas, ktori
v8ak v sebe nosili velku tuzbu a lasku ku spevu, vytrvalym zamestnavanim sa tymito



cviCeniami ku svojmu ohromeniu a radosti hlas nadobudli, a tato staroba teda,
napriek tomu, Ze prekrocili Styridsiatku, , ked inak za€inaju vSeobecne umierat
spevacke sily.

Rozumiet takymto javom je vSeobecne len mozné, ked ich uvedieme do suvislosti

s vykladmi na zaciatku tejto knihy! Staci len uvazit, Ze hlas nie je ni¢ pozemsky
realne, €o prichadza a odchadza a mézeme sa toho dotknut' ako inej hmotnej veci,
ale nadzmyslova podstata, ktora vo svojom vlastnom byti dokonca je malo dotknuta
tym, Ci niekto vie spievat’ navonok alebo nie. Potom sa nam ujasni, Ze staci len
odpratat’ ,prudy”, vSetky obmedzujuce ,priepasti“ a nakopené prekazky, ktoré so
sebou prinasa organizacia neopotrebovana alebo nespravnym pouzitim onemocnena
—a prud bude plynuat, aj ked sme dve tretiny svojho Zivota verili, Ze nemame Ziadny
hlas.

Vidime: viac-menej predsa len vrcholia otazky po podmienkach pravého umenia
spievat, po zdravom alebo chorom stave naSich spevackych organov a sice ide pri
tom najviac o také subtilne formy a také stupne najrozli¢nejSich ochoreni, Ze si to vo
vacsine pripadov ani sami neuvedomujeme, a pred ¢im vonkajSia lekarska veda
musi proste stat nechapavo. Pre tieto ochorenia totiz mézeme stanovit spravnu
diagndzu, ako aj najst nove lieky, ked sme ochotni ich hfadat’ v samotnom umeni

a toto hladanie a pomahanie by muselo zacat’ uz v dobe, ked dieta este buduje svoje
organy reci a spevu tzn. po celu skolsku dobu.

Clovek musi prezit, o to znamena, keby dieta poéulo od svojho okolia stale spravne
hovorenie a spev a od zacCiatku bolo vychovavané, aj aby samo spravne spievalo,
aby mohlo zmerat, akym sa méze tym zabranit Skodam najréznejSim spésobom sa
neskor vyzivajucim! A nemdzeme dost’ Casto opakovat: vobec nehladiac k tomu, Ze
sa potom objavi spravne umelecké vzdelanie skoro ako hra, merané podfa tvrdych

a tazkych bojov a prekonavani, ktoré musi podstupit’ ten, kto nebol uchraneny od
toho najprv v rannom detstve a potom v Skole znasilfiované tzv. kri€anym spievanim
na svoje organy spevu a dychu a pomaly ich urobit’ chorymi (viz. aj kap. VII), lebo to
je zvlast zavazné u takychto javov ochorenia, Ze neostanu obmedzené na ni¢enie

v hrdle samotnom, ale Zze bezprostredne zasiahnu cely fudsky organizmus.
Samozrejme v praxi sa ukazuje stale jasnejSie, ze v tejto Skole odhalovania hlasu
samotnej mame ucinny prostriedok, ktorym mézeme pdsobit’ silne a vSestranne
terapeuticky! Ale nemalo by nam pripadat tazké uznat, Ze je nutné davat prednost
v€asnému zabraneniu Skod pred Skodami napravovanymi vo vysokej starobe. T7m
skor, Ze sa stale CastejSie potvrdzuje, Zze Skody, ktoré viedli uz k pretvaracim
procesom az do fyzickej organizacie, mozno tazko odstranit opat bezo zbytku.

Z toho je zrejmé ako za ,ako” zachadzanie s hlasom alebo za ¢innost'ou hlasovou,
tak ako to je tu mienené, je mnoho vyznamného a ako prave v takomto ,ako” je nieCo
tvorivo samostatného pri spevackom umeni.

Skutocne, keby sa vo svete spievalo viac a spravnejSie ako to musi byt oznacené
ako skutocne dobové — zlo€inov by muselo ubudat, lebo to neCasové a choré by sa
ucinne potieralo.

Pouzivali sme rozli¢ne, ale plne vedome vyraz: ,Casom poZadované spevacke
umenie®, a mnohi nasi su€asnici by si mozno mohli mysliet: ,Samozrejme, tato
materialisticka epocha je spdsob, ktory jej zodpoveda!®

To ale nie je spravne! Doba materializmu nie je sice premozena vo svojom Zivotnom
pdsobeni, ale je premozena vo svojom zdroji duchovnom. Pre€ od materializmu, to je
v8eobecna, aj ked viac eSte nevedoma nez vedoma tuzba ludi. Tato tuzba ma ale
svoju zakladriu v nevedomych, ale zakonitych premenach ludskej povahy, ktoré
museli predchadzat takymto prejavom tuzby sluziac ako zakladna.



Clovek sa prave meni organicky, fyzicky a psychicky od epochy k epoche. A ak si
uvedomuje vblu k premene, je v nevedomi uz metamorfovany.

Premenou celkovych procesov fudskej povahy vSak sa premiena tiez spésob
spievania. Ten bol v réznych epochach rézny, v pradavnej dobe, dneSnej tazko este
podobny a b buducnosti sa bude opat premenovat. Umenie spevu v sebe
samostatné ma teda sprostredkovavat ludstvu svoju metddu primeranu dobe od
epochy k epoche.

Ze tu raz nastal akysi vynimoény stav a to v materialistickej dobe, by mohlo byt
vcelku pochopitelné z tychto vykladov.

Iste by sa tu mohlo, dokonca akymsi zdanlivym pravom, poukazat na to, ze staré
Skoly, ktoré nikdy plne nestratili vo svojich zastupcoch tuSenie spravneho, vytvaraju
Vv jej zmysle osviezujuce neskoré kvety. Tu nie su mienené spevacke povahy ako
Jenny Lind, Patti atd.( aj ked oni spievali uz v znameni upadku), ale tu su mieneni
sucasnici Caruso, Hempch(Hempek,Hempel?), lvogun?. A aj ked sa aj pri tychto
menach musi povedat, Ze to priviedli viac-menej silnym instinktivnym nadanim alebo
tiez opreti a fudovu re€ a ludovu dusevnost' (Caruso, Giannini) napriek nespravnej
vychove Skolou k vyznamnosti a svetovej slave, tak su to predsa len neskoré kvety
na strome starého vyvoja. A zimné farby, farby, ktoré za€inaju blednut v chlade
bliziacej sa zimy.

Ak teda musime hovorit 0 dneSnom spevackom umeni ako o nieCom, ¢o je vo
vynimo¢nom stave, tak by sa pri tom nemalo zabudnut, ani na vonkajSie pomery,
ramce, v ktorych toto ,vynimo¢né umenie® sa popisuje, do popisu bezprostredného,
ktorymi su jednak vSeobecny spdsob vedomia a myslenia, ktorymi su ich prejavy
prijimané.

Ak sa pozerame objektivne, a to nielen ako, vykonny umelec, ale aj ako posluchac
na dnedné koncertovanie a opernictvo, tak méZzeme asi citit, Ze tieto formy zacali byt
prezitkami, stavaju sa prazdnymi a nudnymi. Poctiva zivotna potreba tychto
hudobnych zazZitkov, podavanych v tejto forme, v8ak ostava vyhradena kazdopadne
stale menej.

Tento jav, ktory nie je tazké rozoznat zo vSeobecného stavu veci, nam dava iba
odvahu pokusit sa o novy zaklad, ktory by mohol asi dat novu zakladniu v inak
utvaranom, prehibenom a obsiahlejSom vztahu ku vetkym tymto skuto&nostiam.
Sme si dobre vedomi toho, ako musi byt nesmierne tazko dosiahnutelna premena
vedomia, vo vztahu k vnutornému a vonkajSiemu postoju prave k tymto veciam

v dnesnej dobe. Prili§ pevne sa v nas udomacnila mienka, Ze pravo, volit' si Zivotné
zamestnanie, ktoré sluZi Cisto umeleckym cielom, by mohlo byt prisfubené len
zlomku dnesnych mladych [udi. Kto nevyhovuje vopred ziadnemu uplne mimoriadne
vynikajucemu nadaniu by do toho ,radSej nemal strkat’ prsty” a ,vyucit sa nieComu
rozumnému® aj ked zivotné zaujmy, Zivotné nadeje a Zivotna odvaha ukazuju jedine
a iba tymto smerom.

Ze v8ak mame v umeni vidiet ni¢ mensie, nez dar z milosti, ktory je vdak dany
rovnakym pravom vSetkym ludom, teda bez vynimky, a Ze my v8etci mame taku
potrebu vazneho sa zaoberania s nejakym umeleckym druhom, blizkym nejake;j
nasej doty€nej individualite ako denny chlieb — to fudstvo pomaly zabudlo, az to
uplne vypadlo z nasho ¢asového povedomia.

Tak sa Casom mohli vyvinut také formy, ako napr. je naSe koncertovanie

a opernictvo, kde mame dve uplne od seba odpadajuce zasady, ktoré vzajomne viac-
menej stoja prikro proti sebe: aktivne ¢inného umelca (v najkriklavejSej forme tzv.



hviezdu) a pasivne prijimajuceho posluchaca (ako skuto¢ne esteticky pozivajuceho -
pocuvajuceho tak aj chcejuceho sa zabavat).

A je viac nez pochopitelné to, ked vsetko spievanie je nakoniec aj vzdelavané

a pouzivané v znameni tychto noriem, ktoré pomaly vyustuju do prazdnej
remeselnickej prevadzky.

Pri tom sa musel stratit’ s nepominutefnou nevyhnutnostou cit pre to, Zze v skuto€nosti
kazdé dotknutie sa s nie€im umeleckym, &i uz ako vykonny umelec, alebo iba tzv.
posluchac, pdsobi zakazdym ako vyzva, ako prosba na bozské Zivotodarne svety.
Tym sme vSak rovnako stratili akékolvek povedomie zodpovednosti umenie
samotneého!

Kto vie alebo dnes citi nie€o i len pripominajuce ako to, ¢o napr. stari Gréci (vo
svojom dnes uz samozrejme neopakovatelnom spdsobe) brali tak vazne, Ze to
trestali smrtou, ked sa niekto odvazil pridat k tzv. planetarnym stupniciam cudzi ton,
alebo dokonca spievat stupnicu pridelenu inému narodnému kmeriu.

Samozrejme tento postoj spocCival na zakladne vtedajSieho zalozZenia, velmi sa
liSiaceho od nasho dnesného, ktoré nariadovalo Gréckemu narodu napojenie na
spiritualne svety uplne inym spésobom, nez by sme mohli len porovnat so svojim.

A predsa len sme nemuseli bezo zbytku tuto vaznost zabudnut!

Prave tato hudba znamenala pre starych Grékov nie€o uplne iné nez dnesné
hudobné umenie pre nas.

Hudba starych Grékov bola eSte uplne zapojena bezprostredne so spiritualnymi
svetmi. Stary Grék vedel eSte naCuvanim pocut zvucat’ a zniet vesmir, prezival eSte
hudbu sfér, nadzmyslovu skuto€nost v Zeleznych zakonoch hudobnosti, ako nam to
je predané pod menom Pythagoras. A s tymto prezivanim vyplynulo pre Gréckeho
Cloveka najzavaznejSia a najvaznejSia zodpovednost’ uplne sama od seba!

Od tej doby presla v priebehu €asov hudba sama a pocutie fudi velkymi a mnohymi
premenami. Pre neskorSie obdobie Grécka, stredovek a vSetky velké a malé
medzistupne, na ktorych napr. Bach, Beethoven, Bruckner atd’ eSte pdsobili ako
jednotlivé brany pre inSpirované znenie, az do nasej najnovsej doby, ked filmova
hudba, jazz a popularna hudba by sa este rady stale viac chceli pretlacit do popredia,
spadla hudba tak povediac na zem, prijala do seba zemsku tiaz a je dnes bezo
zbytku vystavena ludskej fubovéli.

Zo seba uz nam neukazuje, uz nam nedava ni¢ prezit, ¢o by v nas mohlo vyvolat
zodpovednost alebo dokonca nanovo zrodit'.

A predsa len su dnes fudia ako napr. Hauer (viz. jeho knihu o vyklade melos- Josef
Mathias Hauer: Vyklad melos, Lipsko, Viederi, Curych), ktory pocituje prazdnotu

a neplodnost’ nasej dnednej hudby tak silne, Ze ju mdze len ako Selest oznacit. Aion
dochadza z vnutornej nevyhnutnosti (vychadzajuc z uplne inej strany ako my) k tomu,
zverit sa naCuvaniu a ho vytvarat. Aj on pozaduje, nové vedomia a tym nove
zmyslanie pre hibky umeleckosti, resp. hudobnych problémov.

Je pravda: musime opat dospiet’ ku skutoCne spiritualnej hudbe! VSetci musime opat
pozvolna nadobudnut schopnost pocut’ zniet harméniu sfér.

Toto vSak dosiahneme az vtedy, ked dosiahneme prenikavu premenu svojich
vedomych sil pre tieto uplne nové ciele. Zo zakladného zazitku zodpovedajuceho
zmysSlaniu sa vSak mdéze pomaly vyvijat zarodok tejto schopnosti, ktoru si bude moct
Clovek znovu otvorit raz spiritualnou hudbou. A tu je prave to najprvsie, o musime
dokladne premenit, svoj cely vnutorny a vonkajsi postoj ku vSetkému, ¢o sa uvadza
v suvislosti s umenim a umeleckou prevadzkou dneska.



Keby sme sa tak pokusili vyjadrit désledok toho, ¢o sa tu prave popisalo,

z konkrétnejSieho az do praktického dusevného jednania zasahujuceho hladiska, tak
by sme museli asi povedat’

Uz by sme si nemali stavat pred seba ako ciel pri vaznej umeleckej Cinnosti nejaké
umenie ,predvadzat” zvlastne umelecké zru€nosti (bud povahy vrodenej alebo
nadobudnutej), ale citit sa uspokojeni jedine skutocnostou, Ze bud v akomkolvek
umeleckom odbore — sa mézeme bezprostredne spojit’ spravnym cvi¢enim

s nadhernymi silami na kridlach umenia z mimozemskych sfér pritekajucich ludstvu.
Teda v prvej rade by nam nemalo zalezat’ na dosiahnuti nejakého ,umeleckého
ciela“, vytvoreného podla urcitych ludskych meradiel, ale na vstupenia a moznost' ist
vbbec takouto cestou. A toto vedomie by nam muselo dokazat’ byt dostatocnou
vzpruhou pre vazne, zodpovedné a nesebecké usilie 0 umenie.

Ked sa potom na konci Skolenia dosiahnu zvlastne vykony, malo by sa pocitovat’ ako
skutoCny dar, pre ktory by sa mal ¢loveka citit' bezo zbytku zaviazany vo i
duchovnému svetu, pdvodu svojho umenia celym myslenim, citenim a chcenim. Ti
v8ak znamena, ze sa nenecha niest a hnat' Ziadnou, aj ked' eSte jemne zastretou
domysflavostou alebo sebectvom, ale Ze je ochotny, brat tazkosti a prekazky ako
skutoCne uplne realne odkazy na nedostatky a slabosti vlastnej ludskosti, pre ktoré
vyzveme vSetky sily aby ich premohli a vyrovnali. Umeleckostou vSak, o ktoru sa
usiluje z takéhoto zmyslania, plynu pomaly realne pozitivne sily pre nase vyvijajuce
sa Clovec€enstvo.: moralne, socialne a skuto¢ne slobodomyselné impulzy.

Moralne, pokial zameriame svoju aktivnu pracu na seba samého proti svojim
vlastnym silam a nedokonalostiam.

A socialny? Tu sa dotykame hlbokého zazracného tajomstva, ktoré, ak sa da prezit
Vo svojej prostej skuto€nosti a paceni sa, a je s to trebars otriast

i nadchnut: Pramotiv socialneho pésobenia predstavuje samotny svet tonov!
Skuto€ne ako pésobi behom takéhoto Skolenia vo svojom vzajomnom vztahu
vzajomne sa chraniac a podporujuc, ked najdalej pokrocily ton ¢aka na ostatné,
prepoZzi€ia svoje sily najslabSiemu a najzaostalejSiemu z nich, az mézu vstupit ako
uzavreta jednota na novy stupen Skolenia, je ako socialny vzor to najkrasnejsSie

a najdokonalejsie, o by sa mohlo pozorovat ludskymi zmyslami. Ci sa uz prekazky
pre jednotlivé tonové podstaty utvaraju sebavacsie a rozliCnejSie, neustale ostava
tendencia neomylne ta ista: vyrovnat’ sa, spojit sa a vzajomne sa niest. A v tomto
zmysle p&sobi na celu fudsku bytost! Pretoze vSak potom takyto dusevny postoj
musi povazovat akukolvek zavist a nenavist' proste ako nezmyselné, mézeme si
vzajomne prispievat’ a pomahat, preniknut dopredu na rovnako tazky voz, v ustrety
k cielu, ktory pre nas vSetkych znamena to isté: skutoCné uvolnenie nasej fudskosti.
Teraz je Cas hovorit 0 zvlastnej skutoCnosti, ktora je tejto Skole vlastna a v com sa
musi od v8etkych ostatnych Skél odliSovat. NajradSej pracuje iba jednotlivou vyu¢bou
so vSetkymi hlasmi zaroven. Nielen jednotlivou vyu€bou sa najrychlejSie postupuje,
ale ked viacero fudi spieva postupne cviCenia. V po€uvani ostatnych, na skromné,
ale spravne zaclenenie vlastného hlasu do zboru ostatnych, v laskavom spoluneseni
ostatnych hlasov, az sa méze stmelit' v jednotu, mame nieco, €o sa intenzivne dotyka
a podporuje vyvoj jednotlivych hlasov — nie€o socialne v najhlbSom zmysle sloval
Takato praca nam daruje aj v spolo¢nom zazitku onen Cisty ohen, ktory méze nechat
v nas vzplanut vedenie o pravych ulohach umenia: To teplo, vzniknuté vlastnymi
Cinnostami zvnutra, ktoré tak nutne potrebujeme, pretoze je zdrojom vSetkého Zivota
a znamena regeneraciu a lieCenie pre nasu celu ludsku prirodzenost.

Skutocne, ked mdzu ludia v ucte nauvat zjaveniam umenia v cudnom zazitku, najde
praveé nadsenie pristup k srdciam!



Svojou silnou nosnou silou nam da impulz, aby sme ucinne bojovali proti chladnym,
stuhnutym a smrtiacim mocnostiam, ktoré si chcu zaopatrit’ stale viac uplatnenym
zlo¢inom.

Toto je totiz prava uloha umenia a jeho nosic.

Nie preto, aby €loveku pripravili zjemnenu zabavu, prudi hudba a spev dolu na zem!
Pre tuto ulohu sa nam obetuju! A pocitaju s kazdym ¢lovekom, bez ucty, nadania

a pod.

Ked potom v takomto cviCeni moze byt prezity spolo¢ne veduce hfadanie stratenych
spiritualnych zdrojov hudby ako aj moznosti im poméct v fludskom speve ku skuto¢ne
pravdivému prejavu, staneme sa nastrojom socialnym tzn. ni€ menej nez
krestanskym impulzom predchnuté umenie.

A ked nas toto vedomie niekedy uplne prezhavi, potom tieZ vzniknu pomaly
moznosti, aby nechali zmiznut staré formy pre hudobné prejavy az do prikrych
protikladov predvadzajucich hviezdy a bavit’ sa chcejuceho posluchacstva a nahradit
ich novymi skutoCne socialnymi.

Aby nam vSak nebesky svet nieCo takéto daroval, aby vytvoril cesty, na ktorych by
sme mohli zamerne postupujuc k umeniu a s umenim precistit a rozSirit' svoju
ludskost, to je milost!

Ano, len tak citi ¢lovek, ktory je schopny este skutodne nabozensky citit vo svojich
dusevnych hibkach a rovnako tak skutoény umelec. Obaja prezivaju vo svojich
tvorivych chvifach aj ked naivhe samozrejme bezprostrednu skuto¢nost’ tohto
vySSieho k pozemskému svetu naleziaceho duchovného sveta. V ¢om je potom ich
konanie iné, nez Ze stavia mosty medzi ich brehmi?

Tie musia byt vytvarané so silou a istotou, aby mohli niest mnoho dusi, ktoré nie su
ani kiniazmi ani umelcami, v ktorych vsak kli¢i tato hlavna vedoma tuzba po vykupeni
z temnej prazdnoty materialistického ponatia sveta.

Kde vsak tieto mosty koncia, nemdzeme najst pravu skutoénu vedu o duchu, z ktorej
Sirokych a hlbokych vedeckych okruhov si mbézeme zaobstarat to, Co opat méze
sluzit k vedomej orientacii v tomto vys§Som svete. A mdze byt oznacené ako
skutoCnost, Ze umeleckost takto hfadana a prenasana pripravuje a ufahCuje mnohym
ludom uznanie a tym aj prijatie duchovno-vedeckych pravd. Ked nas totiZ pravé
nadSenie necha tusit skuto€nost duchovného sveta, o ma za zmysel, sa vzpierat
vede, ktora moze iba jedina osvetlit’ tento svet a jeho zakony?

Samozrejme mbzeme a musime prezivat a ucit sa umeleckosti z umenia samotného
a jeho zakonitosti, ak chceme rozumiet, ¢o robime, plne to spojit' so svojimi
vedomymi silami, potom musime, ako to uz bolo viackrat povedané vziat na pomoc
duchovnu vedu, pretoZe je schopna nas poucit’ o suvislostiach medzi tvorivym
svetom ténov a ¢inom spievajuceho Cloveka len ona.

Bez duchovnej vedy by nebol nikdy mozny ani len zlomok toho, ¢o sme sa pokusili

v tejto knihe uskuto€nit. Javy pojmovym vysvetlenim uviest’ do istej suvislosti, je
prave nie€o iné, nez ich prezit a rozpravat.

Rovnako by sa bola tato Skola nenechala viest k istému zaveru, ku ktorému mohla
dospiet, skor nez Rudolf Steiner, tento priatel ludstva opustil fyzicku uroven, bez
jeho dobrotivého napomocného zaoberania sa obtiaznymi problémami a zazitkami,
ktoré sa vyskytli behom dlhej doby hladania. Tak sa nebude zdat ¢udné, Ze by sme
si ho radi chceli pripomenut’ v uctivej vdacnosti teraz na zaver tejto knihy.

Az raz vstupi do fudskych sfdc porozumenie pre tuto jeho duchovnu vedu, najdeme
lahSie pochopenie pre staré veci, o ktorych sme teraz hovorili.



S novymi mladymi fludmi porastu aj nové schopnosti, aby sa prekonali duSevné

a organické prekazky. DuSe budu otvorené duchovnému svetu, a budu samé zo
seba sa stale dozvedat o tom, o €om sa hovori v tomto Skoleni.

Az sa opat plne prebudi povedomie fudstva pre mystérium ,Clovek®, potom budeme
vediet, Ze akékolvek prevadzanie umenia, ak bude chciet mat opravnene toto meno,
musi opat vyustit do mysterijnej mudrosti.

Jedine z mystérii dostal stary Grék spiritualnu hudbu.

Nam musi zalezat na tom, ak si chceme opat’ dobyt' svojmu povedomiu doby
primerané mysterijné miesto, ¢o ale budeme méct len, ak budeme chciet k tomu
priniest sily, zo samotnej duchovnej vedy. Ta nam da prostriedok, ktorym najdeme
cestu z hrubej zmyslovosti k nadzmyslovosti.

A nech to, €o si méZeme dnes vypocCut' v zneni spravne pochopeného

a vybojovaného spievania, sa méze javit mnohému cloveku iba ako vestba — tak je to
predsa len t4, za ktorou nas ¢aka skuto€na moznost' prezivania duchovného sveta.
Celym okruhom tychto uvah sme teraz mohli stéle viac poznat, ako v skuto¢nosti
poCuvanie v sebe nesie kfu¢ k mystériu spievania. A aj ked tato kniha musi vo
vztahu k vonkajSej Strukture svojho obsahu byt pocitovana samozrejme ako viac-
menej vyslovene vedecka, nesmieme ale pri tom prehliadnut, Ze to bola nesebecka
oddanost Cisto umeleckému idealu, ¢o dalo jedine a iba podnet, odvahu a vytrvalost
pre tuto pracu. Preto asi budeme mdct porozumiet, ze nam nebude stacit’ ako
posledna kapitola, hovorit 0 tomto zaroven prvom a poslednom, v Cisto umelecky
zakonCenej zasade pocCuvania tak, ako sa to doposial dialo. To vyZzaduje — ak to ma
prejavit svoju skuto€ne vlastnu podstatu — inak utvaranu formu popisu podla Cisto
umelecky utvaranej re€i, ktora vznika z tvorivej fantazie. V nej spociva prave tato
silna moc, ktorej sa neustale musi dovolavat umelec a méze davno zabudnuté
pravdy v ludskej dusi znovu uviest’ do vedomia a oplodnit’ ich. A plodne v najhlbSom
zmysle slova to prezije nastavajuci spevacky umelec, ked si uvedomi opat’
zabudnuty zmysel nacuvania.

Tak by sme chceli na zaver svojich uvah akosi nechat hovorit nacuvaniu
samotnému. Nech nam postavi most, po ktorom sa mdézeme teraz vratit' z oblasti
vedy do sveta umenia.

X. O ZABUDNUTOM ZMYSLE POCUVANIA
Sen buducnosti

Vy hviezdy, nebeské znamenia
makrokozmické pravdy,
stuhnuteé do hlasok, darujte nam
svoju vlastnu podstatu!

Vy sféry, svety zvuku,
zrodené z bozej milosti,

0 znejte, preteCte nami svéto
s ocistnou silou!

V rannom majovom svitani
kracali sme pomaly do udolia



zelefiou rosou svietiacou.

Posledné pruhy hmly

tiahli vonne striebristo pred nami,

v kmite okolo kazdého listoCku,

darujuc nespocetné perly kazdému stebielku.

Hviezdy kvetin

posielali svoj zo stebla utkany farebny pozdrav
len nezne ako dych oku:

Carovné tkanie nas prijalo —

Tazko sme mohli pohnut nohou,

nechat’ prudit svoj dych bez zabran,
nase srdce to poculo dobre:

Ponorili sme sa doprostred nami
predtym zahalenej

hiboko tajomnej vlady prirody.

A ked sme sa ticho ponoreni zastavili,
zachvatil nas tichy pocit bofu

aky prepadne cudzinca,

ktory sa smie zucastnit vaznej slavnosti,
o ktorej najhlbSom zmysle ni¢ nepochopil.

Tu — nahle —

nad nami v rozkvitnutom strome
zajasa maly spevak!

Z priCarovaného ticha

sme boli tak prudu vyfakany,

Ze na$e srdce citelne tiklo.

Ako ranné zvony, dusevne kridla,
obetna Ziara vdaky,

unikla z preplneného malého hrdla.

Aka neuprosne krasna vaznost

v8ak spociva v tomto diani!

O, kiez by sme len mohli my [udia

Byt tak bezo zbytku pravdivi a oddani.
Pocit bélu

rastie a rastie

v nasej dusi.

Clovek zavidel stvoreniu.

Ale uprostred plynuceho pradu zvuku
ustal vtacik preryvane.

Co sa stalo?

Uletel?

Vylakali sme ho?

Nie, stale eSte sedel

na kvitnucej vetvi,

avSak nepohnute tuhy a nemy.



V postoji zvieratka

vyjadrovalo sa také nesmierne napatie,

Ze sme sa domnievali,

ako ho citime az do svojich vlastnych ¢lankov.
Stali sme ako ucarovani.

Caka na nie¢o?

Hladi na nie€o nasim pohladom neviditelné ?
Citiac sme vedeli:

Nacuva —

nacuva vlastnym tokom zvukov,

ktoré sa stale vysSie

vznasaju nahor do modrého ranného éteru.
A to isté svato tuhé ticho

Sirilo sa nutene cez udolia a kopce:
nacuvanie bez dychu poskytuje ako obetny dar
priroda Stvoritelovi.

LA Clovek?

Aku obet prinasa najvyssej bytosti tvorstva?*
Na hlboko stiesnenom mi¢ani nadej duse

sa otazka zrodi skluCene —

,Obet? On?

Ci vie o pravom pdvodnom stave svojej bytosti?
Pozna cestu k otcovskému zakladu?

nestoji ako zapudeny paria,

len je divy a cudzi

uprostred velebne

sa prejavujuceho diania?

Komu len by mal priniest’ svoju obet, komu?
nasa dusa vznasa miesto odpovede

len zivajucu prazdnotu...

Len ¢o sme sa dotkli len jednej z tychto otazok,
dalSie sa rodia von:

,Bol som ja Clovek vzdy tak opusteny?

nebola moja bytost’ s Vasou nikdy spojena,

nikdy déverne znama?

Ale ako sa méze vo mne

zrodit’ potom bolest’ a tuzba

pri pohlade na Vas obetny ¢€in?

Pil som tak hlboko z poharu zabudnutia ?-

Bol som predsa kedysi zacleneny do okruhu stvorenia,
kupal som sa spolu ako brat v kole vesSkerého bytia?“

Tu — v najhlbSej jame spomienky
sa prebudi tusenie,

ktoré sa nahle utvori vo vedeni:
.,Na pozemskej putnickej ceste
si zabudol Ty



pravy pévod svojho bytia.

V doznenych dobach

si aj Ty vedel o obetnej blaZzenosti,
ale zabudnutie nad tym rozprestrelo
svoje Cierne kridla.-

Tak si sa odnaucil obetovaniu,

tak si zabudol nacuvaniu,

na spievanie usadol prach |Zi,
urval mu ocistnu silu

a prikoval ho pevne

k zakladu tiaZe tvojho tela.

Teda nie stvorenie.”

Az do najmensSieho zachvevu svalov
bude prezivané nacuvanie

oku neviditefné:

,VySvihne sa nahor obet vdaky
az k jasnej brane?

Bola sila pri davani

dost Cista a svata?

Nelezi tiaz zeme prili$ stiesnujuco
na mavani kridel tonu?

O vy bozi poslovia,

smie v ucte

priniest svoju obet

Vami stvoreny?“

Tiesnivé tuzobné Cakanie v stvoreni.
Hlboko oCarena v nacuvani pyta sa aj priroda.
Ocakavanie sa rozprestiera v priestore,
stava sa podstatnym

prenika tvorivo az do duSevnosti

oboch ludi:

Puto sa trha!

Odpecatené tapa nase oko,

Siri sa naSe ucho,

pripravené ku skoku, dostavi sa dych:
,Hla, tam to prichadza,

prichadza nam v ustrety zhora !

Zlaté runo,

eSte nedotknuté pozemskym slneCnym |uCom.

Z krajov, ktoré mozu postradat dennu hviezdu,

prudia dole zehnajuce zaplavy.

Nebeské brany su dokoran!

Na svetlych kridlach

znasaju nadol silu poZehnania

nescCiselné mnozstvo bytosti najvzneSenejsieho druhu
ich vznasanie sa stava znejucimi akordmi!



Pozdrav vesmiru

prenika k malému spevackovi

nezne nadol

uvolnuje jeho strnulost’ opatrne:

,Ano, tvoja obet je postrehnuta,

prijalo ho tvoje naCuvanie,

prijalo ho nacuvanie vSetkych tvojich bratov —
vezmi ako protidar pozehnanie,

pozehnanie pre zemsky zaklad,

ktory musi niest' vSetko tvorstvo!”

Potom to v8ak zaznie pramocne vazne,
takmer ako trest naSmu pocujucemu sluchu:
,Vzdychajuc pod vinou Cloveka,

ktora zatemnujuc

pdsobila az do vesmirneho diania,

tuZzobne kedysi Cakala bolestou stuhla

zem samotna v o€arujucom nacuvani
obratena k nebu.

Kral sInka zostupoval k pozemskému svetu —
0 nepochopitelné mystérium!

Bolestne tupému zneniu zeme

prepozi€al novy zvuk

a zaradil ju znovu do znenia sfér.

Stvorenie a zem velebi

svojho Tvorcu a vykupitela

svojim spievanim

svojim znenim navzdy —

a svaté je ich konanie.

Ale ich naCuvanie sa utvara do nadoby.
Tuto podavaju nebeskym svetom

ako obet’

aby zachytili prad milosti zhora.

Ludska bytost,

nebol ti rovnako tak prepozi¢any

hlas, ktorého krasa je neporovnatelne vznesenejSia
nez vsetky zazraky, ktorym tu nacuvas?

Nezrodi sa v tebe tuSenie,

az bude tebe a vSetkej zemi

darované tisicnasobne milostivejSie poZzehnanie

ak najdes silu,

oCistit’ svoj na zem viazany hlas tak,

aby v posvatnom spievani

mohlo preniknut prosebne do okruhu duchovnych priestorov.
ochota obetovat’ sa bude ako ukazovatel cesty.

Ale kalich, ten skvostne Cisty,
hfad az odvazne tvorit,



Hfad sa naucit na¢uvaniu,
najvnutornejiemu zahibaniu.
VzneSena miska nacuvania,
podaj ju hviezdnym svetom,
Cakaj v dovere,

az ju naplni zehnajuca zaplava.”

Zanikaju varovne vazne slova.
Sily tiaze zeme zasahuju opat
do obvyklych obvodov moci.
nebo zatvara brany milosti.

Ako precitajuc z tazkého sna,
pohliadli sme premyslajuc na seba,
placho, otraseni az do dna duse.
Marne hladal nas zrak tuzobne
prvy lu¢ ranného sinka.

Sila srdca novej dostojnosti
niesla prud vSetkymi udmi
pomaly sme zacali kracat,

obratili sme sa v hibokom miCani
ku svojmu pozemskému bydlisku.

DOSLOV
FYZIOLOGIA A TERAPIA
EUGEN KOLISKO

Ked som v roku 1925 poznal Skolu Werbeck Swardstrom, bol som mimoriadne
udiveny, Ze metdda spievania a vyvinuta prax boli v uplnej zhode so zakladnymi
fyziologickymi nazormi na troj¢lennost ludského organizmu, ktoré boli vyvinuti
Rudolfom Steinerom. Od tej doby, o som sa ziSiel po prvy raz s touto vyznamnou
osobnost'ou, zaoberal som sa nepretrzito s fyziologickymi a lekarskymi otazkami,
ktoré nam kladie fudsky organizmus. MysSlienka trojclennosti mi bola kfu€om

k rieSeniu tychto otazok. Patral som tiez po tom, ako to, ¢o Clovek kona vo svojich
umeleckych €innostiach, sa mdze chapat fyziologicky z tych istych zakladov.

Tak som naSiel u pani Werbeck — Swardstrom spievanie, ktoré sa zrodilo upine

z umeleckého citu a zachadzania. Ale toto umenie, vytvorené bez akéhokolvek
vedomého pohladu na fyziologické skuto&nosti, bolo v plnom sulade so zakladnymi
fyziologickymi nazormi, ktoré som musel uznat' ako spravne a plodné.

Pokusil som sa uplne vZzit do tejto metddy, tak ze som sa zucastnil vSeobecnych
spevackych kurzov, nechal sa vyu€ovat samou pani Werbeck a jej priatel'skou
ustretovostou som mal prilezitost, spoluprekonavat vyucbu, ktoru davala svojim
Ziakom. Tak som ziskal pIny pohlad do vyu€ovacej metddy ako celku a tiez do
individualneho zachadzania s jednotlivym Ziakom.



Pri tom mi bolo jasné, Ze jednotlivé fazy Skolenia, r6zne spevacke cviCenia, utvaranie
samohlasok a spoluhlasok a tiez zvlastny postoj k postupnému uvolfiovaniu

a spojovaniu organizmu zvuku a hlasok vysli z bezprostredného samozrejmého
celkového pohladu na celého Cloveka v jeho spevackej a reCovej €innosti. Pani
Werbeck — Swardstrom je sice uplne umelkynou, jej spievanie vSak zahffha v kazdom
jednotlivom cvi€eni a zachadzani onu funkéne duchovne nadzmyslovu zakladnu,

k ktorej musi prist aj fyzioldg a lekar zo svojej strany, ak chce vébec chapat bytost
Cloveka a lieCit nemocné stavy.

Pretoze v tejto Skole je spevacka €innost pokladana za nie€o, ¢o vychadza z celého
Cloveka nie za nieco, €o je produkované jednotlivymi fyziologickymi organmi, musi
povazovat ludsky hlas za nie€o, ¢o Zije v kazdom ¢loveku, celkovo ho prenika

a méze zabranit' v jeho prejave len fyzickymi prekazkami. Musi byt Skolou odhalenia
hlasu, lebo pri Skoleni spevu sa jedna len o to, aby sa toto, existujuce v kazdom
Cloveku priviedlo k odhaleniu a k prejaveniu.

Preto tomuto spievaniu nalezi nielen umelecky ale aj terapeuticky ucinok. Mozno ze
nastava mimoriadne rozSirenie spevackych schopnosti. U tych zZiakov, ktori nemali
vysloveny sklon ku spievaniu, alebo ktori sa povazovali za ,uplne nenadanych®, boli
otvorené schopnosti, ktoré boli odstranené zabranami dusevného zivota.

Nie€o podobné plati ale vébec o umeleckej €innosti ¢loveka. Otvara aj tam, kde
zdanlivo nie je vébec ziadny talent netusené schopnosti, ktoré boli len skryté. Velky
pocet [udi, ktori trpia myslienkami menejcennosti a inym duSevnym zabranam by
mohli byt od toho oslobodeni, keby sa odborne pestovali tieto skryté, nevyvinuté
alebo dokonca zakrpatené umelecké schopnosti. Ako v mojej praxi na waldorfskej
Skole v Stuttgarte, tak tiez pri oSetrovani chorych sa mi stale znovu potvrdzovalo.

To isté sa teraz ukazalo vo werbeckej spevackej Skole. Cvicenia Skoly maju lieCivy
ucinok na urcité poruchy dychu a krénych organov. Pani Werbeck — Swardstrom to
tiez napadlo v jej dlhoro¢nej vyu€ovacej praxi a ja som sa obzvlast zaujimal o tuto
terapeuticku stranku spievanie. Spolo¢ne sme vytvorili Studiom zvlastne ,lieCivé
spievanie®, ktoré tak bolo pouzité pri najroznejSich poruchach. Pri tom sa pouZilo
CiastoCne spievanie ako takeé, CiastoCne sa vytvorili oby€ajné cvi€enia ku zvlastnym
cviCeniam lie€ivého spevu. Mohlo sa tym dosiahnut’ uspokojivych uspechov pri
astme, v pripadoch koktania, tazkosti pri u€eni sa hovorit a nedostatocnej
pocutelnosti u deti, dalej u mnohych poruch organov kréného, klenbového a nosného
priestoru. Samozrejme toto lie€ivé spievanie potrebuje presnu znalost ako dotyénych
poruch a ochoreni, tak tiez spdsobov pdsobeni cviCeni. Toto je mozné len presnou
Skolenou spolupracou lekara a spevackeho pedagdga. Obzvlast priaznivé ucinky sa
dosiahli aj v lieCivej pedagogike zaostalych deti. V niektorych indtituciach, vedenych
podla vychovnych metéd Rudolfa Steinera, sa stalo lieCivé spievanie
nepostradatelnou pomdckou.

Ze tomuto spievaniu bude patrit aj v normalnej vychove zvlastny vyznam pre
normalneho Skolaka, je pre mna isté presvedcenie opreté o mnohé skusenosti.

Ked som bol v roku 1934 poziadany pani Werbeck — Swardstrom, aby som viedol
kurz o podstate a fyziologickych zakladoch jej spevackej Skoly, ako umeleckého
spievania, tak aj lieCivého spievania pre jej ziakov, vySiel som tejto poziadavke rad

v ustrety. Bol som tak nuteny podrobne sa zamestnavat s podstatou fudského
organizmu reci a spevu a zo zakladmi spevackej Skoly.

Pri tom sa jasne ukazalo, Ze k porozumeniu spievania, ako je to popisané pani
Werbeck v teraz dokoncenej knihe, nestaci uplne dnes podavané ponatie o fyzioldgii
organizmu reci a spevu. Pozname sice mimoriadne mnozstvo skuto¢nosti

a podrobnosti o tomto predmete, ale neohliadame sa na to zakladne délezZiti. totiz ze



spievanie a hovorenie vychadza z vysSej, nad celym Clovekom rozprestierajucej sa
sféry a nielen z tzv. organov spevu a reci. Pre porozumenie vykladov pani Werbeck —
Swardstrom je nutné rozSirenie fyzioldgie reci a spevu. To vyplyva z duchovne
vedeckej nauky o Cloveku, ako bola zalozena Rudolfom Steinerom.

Tak su sice v spisoch a prednaskach Rudolfa Steinera mimoriadne vyznamné

a zakladné myslienky o tejto délezitej kapitole nauky o €loveku, ale Ziadny zhriujuci
popis. Ten by nam urcite odhalil mnoho zahad v tejto oblasti a neda sa plne nahradit
Ziadnym sebelepsim pokusom.

Ked nechame na seba pdsobit dielo pani Werbeck Svardstrom, vnuti sa mi
nevyhnutnost trebars nedokonalého pokusu takého doplnenia dnes platnych nazorov
o fyzioldgii hlasu uplne bezprostredne. A tak nasledujem vyzvu autorky, aby som

v tomto doslove pripojil nieCo zakladného o tychto otazkach.

Co je zakladom ludskej schopnosti hovorit a spievat, siaha vlastne omnoho dalej nez
tzv. organy reci a spevu. Hrtan, priestor nosny a nosohltan, podnebie, jazyk, ustna
dutina, pery, zuby atd'. patria najr6znejSim organovym systémom. U zvierata napr.
sluzi uplne réznym funkciam. Su to Ciasto€ne organy reci, CiastoCne zazZivacie
organy, CiastoCne pohybové organy a koncatiny. Je to schopnost spevu a reci
Cloveka, ktora funkéne zahfna tieto najviac réznorodo fungujuce a anatomicky
celkom réznorodé organy do jedného organizmu. Anatomicky nie je vébec ziadny
dovod tieto organy reci a spevu brat’ ako jednotu. Su konglomeratom, ktory sa stava
vySSou jednotou az funkciou fudského spievania a hovorenia.

Uz tato skutoCnost’ by nam mala zabranit brat’ vznik reci a spevu prili§ materialisticko
— fyziologicky.

To druhé je skuto€nost, Zze presny prieskum priebehu spevu a re€i poukazuje na
uzko ohrani¢ené organy. PopiSeme ich podrobne stupriovito.

Co musi byt bezpodmieneéne predovetkym byt zahrnuté ku hovoreniu a spievaniu
je pocutie a jeho organ, sluch. Uz anatomicky by to muselo byt jasné. Zatial ¢o takyto
zmyslovy organ ako oko je relativne v sebe uzavreté, nemdze sa to nijako tvrdit pre
ucho. Ucho prechadza tzv. Eustachovou trubicou, spojovaci kanal medzi strednym
uchom a nosovo hrdelnym priestorom, bezprostredne do oblasti organov reci

a spevu. Toto spojenie nesluzi len vyrovnavaniu tlaku alebo podobnym vonkajsim
ucelom, ako sa to mnohokrat popisuje, ale tvori bezprostredny vztah medzi pocutim
a spievanim eventualne hovorenim, ktory sa jasne javi kazdému nezaujatému okrem
toho v najréznejSich javoch.

Spev a reé potrebuju trvali kontrolu sluchom. Clovek musi seba samého pri hovoreni
a spievani trvalo ,pocuvat®, aby nasiel spravny tén, spravny odtien reci. To sa nedeje
len zvonka, tou istou cestou, ktorou nam prichadzaju ostatné sluchové dojmy, ale
predovSetkym zvnutra priestorom nosovo hrdelnym alebo Eustachovou trubicou.
Kazdy pohyb, kazda svalova Cinnost musi byt zmyslovymi organmi kontrolovana,
upravovana vedome strazena tak aj ¢innost’ hrtanu sluchom.

Na druhej strane na vSetkom, €¢o sa pocuje, sa zuCastiuju organy reci a spevu. Ak
pocuvame spevaka alebo hovoriaceho ¢loveka, zistime vzdy, Ze hrtan a ostatné
organy .mierne, matne?... spoluuskuto€riuju, napodobnuju postavenie, ktoré kona
cudzi organ reci alebo spevu. Nie je teda Ziadne pasivne ,pocutie®, ale vzdy pri tom
aktivne spolukmita hrtan a jeho susedstvo.

Ak si vS§imame len zvlaStne zmeny reci, ktoré vznikaju u hluchého alebo
nedoslychavého. Tu totiz odpada tato vnutorna kontrola a tym sa meni aj organizacia
hlasu.



Skutocnost vyskytu onemenia ukazuje mimoriadne zretefne — Uzku skoro
nerozlucitelnu spojitost organov sluchu a reci. Na druhej strane poukazuju celkom
prakticky na taky vztah uspechy ktorych mohlo byt dosiahnuté tymto
Werbeckovskym lieCivym spievanim pri tazkostiach reci a poruchach sluchu deti.
Tak sa da dospiet k zakladnému tvrdeniu, Zze ucho a hrtan, organizacie sluchu

a spevu, eventualne re€i nesmeju byt vébec pozorované oddelene. Su celkom. Nasa
anatémia a fyzioldga tejto skuto€nosti nezodpovedaju. To je pri€ina mnohych
nedorozumeni v tejto oblasti.

Ale este dalej cez Cloveka sa Siri schopnost reci a spevu. Cely dychaci systém je vo
vnutornom vztahu jednak k pocutiu jednak aj ku spievaniu a reci. PoCutie sa deje
vzduchom, ked tén je prenasany kmitmi vzduchu. To vSak je len vonkajSia Cast
priebehu pocutia. Vzduch prenika tiez €loveka ako vzduch dychu. Ako taky posobi
dalej. Nadychnutie necha poklesnut branici roz§irenim hrudného priestoru, a déjde
ku tlaku na brusné cievy a v désledku toho na tekutinu mieSneho priestoru
(cerebrospinalna tekutina), ktory sa prenasa do mozgu a tam vyvolava zvysenie tlaku
a fahké posunutie mozgu dopredu a nahor. Pri vydychnuti sa uskuto€riuje priebeh

v zmysle zmenSenia tlaku, poklesu a odplynutiu. Tekutina mozgovej vody vSak je
opat v spojeni s tekutinou usného labyrintu, takze nasledky vdychu a vydychu
vyvolavaju zvySenie tlaku eventualne pokles v oblasti mozgu v uchu. Zatial ¢o teda
vzduch vnikajuci do ucha, fyzicky nosi¢ ténu suvisi s celym vzdusnym stipcom, ktory
pbdsobi v priebehu dychania, zodpoveda tomuto zhora dole pdsobiacemu procesu iny
v tekutine miechy, mozgu a zmyslovych organov, ktory prenika celym ¢Clovekom zdola
nahor.

Oba tieto procesy sa stretavaju v Cloveku.

Priebeh pocutia tak suvisi s tymto celkom. DuSevno sa pri poc€uti stretava s fyzicnom.
Vod&i zmenam ,vzdudného stipu*, ktord st spdsobené zvonku, st zmeny ,vodného
stipu®, ktory kmita proti vzdusnému. Keby tu bol len vzduch, tak by sice mal tén
fyzicky nosic, ale duSa by nemala Ziadny organ ho prijimat’ a prezivat. Pocutie sa
vébec nedeje izolovanym uchom, ale spolukmitanim celého dychacieho organizmu
pokial je v spojeni s aparatom mozgovej vody a jeho stipom tekutiny. Preto sa tiez
vysvetfuje podivuhodna skuto€nost, Ze hluchi ludia preukazatelne vyvijaju
schopnost rozlisit tony, ba rézne druhy hudby. Udavaju, ze ,pocuju” hudbu ,radi”

a mdzu ju rozliSovat. Je to celebralno — spinalna tekutina s miechou a jej nervami,
ktore tu sluzia ako SirSi organ sluchu. Ale poCutie sa deje aj inak u normalneho
&loveka nielen uchom, ale hudobnym stznenim vodného stipu spoluvubrujiceho

s dychacim procesom , ktory obklopuje nervovy proces a tiez ucho. DuSa sa pri
pocuti opiera o vodné a prijima z vonku vzduchotvorné, na ktorom tén takpovediac
,sedi“. VSetky dychacie deje su v spojeni s pocitmi. Citiace duSe suvisia vébec

s nervovym systémom, ako Steiner najviac jasne ukazal. (Rudolf Steiner:

O duSevnych zahadach (197 GA 21. Tam sa dokazuje, ze vSetko citenie sa opiera
telesne o deje v rytmickom systéme napr. na deje dychacie.) DuSa vnima vlastne tén
dychom celym telom, ked necha tekutinovy stip spolukmitat' s dychom. Tak stvisi
pocuvanie s vdychom a cirkulaciou mozgovej vody.

Kazdy zmyslovy organ spociva na zazitku rozdielnosti medzi dejmi, ktoré z vonkajsku
pokracuju a s uplne inak uspdsobenymi dejmi, ktoré zvnutra prichadzaju v ustrety
tomuto vonkajSiemu pésobeniu. Tak sa stretava v pocite tepla vonkajSie teplo

s vnutornym teplom, v pocite svetla vonkajSie svetlo prenikajuce okom

s pozmenenym vnutornym svetlom, ktoré mu prichadza naproti. Rudolf Steiner
vyslovil tento délezity zakon psychosociolégie uz v roku 1919 a doloZil ho mnohymi
prikladmi (prednasky Rudolfa Steinera konané v roku 1919 v Slobodnej waldorfske;j



Skole Stuttgard, viz. GA 320). Pri po€uvani je to teda tak, Ze pdsobenie tonu
prichadza z vonkajSka vzduchom, duse vsak Zije z vnutra vo vodnom rytme a tak
vysvita hudobny zazitok v stretnuti vzdusnych a vodnych kmitov v celom rytmickom
Cloveku. Aj v uchu stoji proti sebe labyrintova tekutina vo vnutornom a vzduch vo
vonkajsom a strednom uchu.

Takmer bezprostredna je suvislost priebehu a reci ako takych s organizaciou
dychania.

Su to hlavne dychacie organy, ktoré su premenené do organov spevu a reci. Ale nie
je to tak, Ze hrtan a ostatné hlasové organy su vzduchom uvedené do pohybu, ako
nas chce nechat verit materialisticky nazor, ale obratene: Cinnost spevu a redi
pouziva vzduch, aby sa prejavila, vyjadrila. Dychanie ako také sluzi vitalite, iba
udrzaniu sa na zive. Je to animalny dej. V spievani a hovoreni je Cast tohto deja
vzduch dychacieho aparatu v utvarany a predusevneny vzdusny organizmus, ktory
potom vystupuje navonok a prejavuje sa ako spev a recC.

Nie vzduch pohybuje hrtanom, ale hrtan utvara vzduch, svojim duSou podnietenym
pohybom. Tak vybieha spievanie a hovorenie do dychacieho procesu, prezarujuc

a premienajuc celé telo.

Zatial Co teda priebeh pocutia pokracuje cez nadychnutie dychacim systémom na
tekutinu cerebrospinalnu a nervovy systém, prenasa sa priebeh spevu a reci svalom
na priebeh vydychu, pri Com prud vzduchu je premiefiany predusevnenym

a preduchovnenym ,vzduSnym® organizmom.

Tak mame v hornom organizme Cloveka preniknutého z pocutia spievania

a hovorenia.

V strednom organizme je spojenie jednak priebehu pocutia a tak tiez priebehu
spievania a hovorenia s dychom.

Teraz je nutné hovorit este o tretej oblasti, do ktorej usti €innost spievania

a hovorenia. Je to oblast ¢innosti pohybu konc€atin. Na zaCiatku sme povedali, Zze
proces obsahujuci zaklad hovorenia a spievania, siaha omnoho dalej nez organy reci
a spevu. Uz pocutie ma vlastne tendenciu prejst v pohyb. Preto pésobi hudba

u prostych fudi tak silne na organy pohybu. Z toho sa vysvetluje suvislost hudby

a tanca. Aj priebeh reci prechadza nakoniec k posunu do kon¢atin.

Aby sme lepSie rozumeli vztahu Cinnost hlasu a reCi k vSeobecnym telesnym
pohybom, musime sa posunut trochu dalej.

Svalovy systém hrtanu je sice ¢astou vSeobecného svalového systému, je ale vodi
nemu uplne samostatny. Bezné telesné pohyby sa konaju tak, Ze je impulz svalovym
systémom prenasany na kostru a tym su koncatiny alebo koncatinam podobné Casti
uvedené do pohybu. Zasahuju potom mechanickou ¢innostou do vonkajSieho sveta.
Pri hrtane a ostatnych organoch spevu a reCi mame systém svalov a chrupaviek pred
sebou, ktory mimoriadne jemné pohyby prenasa na vzduch dychacieho aparatu a ich
utvara. Zatial ¢o v beznom pohybe tela je pohybované ¢lankami tela a nimi
predmetmi vonkajSieho sveta, €innost reCi a spevu uvadza do pohybu jemny systém
koncatin, ktory pésobi na utvaranie vydychnutého vzduchu.

Tato stranka deja hovorenia a spevu bola prili§ malo poznana vo svojom
dalekosiahlom vyzname. VSetky tony, kazda samohlaska vytvara vo vydychnutom
vzduchu urcité kmitaveé tvary. Vzdusny prud v fudskom organizme ako aj smerom
von prudiaci vzduch naberaju celkom urcité charakteristické tvary. M6zu byt dokonca
urditymi pristrojmi zaznamenané alebo zobrazené. Clovek pri tom vyzdvihne vetky
v nom existujuce pohybové moznosti a prenasa ich na vzduch. Velmi zaujimavym
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spbésobom viz. Richard Paget (Sir Richard Paget, Human Sprech, Londyn 1930) vo
svojej knihe ,Human Sprech® zaznamenal tieto rozlicné, pre kazdy ton, samohlasku
a spoluhlasku charakteristické tvary vzdusnych stipov.
VSeobecny pohybovy systém vytvara pohyby. Tieto pohyby sluzia pre pohyb tela
a pre pracu vo vonkajSom svete. M6Zeme vsak tiez brat’ vSetky pohyby ako posunky.
V tomto ohlade hovori pohybovy systém ,nemou reCou“. Svalovy systém hrtanu
a celkovych organov reci a spevu je uplne Specializovany organizmus. Predstavuje
akysi miniaturny obraz systému svalového a kostného eventualne chrupavkového
celého tela.
Ta ista Cinnost, ktora sa vyziva vo vSeobecnom systéme pohybovych svalov a sluzi
nemo pohybu tela, je v priebehu spievania a hovorenia obratena dovnutra, hra na
miniaturnom pohybovom systéme hrtanu, dostava vzduch vydychu celkového
dychacieho systému do diferencovaného pohybu a nakoniec sa prejavuje vo zvuku
a hlaske spevu a reci: zatial Co duSa zasahuje v telesnom pohybe viac do fyzicna
bezprostredne preznieva spev a re€ a prejavuje sa vo svojej najvlastnejSej podstate.
re€ a spev su predusevneny zvnutorneny a opat navonok prejaveny pohybovy
organizmus C¢loveka.
Preto sa tiez vysvetluje, preco je re€ stale sprevadzana posunkami. Systém koncatin
opat’ spolupbsobi — akosi vedomy si svojej prapbvodnej, nemej, posunkovej funkcie
reCi — sprevadzajuc re€ ako re€ posunkov.
V eurytmii, umeni podnietenom Rudolfom Steinerom sa prenasa opat navonok na
systém koncatin vnutorny pohyb, ktory existuje stiahnuty v skryte pri procese reci.
Fyziologia re€i a spevu by predovSetkym musela popisat’ tuto zakladnu pravdu. To
dava tri stupne:

Clovek v pohybe (vSeobecny svalovy systém)

hovoriaci a spievajuci ¢lovek (hrtan a organy reci)

eurytmizujuci ¢lovek (v ktorom sa vyjadruje podstata hovorenie a spievania
navonok v pohyboch.)
Prvy stuper je pohyb tela. Druhy prejavuje priamo dusu. Treti prejavuje pohyb duse
v pohybe tela duchovnym procesom.
Tieto vyklady ukazuju, ako prechadza dej recCi a spevu dole do vSeobecnych
priebehov pohybu systémom koncatin. Vznikol z jeho zvnutornenia a stale ho esSte
pouziva ako vSeobecnu zakladfiu svojej €innosti.
Cinnost redi sa teda rozprestiera ako Zivy proces v troch stupfioch celym ludskym
organizmom. Ucho a hrtan tvori s medzi nimi leziacimi organmi hlasu a reci horny
¢lanok, celkovy priebeh dychania sa svojimi rozvetveniami nahor a nadol stredny
a priebehy telesnych pohybov koné&atin spodny &lanok tohto procesu. Cinnost' redi
a spevu nie je organovy systém, ktory sa na €loveku vyvija oddelene, ale ponima
celého Cloveka, ktory pocCuje, spieva a hovori ako sa aj v pohybe prejavuje.
Tieto tri oblasti teda su:

Ucho a hrdlo ako celok

Cinnost dychania a jej pokracovanie nahor a dole

VSeobecny pohyb tela
Teda hovori a spieva cely Clovek.
Doteraz sme pokladali re€ a spev ako celok. Je to tieZ opravnene pévod oboch je
jednotny. Cim dalej ideme spét v dejinach reéi, tym viac obsahuje v sebe hovorenie
zaroven spevnost. ,PrarecC” je spievajuce hovorenie alebo hovoriace spievanie. Az
neskor sa odliSili spev a hlaskova re€ z tohto pdvodného celku. Ale tieto oba prvky su
uz pbévodne €inné ako tvorive faktory v procese reci a spevu.
Oba tieto prvky su hudobna spevnost a hlaskova zvukovost.
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Vyvoj re€i ukazuje vieobecne smer, vzdialit sa od hudobnosti. Vyschnuta re¢
moderného Cloveka dokonala tento proces. Hudobné a zaroven poetické prvky boli
vyradené a puhe hovorenie sa oddelilo od spevackeho prvku.

Pozorujeme tak organizmus spevu a reci v jeho odliSnosti od tychto dvoch smerov:
Vychodisko reci a spevu je v hrdle. Hrdlo je miesto, kde sa obracia proces spevu

a recCi zahrfiujuceho celého €loveka v jeho pohyboch az do vonkajsieho rozvetvenia
systému koncatin: podnebia, jazyk, zuby, pery atd. patri vlastne do zazZivacieho
systému a su dané do sluzby re€i. navonok sa vyvija v svalstve jazyka, pier

a nakoniec celého mimického svalstva koncatinova ¢innost, ktora je s recou vo
vnutornom vztahu.

Tak mame trojaky stupen vo vystavbe organov reci:

Hrtan

Dychacie cesty (hrtan, nosny a nosohltanovy priestor, nos a nosné dutiny)

Ustna dutina a prilahlé svalstvo

Cim viac postupujeme touto cestou zvnutra von, tym viac sa vzdalujeme od hudobne
spevného prvku a vstupujeme iba do hlaskovo re€ového prvku.
Dychacie organy a zazivacie organy, ktoré su pritahované priebehom reci a spevu,
mdbzeme pokladat’ za nastroje, ktoré su pouzivané spievajucim a hovoriacim
Clovekom, aby utvarali a vytvarali intonovany hudobny prud, ktory vychadza priamo
z duSe. Tak vznikaju samohlasky a spoluhlasky. V prvych sa uplatriuje hudobny
prvok este silnejSie. Tvar dutiny, ktorou prudia, dava samohlaske zvlastne
zafarbenie. A — je hudobny prud, ako vystupuje ,utvarany“ hlasivkami v hrtane. E —
sa tvori tam, kde sa krizuje prud prichadzajuci a priedusnica s nosohltanom, | -
v pozadi nosa, O - v ustnej dutine, U . kde ustna dutina vychadza von atd. Teda
v samohlaskach sa prispdsobuje hudobny prud plastickym pomerom hrtana a jeho
susednym organom.
V spoluhlaskach sa konec€ne uplne uplathuje plasticky prvok: jazyk, podnebie, pery,
zuby atd. -—modeluju hlasovy prud a hudobnost sa skryva v réznych spoluhlaskach,
aj ked v nich ostava existovat' eSte ticho zvuciac.
Z toho vyplyva toto rozClenenie:

Hudobny prvok (hrtan, hlas)

Samohlasky (hudobnost znie na hlaskovosti)

Spoluhlasky (prevazuje plasticka hlaskovost).
Hlas ma svoj pévod v hudobnosti. Odovzdava sa postupujuc vpred hlaskovo
plastickému prvku k utvaraniu. Tak sa hlas utvara do hlasok.
Hlas sam vSak uplne patri hudobnej oblasti. V reci sa silne spaja s hlaskovym
prvkom, v speve omnoho menej. Ano, hlas sdm vo svojom zvukovom prvku Zije
vlastne ,za“ svojimi prejavmi v hlaskovosti. Hudobne zvukovy prud reci je spojeny
s dychacim systémom. P&sobi v onych vztahoch, do ktorych vstupuje dychaci
systém s nervovym systémom, ked sa prenasa rytmus dychania na pohyby
mozgovej tekutiny. Je to akési vnutorné spievanie, ktoré nastava pred spojenim
s hlaskovostou. V intonovani hrtanu sa toto vnutorné spievanie stava vonkajSou
skutoCnostou. Hlas sa potom opiera o vzduch dychu a ,zvisle® vystupuje a klesa
podla vysky a hibky. Smer ku hlaske naproti tomu ide ,dopredu*. Smer zvukového
prudu je zvisly a drie sa spat dozadu. Dusevny zazitok sa pri tom opiera vSak
o pohyb tekutiny mozgovej a miechovej, ktora kmita v ustrety dychaciemu rytmu. Ak
sa pokusime vnutorne patrat’ po tomto priebehu, alebo nacuvame seba i inych pri
spievani, tak dospejeme k zazitku prudu, ktory prenika celého Cloveka, ked sa skryje
za vonkajSim nastrojom spevu a sucasne ho pouziva. Tento prejav méze byt



nazyvany prad zvuku. Zivy priebeh medzi dychanim a nervovou oblastou je vlastnym
uzemim spievajuceho Cloveka. Hrtan je v hom len akési centrum roznecovania,

z ktorého potom vychadza fyzicky hlas. Hrtan vytvara spev rovnako malo, ako
vytvara srdce krvny obeh. Ten uz existuje dlho pred srdcom vo vyvijajucom sa
Cloveku a az v tomto obehu vznika srdce. Dnesné vyskumy v oblasti obehu

a srdecnej fyziologie predcili viastne davno nazor, Ze srdce je pumpa. Je regulanym
a vnimacim organom v obehu a pre obeh Zivej krvi. Tak je tiez hrtan jemny regulaény
organ vzdusného utvarania. Za nim a ¢asovo pred nim je iny: zivot duSe cely dychaci
a nervovy proces prenikajuci prud vnuatorného znenia. Tomuto priebehu suzvuku
organizacie dychania a nervov, rytmu vzduchu a vody nacuva duSe a rozoznieva
zaroven aktivne vzduch.

Tak je organizmus zvuku, leziaci viac spat, pred nim su ulozené organy reci ako
hlaskovy organizmus. Oba organizmy pdsobia ako v speve, tak aj v re€i dohromady.
Suhrnne o tom pojednava Rudolf Steiner. Ale spev vznika z prudu zvuku,
vystupujiceho nahor — zvislo pozdiz chrbtice k hlave a uchu, a zostupujtc nadol, re¢
naproti tomu sa obracia vpred. Pri tom nachadzaju vztahy na jednej strane nahor

k myslienke, ktora prenasa zmysel slova a na druhej strane nadol, ked sa spajaju

s pohybom koncatin, plastickym posunkom, zvlast v spoluhlaske.

V reci sme uplne prenikli navonok, v speve sa obraciame spat k hudobnému
prudeniu. Okrem toho vSak nastalo eSte nieCo druhé: Spev do seba prijal hovorové
prvky, ked priklonil povedomie od vlastného hudobného prvku silne k hovorovo
hlaskovému. Obratene prijala re¢ do svojho povedomia spevnost, ktora tak trochu
zastrela plné povedomie o hlaskach a ich plasticky utvarane;j sile.

V spievani musi byt opat najdené povedomie o zvukovom organizme ako takom.

Z toho vychadza Skola pani Werbeck - chce vyvinut zvukovy organizmus. Oddeluje
preto najprv spev od hlaskového prvku a nechava uplatnit hudobnost ako taku. Co
sa pri tom preziva — Pani Werbeck to popisuje vo svojej knihe — sa presne pochopi
ked pozname fyziologické zaklady priebehu dychu a pocutia spédsobom, ako bol
popisany. Potom ide vedome cestou, aby sa opat spojila s hlaskovymi prvkami,
samohlaskou a spoluhlaskou, a aby pojala postupne hlaskovy organizmus do spevu.
Pri tom je postupne brany aj cely organizmus reci a tym vSeobecny organizmus do
spevackej Cinnosti, tak Ze kone€ne spieva cely Clovek.

Umenie utvarania rec¢i musi vychadzat obratene zo spoluhlasky, porat samohlasku
a nakoniec dokonca na vy$Som stupni vytvorit hudobnost v celku ovladanej reci, ked
boli najprv odstranené nevedomie prenikajuce spevné prvky. Takéto spievanie
zodpoveda fyziologickym zakladom, ktoré tu skuto€ne su. Snazi sa vyvinut, ¢o je
skryté v kazdom ,hlase®. Je v tom aj terapeuticka sila. Uz len navrat k zvukovému
prudu a tym ku zmyslovo nadzmyslovej spevackej organizacie pdsobi lieCivo. Ludia
si uvedomuju, Ze hudobné sily su uz v nich, takze ich m6ézu sami vyvinut. U deti,
ktore trpia tazkostami sluchu a reci, pésobi uz ucast v zbore tohto druhu liecivo,
pretoze su uchvatené prudom a napodobriovanim hlas vyvijaju alebo odhaluju.

Co je v knihe pani Werbeck — Swardstrém popisané ako stupne spevackeho
Skolenia, da sa tak v celku alebo v jednotlivostiach zviest na tu popisané zakladné
nazory. Ako zvukovy organizmus tak aj hlaskovy organizmus sa stava troj stupnovy
a vSetky udané fazy a cvi€enia sa vracaju k tomu istému principu. Su proste vzaté

z vnutorného pohfadu skuto¢nej duchovnej zakladne spievania. Zodpovedaju vSak
tiez fyziologickym skutoCnostiam, ktoré su tu popisané.

Tak by som chcel na zaver tychto vykladov vyjadrit nadej, aby tato kniha nasla
pochopenie v Sirokych kruhoch. Je to prvy pozoruhodny pokus, uviest do suladu
umenie spievania s duchovne zameranou naukou o Cloveku.



ZIVOTOPIS AUTORKY

Valborg Werbeck — Swardstrom zomrela 1. februara 1972 v Eckwalden
v Stuttgarte. Vyslovila prianie, aby sa pri jej pohrebe nehovorilo o jej biografii.
V skuto€nosti by asi nikto z pritomnych nebol schopny, prehliadnut’ jej obsiahlu
Zivotnu cestu, na to eSte ohodnotit' zivotny vykon tejto mimoriadnej Zzeny. To sa nam
teraz zda tazko mozné lebo zarodky jej prace prave teraz vhanaju najjemnejSie
korene do zemskej rise.
Skér nez sa povie nieCo o pokraCovani prace velkej Svédskej spevacky, nech je
prednesené nieco o jej zivote — pokial je k pritomnosti prehliadnutelny.
Rudolf Steiner poveril Valborg Werbeck Swardstrom v rozhovore 5. januara 1924,
aby zastupovala spevacku pedagogiku na antropozofickej zakladne. Vyu€ovala uz
niekolko rokov a teraz stale viac opustala koncertny Zivot. 1928 vystupovala so
zborom svojich Ziakov v Londyne predvadzajuc svoju pracu a dostala vela uznani.
KazdoroCne koncertovala jej spevacka Skola v hamburgskom kostole svatého Juraja.
Roku 1931 vo svojich 52. rokoch — spievala sama naposledy pri takomto koncerte.
V dalSich rokoch spojila svoju silu medzi inym aj so starogréckymi stupnicami,
prebadanymi Kathleen Schlesingerovou, anglickou hudobnou vedkyrou, popisanymi
v jej velkom vedeckom diele ,The Greck Aulos® 1939 . Ide tu o pokus zname
intervaly nasho tonového systému rozsirit’ o intervaly pouZité v tychto starych
stupniciach a tak podstatne prehibit nas cely hudobny zazitok. Spevaci predvadzali
pomocou monochordov tieto hudobné moznosti vacsinou na zaklade skladieb
australskej skladatelky Elsie Hamilton. Aj tu vidime Valborg Werbeck — Swardstrom
daleko pred jej dobou. Dokonca medzi skladatelmi tejto doby ich bolo malo, ktori
uznavali jasne nevyhnutnost rozSirenia tonového systému az do zakladov.
AZ do roku 1935 sa mohlo pokracovat' v tejto spevackej pedagogickej praci, potom
bola, rovnako tak ako vSetky ostatné antropozofické €innosti, prerusena narodnym
socializmom.
V. Werbeck Swardstrom bola teraz 56 ro¢na. vyucujuc vo waldorfskej Skole v Den
Haagu (Holandsko) vyvinula este cely rad hodnotnych cvi¢eni pre deti, potom sa
uchylila na Krkono$e — (Slezko) do blizkosti pracoviska svojej dcéry.
Medzitym bola na fiu vznesena prosba z Anglicka, aby spisala vysledky svojho
badania, aby sa tam potom uverejnili (Uz v roku 1924 uverejnila niektoré zakladné
mys$lienky, asi obsah prvej kapitoly, v spolupraci so svojim druhom Louisom
Werbeckom v jednom nemeckom €asopise). Pre vojnové udalosti (viz. uvod) uz
nedoslo k anglickému prekladu. Pani Werbeck Zila v ustrani v blizkosti lie€ivo
pedagogického domova Pilgramshain vo Vratislave. Ked sa blizili bojové fronty,
prezila vSetky tazkosti a uzkosti vojny s utekajucim obyvatelstvom. V lie€ivo —
pedagogickom ustave Eckwalden nasla utociste. Spociatku tam pracovala so
zaostalymi detmi, s uCitefmi a spolupracovnikmi spevacky terapeuticky, neskér opat
samostatne aj na inych miestach. Jej zaujem sa priklanal uz od mladosti silne
lekarsky terapeutickym otazkam. Tie povazovala teraz v dobe po vojne od svojho 66
roku skoro vyluéne za svoju ulohu.
Bola tak presved¢ena o hibokom upadku kulturneho Zivota, Ze nemienila uz pouZzit
Ziadnu namahu ani pre vycvik spevackych ziakov. Jedine v lieCivej pomocnej Cinnosti
nachadzala eSte zmysel aj hodnotu Zivota. Tak spolupracovala najviac tri mesiace
v roku vo Svajgiarsku inak v Eckwéldene s lekarmi. Vela ich pacientov jej vdadi za
novu silu, ba mnohi dokonca za Zivot.



Asi nikto, kto bol pod jej ochranou, nemohol zabudnut' na naklonnost, ktorej sa mu
dostalo. Stretaval sa s nesmierne laskavou silou ucasti, uplne tolerantnym ale pre
seba samého nekompromisne usilujucim ¢lovekom, ktory sa denne vzpinal

k vrcholom Zivota v stale hiIbSom prekonavani problémov, ktorym €elil. Umelkyna
najvyssieho radu kedysi, teraz priklanajuc druhému Cloveku pomocne vSetky
schopnosti. Dychaci proces spevaka — raz o najjemnejSie sublimovany, vyvinuty

k najvysSim umeleckym vykonom — stal sa tak meditativhym zivotom a pracou
diagnostickym organom, zachytavajuc zdravotnu situaciu pacienta skoro intuitivne
ako celkoveé dianie. Ked ¢lovek pred fiou stal — bud ako pacient alebo ziak, tak to
bolo ako keby sa pozeral cez sklo na vzdusného, vodného, tepelného a svetelného
Cloveka. NajvnutornejSie jadro kazdého Cloveka vedela oslovit, dotknut sa, vyvolat,
prebudit, pretoze stale aj v sebe samej nasadzovala to najvyssie. Tak boli stretnutia
akymisi skuskami, ktoré museli byt neuprosne uskutocrhované, pri ktorych vSak
neunavne stala po boku bezpodmienecna vola pomoci a dobroty — pomoci potrebnej
Cloveku. V osobnom styku bola pri tom velmi milostiva a jej skvostny humor
rozvesefoval vela hodin.

Bolo jej vlastné, o sa mbze nazyvat myslenie srdcom. Ak pride k tomu, tak ¢lovek
nacuva inSpiraciam vo vyssej bytosti, ktoré sa daju vnimat v srdci. Tak bola
nevycCerpatelnym ¢Clovekom. Otazka, ktora jej bola poloZzena, pdsobila, ako keby sa
bol otvoril pramen. Odpoved bola skoro vzdy prekvapujuca a neobsahovala ¢asto
zdanlivo to, na €o sa pytalo lebo nielen to, ako Slo sa do vlastnych oblasti, ktoré sa
ukazali az po rokoch, Ze bol na ne dotaz. — Tvorivost prezivala v rukach a tak sama
videla spevakovi na rukach, ¢i ma pristup k tvorivosti v umeni alebo Ci len
reprodukuje.

Pri jej vlastnom spievani sa to spoluprezivalo vedome alebo podvedome silno. Tak
sa pisalo (v kritikach) podobne ako u Jenny Lind, s ktorou mala tofko spoloéného.
,Najprv a predovsetkym sa tu stretavame so silnym, vyznamnym ¢lovekom.*

V spoloc¢nosti sa po desiatich minutach dokonale zabudlo na jej vek. Hrala na rokoch
svojho zivota ako na nejakom mnohostrunnom nastroji. Va¢sinou pésobila ako

v polovici tridsiatky aj pri chédzi na ulici, kde nikdy nepotrebovala palicu,(domnievala
sa, ze ,fazkosti staroby sa musia odspievat prec”) — potom opat ako vesela
roztopasnica alebo dokonca ako udivené 4 — 5 roCné dieta, viac menej zriedka v 50 —
60 rokoch, vefmi vzacne, ale potom s nesmiernou tak povediac silou vymietla plny
pocCet rokov.

V najvysSsSej starobe sa u nej ukazala pravda Goethovych slov: ,V starobe sa Clovek
stane mystikom.” Tak podpisovala v poslednych rokoch svojho zivota listy Casto uz
nie svojim menom, ale znamenam, ktoré vravelo, ako sa citila a prezivala sucnost
len v sluzbach duchovného prikazu. (Tak velmi pocitovala ustup osobnosti.). Tiez si
bola vedoma dalSieho pdsobenia tejto zapocCatej Skoliacej cesty v oblasti spevu do
buducich oblasti, ktorych utvaranie nemohla eSte domysliet’ s najsmelejSou fantaziou.
Tak raz povedala: ,Nevytvorila som tuto Skolu, len som ju sprostredkovala.” Toto je
len maly zaciatok, ¢o z toho vidim, je toho tolko: - objala Spi€ku prsta.

V kazdom videla to najlepSie a najvyssie, ale doty¢ny ¢lovek nemohol dosiahnut na
obraz, ktory v sebe o nom niesla jeho vlastna bytost. Po dobu svojho Zivota
pozadovala od seba tolko mimoriadneho, to prisudzovala aj druhému, dokonca to od
neho oCakavala. Tak zriedka uznavala neprekonatelné tazkosti a povzbudzovala
cviCiaceho v neunavnom hladani novych ciest a moznosti.

V roku 1951 — v starobe 72 rokov — podnikla este velku cestu po Holandsku

a Anglicku, v8ade davajuc kurzy. V Skotsku navstivila domovy Camphill, zaloZzené dr.
Karlom Konigom pre deti s dusevnou starostlivostou a dostala tam zvlastne podnety.



Tak sa mimo iného zu€astnila pokusu farebnej tonovej terapie a zloZila na to svoje
posledné vacsie dielo. Uz niekolko rokov predtym vytvorila ,Malu omSu” pre Styri
zenskeé hlasy.

Teraz si akosi vypocula sféry posmrtného Zivota a Zivota pred narodenim, ako ich
popisal Rudolf Steiner, pre choré deti a pokusila sa ich prebasnit v Cistych vokalnych
intervalovych naladach umelecky. Podarilo sa jej tak zlozit' dielo na ktoré by sme sa
mohli priamo pozerat’ ako na zarodok nového druhu oratdria.

Touto cestou esSte raz vela eSte mladSich ludi posledny €asto nezabudnutelny dojem
jej €o najviac originalnej a stale podnetnej osobnosti. Svojich predchadzajucich
Ziakov ohromila neuveritelne vSestrannymi praktickymi schopnostami. Sama si
virtudzne Sila svoju extravagantnu umelecku garderdbu, potahovala tapacirovany
nabytok, starala sa v montérkach o kurenie v pivnici, prirodzene vynikajuco varila,
vedela stovky rad o prirodzenom lekarstve, bola po boku babiciam pri pérodoch atd.
Ako 80 ro¢na skoncila so svojou cestovnou Cinnostou a pracovala teraz v domcéeku
v Eckwaldene. Vo vsetkych tychto rokoch sledovala ciel prebadat stale hibSie
terapeutické moznosti spievania. Stale mensi bol pocet tych, o ktorych sa mohla
skutoCne starat, a Coskoro poznalo len velmi malo ludi tuto vzacnu osobnost.

Ked dosiahla 87. rokov, Ziaci, ktorych desatroCiami vyskolila, uz davno tiez zostarli,
v tej dobe ich osudy doby daleko rozptylili, a vela ich uz aj zomrelo. Tak sa Casto
pytala, preCo vlastne este zZije. PretoZe impulz jej prace ostal zdaleka nepochopeny,
a tazko bol niekto naZive, kto mal spravny pojem o tomto Skoleni a zodpovedajucu
znalost. Obc¢as sa domnievala, ze asi musi eSte raz vSetko zo zeme zmiznut' a byt
znovu najdené v neskorSich dobach.

Tu sa stalo, ze poskytla pomoc mladSiemu hudobnikovi a mala dojem, Zze okamzite
pochopi, o ¢o v tomto Skoleni ide. Tu spozornela a zacal este raz, sustredujuc vSetky
sily, Cloveka vzdelavat. K jej prekvapeniu sa potom ukazalo, ze mladSia generacia
mohla najst’ spontanne pristup k tomuto Skoleniu. Pri€ina je asi v tom, Ze medzitym
prepadlo skaze omnoho viac tradiCne braniaceho aj velké lekcie Casu —
predovSetkym druha svetova vojna — neostali bez u€inku.

Tak pracovala Valborg Werbeck Swardstrom s vynalozenim vSetkych sil na predani
svojho zZivotného diela. Dokonca $la tak daleko, ze s najvacsej Casti prepustala
svojich pacientov, pretoze potrebovala vSetku silu pre tuto pracu. Osud jej doprial
este Styri roky pre tuto poslednu ulohu. Dohliadala este na zaciato¢nu

vyukovu Cinnost’ mladSieho Ziaka, dosadila jeho zodpovedné nastupnictvo do
vedenia tejto Skoly a upravila aj zavet v tomto zmysle. Tiez eSte dala poukazy

k prevedeniu menovanych oboch diel. Ked okolo sklonku roku 1971/72 bola
nastudovana a jej prednesena ,Mala om$a“ od tychto Ziakov ako posledné dielo,
mala dojem, Ze dala vSetko nevyhnutné. Za tri tyzdne umrela.

Zila stale tak pre ulohy sucasnosti a poZziadavky buducnosti, Ze jej neostal ¢as ku
spatnému pohladu na jej umelecku drahu. Tak bohuzial nenapisala svoje pamati,
ktoré by boli urCite obsahovali mnoho zaujimave, ved naSla vyznamnych ucitelov

a priatelov (vo Svédsku Signa Hebe, Alice Tegner, Hugo Alfven, ktory jej venoval aj
niekolko stranok vo svojom Zivotopise, aj vo Francuzsku Studovala u Desirée Artot).
Mladsi Ziaci tusili na zacCiatku, a akou vyznamnou umelkyrfiou maju ¢o docinenia. Az
po jej smrti sa mohlo z niekofkych zachovanych kritik a sprav zacat' robit obraz o jej
zaradeni na javisku a na koncerte. Aké bolo jej spevacke umenie? jej hlas bol velmi
vysoky sopran s typicky Skandinavskym zvukovym charakterom (Birgit Nilsson raz
povedala: NaSe hlasy maju sneh na vrcholkoch) — kristalovo jasny ako severské
horské jazero, ktoré necha jasne rozoznat kazdu farbu kameriov na dne.



Koloraturna schopnost ako vSetka spevacka akrobacia tu bola dana skoro
prirodzene. Vedla toho oCarovala nadhernou odusevnenostou svojho vznosného
spevu. Jeden este Zijuci profesor, ktory ju v mladosti po€ul, povedal: piny vybuch
Ziarivého forte zaznel u nej az nad prekvapivo bohatej stupnici tmavsich zafarbeni
ténov. V jednej kritike sa hovori: Stacilo aby spievala cely vecer len tony vo v8etkych
tychto farbach — tak by ocCarila publikum uz bez ucinku umeleckého diela. Tak
dokazala tiez posluchacov striedanim hlboko tragickej nalady do jasavej veselosti
ocCarit. V tomto bohatstve duSevného zafarbenia spocCivala asi tiez zvlast jej blizkost
k Jenny Lind, ktoru tiez ctila hiboko ludsky a ktoru mala za vzor. Hugo Alfven piSe:
»VSetci sme oCakavali, Ze z nej bude druha Jenny Lind. , A ¢asto sa neskor
v kritikach hovori: ,Tak musela spievat Jenny Lind!*
jedna starSia dama za nou cestovala po viacerych mestach, aby jej potom povedala:
,PoCula som este Jenny Lind a bola som smutna, Ze sa toto umenie stratilo, ale vy
spievate ako tato jedineCna umelkyna, len jej hlas nie je tak velky.” — V skutoCnosti
bola jej postava vobec vilovo nezna a preto nevhodna interpretaciu velkych
wagnerovskych roli, len Elsu v Lohengrinovi spievala skuto¢ne Casti s velkou
presvedcivou silou. Tvoriva sila Valborg Swardstrom bola mimoriadna. Aj tu $la na
hranice moznosti, trebars vo vykrystalizovani reci, v praci s kontrastmi
a stupfiovaniami. Zmocnila sa s oddanost'ou réznych ididmov a spievala na vrchole
svojej slavy v 10 jazykoch. S najvacsou dokonalostou zvladala zvlastnosti roznych
prizvukov, dokonca tak extrémne oblasti ako madarcina, v ktorej spievala celé opery.
K Cisto spevackemu umeniu prichadza velké herecké nadanie. Po jednom
predstaveni sa hovori: Keby nebola raz najva¢Sou spevackou nasej doby, tak by bola
najvyznamnejSou hereckou. UZ nema chddza na javisku dokazala publikum vzrusit,
fascinujucou bola krasa jej pohybov na javisku, za ich vySkolenie vdacila Signe
Hebbe.

V hre suboru sa drzala, podla svojej role, uplne naspat. Mala vSak rada také diela,
v ktorych mala v rukach cely veCer takpovediac ako primadona, ako ,La Traviata®,
,Madame Butterfly“ aj tu vedela uplatnit celt hibku a dosah svojho umenia. Ako
potom stupnovala a vrcholné body bola schopna utvarat' s nezabudnutelnou
naliehavostou, je neustale zdbérazfiované. Hovori sa o zdanlivej nesputanosti vasni
VO vyraze, prekvapujucej osobnosti, ktora analyticky prenikla umelecké dielo do
posledku. V hre sa uplne odovzdala svojmu tretiemu ¢loveku. ,Ten ma nikdy
neopustil® — prehlasila v starobe, vzhliadajuc naspat. Pod prvym Cloveka rozumela
vSedného Cloveka. Druhy je cviCiaci, vedome planujuci umelecky vyraz, treti — Clovek
stotozZnujuci sa naplno s umeleckym dielom pri ulohe vlastného bytia. V rolach na
javisku sa natolko rozplynula, Zze vzdy, potrebovala ¢as, aby sa dostala do
obycCajného zivota.

medzi jej spomienkami zaujima Cestné miesto koncert v Lipskom Opernom dome
pod taktovkou Artura Nikischa. Spievala z Mozartovej opery ,|[domeneo®, ale potom ju
osobne sprevadzal Nikisch na klaviri, ako bolo zvykom z Mendelsonovych dob. pri
nasledujucom bankete sa priznal ku svojmu hibokému dojatiu, pre slzy nemohol
vidiet na noty. Boli to asi Skandinavske spevy, ktorych zastancom sa stala na
vSetkych koncertoch v Eurdpe. ak bola tiez hiboko spriatelena s Hugom Alfvenom,
ktory ju nazyval ,hlasom svojho ducha®, pretoZe jeho mlada umelkyria dopomohla
k prielomu mnohych jeho aj tazko dostupnych kompozicii.

Zda sa, Ze najviac bola ctena v Budapesti. jedna z vtedajSich kritik zacina vetami:
Valborg Swardstrom je sInko.“ Niekto, kto ju este zazil, vyhlasil: Mnoho umelcov
pdsobi az svojim vykonom — ona pdsobila uz len svojim ,bytim*. Bola to doba
mladych profesorov Bartoka a Kodalyho 1906 — 14, ked tam triumfovala. Tak



vdacime za jej krasnu mramorovu bustu mladému madarskému socharovi, ktory tym
ziskal prvu cenu sutaze (1909). Bohuzial ako uz bolo povedané, nedopriala si
Valborg Werbeck Swardstrom €as, aby napisala svoje pamati, lebo si bola prili$
vedoma nesmiernej vaznosti nasej situacie. Tak citila nevyhnutnost’ neunavne
pbsobit v sluzbach svojej ulohy az na hranicu smrti.

Od tej doby sa praca tejto Skoly mohla uviest v mnohych krajinach Eurdpy kurzami.
Prirodzene postupuje takéto dielo len velmi pomaly, pretoZe sa nejedna o informacie,
ale cesty cviCeni. kazdoroCne sa kona v Eckwaldene Studijny tyzden pre pokrocCilych
s vedeckymi prispevkami z oblasti lekarskej nauky o ¢loveku, terapie,
zakonCovanymi dosial stale s6lovymi a zborovymi prednesmi cviCiacich. Bolo by asi
mozné vykonat dalSiu pracu pozvolna novu Siroku zakladiu ako pre zdravy
umelecky spev, tak aj pre vyznamny prispevok k ludovému zdraviu, vychadzajuc zo
spevackej dychovej terapie, ktori Svédska umelkyna vyvinula v poslednych
desatroCiach svojho Zivota. To bude na jednej strane zavisiet na tom, Ci sa vyda
dostatok nadanych mladych fudi na cestu, aby zvladli toto namahavé stadium, na
druhej strane na to, €i to umoznia socialne pomery — akosi zaistia dostatocnu
ochranu rozsirit’ takuto intimnu pracu v ludovo pedagogickom zmysle.

Spevacke vzdelanie je akosi zo vSetkych umeleckych odborov najintimnejsie,
najzranitelnejSie, pretoZze ma za predpoklad ludsku organizaciu v priamom zmysle
ako nastroj. Clovek sam musi byt ako celok dokonalo spravne duchovne, dusevne,
telesne ,naladeny*, o znamena nesmierny ,&in rovnovahy*, ked hlasovy pochod ma
prebiehat volne kmitajuc, akosi uvolneny od tela. Nepatrné ,rozladenie” celkovej
organizacie skazi okamzite jemnu suhru sil. existuju iste v naSom vSednom svete
mnohé moznosti, aby bol ¢lovek ,rozladeny”. Spievajuci potrebuje obrovsku kazen,
aby sa pozdvihol nad protipdsobiace sily do oblasti ,cherubinskej harmodnie®.

Toto bude mozné bez velkej namahy opat’ v zdravom socialnom usporiadani. Do tej
doby sa da pésobit len pripravne. Ale v tejto oblasti ma hudba poskytnut' svoj velky
prispevok. Rudolf Steiner v tejto suvislosti upozornil na zivotny zakon. Aby sme
dospeli k novému skuto¢ne fudskému socialnemu poriadku, je jedno
bezpodmienecnym predpokladom, totiz mocné vystupriovanie sil dévery od Cloveka
k Cloveku. Tu by sme chceli pripomenut hiboky pohlad Alberta Schweitzera do
kulturnej situacie. Jeho analyza sa kryje v tomto ohlfade dokonale s analyzami
Rudolfa Steinera. V jeho poslednych prejavoch k otazke zrieknutia sa svet
ohrozujucich atobmovych nicivych sil apeluje prisahajuc na sily dévery narodov
navzajom.

Dévery vSak opat’ predpoklada istu schopnost' totiz silu laskyplného zaujmu

o bliznych. Zaujem je vo vlastnom zmysle skuto€na laska, lebo je ur€ena podla
svojej podstaty nesobeckostou. Zahfna tiez silny sucit nielen s ludmi, ale aj so
zvieratami a rastlinnym svetom. Schopnost, ktoru tofko zdéraznuje Richard Wagner
vo svojom ,Parsifalovi“, Ze vypoveda: o poznani cez sucitenie. To je druhy
predpoklad pre ludsky spoloCensky poriadok.

Zaujem je vSak dnes otupeny, pretoze (tak R. Steiner) schopnost vnimat druhého tak
silne zanikla. To méze byt vystupfiované len umeleckym cvi¢enim vo vSetkych
oblastiach. Ale je rozhodujuce, ako sa cvi€i. V antropozoficky zameranej starostlivosti
0 umenie sa v8ade robi pokus preniknut pokial je to mozné daleko k zakladnym
prvkom a tie urobit’ u€innymi v ich prapdvodnych silach a zakonoch (povedz
-kozmickych zakonoch®). Tym sa umozni, esteticku oblast umeleckej starostlivosti,

v ktorej sme sa pohybovali od zaciatku gréckej kultury, ktory sa preZzil opustit

a pomaly opat vystupriovat do oblasti u€innosti.



Podla nasho nazoru sa jedna v Zivotnom diele Svédskej umelkyne nie tak

o stanoveni novej metddy. Naopak, vo vSetkych dobach, v ktorych eurépske
spevacke umenie bolo hodné svojej slavy, sa spievalo podla tu ukdzanych zakonov.
Ale je to prvé primerané fudské popisanie zapadného spevackeho umenia v dejinach
hudby vébec. Primerane mohlo byt popisané prave az po vzniku duchovne vedecke;j
nauky o Cloveku, pretoze az teraz dosahuje pojmovost k procesom spevnosti,
presahujucom cisto fyzicku zakonitost.

Aj ked z tohto pohladu vyplyvaju pedagogicky metodické pohnutky, tak mézu byt
zasadne videné tak individualne, ze by sa mohlo extrémne skoro povedat, Ze pre
kazdu osobnost sa méze a musi vyvinut jej zodpovedajuca metdda z tychto zakladov
— skuto€ne tvoriva uloha pre kazdého pedagdga. Zaroven znamena tento prvy
duchovne vedecky popis ludskych zakonov spevu aj zaver pre€nievajuceho obdobia
umeleckého spevu od zaciatku novoveku.

Sme teraz v prechode do novej oblasti prace s tonovym svetom. Aj tu umelkyna
presved&ivym spdsobom zaviedla prehibenie spevackych prvkov do terapie prvé
kroky cesty. Vysledok tychto badani nie je eSte ponaty do tejto knihy. M6ze sa
spristupnit’ SirSiemu publiku, ked zaklady tejto Skoliacej cesty sa stali dost znamymi
a boli prepracované.

Vianoce 1977
Jurgen Schriefer

Prevzaté tak trochu skratene zo Svédskeho vydania (Jarna 1902)
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