LICHTWURZEL ¢
,»ovételny
koren*

(botanicky nazev jam €insky, Dioscorea
batatas)

Z fyziologie vyzivy

Svételny kofen chutna dobfe jako zelenina anebo kaSe. Hlizy obsahuji Skrob,
bilkoviny, tuk, amylazu, aminokyseliny, saponiny, polysacharidy, slizové latky,
vitaminy a 31 ruznych stopovych prvkl. Zvlastnost svételného kofene vSak
nespocCiva jen v hojnosti a méfitelnosti obsazenych latek a v jejich vyvazeném
pomeéru, nybrz prfedevSim v tom, Ze hliza obsahuje vysoky a jedineCny potencial
svételného éterul .

Podle dr. Rudolfa Steinera (Koberwitz 17. 6. 1924) ma tato rostlina jako jedina
moznost uchovavat svételny éter, ktery Clovék potiebuje stale vice také
,Substancialni“. V mediciné se hovofi o svételné latkové vymeéné, ktera se stale
vice ,ztemnuje“, coz je dokonce zvnéjSku méfitelné. To je zapfi€inéno jednak
,moderni“ vyzivou, jednak stale omezenéjSi schopnosti Clovéka pfijimat svétlo

smyslovymi organy.

Svételny korfen coby nosi¢ svételného éteru lze rldznym zpusobem zpracovat.
Podle cinské bylinkafské knihy mazeme o jeho pUsobeni Fici: sladky, neutralni,
pusobi na funkci sleziny, plic a ledvin.

DoporucCuje se jist kofen ,Casto a hodné“, protoze organy zavlazuje a tonizuje
(posiliiuje), ma schopnost vyrovnavat nedostatky a vyzivovat jin. Také vysledky jeho
zkraslovaciho plsobeni na kdzi a vlasy jsou jiz dlouho znamé: hladka a hebka plet,
lesklé a silné vlasy.

Svételny kofen podporuje traveni a chut k jidlu, odvodriuje, stimuluje endokrinni
Zlazy, posiluje slezinu a plice, vyzivuje esenci semene, omlazuje, snizuje cukr v
Krvi a pusobi obecné jako vysoce ucinny prostiedek posilfiujici imunitu
(imunotonikum).

Zatim jsou mezi jinym nabizeny nasledujici produkty, v nichz je svételny kofren
obsazen: sul (kamenna, morska, bylinkova) a Spaldovo-jeCmenna kava. Aby byl cely
produkt proniknut Zivotné nutnymi svételnymi silami, staci, kdyz ze svételného kofene
pochazi jen mala procentualni ¢ast obsahu (5-7 %).

[|Eter: S fyzickym svétem — pevnym, tekutym a plynnym — hraniéi svét éterny neboli
elementarni, ktery je nazyvan také svét utvafejicich sil. Eter je druh
nematerialni prasubstance, Cisté silového pusobeni, z niz vzniklo v prabéhu stvoreni
Zemé& vSe materidlni. Eter dnes pronika fyzicka t&la rostlin, zvifat i &lovéka a
zpusobuje, ze se v nich z mrtvé hmoty stava zivy organismus. Tak jako je materialni
svét rozdélen do skupenstvi, tak je svét éterny roz€lenén podle ,jemnosti utvarejicich
sil do ¢tyr éternych druhl (vodni éter, svételny éter, chemicky neboli zvukovy éter a
Zivotni éter).

Ohledné dalSich informaci a seminaft tykajicich se péstovani a zpracovani svételného kofene se



mUzZete obracet

na Annu Tinclovou (email. anna.tinclova@seznam.cz, +420777 106 171), Na Zajezdu
1945/186,

101 00 Praha 10, Ceska republika. Popfipadé mlzZete navstivit némecké webové stranky:
www.lichtwurzel.info, www.imton.info nebo slovenské webové stranky: www.organicwell.sk.
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