Hudebné-jazykové prostiedky TERAPIE ZPEVEM

Andrea Stuckert

Prvky tén, zvuk a hlaska

Pfi zpévu se svét tond a hlasek spojuje v jednu Fisi. Zpévak se stejnou mérou
pohybuje a vzdélava ve dvou uménich, ,ve zpévu a v feCi“. Teprve intenzivnim
cviCenim a nakonec spojenim obou zcela protikladnych smér, kterymi se tato uméni
vydavaji, vznika ideal zpévu.

Ze vSech prvkl hudby Zije zpévak nejvice v melodii, v plynuti a v proudéni. V
této oblasti je prvku znéni nejblize. V instrumentalni oblasti mizeme lehce pozorovat
rozdil mezi tbnem a zvukem nastroje: tfebas jsou nastroje pouze znéjici, u kterych je
téZké vy- poslouchat jednoznacny ton., napf. triangly atd. Na druhé strané existuji
nastroje, které jsou naladény na urcity tén, jako napf. harfy, lyry, klavir, akordeon. A
pfesto maji tdn a zvuk cosi spole¢ného. Zvuk muze existovat bez jednoznacné vysky,
ale pfirozeny ton bez zvuku neexistuje.

Pani Werbeck popisuje zvuk jako pusobici ,proud, ktery nese vSechny tény,
muze se vSech ténu dotykat a ktery usiluje zjevit se ve vSech druzich ton(.“ Dale
pokraCuje: ,Tento ,proud,... tato ve vSech ténech Zivouci esence je pravé zvuk, ktery
musime presné rozliSovat od ténu. Na fece tohoto zvuku mizeme dosahnout kazdy
jednotlivy tén, pevné ho podrzet, proménit a konecné jej také pfivést k tomu, aby se
pFipojil do fady se svymi sourozenci a stal se tak jednim z ¢lanku, dokonalou perlou v
nahrdelniku.”

Dale musime rozlisit také zvuk a hlasku. Tento rozdil mezi artikulaci plasticky
pusobicimi a v fe€i formujicimi prvky (konsonanty a vokaly) a mezi melodicky
proudicimi zvukovymi prvky znovu velmi nazorné popsala pani Werbeck ve své
knize:

»,Mnoha lidem soucasnosti pojmy zvuk a hlaska splyvaji, jsou pro né stejné, takze
jejich podstatu pfi vSeobecném pouzivani slov sotva kdy rozliSuji.

A tak se nemlzeme divit, Zze lidé uz vibec nic nevédi o tak dalezitych
skuteCnostech, Ze zvuk a hlaska reprezentuji dva odliSné svéty...

Kdyz zpivame, pohybujeme se v prvku zvuku, v oblasti takika nadfazené hlasce.
V melodii se nam zjevuje svét hudby, spojeny s city. Pokud chceme opravdu zpivat,
musime intenzivné prozit zvuk melodie. Kdyz chceme ke zpivanému ténu, k melodii
pfidat slova, pak pfipojujeme k primarnimu prvku prvek sekundarni.”

V terapii zpévem jsou v rovnovaze cvi€eni zaméfena na tén a cvi¢eni zaméfena na
hlasky. Abychom vyvazili disharmonické télesné a dusevni procesy, hledame pfi
terapii pokazdé novou individualni cestu.



Souhlasky

Pfi tvofeni souhlasek jsou nastroje feci, horni a dolni patro, zuby, jazyk a usta
vzdy zaméstnany vnitfnim pohybem a silou. Proto je mozné souhlasky rozclenit
podle mista jejich vzniku v ustni dutiné:

.retné: M, B, P

. retozubné: F, V

.zubné: S, C, Z
.zubodasnové: L, N, D, T, S, R
. patrové: G, K, Q, R, J, CD
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Pro terapii zpévem je dllezité nasledujici pozorovani: vytvareni souhlasek vzdy
spociva na tom, jak na sebe artikulacni organy a cely organismus vzajemné pUsobi.
Kdyz se rty uvolnuji z pfipraveného napéti k vytvoreni hlasek ,B* a ,P*, vznika
pukajici sila, ktera se klene ven. Je zfetelna pfi dobfe vysloveném ,B“ v roz§ifeni
bficha a tim také v oZiveni této oblasti. - Zajimavé je, Ze formu, ktera pfi vytvareni
hlasek vznika, mizeme spatfit i ve vzduchu. Johanna Zinke

Obr. 3: forma hldsky , P ve vzduchu



podrobné popisuje své vyzkumy z této oblasti. K hlaskam ,B“ a ,P“ fika:

»B’ dava urcity pocit bezpeci... obrazek (€. 3) ukazuje hlasku ,P’... byla vyslovovana
s koufem v Ustech zplsobem, jakym se pfi vyuce mluvi na neslySici déti. DuSe je (pfi
,P‘) v naladé opovrzeni. Rty jsou odmitavé zavieny, vzduch se v ustech hromadi. P¥i
nahlém otevfeni ust vzduch bleskurychle proudi ven a zazni ,P’.. .Cely proud formy
brani, ochraruje. Vnitfni obrana se venku stava obrazem, nejenom obrazem, ale
déjem: stejné jako pfi obrané predpazime ruku s napfimenou dlani, vychazi z ust
horizontalni proud, ktery vytvafi obrannou frontu nejen nahoru jako ruka, ale Sifi se
do vSech stran.”

DalSi moznost rozdéleni souhlasek vyplyva z jejich charakteru znéni:

1. razené (vybuchové): G, K, D, T, B, P, M, N
2. bokové: L

3. kmitavé: hrtanové, jazykoveé a retné R

4. stfedové: H, CH, S, Z, S, F, V

Terapeuti zpévem dosli ve svych studiich fenoménl k poznani, Ze pfi vzniku
kazdé hlasky dochazi ve vzduchu specifickym zpisobem k ,plastické €innosti“, ktera
ovliviuje organy a funkce celého organismu.

Nazorné to mizeme ukazat na jedné zvlastni hlasce, na takzvaném retném ,R".
(Casto je také nazyvano ,détskym ,R*, protoZe ho déti vétsinou snadno vyslovuiji). U
retného ,R" je vibrujici pohyb, ktery u jazykového ,R" obvykle provadi SpiCka jazyka,
pfenasen na rty. Ty jsou pfi chvéjicim se pohybu udrzovany ve stalé rovnovaze mezi
napétim a uvolfiovanim. Tato rovnovaha vSak muze byt udrzena pouze tehdy, kdyz k
tomu vytvafi pfedpoklad v organismu mnohem hloubéji ulozené - ve vySce branice a
prilehlého dychaciho svalstva - elasticky pohyblivé napéti. A obracené tyto svaly
kratké a rytmicky opakované, uderné ,retné R" uvolnuje, takze se mohou stale 1épe a
vypracovanéji podilet na funk&ni Cinnosti artikulace.

Samohlasky

Pokud se v praci se souhlaskami rozpracovava funkce organt feci a jejich vztahu k
pohybu dechu a tim k lidské postave, pak samohlasky spiSe oteviraji prostor pro
rizna dusevni pusobeni.

Rozli€nou dusSevni kvalitu vokali mize kazdy vysledovat z vlastnich zazitki. Kdo
jesté nikdy nezazil pfi rozbalovani dark napjatou naladu plnou oCekavani, ktera se
pfi rozbaleni uvolnila v radostném ,4aa“ nebo ,,666", nebo vykfik ,ach® pfi zdolani
vrcholu hory, na kterém jsme se pohledem mohli zatoulat do dalky?

Pfi obrané oproti tomu Clovék reaguje citoslovci ,iii“ nebo ,ééé“; kdyz z teplého
prostoru prejdeme do studené zimni krajiny, spontanné nam uklouzne ,hdh*.

DalS$i zajimavou oblasti, kterou mizeme ve studiich fenoménu pokracovat, jsou na
jedné strané vzajemné vztahy mezi urCitymi gesty rtl, jazyka, mékkého patra a
mimického svalstva, které miazeme cvicit intenzivnim poslouchanim zvukt vokald, a
na druhé strané vjemy, které tim v ustech vznikaji.
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Podstatné pfi tvofeni co nejcistSiho vokalu pfitom neni postaveni organu, nybrz
to, ,jaké pohyby déla vzduch v nas a okolo nas“. Tak dochazi pfi vzniku ,U“ k
jemnému, ale pfesto pevnému paralelnimu napéti rtll a sou¢asné k mékkému
poklesnuti zadni Casti jazyka, kofenu jazyka. A zatimco pfi tichém zpévu ,U“ vychazi
proud vzduchu z uzce otevienych rtd rovné kupfedu a nechava ,U“ vznikat pred usty,
muze zpivajici Clovék citem vice uchopit tmavy, dovnitf sméfujici prostor zvuku.

PFi zpévu ,0“ je vzduch ovalnou formou ust propoustén dopfedu jesté klidnéji.
Uvnitf ust vS8ak muzZzeme prozit zvuk, ktery formuje cela usta v kulaté klenutou jeskyni,
,vsava‘. Toto cvieni muze ¢asto zpusobit zivani.

K jesté vétSimu otevieni, které vede az do jicnu, dochazi pfi formovani a zpivani
»A“. Pfi tom mohou vyplout Uzkosti a problémy, které jsou uloZzeny hluboko v
nevédomi. - Pomoci mlze silné zazpivané | zdravé sebehodnoceni a objeveni
radosti. V ,E“, které mizeme vyjadfit v mnoha barvach od ,AE“ po ,IE“ a od ,OE" az
po ,UE®, muze nakonec vzniknout urcity stfed, ve kterém se Clovék pevné zaziva
sam v sobé.

V tomto mnohovrstevném prozivani vokali mohou byt znovuobjeveny a prozity
zcela urcité, puvodni pocity ¢lovéka. Hlubsi vaznost a klid v ,U“, podiveni v ,0%,
oddany udiv v ,A“ sebevédomi v I sila uvadéjici v pohyb v ,E*.

PFi praci se samohlaskami tak muzeme prozit silu, ktera pasobi ve svété vnitinich
obrazu a snU, ktera dusi ozivuje a uvadi do pohybu. Lidé, ktefi se nékdy, napf. pfi
terapii, setkali s plsobenim samohlasek, popisuji malebné zazitky barev: od radostné
svétle zZlutého ,,I az po hluboké tmavé modfefialové ,U".

Pokud samohlasky takové pocity ozivuji, mizeme jejich zpévem plsobit pfimo
na fyzické télo. Tak napfiklad ,U“ €asto posiluje rov- nobéznost svall zad a nohou;
obycCejné je jesté doprovazeno pocitem proudiciho tepla v dolni oblasti lidského
organismu. Oproti tomu zazivame pfi cviCenich na ,,O“ jakési opakované vytvareni
klenby v patfe - rozSifovani a uvolhovani hrudniho koSe, obzvlasté v oblasti srdce.

Timto zpusobem muzeme popsat mnohovrstevné souvislosti mezi pisobenim
vokall a Clovékem, od Cisté duSevné prozitych ,barev* az k hlubokym fyziologicko-
funk&nim a€inkdm.

Hlaska ,,NG*

Dvojhlaska ,NG* ma mezi ostatnimi hlaskami zvlastni postaveni. Pani Valborg
Werbeck Svardstrdom ji oznacuje jako ,nadhlasku®, ktera dokaze naplnit vSechny
ostatni hlasky plnym zvukem:

,Dvojhlaska ,NG*“ ur€itym zpusobem stoji mimo normalni znéni. Nepatfi ani mezi
samohlasky ani mezi souhlasky, spiSe bychom ji mohli vnimat jako pfechod mezi
prvkem vokalnim a konsonant- nim. Pfi spravném zazpivani hlasky ,NG* se
prostupuje oblast kon- sonantl a vokal(.“ K tomu v§ak muze dojit teprve po dlouhém
Case cviCeni a pozorovani. ,Pokud tuto hlasku spravné vytvofime, mame v ni prvek,
ktery je vSem ostatnim kvalitdm hlasek nadfazen nebo se nachazi na jiné urovni.
Zakonitost, ktera zije ve formujici Cinnosti hlasek, se u znéni této kombinace hlasek
zmenSuje na minimum a urcitym zplsobem toto znéni uvolfiuje, takze kdyz se proud
zvuku nyni spojuje s touto mezi- nebo nadhlaskou, maze vzniknout znéni ve své
nejvétsi izolaci a neposkvrnénosti od hlasek.”
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Hlaska ,ng“ miZze po néjaké dobé cvi¢eni pomoci ozivit vSechny ostatni hlasky
jakoby zevnitf tim, Ze ji pfed nimi zamérné zpivame, nebo tim, Ze ji védomé tvofime
ve slovech, ktera ji obsahuji, napf. gong, bongo, Kongo. Pomaha hlasu spravné se
,2usadit®. Plsobi jako brana, kterou muze €lovék dojit k hudebné tvofivému Zivotu a
setkat se s nim v kazdém ténu, v kazdém intervalu, v kazdé melodii. Cely postoj
Clovéka, ktery takto zpiva, vice sméfuje k tomu, aby ton pfijimal, nez aby ho vydaval
ze sebe. P¥i cviCeni tuto hlasku - na rozdil od plasticky artikulovanych souhlasek -
pokud mozno neformujeme.

Kromé toho, Ze dvojhlaska ,NG" podporuje ostatni hlasky, je v terapeutickém
procesu dulezita k vyvolani vySe popsaného naslouchani a k rozSifeni celého
prostoru ust.

Pani Fuhrmann k tomu piSe: ,Tén nejlépe zazni na souhlasce, ktera ale sama o sobé
nese substanci znéni... (zde) se nejlépe hodi ,N“, protoZe uvolfiuje cestu k nasazeni.
Kdyz pfidame ,G" dosahneme rozSifeni na ,NG“. Ve spojeni hlasek ,HNG"
prozivame cosi jako mékky pocit zivnuti, ktery se podoba uvolnéni a pfivadi dolni
Celist k potfebné pruznosti... U zpivajiciho ¢lovéka vznika pocit prostoru, kterym se
muze spojit s vnitfnim sluchem.*

Na poli tonu, zvuku a hlasky se vyli€enym zplsobem otevira pracovni pole, na
kterém muzeme kazdy vnéjSi pohyb zpivajiciho Clovéka (drzeni téla, pohyby), kazdy
hudebni i hlasovy prvek (konsonan- ty, vokaly, charakter zvuku, melodie, harmonie,
rytmus, dynamika, tempo atd.) vnimat v jeho terapeutickém, stejné jako
diagnostickém vyznamu, viz také kapitola o ,diagnostice”.



