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Ked som tu s vami hovoril naposledy, kratko som sa zaoberal
vyznamnou fazou ludského zivota medzi smrtou a
znovuzrodenim. Tuto fazu nemozno povazovat za bezvyznamnu
pre nasu fyzicku existenciu. Mali by sme mat jasno v tom, ze sily,
ktoré k zivotu potrebujeme, nepochadzaju len z oblasti fyzického
tela. Vychadzaju v podstate zo nadzmyslového sveta, do ktorého
patrime medzi smrtou a znovuzrodenim. To sa da pochopit iba
vtedy, ak sme schopni vytvorit si mentalne obrazy Zivota medzi
smrtou a znovuzrodenim.

Clovek je va¢$inou zahaleny do akéhosi stavu snivania a

spanku. Ti, ktori prechadzaju kazdodennou rutinou bez
premysSlania o udalostiach, ktoré zazivaju, v skutoCnosti spia k
zivotu a ti, ktori sa zaoberaju tym, o lezi mimo hmotne;j
existencie, su tiez ti, ktori sa prebudzaju do fyzického Zivota. S
odvolanim sa na naSe predchadzajuce uvahy si pamatate, ze
spravne chapana duchovna veda je schopna plne vstupit do
vsetkych aspektov ludskej existencie. Kedze duchovna veda
prenika nasou civilizaciou, ludstvo zaZije prebudenie zo spanku
zivota. Mnohé veci, ktoré sa priblizuju k ludskej bytosti, sa zdaju
byt zvlastne a tajomné, ale predstavuju hadanku skor pre city ako
pre suchy intelekt. Takymto prikladom je matka stojaca pri rakve
svojho dietata alebo naopak. Clovek sa musi dékladne zaoberat



ludskou existenciou, aby si uvedomil, ako si ludia uvedomuju
hadanku zivota. Ludia, ktori stratili sestru, manzela alebo
manzelku, za mnou prichadzaju a hovoria: ,Nikdy som nemyslel
na smrt, nikdy som sa nezaoberal tym, o sa moze stat potom, ale
kedZe mi bol tento pribuzny vzaty, akoby som bol stale tu a to ma
priviedlo k tomu, aby som sa zacal venovat duchovnej vede.” Zivot
privedie ludi k duchovnej vede. To, Co sa stane ako vysledok, bude
bohato obohacujuce, pretoze duchovna veda dokaze preniknut do
zivota urcitymi impulzmi, ktoré moze dat len ona sama.

Ked uz Clovek nie je fyzicky pritomny, vznika hadanka, ¢o sa s nim
stane po smrti. VonkajSia veda nemdéze poskytnut odpoved,
pretoze pozoruje iba ofami a tie tiez chatraju. Fyzicky mozog tiez
chatra a je jasné, ze nemo6ze byt uzitoCny na to, Co Clovek zaziva
bez fyzického obalu. Napriek tomu zostavaju dolezité otazky
tykajuce sa toho, Co je dalej. V tejto suvislosti su vSeobecné
odpovede malo platné a je lepSie zvazit skutocné pripady, ktoré
mé&zu preniknut priamo do zivota.

Berme zivot na Zemi ako vychodiskovy bod. Mozno ste natrafili na
osobu, ktora bola hlbokou vnutornou tuzbou, vlastnou duSevnou
dispoziciou hnana k duchovnej vede, zatial €o iny sa k nej mohol
stavat antagonisticky. Ten sa hlbSie zapajal do duchovnej vedy,
zatial Co jeho priatel si voci nej pestoval Coraz vacsie
nepriatelstvo. Zivot ndm nepredstavuje maju len v prirode, ale aj v
bezprostrednom spojeni s ostatnymi. V skutocCnosti to, Co prave
suvisi, méze byt uplny podvod. Ten, kto sa presvedcil, ze je to
véetko nezmysel, m6ze v hibke svojej dude, o ktorej zostava v
bezvedomi, vyvinut tajnu lasku. V substrate sa laska méze prejavit
ako nenavist. Takéto pripady sa v pozemskom zivote najdu. Ked
Clovek prejde branou smrti, vSetky tajné pudy duse a tuzby, ktoré
pocas svojej pozemskej existencie potlacil, vystupia na povrch a
stanu sa obsahom obdobia katarzie. Pozorovali sme ludi, ktori
presli branou smrti, ktori boli na zemi nepriatelmi duchovnej vedy
a po smrti po nej vyvinuli intenzivnu tuzbu. Takito antagonisti sa



potom usiluju o duchovnu vedu. Keby sme za nimi pocas ich
pozemského zivota isli s knihou o duchovnej vede, mozno by nas
v hneve prepustili. Po smrti im nemézeme urobit vacsiu sluzbu
ako ¢itat im. Citanie v my$lienkach na mftvych méze mat pre nich
najvacsi povzbudzujuci ucinok.

V nasom duchovnom hnuti je vela pripadov, ked mu ti, Co su
spojeni s mrtvym, Citali a tym mu pomahali. Mrtvi prijimaju to, Co
sa dava, s najvacsSou vdakou, a tak sa moze rozvijat krasny

vztah. To ukazuje, o mbze duchovna veda znamenat celkom
prakticky. Duchovna veda nie je len tedria. Musi sa chopit zivota a
zburat mur, ktory oddeluje Zivych od mftvych. Takto mozno
preklenut priepast. Uvadzanim duchovnej vedy do zivota so
spravnym postojom sa da urobit vela dobra. Nemozno dat lepSiu
radu, ako Citat mftvym, pretoze je zvlastny fakt, Ze bezprostredne
po smrti nie sme schopni nadviazat nové spojenia. Sme nuteni
pokracovat v tych starych.

Naskyta sa otazka, Ci su mrtvi schopni najst za prahom duchovné
bytosti, ktoré by ich mohli ucit, alebo nie. To nie je mozné! Na
zacCiatok, ¢clovek mbze mat spojenie len s bytostami, s ktorymi mal
vztah predtym, ako preSiel branou smrti. Pri stretnuti s bytostou,
ktord na Zemi nepozname, ju len mifiame. Aj na zemi by Clovek
nepoznal velkého génia, keby bol obleCeny ako timovy

muz. Clovek ma kontakt len s jednotlivcami, ktorych poznal na
Zemi. Clovek by mohol stretnut vela bytosti, ktoré by mu mohli
pomdct, ale ak predtym neexistovalo Ziadne spojenie, mézu byt
pre jedného k nicomu. Duchovna veda je vo svojich ranych
Stadiach a kedZe na Cloveka eSte len zacala posobit, zivi mézu
mftvym takto pomahat najviac. Toto je priklad vplyvu, ktory
mozno uplatnit z nasho sveta na toho druhého. Ale je mozny aj
opak — mftvi mbézu pracovat do fyzického sveta. V rozsahu, v
akom sa duchovna veda zmocni Zivota, déjde k spolupraci medzi
oboma svetmi. Mrtvi mézu ovplyvnit aj zivych.



Ludia vedia o svete pozoruhodne malo. Uchopi sa nanajvys len to,
Co sa deje v priebehu ¢asu. Mnohi si myslia, ze zvy5ok nema
vyznam. Ale to, Co sa skutocne deje, je len najmensSia Cast toho, Co
stoji za to vediet. Tym, ze Clovek vie len to, ¢o sa deje zvonka,
zostava v skutoCnosti ignorantom zivota. Rano ideme do

prace. Pravdepodobne povazujeme veci, ktoré sa tam deju, za
hodné poznania. Jedného dna odchadzame o tri minuty neskér
ako zvycajne a deju sa prekvapivé udalosti. Ak by sme napriklad
odisli z domu v spravnom &ase, mohli by nas prejst, ale boli sme
chraneni. Alebo mozno musime urobit vylet a zmeSkat

vlak. Potom sa prave tento vlak stane ucCastnikom vaznej

nehody. Co mézeme z takychto uvah vyvodit?

Je toho vela, €o sa v Zivote nedeje, a predsa by sme mali takéto
udalosti pocitat medzi moznostami. Vie jednotlivec, kolkym
takymto moznostiam kazdy jeden den unikne? Predstavte si
vsetky veci, ktoré by sa mohli stat, pred ktorymi je

chraneny! Prehliadame ich, pretoze pre chladny, abstraktny
pohlad na Zivot su celkom nezmyselné. Zamyslime sa vSak nad
vplyvom na dusu cloveka, ktorého zdanliva nahoda zachranila
pred nebezpelenstvom. Muz z Berlina mal v umysle ist do
Ameriky a uz si kupil letenku. Kamarat mu poradil, aby sa neplavil
na Titanicu ! Predstavte si pocity tohto muza. Nevyplaval a potom
sa dopocul o potopeni Titanicu . Malo to otrasny vplyv na jeho
city. Aké dojmy by v nas vznikli, keby sme v priebehu dra mohli
pozorovat vsetky veci, ktoré sme usetrili! Ked sa ¢lovek zacne
zaoberat duchovnou vedou, rozvija ovela vacsiu citlivost na
zlozZitosti zivota, na to, €o sa deje v beznom priebehu dna.

Ak sme si osvojili citlivost duSe a sme duchovne pripraveni, v
takychto chvilach mézeme ziskat dojem z duchovného sveta,
posolstvo od mrtvych, ktoré prichadza ako akt milosti. Mftvi
rozmrsStia brany. M6zu hovorit s tymi, ktori maju vyvinutu
citlivost. Dolezité veci sa daju odovzdat. Mftvy ¢lovek nam
napriklad mdze prikazat, aby sme vykonali nieCo, ¢o on



neurobil. Takze zaliv je premosteny. Ked duchovna veda prenikne
do praktického Zivota a stane sa tak aj v buducnosti, budeme
schopni komunikovat s mftvymi obojsmerne. Prinesie
nadzmyslovy svet do bezprostrednej pritomnosti.

M6ze vzniknut nasledujuca otazka. Ked Citame duchovno-vedecku
knihu v urcitom jazyku, mézu mrtvi tomuto jazyku

rozumiet? PoCas obdobia katarzie mrtvi rozumeju jazyku, ktorym
hovorili na zemi. Az neskor, pocas prechodu do devachanu, uz
nerozumeju slovam, ale iba myslienkam. Premena v styku s
mftvymi nastava po urCitom obdobi rokov. Ak je ten, kto zostal na
zemi, citlivy, bude citit, Ze ten, kto zomrel, je s nim a Ze si myslia
to isté. To moOze trvat roky a potom zrazu Clovek strati

spojenie. To je moment, ked mftvy prechadza do devachanu. V
obdobi katarzie stale spomina na pozemsky zivot, tieto spomienky
stale uchovava.

Co je to pozemsky jazyk? Kazdy jazyk ma vyznam len pre
pozemsky zivot a je Uzko spaty s organizaciou Cloveka, s
podnebim a s formovanim hrtana. V Eurépe nehovorime
rovnakymi jazykmi ako v Indii. Ale myslienky sa netvoria podla
pozemskych podmienok. Mftvi rozumeju jazyku len dovtedy, kym
su v kamaloke. Ked médium sprostredkuje spravu od mftvych v
urcitom jazyku, méze pochadzat iba od toho, kto nedavno preSiel
branou smrti.

V podstate sme uz vo vysSich svetoch zakazdym, ked ideme spat,
pretoze v spanku nevedome vstupujeme do tej istej riSe, do ktore;j
vstupujeme po smrti.

Chcel by som polozit nasledujucu otazku. M6Ze o tychto veciach
predsa vediet niekto, kto eSte nie je schopny vidiet nadzmyslovym
vhimanim? Spiaci muz, samozrejme, zije. Je trochu ako

rastlina. Mozno si spominate, ze vedec Raoul Francé pise, ze
rastliny su obdarené citmi a su schopné obdivovat. Napriek tomu
rastliny nemaju prvok duse. Spiaci ludsky organizmus je na
rovnakej urovni ako rastlina. Luce slnka musia dopadat na



rastlinu, ak ma zit. Zem je pokryta rastlinami, pretoze ich slnko
privolalo. Bez slnka nie su ziadne rastliny a pocas zimy nemézu
vyklicit.

Ked Clovek spi, kde je jeho slnko? To, Co lezi v posteli, si bez
slnka ani nevieme predstavit. Toto slnko je mimo muzského

ega. Tam musi ego p6sobit na spiaci organizmus ako slnko na
rastlinu. Nie je to vsak len slnko, ktoré zohrava ulohu pri vytvarani
a udrziavani vegetacie. Mesiac tiez. Bez vplyvov z Mesiaca by
neexistoval ani rast rastlin, ale vplyv lunarnych vplyvov vedci
uplne ignoruju.

Svetlo mesiaca ovplyviuje rastlinu. Lunarne sily urcCuju Sirku
rastliny. Rastlina, ktora rastie do vysky a chudne, je len malo
ovplyvnena mesiacom. Na raste rastlin sa podiela dokonca cely
kozmos. Ego p6sobi do fyzického a éterickeho tela, ked slnko
ovplyviuje rast rastlin. Podobne astralne telo suvisi s

mesiacom. Ego je slnko pre fyzické telo, astralne telo je duchovne
jeho mesiac. Nase ego vytvara nahradu za vplyvy slnka a nase
astralne telo za vplyvy mesiaca. To ospravedliuje, o ma
zasvatenec na mysli, ked hovori, ze Clovek bol sformovany ako
vytazok zo sil vesmiru. Kedze slnko je Ustrednym bodom
rastlinného sveta a vyzaruje svoje svetlo vSetkymi smermi,
rovnako musi svetlo prenikat do fyzickych a éterickych

tiel. SlneCné svetlo nie je len fyzické, ma tiez dusevno-duchovnu
povahu oddelené od vesmiru a stava sa ,ja"“ alebo ego. Astralne
telo Cloveka obsahuje vytazok z mesacného svetla. V tychto
veciach je obsiahnuta najvacsia mudrost.

Ak by bolo [udské ego stale priputané k slnku, Clovek by bol
schopny iba striedavo spat a bdiet ako rastliny. Keby tam bol len
slnecny vplyv, nikdy by sme nemohli spat cez den. Spali by sme
len v noci. Ale cely na$ kulturny Zivot zavisi od emancipacie z
tychto podmienok. Nosime v sebe vlastné slnko a ego je
extraktom slne¢ného vplyvu. Astralne telo u ¢loveka je extraktom
lunarneho vplyvu. Takze pocas spanku nie sme v duchovnom



svete zavisli od kozmického slnecného vplyvu. Nase ego robi to,
¢o by inak urobilo slnko. Sme osvetleni vlastnym egom a
astralnym telom.

Staroveké okultné videnie preniklo az sem len obcas. Duchovna
veda nam dava nasledujuci obraz spiaceho Cloveka. Nad nim
svieti slnko, jeho ego, bez ktorého by nemohol byt ako rastlina
pocas spanku. Nad nim svieti mesiac, jeho vlastné astralne telo.
Teraz si m6zeme predstavit, ze pocas jesene, ked sa znizuje vplyv
slnka, vegetacia chradne. U Cloveka, ktory je bdely, su astralne
telo a ego vo fyzickom a éterickom tele. Navrat do tela je do istej
miery ako zapad slnka a mesiaca a tiez znamena koniec existencie
podobnej rastline. Vegetativny stav, ktory prevlada na ozivenie
nasSich sil pocas spanku, je ovela menej aktivny pocas bdelého
zivota. Vegetativne rastove sily ubudaju, ked sa Clovek

prebudza. Kedze sme podobni rastlinam, kazdé rano

umierame. To vrha znacné svetlo na suhru medzi dusou a

telom. Niektori ludia sa citia aktivni a stimulovani kratko po
prebudeni. To su ti, ktori su schopni zit silnejSie vo sfére

duse. Ludia, ktori maju tendenciu zit viac v telesnej prirodzenosti,
¢asto rano pocituju uritu unavu. Cim menej je ¢lovek rano
unaveny, tym méze byt aktivnejsi. Nas bdely zivot vSak mozno
prirovnat k procesu odumierania rastlin v zime. Kazdy den
vtahujeme do nasho organizmu sily smrti. Hromadia sa a kvéli
tomuto procesu nakoniec zomrieme. Zakladny dévod smrti
spociva vo sfére vedomia. Z toho m6zeme usudit, Zze vedoma
aktivita ega v naSom kazdodennom zivote je niCitelom naSich
fyzickych a éterickych tiel. Umierame, pretoze Zijeme vedome.
Existuje mnoho pokusov vysvetlit podstatu spanku. Spanok ma
byt stavom vycCerpania a hovori sa, Ze existuje na zahnanie
unavy. Ale spanok v skutocnosti nie je podmienkou

vycCerpania. Malé dieta napriklad spi viac ako ktokolvek

iny. Spanok je sucastou celého zivota. Vklada sa v rytme



zaspavania a prebudzania. Podobne, ako vidime v zime chradnut
prirodu, tak v nas nieCo zomiera pocas nasho bdelého zivota.
Ked prejdeme branou smrti, nechame svoje fyzickeé a éterické tela
za sebou a nasSe ego a astralne telo sa teraz vynoria ako slnko a
mesiac, ktoré nemaju ¢im osvietit. Napriek tomu ego a astralne
telo m6zu pokraCovat vo svojej existencii napriek tomu, Ze
nemaju Co osvetlovat. Ked prenikaju telom, vznika vedomie. Aj v
duchovnom svete musi ¢lovek niec¢im preniknut, ak chce
nadobudnut vedomie, inak by existoval bez vedomia.

Do ¢oho vstupuje Clovek po smrti? Ponara sa do duchovnej
podstaty, ktora je pritomna bez pozemskej ucasti. Od tajomstva
Golgothy musi Clovek vzdy preniknut do Kristovej podstaty zeme,
ktora vznikla skutkom na Golgote. Naucili sme sa poznat Krista
ako Ducha Slnka. Ego sa emancipovalo zo slnecného

svetla. Potom mocny SlneCny Duch zostupil na Zem a tym prenika
ego ¢loveka do podstaty Slne¢ného Ducha. Clovek zaZije toto
ponorenie sa do Kristovej podstaty, ked prejde branou

smrti. Vdaka tomu je schopny po smrti rozvinut vedomie. V
prirode bude tato faza dokoncena, ked Zem dosiahne vulkansky
stav. Ked slnko svieti zhora nadol na zem, vyCaruje koberec
vegetacie. Teraz predpokladajme, ze slnko malo svietit na zem
silou, aby prinieslo rastliny, ale Zem ich nedokazala vyniest a
namiesto toho odrazala slnecné svetlo spat. Potom by sa slnecné
svetlo nestratilo, ale zaziarilo by do kozmického priestoru a
vytvorilo by nadzmyslovu vegetaciu. Toto sa v skutoCnosti deje
nie fyzicky, ale duchovne. PretozZe sa Kristus zjednotil so zemou,
kazdy jednotlivec, ktory sa zjednotil s Kristom, mbze po smrti
zazit nasledky toho, ¢o na zemi vedome pochopil. Takto mézeme
pochopit, Ze na zemi musi Clovek po smrti ziskat schopnost
rozvijat vedomie. Musi preniest zo svojho fyzického tela sily, ktoré
rozvijaju vedomie.

Telesna podstata bola najsilnejSie osvetlena v grécko-latinskom
obdobi. Potom sa vyrok: ,RadSej zobrak na zemi ako kral v riSi



odtienov” stal skuto¢nostou. V tom ¢ase prebyvat v podsveti
znamenalo viest mizernu existenciu. Pred narodenim Krista bol
zivot po smrti malo rozvinuty. My zasa patrime do doby, ktora je
charakteristicka tym, Zze na telesnu prirodzenost uz takéto sily
nepo6sobia. Clovek, nakolko spi, je na Ustupe. Telesna prirodzenost
je na upadku od cCias Krista. Vegetativne sily boli najsilnejSie
prevladajuce pocas gréckej epochy. Na konci vyvoja ludstva bude
telesna prirodzenost nanajvys neplodna. V skorSich epochach boli
ludia jasnovidci a dusa bola vysoko rozvinuta. Prostrednictvom
duSevno-duchovného Upadku vzrastla telesna prirodzenost na
svoj vrchol, ako je vyjadrené v krase gréckeho umenia. Ale ked
ideme do buducnosti, kazdé usilie o krasu sa stretava s nastrahou,
ze vonkajSia krasa nema buducnost. Krasa sa musi stat vnutornou
kvalitou a tak musi odhalit svoj charakter.

Ak sa tento proces vadnutia zvacsi, vnutorna povaha slnka a
mesiaca bude stale slavnejsia. Ti, ktori kultivuju ducha a dusu
prostrednictvom duchovnej vedy, maju lepSie pochopenie pre
buducnost ako ludia, ktori sa snazia oZivit grécke hry. Cim viac
Clovek nechava svoju dusu-duchovnu podstatu v bezvedomi, tym
biednejsi je osud, ktory ho stretne medzi smrtou a novym
narodenim. Rozklad tela nema nic spolocné s posmrtnym Zivotom,
ale ak sa nevyvinulo ni¢ duSevno-duchovného charakteru, potom
nie je ¢o preniest do duchovného sveta. Cim viac sa ¢lovek otvoril
prijimaniu duchovného obsahu, tym lepSie sa mu bude po smrti
darit. Ludstvo sa bude Coraz viac ucit byt nezavislé od toho, Co je
viazané na fyzické telo.

Duchovna veda si svoju dnesnu podobu nezachova. Slova sotva
dokazu vyjadrit to, Co chce vyjadrit. V duchovnej vede bude viac
zavisiet od toho, ako sa veci hovoria, a nie od toho, ¢o sa

hovori. To je medzinarodny prvok a méze zit v akomkolvek
jazyku. Clovek si zvykne pocuvat, ako sa veci vyjadrujd. Tymto
spésobom je mozné vstupit do kontaktu s obyvatelom
devachanu. Dnes sme sa zhromazdili a hovorime o duchovnej



vede. Prejdeme branou smrti a budeme pokracovat vo vyvoji v
mnohych buducich inkarnaciach. Potom budeme mat myslienky
nezavislé od dneSného pozemskeého jazyka. Duch vstupi do nasho
zivota a my budeme moéct komunikovat s mitvymi.

Vonkajsi kulturny zivot ide do zahuby. Pride ¢as, ked oblohu
zaplnia lietadla. Zivot na zemi chradne, ale ludska du3a prerastie
do duchovného sveta. Na konci pozemského vyvoja Clovek pokroci
tak, ze uz nebude existovat ostré rozdelenie medzi zivymi a
mrtvymi. Zem opat prejde do duchovného stavu, pretoze ¢lovek sa
zduchovnil. To vam poskytne zaklad pre spravnu odpoved, ked sa
ludia pytaju: ,Smrt a narodenie sa opakuju, ale bude to vzdy
pokraCovat? Medzi zivotom a umieranim nebude taky rozdiel,
pretoze pre ludské vedomie bude vSetko zduchovnené. Vzostupny
vyvoj celého ludstva vedie k stavu, ktory zazije na Jupiteri.

Ked hovorime o zivote medzi smrtou a znovuzrodenim, otvarame
dalekosiahlu riSu. Tam tieZ vSetko podlieha zmenam a premene,
vratane styku zivych s mftvymi. Postupne prenikneme dalej do
podstaty bytia ¢loveka, do suhry medzi jeho telesnou a
duchovnou prirodzenostou.



