Rudolf Steiner

Subor prednéasok sa konal v r. 1922 - 23 v Dornachu vo Svajéiarsku pre robotnikov
pracujucich pri stavbe budovy Goetheana. Tento cyklus nesledoval nijaky zamer,
témy jednotlivych prednasok boli viac menej lubovolné, podlfa spontannych otazok
kladenych zhromazZdenymi robotnikmi na zacCiatku prednasky. Obsah hodinovych
prednasok bol teda vzdy improvizovany a jednotlivée prednasky na seba
nenadvézovali. Nazvy jednotlivych prednasok boli pripojené neskér zapisovatelom.
Ani nazov cyklu "O zdravi a chorobe" nevystihuje zamer prednasajuceho, ale
skutoc¢nost, Ze prevaZovali otazky tohto druhu.

Nos — ¢uch a chut’

Posledne sme hovorili 0 oku, v ktorom je uz podfa vonkajsieho tvaru, napodobneny
cely svet. Ked sme potom spoznali vnutro oka, zistili sme, Ze je v hom skutoCne
obsiahnuty maly svet. Vedla ucha a oka, ktoré sme uz pozorovali je tu nemenej
zaujimavy zmysel Cuchu. V porovnani napriklad so psom, u ktorého skutocne
mdbzeme povedat, Ze vSetky informacie zaklada na zmysle Cuchu, ma tento zmysel u
&loveka zdanlivo nepatrny vyznam. Co vSetko len dokaze pes duchom. Tu zmysel
c¢uchu podava obdivuhodné vykony, ktoré na prvy pohlad pbésobia jednoduchym
dojmom, ktoré vSak ani zdaleka tak jednoduché nie su.

Spomenme napriklad ako pes sleduje stopu jedného Cloveka, a vzapati na to musi
sledovat’ stopu iného Cloveka. Keby tieto stopy boli rovnaké, nebolo by mozné, aby
ich pes vébec sledoval. Tieto stopy su sledovatelné len preto, Ze su rozdielne. Keby
sme vSak chceli udat' rozdiely medzi tymito stopami, nenasli by sme podstatnych
rozdielov. Pes v8ak nesleduje stopu v podobe odtlacku do zeme, ale stopu pachovu.
A prave tu sa uz dostavame ku psej inteligencii.

Tu istu inteligenciu, ktoru nachadzame v tak vysokej miere u psa, nachadzame v
tomto zmysle tieZ eSte u divokych narodov. Eurépsky Clovek vyuZije svojho ¢uchu
snad pri jedle alebo pri vonkajSich zapachoch, jeho Cuch mu vSak nie je schopny
vela povedat. Naproti tomu prirodny €lovek Zijuci v divokom africkom kmeni dokaze
vetrit’ prave tak ako pes, dokaze napr. objavit nepriatefa eSte velmi vzdialeného.
Skér nez nepriatefa zbada, divoch vie: "to je nepriatel!", PretoZe ho od ostatnych ludi
rozozna ¢uchom. Spomenme len, ako jemne musi rozliSovat’ nos tohto divocha, ktory
k tomu prida eSte mlasknutie aké v Eurdpe nie je mozné, mlasknutie ako ked bic¢om
plesne.

MéZeme teda povedat: Cim je ¢lovek kultivovanejsi, civilizovanejsi, tym viac u neho
ustupuje vyznam Cuchu do pozadia. Na cuchu mdézeme Studovat’ stupen
civilizovanosti prislusného tvora. Docela cenné objavy by sme pravdepodobne
urobili, keby sme sa viac zaoberali Cuchom prasata, ktoré ma prirodzene velmi silny
cuchovy zmysel. Ako jedno z najinteligentnejSich zvierat je vSeobecne uznavany
slon. A vskutku slon je mimoriadne inteligentné zviera. A €o je u slona obzvlast
vyvinuté? Ak je to, €o u psa Ci prasata nachadzame nad zubami, €o je u Cloveka
nosom, ak je to vSetko obzvlast vyvinuté, stane sa to chobotom! Slon je
najinteligentnejSim zvieratom v zavislosti na velkosti mozgu, ktory u neho prechadza
prave v nos.

VSetko, ¢o sme si tu uviedli, na nas kladie poziadavku, aby sme sa kone¢ne



dokladne zamysleli nad tym, ako je to vlastne u ¢loveka s nosom, o ktorom ludska
civilizacia napodiv vela nevie. Vie sice ako je nos anatomicky stavany, predsa vSak o
nom nevie viac, nez Ze je uprostred tvare. V porovnani s uchom ¢&i okom, ktoré su
mimoriadne komplikované, nemozno u nosa, pokra¢ujucom rovno do mozgu, o
nejakej komplikovanosti vébec hovorit, mozno tu hovorit len o mimoriadnej
duchaplnosti.

Pri ¢elnom pohlade (v osi nosa), pozorujeme vnutornu strednu stenu (nosovu
prepazku), rozdelujucu nos na pravy a lavy, na pravé a favé kridlo nosa (RS kresili).
Tu hore medzi o€ami. (u korefia nosa), tu v lebke lezi vnutri kos. Je to kost
perforovana jemne ako malé sito. Zvonka je nos potiahnuty kozou, vo vnutri je
vystlany sliznicou, kozou vylu€ujucou hlien. Kazdy z nas ma urcite skusenost so
slziacimi detmi, pla¢ucimi, ako im pritom tecie z nosa. Tu hore, kde su na vonkajSom
hornom okraji ocnej dutiny slzné Zlazy, vedie v nose kanalik k tzv sliznicovym
Zlazam, s ktorych hlienom sa miesaju slzy. Nos je teda v tekutom spojeni s o¢ami.
Teda aj u nosa sa mézeme pozastavit nad tym, ze Ziadny telesny organ tu nie je len
tak sam pre seba. Nos je spojeny s o€ami, ktoré mézu nielen vidiet, ale i plakat. A to,
€o oci pri placi vylu€uju, mieSa sa s tym, ¢o v nose vylu€uje sliznica.

Pri koreni nosa prechadza touto kostou ¢uchovy nerv, veduci z mozgu, ktorého dva
povrazce sa vo vnutri nosa rozSiruju. Ked str€ime neslusne do nosa prst, dotkneme
sa nosovej sliznice, ktora je preniknuta cuchovym nervom veducim do mozgu. A to je
tiez vSetko, o mozno pozorovat na nose, ktory je vlastne utvoreny velmi
jednoducho. Tu sa v8ak uz nachadza nie€o, o nam moze prezradit mnohé, ked
pozorujeme len bystro a rozumne pozorované zvazujeme.

Riadne skumanie ocCi Cloveka najde, Ze u ziadneho Cloveka nevidia obe oc€i rovnako
silno. Ak pozorujeme rovnako désledne ruky, nikdy nenajdeme ani ony rovnako silné.
Nikdy a nikde nie je €lovek na pravej a l'avej strane rovnako vyvinuty.

Tak je tomu aj u nosa. Lavou nosnou dierkou cuchame menej nez pravou. resp.
obratene (nosovi lavi€iari, €i praviCiari). Vébec sa vo svete vyskytuju stranovo
prevrateni [udia, a to nielen ¢o do usporiadania hlavy, ale aj srdca.

Srdce Cloveka sa spravidla nachadza trochu na lavej strane hrudi. Tomu su
prispésobené aj ostatné vnutornosti. Vyskytuju sa vSak ludia, ktori maju srdce
posunuté k pravej strane (aj zaludok atd.) To je pozorované ovela menej ¢asto nez
ono pootoc€enie v hlave, lebo nie kazdého, kto ma vnutornosti situované na pravo
operujeme, Ci pitvvame. Je prave velkym vychovavatelskym umenim, ak berieme
zretel na take anomalie a to nielen v anatomickom zmysle, ale predovSetkym

v pedagogickom. Clovek nie je iba organizmom a preto nemusi byt vychovavany tak
aby mu také veci boli trapne ¢i dokonca na prekazku.

Viedensky profesor Benedikt, vySetroval mozog rady zlo€incov. PretoZe to katolicke
Rakusko nevidelo rado spojil sa vo svojej dobe s kalvinskymi Mad'armi, ktori mu
umoznili prisun lebiek do Viedne. Sprava o tom sa dostala az k jednému
mnohonasobnému vrahovi, ktory sa ako veriaci katolik proti nieComu takému ohradil.
Protestoval proti tomu, aby bola jeho lebka raz poslana tomuto profesorovi s
odbévodnenim ze by sa u posledného sudu jeho telo nemohlo najst’ so svojou hlavou.
Zlo€inec chcel byt u posledného sudu kompletny. U tohto ¢loveka je vSak zvlasdtne
niecCo iné.

V zadnej ¢asti mozgu mame tzv. maly mozog, nad ktorym je lalok velkého mozgu
(RS kresli). Maly mozog pripomina maly strom, velky akysi lalok. Profesor Benedikt



zistil, Zze u fudi ktori sa nedopustili ziadneho zlo€inu &i kradeze, siaha mozgovy lalok
daleko dolu cez maly mozog. Naopak u zlo€incov Ci recidivistov tak daleko dolu
nesiaha, nezakryva spodnu ¢ast mozgu. Z toho v8ak nevyplyva, Ze sa taky ¢lovek
musi stat’ nutne zlo€incom. Ludi s malym mozgovym lalokom, nezakryvajucim
spravne maly mozog, sa rodi velmi vela. Z toho teda vyplyva, Zze musia byt
vychovavani prave s ohladom na tuto skutocnost. Ak nie je telo utvarané spravne,
mozno mu pomd&ct dusevne! Preto je tvrdenie, inak duchaplného profesora
Benedikta: "Nikto neméze za to, ze je zloCincom", celkom nezmyselné.

Ak nelezi ludské embryo v materskom lone spravne, vyvinie sa v hlave dietata zadny
lalok prili§ maly. V miere, v akej je potom taky ¢lovek spravne, €i nespravne
vychovavany so zretefom na tuto skuto¢nost, méze, i nemodze za to, zZe sa stane
zlo€incom. V kazdom pripade v8ak za to mbze spolo¢nost, ktora je povinna nielen
postarat’ sa o znalost’ takych veci, ale i o spravnu vychovu deti vébec.

To vSetko tu uvadzam preto, aby ste videli, aka dblezita je pre Cloveka jeho celkova
organizacia. Vratme sa vSak k nosu.

Pani, ¢o to vlastne cuchame nosom?

Kus kriedy napr. nenacichame, nevnimame ho ¢uchom. Cuchame len taku latku,
ktora je nejakym spésobom privedena k odparovaniu (napr. zapalenim apod.), Ked
mo&Ze nos prijat jej vypary podobne ako prijima vzduch. Aby sme mohli Cuchat, musi
byt okolo nas vzduch, s ktorym sa spoja vypary nejakej latky. Tu potom sme schopni
vnimat cuchom. Nerv nasho nosa je prispdsobeny na to, aby prezil tento vypar. Ak
cuchame teda k jablku alebo k falii, cuchame z nich vystupujuce vypary.

Tak sa aj Clovek svojimi vyparmi prejavuje v priestore, daleko za hranicami povrchu
svojho tela. Dva kilometre odtialto, az v Arlesheime, by divoch vedel, i tu medzi
nami nesedi jeho nepriatel. Cela bytost jeho nepriatela sa by sa prejavovala odtialto
az do Arlesheimu! V8ade, Siroko daleko okolo, sme ovela viac pritomni svojimi
vyparmi nez tym, ¢o zvonka vidime.

Obzvlast dobre je potom tento jednoduchy nos utvoreny u psa. Stretnutie so psom,
ktory nas dobre pozna (pozna nas pach) prebehne tak, Ze nas pes o€ucha a vrti pri
tom chvostom. Vrti chvostom pretoze ma radost. Pachom znameho Cloveka pride
celé psie telo do vzruSenia a tento zazitok radosti sa prejavi v jeho chvostovych
svaloch. To, €o sa dostane psovi do nosa ako pach, to pes prezenie svojou chrbticou
aZ k jej koncu, teda k chvostu, ktorym vrti. Clovek je v tomto smere tak daleko
zakrpateny, Ze svoju radost nema ¢im prejavit, lebo mu chyba chvost. Napriek tomu,
Ze je Clovek kulturnesim tvorom nez pes, nie je schopny svoj Cuchovy zaZzitok viest
cez chrbticu a nema organ na prejavenie radosti.

Ak si nakreslime hlavu €loveka z profilu, potom pokracuje takto chrbticou nadol (RS
kresli). U psa prechadza chrbtica do chvosta, ktorym moze vrtiet. U ¢loveka je tato
vrtiva sila v chrbtici obratena spat. Clovek ma silu, ktort zviera nema, totiz mnohé
obracat. VSetka sila, ktora sa prejavuje vo vrtiacom sa chvoste psa, je Clovekom
zatlacana spat, je vytlacena hore do mozgu. Sila, ktora u psa rastie dolu, je ¢lovekom
obratena hore k mozgu.

Preto chodia zvierata po Styroch, su organizované tak, aby chodili po Styroch. Ak
chodia po dvoch, ako napr. opice, je tato chédza pre nich neprirodzena, su tu
hendikepovani. Clovek po narodeni chodi aj po $tyroch. Po&as svojho vyvoja sa viak
vzpriami silou, ktora prechadza chrbticou, obracia sa v silu opa¢nu a tlaci tu cely
mozog dopredu. Chrbtica ¢loveka je ukonena nevyvinutou kostr€ou neschopnou



vrtenie. Tu je vrtiva sila obratena, a keby nebolo lebeénej kosti, ktora drzi nas mozog
pohromade, tu by sme pri vnimani prijemnej vone prejavovali svoju radost’ tak, ze by
sme vrteli mozgom. Sila vrtiva sa u €loveka sice vyvinie, ale je obratena k mozgu. Ak
si osvojime schopnost’ tzv. jasnovidectva, tu sme schopni vidiet to, €o sa da inak pri
urcitej citlivosti len citit..

To, €o je vo vaSom mozgu ako pevna latka, to je drzané pohromade lebecnou
kostou. To, €o sa v tom istom mozgu vyvija ako jemna latka, ako teplo, to uz nie je
ni¢im zvonku drzané pohromade. Tu mozno teda jasnozrivo pozorovat, ako aj ¢lovek
mo&ze "vrtiet chvostom". Tak napr. tzv. dvorni radcovia, ak su nablizku svojich panov,
vrtia duSevne chvostom. Robia nie€o také, o mozno prirovnat k vrteniu chvostom,
ako ked Cloveku nasadime somarove usi. Tu trasu vpredu akoby chvostom,
striedajuc tu teplo s chladom. Kolisavym teplom vrti jemné éterické telo, ktoré tu
akoby vrti chvostom.

Eterické telo je zdrojom sil vytvarajucich chrbticu psa, slona i gloveka. Vztahy tychto
sil sa prejavuju v usporiadani nervov. Cuchovy nerv vstupuje u psa hiboko do mozgu,
lebo tu ni€ proti nemu nepbsobi. Vrtiaci organ ma pes vzadu na opacnom konci
chrbtice, ¢lovek na tom istom konci v mozgu. U ¢loveka sa Cuchovy nerv pri vstupe
do vnutra mozgu stretava s tym, €o je sem z druhej strany vytlacené dopredu
(obratené nahor), ako vrtiaci organ. Tato vrtiaca sila prichadza u ¢loveka v Ustrety k
nosu a ¢lovek ma preto ¢uchovy nerv podstatne mensi, stlaceny tym €o pdsobi proti
nemu. Clovek tu méa teda organ, ktory jeho uch zatlaga naspat, organ, ktory ho véak
robi vlastne ¢lovekom. To su tie hore vytlacené sily.

Mézeme teda povedat, Ze vo vnutri mozgu sa u psa nachadza mnoho z toho, €o je
cuchovym nervom, ktory je v porovnani s fudskym zakrpatenymi nervom cuchu
skutocne ohromnym. Namiesto neho sa u ¢loveka v mozgu nachadzaju nervy, ktoré
su sem vytlacené z dola, z opacného konca chrbtice. To, o sa u psa nachadza
daleko od mozgu, ¢o ho pudi k vrteniu chvostom, to sa u ¢loveka nachadza

v nejvySlachtenejSej forme v mozgu. V désledku toho ma &lovek v prednom mozgu
organ pre sucit, pre porozumenie fudom. Tak ma ¢lovek v prednom mozgu, na
mieste kam jeho podceriovany nos vysiela svoj cuchovy rerv, mimoriadne uslachtily
organ.

Povedal som, ze nikto neciti rovnako silno 'avou i pravou stranou nosa
(nosnou dierkou). Tak aj prepazka v nose psa umoznuje oddelit’ od seba pravu
nosnu dierku, ktorou sleduje konkrétnu stopu, od lavej nosnej dierky v ktorej
ma ulozené stopy (pachy) ktoré uz sledoval. To, ¢o sleduje pravu dierkou, mdze
teda porovnavat s tym, Co je uloZené v lfavej. Vdaka lavej dierke ma pes velmi dobru
pamat pre pachy a je schopny rozvijat’ svoju stoparsku schopnost, skusenost,
rovnako ako sa Clovek stava chytrejSim vdaka svojej pamati, vdaka uceniu.
Premyslajuceho Cloveka Casto pristihneme s prstom v nose, €i na nose tak, ze jeho
ukazovak lezi nad nosovou deliacou prepazkou. Vzadu nosa, vo vnutri mozgu, sa
totiz nachadza jeho centrum rozliSovacej schopnosti, sem vstupuje do fudského
Zivota akasi nova "stopa". Mozartovi napr. by pri Cuchani k nejakej kvetine nenapadlo
povedat: ano, bol som kedysi v prekrasnej zahrade kde bola kvetina, ktora vonala
rovnako krasne a teraz ma ta ista kvetina opat' privadza k vrteniu. "To by Mozart
nemohol povedat. Namiesto toho mu prisla k mysli krdsna melddia. Mozarta
mnohokrat napadali tie najkrajSie melddie, ked Cuchal ku kvetine.

Cuch teda nejako suvisi s nasou pamétou! To v8ak nema svoju priginu v tom, ¢o



Cuchajuci ¢lovek vnasa nosom dovnutra, ale v tom, €o tu vnutri stavia proti tomu. Tak
sa vyvija rozliSovacia schopnost’ Cloveka. Ak vie niekto logicky mysliet, spravne
spdjat myslienky, potom o hom mdzeme povedat: jeho mozog je posunuty dopredu
proti jeho Cuchovému nervu a je vlastne prispésobeny tomu, ¢o by inak bolo
C¢uchacim nervom. Obzvlast rozumny Clovek je vlastne ten, ktory v sebe ¢o mozno
najviac prekonal psiu povahu!

Rozumnost, schopnost rozliSovania, to pochadza z toho, ze ¢lovek prekonava
zmysel Cuchu. Ak sa narodi Clovek tak, Ze je napoly psom, lebo je schopny obzvlast
dobre Cuchat, a ak budeme ho vychovavat nie k rozliSovaniu pachov, ale inych veci,
ktoré rozliSujeme tym, Co tlaci proti Cuchovému nervu, potom vypestujete mimoriadne
rozumného €loveka. Slon a pes maju svoj rozum v nose, totiZ navonok mimo seba.
Clovek mé svoj rozum v sebe. To je rozdiel medzi nimi.

Nestaci teda pozorovat iba zhodnost organov €loveka a zvierata. Lebo iste Ze pes i
Clovek maju nos. Pride v8ak na to, ako su tieto organy usporiadané. V tom istom
organe u Cloveka pracuje nie€o, o nepracuje u psa. Takymto poznavanim sa pomaly
prepracovavame od telesného k dusevnému. Lebo ani v nose, ani v chvoste psa nie
je ni¢, ¢o by ho malo pudit vzajomne proti sebe. Tento pud (nutenia proti sebe) ma
svoj pévod v duSevne (prejavuje sa dusevne), ktoré nie je u psa v rovhakom spésobe
ako u Cloveka.

Popisal som tu nos so vSetkym, €o k nemu patri tak, ze pokracuje dovnutra do
mozgu, kde sa na neho vlastne napaja rozum Cloveka. Mozno sa vam bude zdat
c¢udnym prirovnanie zmyslu ¢uchu k inému zmyslu, ktorému je na jednej strane velmi
podobny, na druhej strane je od neho velmi rozdielny, totiz ku zmyslu chuti.

Zmysel chuti je Cuchu tak blizky, ze napriklad v krajine kde som sa narodil sa vébec
nevyskytuje slovo "Cuchat™. Pri uchani ku kvetine tu fudia namiesto "voni", &i "smrdi"
hovoria: "to chuti dobre", alebo "to chuti zle" (niekto z posluchacov zvolal: "U nas
tiez!"). Teda aj tu vo Svajgiarsku sa nehovori o &uchani, ale o chutnani, pretoZe to
ludom pripada tak pribuzné, ze medzi tym vdbec nerozliSuju.

Ak sledujeme dutinu hrdla, ako vyustuje v tzv. makké poschodie, ktoré prechadza v
poschodie tvrdé so zubami a dasnami, tu zistime, Ze tak ako do nosa, aj sem do
dutiny ustnej vchadzaju nervy. Tieto nervy vSak nejdu az k dasnam, ale koncia v
zadnej Casti dutiny, podobne ako konci tiez pri koreni jazyka. V prednej Casti (dasien
&i jazyka) nie su takmer Ziadne nervy. Spicka jazyka vlastne ani nie je organom chuti,
ale viac organom citenia. Chutnat méze len zadna Cast jazyka a makké poschodie.

Nervy sluziace chuti, suvisia opat’ najma u ¢loveka so vSetkym, €o su
vnutornosti. Tym ma ¢lovek vo svojej chuti akysi regulator pre skladbu svojej
potravy. Preto by sme sa mali u malych deti viac zaujimat’ o to, €o maju, alebo
nemaju rady, nez prizerat’ iba k chemickému a inému zlozeniu stravy, ktora im
davame. Ak diet'a nieCo odmieta, upozorrnuje nas na to, ze v jeho vnutornych
organoch, v spodnej ¢asti tela, nie je nie€o v poriadku. Tu musime spravne
zasiahnut’!

Teraz sa pani pozrime na nie€o nanajvys zvlastneho (RS kresli). Nakreslil som vam
uz nerv ¢uchu. Tu je nerv chuti, ktory ide k jazyku a strop ustnej dutiny. A tu som
nakreslil to, €o je u Cloveka nevyvinutou vrtivou silou (v prednom mozgu), €o je u psa
celkom vzadu v chvoste. Ak ideme pomaly (od chvosta) dopredu, prideme do brucha
(u psa i €loveka) k vnutornostiam, ku ktorym patria chutové nervy.

Ked pes €ucha, vrti chvostom. Kym je Spi¢ka jeho nosa uplne vpredu, koniec chvosta



je celkom vzadu. Co u psa suvisi s vdychovanim, to u neho prechadza celym telom.
Avsak to, €o pes Zerie, to o mu chuti, to celym jeho telom neprechadza, to zostane
akosi oneskorené vo vnutornostiach. Mézeme teda povedat, ze ¢im viac nie€o na
jednej strane vystupuje von, tym dalej to na druhej strane pdsobi. Obratene potom
plati, Ze ¢im menej nie€o na jednej strane vystupuje, tym menej daleko to na druhej
strane v tele pdsobi.

Tieto suvislosti nas vedu k lepSiemu chapaniu skuto¢nosti, Ze od nervov zavisi cela
postava Eloveka. Clovek je usporiadany podla nervov. Ked sa pytame potom: podla
¢oho je utvoreny psi chvost?, Tu odpoved znie: Psi chvost je usporiadany podfa
psieho nosa! Podla ¢oho su usporiadané jeho vnutornosti? Podla nervov v jeho
papuli! Nervy na jednom konci tela, utvaraju postavu na druhom konci tela. To je
potrebné vziat za zaklad dalSich uvah. Mozno ziskat’ vefmi vela z vedomia, ze
vrtenie chvostom ma pes od nufaka. Ak sa citi napr. vo svojich vnutornostiach dobre,
pochadza to z nervov v jeho papuli apod. Je to vskutku mimoriadne zaujimavé, ako
nervy suvisia s postavou.

Aj slepec ma nie€o zo svojich vyhasnutych o€i. O&né nervy, ktoré mu sice nesluzia k
videniu, predsa len utvaraju jeho telo. Ako vyzera, to pochadza od jeho nervov hlavy,
teda aj od jeho nervov o¢nych. Ak chceme prist na to, preco je postava Cloveka
odliSna od postavy psa, tu musime mysliet na nos. U psa zaujima nos velku Cast
postavy. U Cloveka je to uz prekonané, tu je nos vo svojich funkciach trochu
zatlaCeny do pozadia.

V poradi déleZitosti je nos u psa tak povedané prvotny. U Cloveka je nos vo svojej
cinnosti zatlaCeny spat. Pre utvaranie postavy Cloveka je jeho oko a ucho ddlezitejSie
ako jeho nos.



