Zdravé a chorobné pusobeni Ja

Rudolf Steiner

Proces arzenizovani « Podstata difterie, jeji nakazy a terapie « Proces Ja a procesy
fosforu « Pisobeni Ja v dynamickych procesech « Patologické pusobeni Ja a jeho
projevy v rozpadu epitelu atd. « Podstata otravy fosforem « PFilis silné ptsobeni Ja

Bude se jednat o to, abychom tyto Uvahy nechali vyustit do popisu podstaty lékd,
které jsme sestavili a které se maji nasim prostrednictvim rozsifit. Nebude vsak
mozné radné promluvit o tom, co je v souvislosti s témito léky jaksi treba védét a
ovladat, nebot na to nemame celkovou pripravu. Ta musi byt teprve provedena.
Proto bychom se dnes jesté zabyvali tim, co nas mdze uvést do celého prediva lidské
bytosti, které se vytvari na zakladé spoluplsobeni Ja, astralniho téla, éterného téla a
téla fyzického. UZ jsme se zminovali o tom, ze jistym pUsobenim arzenu Ize astralni
télo, jez pak v sobé nebo s sebou vtahne samoziejmé i Ja, abych tak rekl, dostat do
organu vice, nez jak je tomu obvykle, samoziejmé u dotycnych lidi.

Tim, Ze astralni télo dostaneme vice do organd, se ovsem v organech zvysi proces
mineralizace, takZze mGzeme také fici: Jestlize zjistime, Ze organy se jako takové pfilis
vitalizuji, ze v sobé rozvijeji prilis intenzivni zivotni sily, Ze jaksi éterné buji, potom
bude prostfredkem, ktery miize pUsobit 1éCivé, dodani arzenu. To, co se v clovéku
vnitrné odehrava, dokonce mizeme, chceme-li, oznacit pomoci jednoho vnéjsiho
déje, ktery je, abych tak rekl, volbou spriznény s déjem odehravajicim se v clovéku.
Chceme-li vyjadrit tuto afinitu astralniho téla zejména k télu éternému a tim i k
fyzickému, pak to mizeme nazyvat veskrze arzenizovanim. V ¢lovéku neustale
probiha slabé arzenizovani, které je zvlasté vyrazné v okamziku probouzeni.

Musime si uvédomit, Ze lidsky organismus jakozto silovy systém ma v sobé
kazdopadné to, co spociva v kovu. Mezi Cclovékem a jeho pozemsko-kosmickym
okolim skutecné existuje tato spriznénost volbou, kdy jisté procesy, které se
odehravaji venku a konci napriklad v kovech, se odehravaji také v clovéku. Nesmime
se proto domnivat, mluvime-li o arzenizovani lidské bytosti, Ze tu bezprostredné
pusobi arzen, nybrz sama lidska bytost plsobi tak, jak venku pUsobi arzen. A tak
prijdeme na to, jak mame takovymto ptdsobenim v ¢lovéku napomoci.

Podivate-li se tedy na toto arzenizovani (mohl bych téz fici astralizovani) lidského
organismu, povsimnete si, Ze plsobi-li pfilis silné, projevi se to urcitym zahfivanim



krajiny zaludku a také tim, ze se dokonce vyskytnou urcité lehkosti v zazivani, ze
zazivani a traveni budou lehci. Stanou-li se vSak pfilis lehkymi, je to v jistém smyslu
na povazenou, protoze po takovych ulehcenich v clovéku zase nasleduji reakce a
ztizeni, nebot to vSechno souvisi s jistou mineralizaci ¢lovéka. Napfiklad je veskrze
udan smér, kterym by se mélo ubirat zkoumani. Pouze je tfeba provést ho spravnym
zplUsobem, to znamena vzit pfi tom v Uvahu vSechny ostatni véci. Takze mrtvoly lidi,
kteri silné astralizuji, tedy maji ve svych organicko-fyzickych procesech arzenizovani,
podléhaji hnilobé méné snadno nez mrtvoly lidi, ktefi astralni télo spojuji s organy
prilis slabé. To je néco, co bychom méli pozorovat. V extrémni podobé to vidime ve
sklonu k mumifikaci, ktery maji mrtvoly lidi otravenych arzenikem. Tyto mrtvoly se
mumifikuj!, snadno se uchovavaji a velmi nesnadno podléhaji hnilobé.

Otazkou je, jak se vyporadat s tim, jestlize tento proces arzenizovani, respektive
astralizovani plsobi v ¢lovéku pfilis silng, jestlize se tedy Clovék takfrikajic mumifikuje
zaziva. Néco takového je tfeba pozorovat, vénovat tomu pozornost. Jak se vyporadat,
jak se vyrovnat s tim, jestlize se clovék pfilis silné mumifikuje? A tady musim fici,
abych to vyjadril radikalné: Z celého clovéka udélame docasné zub. Bude to alespon
néco, co nas muze privést na nejednu stopu v tajuplném pusobeni lidského
organismu. Z celého clovéka udélame zub.

Abychom zohlednili cely organismus, pokusime se mu totiz néjakym zptsobem
dodat zarivou silu horciku, kdyz mu hofcik podame v néjakém preparatu. To se
projevi tak, ze zariva sila horciku, kterou popisuje profesor Romer, pak bude vyvolana
v celém organismu. To je néco, co, abych tak fekl, z jedné strany skutecné dikladné
poukazuje na pomeér, ktery existuje mezi astralnim télem (jez v sobé ovsem zahrnuje i
Ja) a télem éternym a fyzickym na druhé strané.

Pokusme se nyni prejit k opaku, k tomu stavu v clovéku, kdy astralni télo a Ja maji
maly sklon pronikat organy, kdy organy, zaopatrovany fyzickymi a éternymi ucinky,
zacnou byt prenechavany samy sobé. To je stav, ktery se potom projevuje tak, ze
mezi tim, co by mélo existovat jako vzajemné plsobeni (jako v zazivani se
odehravajici vzajemné plsobeni ¢lovéka a jeho okoli), a vnitfnimi organickymi
pochody neni jaksi nalezité spojeni. Vnitfni organické pochody zac¢nou intenzivné
rozvijet svou vitalni silu. Zvenci nedostavaji zadny vliv a pronikani potravnich latek
silami Ja polevuje.

Astralni télo se tim angazuje i na druhé strané. Nemuze se radné dostat k éternému
télu. Dochazi, abych tak rekl, k bujeni fyzické a éterné Cinnosti, coz se projevuje
predevsim tim, ze se dostavi diarey, které v podstaté souviseji s takovymi jevy, Ze se
ve stolici naléza krev. Vnitrni vitalni cinnost se dokonce stane natolik silnou, Ze se ze
strevnich stén odstépuji malé kousky organické tkané a nalézaji se ve stolici. Stolice
ma pak dokonce charakter masového odvaru, coz zretelné poukazuje na to, ze tu



uvnitf buji vitalita, aniz by byla omezovana astra- lizujici silou. Nakonec je odnasena a
vyluc¢ovana i bilkovina, aniz by byla nalezitym zpUsobem zpracovana. To jsou stavy,
které jsou tu vyvolavany. A tim, co u clovéka musi pusobit do fyzického a éterného
téla, aby mohly byt provadény tyto polovédomé pohyby, které jsou v lidském
organismu nutné, je zde v podstaté astralni télo a Ja.

A nyni si predstavte, ze tu astralni télo a Ja nebudou nalezitym zplisobem zaclenény
a éterné télo a fyzické plsobnosti zlistanou samy pro sebe. Pravé potom vznikne i
ono nervozni nutkani ke stolici, které je pro tyto jevy charakteristické. A ¢im dale
budete tu véc popisovat, tim vice se budete posouvat od obvyklych diareickych stavi
k Uplavici atd. To znamena, ¢im dale pUjdete v popisu tohoto obrazu nemoci, tim vice
uvidite, Ze ho musite popisovat tak, Ze ve vsech téchto jevech vyvolate opacny obraz
oproti arzenizovani neboli astralizovani. VSude tu je opak astralizovani neboli
arzenizovani. A jelikoz se na tom silné podili astralni télo, budete nyni, abych tak rekl,
sami od sebe vedeni k zavéru, Ze jako protilék je tieba pouzit vsechno, co pochazi z
arzenu, ze je tedy tfeba proti témto stavim pUsobit pravé arzenizovanim.

Domnivam se, ze lidska predstavivost mize byt s ohledem na takovéto véci
neobycejné obohacena a zintenzivnéna, kdyz si lidé uvédomi, ze v podstaté vse, co se
v Clovéku odehrava, ma své odpovidajici déje také mimo clovéka, ve vnéjsim svété.
Pro nékoho, kdo vzesel z dnesniho skolstvi, to bude samozrfejmé znit strasné
pohorslivé. Presto se zde nechci vyhnout pouziti jistych vyraz(, které maji pro
duchovni védu zavazny smysl a vezme-li je ¢lovék spravné, mohou ho skutecné
ddkladné uvést do téchto véci.

V Clovéku pfi arzenizovani, pfi astralizovani pozorujeme, jak jak se jeho fyzicky
organismus stava, abych tak rekl, drobivym, jak se mumifikuje; je to presné tentyz
proces, jaky se v podstaté odehrava pfri skalnaténi Zemé. VSude, kde Zemé tvori skaly,
je do jisté miry otravena arzenikem nebo jim otravena byt zacina.

Naproti tomu si nyni predstavte, Ze se vnéjsi astralité, ktera vSude obklopuje Zemi
(naznacil jsem to v minulé prednasce), podari jaksi s obejitim zemského povrchu, s
obejitim toho, co musi vnéjsi astralita obstaravat pfi vytvareni kvétd, rostlin, pfi
vystupovani rostlin ze zemé do nadzemniho svéta - ze se tedy vnéjsi astralité podari
jaksi vniknout pod zem, zemi obejit a podrzet se vody: v takovych oblastech dostane
Zemé Uplavici. PUsobi-li nebo muize-li vnéjsi kosmicka astralita plsobit na spodni
vodu, dostane Zemé v takovych pripadech Uplavici.

Dégj, ktery zde popisuji, ma skutecné realné pozadi, ma rozsahlé realné pozadi, a to by
se mélo vzit v Uvahu. Poucuje nas totiz o souvislosti toho, co se déje pod zemi, s
takovymi jevy, jakym je napfiklad Uplavice, kterou je Casto treba studovat tak, Ze v ni
musime vidét urcité plsobeni toho, co je podzemni, co spociva zejména ve vodé, na
clovéka. Podstatné bude, abychom vzali v Uvahu, ze astralni télo se ve véci velmi
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angaZuje a ze pri |é¢bé proto musime pouzit stfedni davky, stfedni potence, protoze
astralni télo je ve své Ucinnosti odkazano na stredni clanek lidského organismu.

Zvlasté vhodné k tomu, aby nas poucily o jistych, abych tak rekl, intimitach v lidském
organismu, jsou ovsem jevy difterického charakteru. A tyto jevy difterického
charakteru bychom méli pro vyhledani Ié¢ebnych metod podrobnéji studovat.
Domnivam se, ze i dnes jesté existuje nazor, vzesly spise z materialistického pojeti, ze
difterii je treba oSetfovat pokud mozno lokalné, ze je tfeba zabyvat se lokalnimi
projevy difterie, ackoli se pravé v tomto ohledu objevily také cetné opacné nazory.

Pokud jde o vznik difterie a vseho, co je s ni pfibuzné, pak je
vyznamnou skutecnosti, ze k tomu, ¢im jsme se zabyvali v minulém
kurzu, musime prosté leccos doplnit, protoze jsme se

jesté nemohli tak podrobné vénovat tomuto vzajemnému plsobeni
Ctyr ¢lankd lidského organismu, jak o nich mluvi duchovni

véda. V jiné souvislosti jsem poukazal na to, ze osvojovani

si reci ditétem je doprovazeno rlznymi organickymi procesy.

Dité se uci mluvit; a zatimco se uc¢i mluvit, zatimco se tedy

v jeho dechovém organismu odehrava néco zvlastniho, odehrava
se néco zcela polarné protikladného také v jeho obéhovém
organismu, ktery do sebe pfijima pochody latkové vymeény.

V Uplné jiné souvislosti jsem zase upozornil, ze to, co

se projevuje pfi dosazeni pohlavni zralosti ve vzajemném

pomeéru Clovéka s vnéjsim svétem, se vnitiné odehrava pfi
osvojovani si feci. Toto naléhani astralniho téla, k nemuz pri
pohlavnim dozravani clovéka dochazi zevnitf smérem ven, se

tedy pri osvojovani reci odehrava zdola nahoru v astralizovani.
Schopnost osvojovani si reci se vyviji ve sméru zdola nahoru.

| tady mame tedy co délat s procesem astralizovani. M{izeme
zretelné vidét, ze budeme-li tady mit hranici mezi Ustrojim dechu

a Ustrojim obéhu [viz nasledujici nakres], odehrava se tu



vzajemné plsobeni mezi tim, co jakoZto astralizovani stoupa
zdola nahoru [Zluta], a organy, které jdou shora naproti tomuto
astralizovani a posiluji se ve své schopnosti reci.

Tim, co nas musi zvlasté zajimat, je déj, ktery se zaroven
odehrava dole. Nebot  tento déj, ktery se tu zaroven odehrava
dole, ma potrebu dostat se nahoru. Cely tento déj se odehrava
zdola nahoru. To celé ma potrebu smérovat zdola nahoru
|Sipky, ZIuta]. Jestlize se tento proces, ktery tu sméfuje zdola
nahoru, sem nahoru pfilis rozsifi, dochazi béhem toho, kdy

se déti uci mluvit, k prilis silnému naléhani astrality. V tomto
prilis silném naléhani astrality sem nahoru pak spociva dispozice
k tomu, aby se u clovéka vyskytlo néco takového jako
difterické jevy. Timto zplsobem se vytvareji difterické jevy.

A je skutecné dulezité, aby se tato souvislost brala nalezité

v Uvahu.

Podivejme se nyni na vnéjsi zemsky proces, ktery ma jistou
spriznénost volbou s procesem, jejz jsem vam pravé popsal.
Dejme tomu, Ze toto bude povrch Zemé. U rostliny,

ktera se vici kosmu chova, abych tak rekl, zplsobné, dochazi
k tomu, ze Zemé se Ucastni tvorby jejich korend, ze pak
pusobeni Zemé polevi a mimozemské pusobeni bude silnéjsi
a silnéjsi. Toto mimozemské plsobeni se pak rozvine zvlasté

v kvétu. To, co se tady v kvétu rozviji, je cosi jako

vnéjsi astralizace kvétu, ktera pak vede k tvorbé plodu. Jestlize
se to, co se pri normalnim pribéhu procesd ve svété ma dit
tady déje dole, tak se

rostliny,

Zemé,



astralizace
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sklon k tvorbé hub
difterie a napodobovani

to mGze usadit jen ve vodé, a my pak mame to, co jsem predtim nazval Uplavici
Zeme.

Avsak to, co se tu vlastné déje, co v pfipadé, Ze se rostlina vyviji, jak fikam, zpisobné,
se déje vzdycky kousek nad povrchem Zemé, kde se rozviji kvét - to se mlze jako z
udélani rozvijet i tam, kde je povrch Zemé [Cervena dole], a potom vzniknou houby.
To je dlivod tvorby hub.

Patrné vam nyni nebude Uplné cizi, abyste si fekli: Jestlize tu v dUsledku takovéto
zvlastni astralizace vzniknou houby, pak stejny pochod musi (a tak tomu skutecné
také je) probihat zdola nahoru, odehrava-li se tato zvlastni astralizace v nitru smérem
k hlavé, tak jako pfi difterii. Proto budete mit pfi difterii sklon k tvorbé hub. Tento
sklon k tvorbé hub pfi difterii je néco, co je tfeba skutecné brat v ivahu. V podstaté
se tu opravdu odehrava okultni proces, nebot vSechno vnéjsi je vlastné jen znamkou
toho, Ze v nitru Clovéka panuji nepravidelna astralni proudéni. To pro vas bude
poukazem na to, ze s patologii, ktera se chce zabyvat pouze vnéjsimi priznaky, lze
dospét pouze k vnéjsimu projevu celého pochodu. Ten je pak povazovan za lokalni,
protoze Clovék se prosté diva jen na to vnéjsi a to, co tu naléha zevnitf ven, zlstane
pravé u takovéto véci nepovsimnuto. Cely ten skepticky postoj, ktery ma clovék vici
tomuto procesu, je zcela pochopitelny, uvazime-li tyto véci, o nichz jsme se pravé
zminili.

U difterickych jevu je ovsem nebezpedi nakazy skutecné velké. Proc je velké? Je velké
proto, ze difterické jevy se vyskytuji v nutné souvislosti s osvojovanim si reci; proto se
také vyskytuji nejvyraznéji u déti od dvou do Ctyr let. Moznost vyskytu pak zase
ustupuje. Avsak kazdy pochod v lidském organismu, ktery ma néjakou dobu jaksi
normalni prabéh, mize probihat abnormalné. Tento proces, ktery je prosté détskym
procesem, tedy mlze nastat také v jiném véku, tfebaze v jisté modifikaci,
metamorfoze. Presto dojde-li k vyskytu difterie v pozdé€jsim véku, je to néco, v cem
se v Clovéku projevuje infantilni plsobeni. A zakladnim charakterem infantility, jak
vite (ve vnéjSim sdélovani duchovné-védeckych skutecnosti musime zkratka vice
hovofit o tom psychickém), vnéjsim procesem détskosti, infantility je napodobovani,
je jim veskrze napodobovani. A organismus se o napodobovani snazi. Organismus
samotny je podnécovan k tomu, aby napodoboval, jestlize se stane difterickym.
Nakaza se tedy vlastné zaklada na tom, ze clovék zacina napodobovat.



V tomto napodobovani spociva néco z jakési lehounkeé citlivosti. Skutecné mizeme v
tomto napodobovani postfehnout lehounkou citlivost. Zkoumame-li véc pomoci
duchovni védy, zjistime, ze v této nakaze difterii prece jen jistou roli hraje Ja. To, co se
rozviji v podobé hub, v podobé parazitd, je proto take pfi difterii nakazlivéjsi nez u
ostatnich nemoci, protoze lidsky organismus vychazi té véci vstfic svym
napodobovacim pudem. Jakmile (jestlize to ted feknu zhruba) néjakym zptsobem
zaznamena diftericky jed, ihned v(ici nému zaujme vnimavy postoj, zacne
napodobovat. Psychické povzbuzeni, posileni dusevni pfimluvou (pokud je to mozné
a tento stav teprve propuka) proto bude mit prinejmensim priznivy ucinek.

Nicméné u takovychto procest, které natolik zasahuji do organismu, bude
samozrejmé mozné dosahnout mnohem mensiho Ucinku, nez kdyz se pokusime
hledat specifikum, plsobici proti procesu, ktery se tu odehrava. Tady mi alespon neni
znamo, ze by se podniklo (byt jen empirickym zkousenim) néco v tom, aby bylo
nalezeno specifikum pravé proti difterickym jeviim.16 Je tfeba hledat ho, freknéme, v
rumeélce dovedené do stredni potence. Bude treba vyhledat plisobeni rumélky, jez
pusobi proti vsem jeviim, které jsem nyni uvedl. Rumélka ukazuje toto protikladné
pusobeni jiz napohled. Avsak vnéjsi pohled nam néco objasni jenom tehdy, kdyz ho
doprovodime vnitfnim naziranim.

Na existenci instinktivniho vnitfniho nazirani byla zalozena jako 1ék stara nauka o
signaturach, ktera zmizela v podstaté proto, ze lidé dnes nemaji schopnost néco
takového pozorovat, ze tuto schopnost ztratili. Je vsak dulezité, abychom se
koneckoncl dokazali podivat na vnitini plsobeni, které se v podstaté projevuje také
ve vsech vnéjsich jevech svéta. A ten, kdo, neni-liz pravda, nezlistane vézet jen v
mystice, aby pak do véci vnasel vselijaké tajemnosti, ale ten, kdo si u takovychto véci
zachova zdravy rozum, si pak bude muset rici: Rumélka je nécim, co skutecné urcitym
zplUsobem ukazuje toto protichlidné plsobeni smérujici proti houbovaténi; naopak
to, co sméfuje k bezbarvosti, mize zhoubovatét. Jestlize pfi houbovaténi je ve hre
prilis silna astralizace zemského povrchu, pak u toho, co ma charakter rumélky, je ve
hre zpétné plsobeni, plsobeni proti tomuto astralizovani; odtud ono Cervenani.

VsSude, kde se v pfirodnim procesu vyskytne Cervenani, mame co délat se silnym
pusobenim proti astralizovani. Kdybychom ten jev formulovali, abych tak rekl,
moralné, pak bychom museli fici: Kdyz rGze Cervena, snazi se branit proti astralizaci.
To jsou tedy oblasti patologicko-terapeutického posuzovani, které takto skutecné
maji jistou souvislost. Uvadéji nas do tohoto zvlastniho chovani Ja a astralniho téla k
jinym organdm, ke zmocnovani se jinych organd, k vyrazovani se z jinych organd
nebo také k projevim nadmeérného plsobeni astrality v proudech smértujicich zdola
nahoru.



Timto zplsobem muUzeme pozvolna, abych tak fekl, nazfit celé lidské télo. M{izeme
ho nazfit, prejdeme-li od takovychto Uvah jesté k néCemu dalsimu. A tady budete
muset vénovat pozornost né¢emu, co bych chtél uvést jako doplnék k vécem, které
jsem vyslovil v loriském roce.

Ja jako Je velmi zvlastni, ze budeme-li nyni na lidské Ja nahlizet fosforonos jako na
ucinné v cloveéku spiritualné, psychicky, organicky i mineralizujicim zplsobem, je
nécim na zpusob, abych tak fekl, fosforonose. Svou Cinnost fosforonose rozviji Ja tak,
7e nese fosfor az na periferii organické lidské bytosti. Cinnosti J4 je fosforonosstvi,
profosforizovavani lidského organismu. Toto neseni fosforu az na vnéjsi hranici, az na
periferii organické lidské bytosti provadi Ja neobycejné umnym zplsobem. Fosfor
muUze Ja nést organismem jen k urcité hranici, ktera vsak musi byt nutné zachovana, a
to tak, Ze ho pficlenuje k jinym prvkdm, chemicky ho s jinymi prvky slucuje, a pfi
tomto neseni fosforu organismem zabranuje jeho chemickému uvolnéni. K tkoldm Ja
patfi zabranit chemickému uvolfovani fosforu, az na jeho stopy, které jsou nutné,
ma-li nastat to, co by ve vétsi mire nastalo, kdyby se Ja nepodafrilo fosfor privedeny
do organismu uchranit pred uvolnénim.

Kdyby tedy fosfor byl takrikajic volné vypustén a vyvolal by intenzivni pisobeni na
lidsky organismus, byl by disledkem jeden docela zvlastni pochod. V pribéhu téchto
prednasek jsem vam rekl, ze kdyz clovék vstupuje do svéta, tedy to, co z néj predtim
existovalo jako dusevné-duchovni, vytvori se nejprve obrazy éterného téla, astralniho
téla a Ja. A rikal jsem vam, Ze to, co je obrazem Ja, spociva vlastné v dynamickych
soustavach, v pohybovych soustavach, které se dostavaji do rovnovahy. To je
skutecnost, kterou musime pravé na tomto misté naseho vykladu ddkladné uvazit.
Kdyz Ja pracuje na vytvareni rovnovah z ,nerovnych vah”, z narusovanych
rovnovaznych stavd (a kdyz vykrocim, je rovnovazny stav narusen a musim ho opét
uvést do poradku, totéz se ale déje také prostrednictvim vnitfnich pochodl), kdyz Ja
takto pracuje, potrebuje fosfor. Tato prace je v podstaté vykonavana pomoci fosforu?

Jestlize ovsem Ja nepracuje tak, ze by své fosforizovani vyCerpavalo v tom, ze lidskou
dynamiku cini statickou, pak se s fosforem, s timto ¢inénim lidské dynamiky
statickou, do-

Ja vytvari rovnovahu k tomu, co je jiz od pocatku obrazem Ja. Upozornil jsem
ovsem, ze musime brat v Uvahu také clovéka tekutého, vzdusného

a tepelného. Kdyz si predstavite, Ze budete mit co délat

s tekutym clovékem a s tim, co se ze zobrazeni Ja a astralniho

téla (v némz se zase otiskuje Ja) vydava do téla éterného, pak

se bude jednat o to, ze i v tomto éterném téle musi byt zplisobovano
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neustalé prechazeni dynamického, nerovnovazného

prvku do rovnovahy.

Ovsem to, co zde prfipada v Uvahu, je neobycejné jemné
pusobeni, skutecné velmi jemné plsobeni. A toto jemné pusobeni
je usmérnovano tim, Ze se v lidském téle nachazeji jaksi

volné se vznasejici, presto vsak s celym pohybem organismu,

i s vnitfnim pohybem souvisejici kulicky. Jsou to totiz krevni
Fkulicky Na tyto krevni kulicky musi narazet to, co déla Ja,

kdyz zasahuje do pohyblivosti, napfiklad i do vnitini tepelné
pohyblivosti. Tyto krevni kulicky, krvinky, tedy vlastné nejsou
kulicky, ale maji v podstaté takovou podobu, Ze uz ve svém

tvaru ukazuji, Ze jsou stvorené k tomu, aby pohyby uvadély

do rovnovahy. To, co déla Ja, kdyz zasahuje do pohyblivosti lidského organismu,
se pravé u krevnich kulicek dostava, abych tak rekl, na

hranici. A tady to musi byt zadrzeno, tady se musi odehrat ono

nejtésné;jsi vzajemné plsobeni mezi lidskym Ja a celym lidskym organismem. A tady
se pak odehrava i to, co bych chtél nazvat nejskrytéjsim bojem ustavicného
fosforizovani ¢lovéka s tim, co spociva v utvarejicim procesu krve. Je-li totiz fosfor
volné vnasen do clovéka, fosforizovanim se nici krvinky. Pravé to nas mze obrazné
uvést do tohoto zvlastniho plsobeni J4, které je nécim duchovnim, nécim veskrze
duchovnim, avsak prostfednictvim krvinek je v ustavicném vzajemném pusobeni s
fyzicnem.

Krev je i vtomto sméru zcela zvlastni stava, jak fika nikoli Goethe, nybrz jedno staré
rceni. Krev je zcela zvlastni stava, v niz vnéjsi fyzicka slozka clovéka vstupuje do
vzajemného pusobeni s duchovni slozkou, ktera nese v sobé, s Ja, a kde mize nejvice
dojit k poskozeni, vstupuje-li J& do tohoto vzajemného pulsobeni nespravné. Za
takovéhoto nespravného vzajemného plsobeni proto toho mize byt ve fyzicnu tolik
zniceno: rozpad epitelu, tukova degenerace zasahujici az do svalovych vlaken, zvlasté
do pricné pruhovanych svalovych vlaken, protoze v nich je Ja zvlasté Gcinné,
rozpusténi krvinek atd. Tyto procesy rozpadu mohou v télesné oblasti zasahovat az
do kosti, neni-li plisobeni fosforu v poradku.



Na této, abych tak rekl, souhre Ja, které s sebou pak samozrejmé bere i astralni télo, a
fyzického téla, které s sebou bere éterné télo, se zcela zfetelné ukazuje, jak se tu
ustavicné usiluje o dosazeni normalniho i abnormalniho stavu, jak normalizovani
vede az k urcité kulminaci, potom opada, a jak se to projevuje, mame-li co délat
napriklad s otravou fosforem. Mame-li co délat s otravou fosforem, povSimneme si,
Ze proti tomu, co se prosazuje ve fyzickém téle a v Ja, se nejprve brani astralni i
éterné télo. Brani se; a brani se vii silou, nejvétsi silou jakou éterné télo ma. Eterné
télo se chce prosadit proti tomu, co se objevuje v Ja jako pfilis silné plsobeni, chce se
proti nému prosadit a samo zesiluje své sily.

Déj odehravajici se v pocatecnim stadiu otravy fosforem je proto natolik vnitrné
podobny jinému dégji, totiz vyskytu ohlédnuti u ¢lovéka po smrti, ohlédnuti, které
mUze, jak vite, trvat nékolik dni, jeden a pUl, dva nebo tfi dny. V tomto ohlédnuti
mame zadrzeni éterného téla v astralnim téle. Tato téla drzi takrikajic pohromade.
Zpocatku to délaji i v lidském téle, nastane-li otrava fosforem. Dochéazi k rozvijeni
vseho, co mliZze byt rozvinuto spoluplisobenim astralniho a éterného téla a co se
vyskytuje pravé tehdy, probiha-li po smrti toto ohlédnuti prostrednictvim éterného
téla.

Diky této sile vynalozené v pocatecnim stadiu otravy fosforem (po stejné dlouhé
dobé, jako by trvalo takovéto ohlédnuti) proto nastane zlepseni, a potom ochabnuti,
opadnuti. Po tomto opadnuti se opét o to silngji prosadi abnormalni pisobeni Ja.
Skutecna otrava fosforem je néco, s ¢im Ize neobycejné tézko bojovat, s ¢im by se
dalo Uspésné bojovat asi jen tehdy, kdybychom se velmi razné pokusili ovlivnit cely
organismus tak, aby v ném probihalo silné spoluplisobeni astralniho a éterného téla.
Tohoto spoluplsobeni bychom patrné dosahli, kdybychom proti otravé fosforem
pUsobili intenzivni aplikaci silné vytahujicich naplasti na riznych mistech lidského téla
a podobné. Zcela jisté bychom tak docilili ucinkd. Musime si ovsem uvédomit, Ze je
treba mit cit pro to, jak daleko mizeme v takovém pripadé zajit.

Vidite tedy, ze fyzicky organismus, zasahuje-li do n€j J3, se nejsilnéji angazuje skrze
to, co bychom mohli nazvat fosforizovanim ¢lovéka. Jestlize J& vsak do fyzického
organismu zasahuje silné, tedy nicivé, musi nutné nastat i polarni protiklad. Trpét
potom musi i to, co Ja zpUsobuje v lidském organismu za normalni situace, tedy
nezasahuje-li prilis silné. Pri pfilis silném fosforizovani proto zjistite vyskyt stavd
nespavosti, spocivajicich prosté v tom, ze dochazi k pfilis silnému usilovani astralniho
téla a Ja. MUzete to vycist ze vseho, co jsem fikal18: najdete bolesti hlavy, deliria,
chorobnou spavost. A pfi otrave

fosforem se vyskytnou vsechny tyto stavy a také anemické stavy, vétsinou pred
paralyzou. Tyto anemické stavy se tu samozrejmé vyskytnou poté, co nastane, jak
jsem rekl, vzajemné plsobeni s krvi. A to, co se nachazi uprostred, co se tedy pfi
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fosforizovani vyskytne tehdy, dochazi-li k tomuto, abych tak rekl, napadani krvinek Ja,
je zase odrazeno zpét. Nastanou-li takovéto vykyvy, projevi se to ve Zloutenkovych
jevech. V jevech charakteru Zloutenky mizeme viibec spatrfovat vzajemné zasahovani
psychické a fyzické stranky.

Z toho, co jsem uved|, vidite, Ze proces lidské bytosti uvnitf prostoru vymezeného
lidskou kizi je v podstaté praci Ja a astralniho téla se silami vnéjSiho svéta. Je to
takovato urcitym zplisobem zamérena prace a je tfeba, abychom dokazali nalezité
uvazit, jak je mozné tuto praci regulovat, jak mizeme dospét k urCitému ovladani
této prace.

Mame-li tento pohled na véc, vyvstanou jaksi sama od sebe urcita trivialni dieteticka
pravidla. Jestlize vime, ze v dlsledku pfilis silného plsobeni Ja vznikaji
nepravidelnosti v zaludku, zaroven vsak dochazi k nadmérné vitalizaci v
abnormalnich diareach a podobné, je nutné, abychom proti tomu nalezité pusobili
také pomoci diety. Je tomu totiz skutecné tak, Ze vlastni proces Ja a proces astralniho
téla v clovéku predstavuji urcity druh analyzovani, rozpolcovani toho, co je ve vnéjsim
svété syntetické. Zatimco ve fyzickych a éternych zakladech lidského organismu
mame primarni syntetizovani, v ¢innosti Ja a v astralni cinnosti mame analyzovani.
Toto analyzovani patfi také k naprosto normalnim cinnostem lidské bytosti, ale
pokud se ve své osobitosti projevuje silné, musi byt vtomto analyzovani nalezité
zadrzeno*. Stane-li se Ja prilis silnym analyzatorem vuci solim fosforu, pak tyto soli
analyzuje az na fosfor, a analyza pak zacne v lidském organismu pachat neplechu. Je
to okamzik, kdy analyza smi puUsobit nejsilngji, moment, na ktery jsem jiz upozorioval
v lonskych prednaskach, kdy se analyzuje az na zelezo.

Toto analyzovani az na zelezo, které souvisi s obsahem zeleza v krvi, je, co se tycCe
analyzovani, v mnoha ohledech polarnim protikladem vici jinym kovim, kdy musi
dojit v jistém smyslu k zadrzeni v analyzovani.

Dnes jsem vam tedy chtél jaksi ukazat, Ze ve vngjsich jevech clovék mame skutecné
obrazy toho, co se rozviji z vnitfni duchovnosti. A vnéjsi nazirani ¢lovéka ve zdravém
a nemocném stavu proto bude muset byt doplnéno tim, co lze védét o vnitrnim,
duchovnim cloveku.

Na tomto zakladu pak bude mozné ziskat nazory na nase léky, jakoz i predpoklady k
zodpovézeni rfady dotaz(, které byly poloZzeny. To vSechno ma byt, nakolik to probrat
Ize, jeSté probrano ve trech prednaskach, které nam zbyvaiji.

Dornach, 15. dubna

11



