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ZASKRT- CHRIPKA — SILHANI

Rudolf Steiner

Otéazky: "Jak to pfijde, Ze v jedné rodiné se narodily vedle
mluvicich déti také ctyfi némé? Otec téch déti ve svém mliadi
vytrhaval ptakam jazyky, je-li to trest, Ze ma nyni 4 némé déti?
Odkud se bere tak mnoho onemocnéni chfipkou, pii némz lidé
vidi dvojité ?"

R. Steiner: Ty déti, co nemohou mluvit, se narodily po sobé

nebo se mezi tim rodily zdraveé?

Odpovéd: "Narodily se po sobé!"

R. Steiner: O té mozkové chfipce budeme miluvit potom.
Pfipad némych déti Ize ovdem velmi téZko posoudit, nezname-li ho
zcela prfesné. Zde zavisi velmi mnoho na tom, zda se napf. mezi
némymi narodilo jedno mluvici dité €i zda tu do urcité doby byly
nejdfive mluvici déti a teprve potom némé, popf. naopak, nebo zda
byly navzajem promichany atp.

Némota déti mlze pochazet pfirozené ze vSeho mozného.
Jde také o to, zda déti jsou jen némé nebo hluchonémé, o ¢em se
Ize snadno mylit. Jde-li jen o vadu mluviciho Ustroji, pak se jedna o
to, abychom zjistili, do jaké miry se tu projevuje vliv otce €i matky.
Bylo by vlastné lehkomysiné miluvit o pfipadu, ktery pfesné
nezname. To, co bychom pfitom museli védét, je, jak stara je matka
a jak otec, nebot’ zalezi velmi mnoho na tom, zda jsou oba rodiCe jiz
stafi ¢i mladi. Zalezi ponékud i na tom, zda je matka starSi nez otec
¢i naopak. Na takovych vécech zalezi velmi mnoho, avsak zalezi
také na tom, neni-liz pravda, jaky ti dva maji charakter. Ze dotyény
otec v mladi vytrhaval ptakim jazyky, to mGze pfijit v Gvahu, az jsou
vyfeSeny ostatni otazky. Mlze to vSak pfijit v ivahu jen do té miry,
pokud jde o povahovou vlastnost jako takovou, tj. o surovost. Mluvit
tu o trestu je vyloucCeno, nebot za prvé takové tresty nejsou a za
druhé by se tu pfece nejednalo o trest pro otce. Tvrdit, Ze je zde
otec potrestan za svou surovost, je stejné, jako kdyby ditéti omrzly
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ruce a ono feklo: "Dobfe tatovi tak, mé&l mi koupit rukavice!"

Zde musime vzit v uvahu docela konkrétni véci. Vyvineme-li v
mladi néjakou vlastnost, napf. vyvineme-li v 11 letech surovost, tu
se jeji periody opakuji cyklicky po 3,5 letech. Tzn., Ze se tento sklon
(tato vlastnost) projevi ve 14,5-15 letech, pak opét v 18, v 21,5 atd.
Nenastane-li oplodnéni na poc¢atku nové periody, tu mize byt pravé
projevem surovosti jako takové a muze pfirozené pUsobit Skodlivé.
Né&co takového Ize ov8em tvrdit, jsou-li jiné vlivy vyloudeny. Rekl
jsem jiz, neni-liz pravda, jaky je rozdil mezi narozenim v zimé a v
été. Kdo se takovymi vécmi svédomité zabyva, musi se s
jednotlivym pfipadem seznamit pfesné. Mj. bychom tu museli védét,
zda je plozeni némych déti puvodni a pozdéji vylécené (zda po
némych pfisSly zdravé déti) ¢i obracené, zda se projevil pozdéji, po
poslednim mluvicim ditéti atp.

Pokud se tykd druhé otazky, pak je tu souvislost se vSemi
nemocemi, jez napadaji lidskou hlavu &i vrchni hrudni organy. Napf.
s bronchitidou, difterii (zaskrtem), ale i s chfipka, ktera je nyni tak
strasna. Tyto nemoci postihuji horni ¢ast Clovéka a maji docela
urcitou vlastnost.

Lidé, ktefi dnes v obylejném smyslu studuji medicinu, o
chifipce mnoho nevédi. Proto jsou popisy symptomd chfipky
uvadény lékafi velmi nepfesné. Divame-li se na ¢lovéka postizeného
chfipkou, musime davat pozor na docela jiné symptomy nez na ty,
které uvadéji lékafi. Chfipka je vlastné docela uritym onemocnénim
mozku. O tom vSak pozdéji. Nejlépe tyto nemoci mizeme studovat
na difterii (zaskrtu), na niz se lze nejvice naucit. U zaskrtu si musime
obzvlasté vSimat:

1. tvofeni jakychsi kiiziCek (koZenych utvard) v hrtanu,

ty obycejné zplsobuji zaduseni

2. srdce nechce spravné pracovat

3. nemocny Spatné polyka a to i dfive nez se objevi klzicky,

hrtan jako by byl ochably, ochrnuty

4. nemocny zacne Silhat a vidét dvojmo,

podobné jako u nemocného

chfipkou. To jsou ty nejdllezitéjsi pfiznaky zasSkrtu, jez Ize pozorovat
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v horni ¢asti téla. Po uzdraveni nemocného zaskrtem se miize
projevit jisté onemocnéni ledvin, jeZ se urCité dostavi (aniz se musi
zevné projevit).

V ¢em spociva vlastni onemocnéni zaskrtem?

Tomu porozumime jen tehdy, vime-li, Ze ¢lovék vlastné Zije ze dvou
stran.
Clovék zije ze dvou stran své klze.

Klze je nesmirné dulezity organ. To se ma tak (kresba na tabuli). Zde
je kize. Tato kiize je v neustalém styku se zevnim vzduchem, se
zevnim svétem. Ve styku s okolim Zije vlastné smérem dovnitf,
zevné se stava neustale rohovitou. U ¢lovéka je rohovita jen malo,
protoZe neustale odluduje $upiny z povrchu celého téla. Clovék své
fyzické télo neustale vyménuje. To je pusobeni zvenéi.

Jak ohromny vliv ma na Zivé télo to, co je ve vzduchu, je
ziejmé z toho, ze bytosti zijici neustale ve vodé maji kdzi velmi
mékkou. To pUsobi voda. PUsobenim slune¢niho svétla se mékka
kiize stahuje dopredu a bytost ve vodé se stane rybou, u niz sotva
uvidime &elisti, nebot ty jsou siln& pokryty k(iZi. Zije-li taZz bytost ve
vzduchu (kresba vpravo), tu jiz nemlze mit tak mékkou kizi a jeji
Celisti a celé vnitfni zabry budou venku, nikoliv pod kazi uvnitf. Tak
dostaneme ptaka. Ryba je ve vodé prosté takova, ze pokryva svoje
Celisti mékkou kizi, zatimco ptédk Zzije ve vzduchu s celistmi
zrohovatélymi. Z toho muzete vidét, jaky vliv je vykonavan na Zivou
bytost zvenci.

U ¢lovéka je tomu tak, Ze svymi vnitinimi organy mize utvaret
meékkou kuzi, kterd se vS8ak zvendi neustale odlupuje (rohovati).
Mimo zivot zvencéi do nitra (vnéjsi vlivy na kazi), probiha v ¢lovéku
také zivot z nitra ven (vnitfni vlivy na kazi). Vnitfni pisobeni vychazi
hlavné od ledvin. Oboji musi byt u ¢lovéka v Cinnosti. Ustavi¢né
musi kiize pracovat zvenci do nitra a ledviny z nitra ven. Mezi tim je
umisténo srdce, které naprosto presné citi, zda pfevazuje Cinnost
zvendi ¢i z nitra, &i z nitra ven. Za¢nou-li ledviny pracovat pfili§ silné
¢i slabé, pociti to srdce stejné jako u pfili$ silné &i slabé prace kize.
Co se nyni déje pfi zaskrtu?

Zaskrt zpusobuje prili$ slaba &innost kize. Clovék skrze kizi
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vyménuje pFili§ malo vzduchu (transpirace). To je ovSem u kuze to
vyménovan pfili§ malo (rovnéz skrze kizi nosu, ktera z tohoto
hlediska nalezi také vnéjSimu svétu). Nedostatecnou €innosti kize
neplsobi paprsky, které jsem zde nakreslil, spravné. Srdce to
vnima, citi, Zze ledviny pracuji vzhuru tak, Ze proti jejich plisobeni se
nestavi nic, co by je mohlo zadrzet. Cinnost ledvin vystfeluje nahoru
a neni-li ¢innost kize v protisméru (zvenci) dostate¢na, tvofi se v
nitru prebytecna kuze, ktera vSe vypliuje, protoZe c&innost ledvin
(kazi tvorici) je pfilis silna.

V nasledku pfili§ rozbujelé Cinnosti ledvin dochazi nakonec
také k jejich zaniceni. Vyviji-li ¢lovék naopak pfili§ malo €innosti
ledvin, dojde- li u ného ke scvrknuti ledvin, dojde téz zde na hlavé
(obraz) k propadnuti.

Mezi ledvinami a touto partii hlavy je totiz uzka souvislost.
Pokud neni ¢innost ledvin v pofadku (pokud je nedostateCnd), lebka
se v tomto misté propada. Tak Ize u kazdého ¢lovéka nemocného
na ledviny vidét propadlou hlavu. Ale pravé zde vede uvnitf hlavy
oc¢ni nerv, takze u prostého scvrknuti ledvin po€ne ¢lovék nezietelné
vidét (propadla lebka tlaéi na oéni nerv). Nenastane-li scvrknuti ledvin,
ale Cinnost ledvin je pfilis velka, dochazi k zanétu ledvin, jejichz
Cinnost vystieluje do hlavy a vykonava na ocni nervy opét nepfiznivy
vliv, tentokrat z druhé strany.

Podivejme se na hlavu shora. Zde je hlava, zde obliCej, zde
oCi. OCni nerv vede od o&i smérem dozadu (do nitra lebky), kde se
oba o¢ni nervy kfizi a pokracuji dal do zadniho mozku. Mame-li
spravné vidét, musi byt tyto oéni nervy naprosto v pofadku. Nejsou-
li v pofadku, vidime dvojité, nebot se divame dvéma ocima. Lidé,
ktefi si radi vypiji, si zpravidla lehnou do postele a polozZi pfed sebe
na pfikryvku klobouk. Vidi-li ho jednoduse, jsou jesté “v poradku”,
vidi-li ho dvojité, v pofadku nejsou. Tedy jiz nasledkem
alkoholického opojeni, kdy krev proudi pfili§ Zivé, jsou o€ni nervy
ochromeny. Nepracuji-li oba o¢ni nervy tam, kde se kfizi, fadne,
vidime dvojité.

Cinnost ledvin pusobi na oéni nervy drazdivé, je-li pfilis silna.



To se stava napf. u zaskrtu, kdy je ¢innost kize pfilis slaba a
neplsobi dostate¢né proti ¢innosti ledvin. Proto musi byt nemocni
zaSkrtem léCeni tak, aby byla silné podnicena €innost klize, nejlépe
koupelemi atp. * Pak se prestane tvofit membrana (nadmérné
tvofeni kuze) a Cloveék pfijde opét do pravidelné €innosti kiize.
LéCeni zaSkrtu sérem je sice uc€inné, protoZze davame télu silny
naraz k ¢innosti, ma vS8ak nepfiznivé nasledné projevy. Zejména
[éCime-li déti sérem, budou pozdéji ve své télesné organizaci tuzsi
(hutné&jsi, ve smyslu sklerotizace).

Prihlizime-li ne snad k desetiletim, ale ke staletim, objevuje
se dnes zaskrt Castéji nez dfive. Podle toho, co dnes miizeme o
drivéjSich dobach védét, vyskytovaly se tehdy mnohem horsi
nemoci, jako mor, cholera atp. Zaskrt byl pomérné vzacny. To
souvisi s tim, Ze evropsky zplsob zivota sméfuje ponenahlu k tomu,
Ze vubec nepodporuje €innost klze.
Ti, co na to maji, uzivaji zajisté lazni atp. Pfijde ovéem na to, v ¢em
se vlastné koupou. Ze v tom sméru civilizace dobfe neplisobi, je
patrné i na skute€nosti, Ze je dnes vice pleSatych lidi nez dfive. *

Rust vlasl je téz Cinnosti zvenéi do nitra. Jako rostliny na
pudeé, tak rostou viasy zvenci (zvenéi do nitra)\ -

Dnes si jen malo v§imame c&innosti kize. Studené koupele,
jak je aplikuji Angli¢ané, nepusobi v tomto sméru moc dobfe. ***

PFilis silna €innost kiize nadmérnymi koupelemi neni spravna.

+ Jako je kypra puda urodnéjsi neZ neorand, tak i pro viasy je méka kuze
urodnéjsi neZ rohovita. V mékké kuZi panuje rovnovaha mezi vnitini
horeénatou cinnosti ledvin a sklerotizaci vnéjsSi transpirace (vysychani
kizZe). V plesaté zrohovatélé kuZi previada vnéjsi transpirace, u zaskrtu
previada v mokvajici kuzi vnitini hore¢natost.

Soucasné verejné minéni poklada za nemoc zaskrt, nikoliv
plesatost. Trn., Ze lidstvo "prcha” pred zaskrtem k plesatosti (rohovatosti,
rohatosti)...

V rdznych prednaskach mluvi R. Steiner o postupné sklerotizaci
(rohovaténi) lidské kiZe, takZe se bude znacna cast lidstva stale vice

~ Jak jit bylo Feceno, ve vodé se tvoii kiile mékci a tedy schopnéjsi k transpiraci. Jeli
voda studené, tlumi navic horecCnatost ledvin (odebird zvySenou teplotu).



podobat tomu, co byva zobrazovano jako "Cert" (Ahriman) s kopyty, rohy,
paznehty a netopyrimi kridly. Pric¢ina relativni nerovnovahy tu neni pouze v
nemocném téle, ale také v nezdravém Zivotnim prostredi, jez se v nasledku
materialistické civilizace stale zhorSuje, Jako protivahu nezdravého
Zivotniho prostiedi si mohou jednotlivci sjednat zdravy dusevni a
duchovni zivot, k jakému vede duchovni véda. MensSi cast lidstva
(jednotlivci) tedy bude moci prece jen pokracovat ve vyvoji zdravou
cestou.

~ O rastu rostlin, a proto také o ristu vlasu, mame zpravidla iluze, jeZ
prekoname v okamzZiku, kdy si uvédomime jak rostliny rostou ve dvou
opacnych smérech: ciJ koreny rostou relativné shora doli, do zemé b/
stonky rostou relativné zdola nahoru, do nebe Tim je dana konfigurace
rostliny jako dvojice vzdjemné odstredivych sil: <-+->. ProtoZe se predél
mezi kofenem a stonkem na rostlinach nijak neprojevuje, nejsme si jejich
protismérného ristu dostatecné védomi, jako si nejsme védomi
skuteénosti, Ze nenartistaji na svych odstredivych koncich, ale prévé od
onoho predélu. Jako bychom stavéli komin pfidavanim cihel nikoliv
nahore, ale dole.

Rust kofenu si Ize tedy predstavit jako geologicky vrt do zemé s
pridavanim vrtnych c¢lanka ve vrtné véZ.i. Tak rostou i vilasy. To, co roste
ven, tedy nevyrista z nitra hlavy, ale od predélu ven. Nasi hlavy se tedy
tykaji pouze koreny vlasu, jeZ rostou od predélu do nitra.
~ Koupelemi tehdejsich Angliéani jsou patrné minéni dnesni otuZilci.
Jejich odolnost proti hore¢natym onemocnénim ukazuje na zvySenou
sklerotizaci ve smyslu nadmérné transpirace, ktera ma za ndsledek
rohovaténi kize, schopné snaset ledovou koupel.



7

Tyto véci souvisi téz s tim, co plsobi na potomstvo.

Dejme tomu, Ze otec ¢i matka maiji pFili§ ochablou kuzi, jez se
dostate¢né neodlupuje. To je ovSem velmi téZko zjistiteIné, nebot’ je
tu tfeba velmi jemného postfehu pro lidskou €innost. Jsou totiz lidé,
ktefi maji mnohem tvrdSi k(izi nez jini. Laik ovSem neposoudi, zdaje
nékdo dustokozec ¢i ne, nebot klze je pruhledna. Odlupujici se kizi
muzeme vidét v rlznych barvach, nebot vlastné vidime to, co lezi
pod ni. Nase klze je velmi prihledna.

Predpokladejme tedy, Ze je otec dustokozec (jakysi hroch),
Ze ma kizi tvrdsi, nez ma mit. Tim je ovSem ovlivnéna z jiné strany
a velmi silné €innost kosti. Vime jiz, Ze od Cinnosti kosti zavisi tvorba
krve, a u takového Clovéka se tedy pfili§ slabé tvofi bila krevni
téliska. Tim je pak ovlivnéno muzské semeno a déti jsou plozeny
slabé. Mlzeme tedy Fici, ze je-li otec “hrochem”, tu se mu dle
okolnosti narodi slabé dité s rachitis, anglickou nemoci, jez je
vystaveno zejména tuberkuléze. Tak véci souvisi.

Ma-li otec pfili§ mékkou kiizi, coz Ize pozorovat zejména na
tom, ze pfi stresu (napf. strachu atp.). velmi snadno z€ervena, pak
jsou jeho kosti prilis tvrdé, coz ovSem u muzi Skodi méné nez u
Zen.

Ma-li vSak pfFili§ mékkou kazi matka, ma-li kdzi, ktera velmi
kolisd mezi z€ervenanim a blednutim, pak budou jeji pfili§ tvrdé
kosti tvofit Cervené krvinky nespravné a dité bude mit sklon ke vSem
mozZnym nemocem, a to jiZ v ranném véku, jako napf. revmatismus,
zejména pak k nemocem vymény latkove, jako jsou osypky, Sarlach
atp. Takto véci vzgjemné souvisi.

A nyni o chfipce.

Podivejte se, chfipka vlastné vychazi z onemocnéni mozku. Jedna
se tu o zeslabnuti pravé toho organu mozku, jenz lezi pod ocnim
nervem, a to o onemocnéni jistym druhem ochrnuti. Z toho vlastné
pochazi chfipka. Protoze je toto misto v mozku velmi dudlezité, je
jeho porusenim vykonavan nepfiznivy vliv na celé télo. Pfi takovém
ochrnuti v mozku je ihned zachvacena patef (micha) a s ni i nervy
vychazejici do v§ech udl, v nichz postizeny ¢lovék pocituje bolest
atp.
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Rekl jsem jiz, ze mozek je zaloZen nejen z pevnych latek, ale
vSude se v ném a okolo néj nachazi mozkova voda (Gerubwasser).
Zejména v blizkosti onoho organu mozku, jenZz je pfi chfipce
ochrnut, je mnoho mozkové vody. V této souvislosti se nedavno
objevil velmi zajimavy a poucny pfipad chfipky, kteiy probihal zcela
neobvykle.

Nemocna osoba byla postiZzena fadou po sobé nasledujicich
zanétl v poradi: zanét plic s vysokou horeckou, pokles horecky,
zanét pohrudnice s vysokou horeckou, pokles horecky, zanét
pobfiSnice s vysokou horeckou, opét pokles horeCky. Objevily se tu
vSechny mozné nemoci, doprovazené vzdy jakymsi vSeobecnym
ochrnutim atp.

OC¢ se tu vlastné jednalo?

Podivejte se. Pravé zde jsme méli mimofadnou moznost studovat,
jak tomu s pouzivanim onéch béznych medicinskych prostfedku
vlastné je. Jakmile se tato nemocna, asi 17-tiletd osoba uzdravila,
vypravéla nam, jak v prilbéhu nemoci plsobily jeji duSevni funkce.

V pokoji, v némz nemocna lezela, mluvili pfitomni lidé (Iékar a
rodina) o véem mozném v domnéni, Ze je nemocna nemulze vnimat,
nebot leZela neustadle v hore¢natém blouznéni. Skute¢né také
béhem blouznéni vibec nic nechapala. Jakmile v8ak byla poné&kud
zdravéjsi, mohla vSe, co se v pokoji mluvilo, vypravovat. V horecce
zde tedy nebylo chapani, v paméti ji to vSak zlstalo. To dokazuje,
Ze u ni nebyla ochrnuta pevna ¢ast mozku, ale mozek obklopujici
voda. Tim bylo je5té vice ovlivnéno celé télo.

Je-li totiz ochrnuto jen to pevné, tu pusobenim toho pevného
na patef musi byt vyvolany dalSi pfiznaky. AvSak mozkova voda
ustavicné protéka timto kanalkem (obraz), takze onemocnéni je
roznaseno vodou, ktera pfechazi z patefe do vSech udl a vyvolava
ponenahlu vSude zanéty, lim vS8ak, Ze byla zanicena mozkova voda
a nikoliv to pevné v mozku, bylo tu také vice sil k protipdsobent, tj. k
uzdraveni, aCkoliv zde po sobé nasledovaly vSechny mozné nemoci.
0 nemocného nez vlastni Ié€eni. Musime ovSem napomahat (I&Cit)
témi ¢i onémi prostfedky, avSak to nejdllezitéjsi je ponechat télo v
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nalezitém klidu. Samozfejmé nechame télo na lozi, peCujeme vSak
dale o to, aby byla v pokoji vzdy potfebna teplota, stejnomérné
osvétleni atp. Klid se nesjednava pouze tim, Ze se natdhneme. Je-li
nyni horko a vzapéti nato mrzne, tu jist¢ budeme neklidni.
Ponechame-li télo samo sobg, pfi stejnomérné teploté a svétle, pak
je s to zvladnout i ty nejhorsi navaly samo. Clovék to dokaze.

Tedy, pfi nejhorS§ich nemocech, majicich néco, co jsem pravé
popsal, pfijde vlastné vice na spravnou péci nez na Ié€eni. Spravné
oSetfovani ma vlabec docela velkou cenu.

Jakou cenu ma spravna péce, je patrné z nasledujiciho.
Vyskytne-li se nékde na téle zanét Ci poranéni, udélame nejlépe,
obvazeme-li zranény poranény ud nad mistem zranéni. Musime to
vSak ucinit spravné. Tim, zZe toto misto obvazeme, uvedeme do
pohybu jemnégjsi Cinnost téla (éterickou) a dostavi se proces
uzdravovani. Mame- li napf. vpfedu na ruce €i na prstu néjaky vied
a obvazeme-li ho vzadu, rychle se vyléci. Jde o to, vyvolat I&Civé sily
v samotném téle.

Pfirozené je to u lidi rGzné a vzdy musime pfihlizet ke
konkrétnimu c&lovéku. Musime ¢lovéka presné znat, chceme-li ho
Iécit. Musime mit spravny odhad pro to, jaky ten Clovék je.

V pfipadé onemocnéni zasSkrtem udélame pomérné nejlépe,
stréime-li postizeného do rozmarynové 1azné tak, ze mize dychat
rozmaryn. Opakovanim lazné posiluieme jeho c&innost kozni. Ve
vodé vSak musi byt tolik rozmarynu, aby ho mohl neustéle Cichat.
Tim se ozivi €innost pokoZzky a nemocny se uzdravi bez podavani
séra.

Jde tedy o to vyvolat Iékem spravnym zpuUsobem sily téla.
KdyZz doporuceny |ék nezabere, povazuji ho lidé pfirozené za
Spatny. Je vSak nutno si uvédomit, ze v situaci, kdy se jiz neda nic
délat, kdy je uz pozdé (kdyt nemoc vypukne naplno), nelze sahnout k
tzv. “kofiskym davkam”, nebot by to organismus nevydrzel a Clovék
by zemfel nasledkem Iéku.

Jak jiz bylo Ffe€eno, chfipka je nemoci mozku. Jisté jste si
vSimli, ze u nemocného chfipkou se vzdy objevi jisty druh
zmatenosti. To proto, Zze je mozek ve svych nejdulezitéjSich
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organech, v krajiné pod o¢nim nervem, ochrnut. ProtoZze se toto
ochrnuti nachazi v bezprostfedni blizkosti kfizicich se o¢nich nervu,
neni divu, Ze jsou tyto ovlivnény a €lovék vidi dvojité. U chfipky nebo
u zaskrtu zacne C¢lovék dokonce pfechodné Silhat. Tuto véc vlibec
nesmime podcenovat.

Mél jsem jednou Silhavého pfitele, tehdy tficetiletého, o 10 let
mladSiho nez ja. Divodem zde nebyla chfipka, ale Slo o opacny
pfipad. Pfitel ze svého Silhani nemél nijakou radost. Lidé, neni-liz
pravda, nejsou zcela bez jesSitnosti. On vS§ak mél ve svém téle vibec
cosi, co zpUsobovalo, Ze leva a prava strana nepracovaly v souladu.
Proto Silhal a koktal, coz vyjadfovalo jednu a tutéz skuteCnost. A
protoze se vzdy najdou lidé, ktefi nemaji dostatek taktu, zeptal se ho
jednou jeden ¢lovék: “Pane doktore, jak je to s vaSim koktanim?
Koktate vzdy nehojenom nékdy?” Tu mlj znamy sotva ze sebe
dostal: “N-nikoliv vzdycky, n-n-nybrz kdyz stojim p-p-pfed nékym,
kdo je m-mi t-totalné nesympaticky.”

Naproti tomu mohl tyZ ¢lovék pfedcCitat dlouhé basné, aniz by
zakoktal. Nachazel-li se ve vnittnim nadSeni, nekoktal. O jeho
koktani jsem se v8ak zminil jen proto, Ze souvisi s jeho Silhanim.
ProtoZe byl ponékud jesditny, chtél se toho Silhani zbavit. Vy vite, Ze
se dnes provadi operace odstrariujici takové Silhani, a to tak, ze se
prefizne jeden sval. A z toho jsem mél pravé velké obavy, nebot
jsem si fekl: projevi-li se néjaké onemocnéni mozku (napf. chfipka),
¢lovék prechodné &ilha. Silha- li véak nékdo jako muj pritel trvale,
pak je jeho mozek formovan v souladu s timto Silhanim. Zde se véc
nachazi tak hluboko, Ze vedle toho i kokta. Hrozi tu tedy opacny
ucinek. Zpusobuje-li totiz pfechodné onemocnéni mozku Silhani, pak
odstranéni trvalého Silhani musi vyvolat zpétny ucinek na mozek.
Odstranime-li tedy Silhani operativné, vyvolame zpétné onemocnéni
mozku. Tzn., Ze misto, kde se kfizi o€ni nervy, bude zni¢eno.

Pritel se v3ak nedal odradit. Lékafi, ktefi operaci pfipravovali
a ktefi se o sobé domnivali, Ze jsou spravni Iékafi, by kazdou obavu
z operace Silhavosti prohlasili za slabomysinou. Nebot’ kazdy, kdo
fikd néco, co neni v jejich u€enych knihach, je pro né idiot. Pro
lékafe Slo o docela snadnou operaci. Proto mi pfitel neuvéfil a aby
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mne uSetfil, podstoupil operaci tajné. Jednoho dne ke mné pfisel s
¢ernym obvazem a fekl: “Podivej, nevidim nyni docela pfimo?” AvSak
ja jsem mél bezmezny strach. A hle! Neuplynuly ani 2 tydny a pfitel
onemocnél. Toto onemocnéni |ékaif bohuzel nerozpoznal jako
onemocnéni mozku, nebot co vi obyCejny Iékaf o takovych
souvislostech? Onemocnéni mozku se tu projevilo v podobé
zdanlivého onemocnéni stfev, nebot ve stolici se objevilo néco krve.
Protoze, jak jsme Si jiz ukazali jinde (u Silenstvi masozravého vola),
stfeva a mozek spolu uzce souvisi, bylo mi jasné, Ze véc pochazi od
oné operace Silhavosti a nechoval jsem jiz Zadnou nadégji. Nejvétsi
kapacita mezi lékafi v tom mésté konstatovala tyfus. Objevi-li se ve
stolici konsistence pfipominajici hrachovou polévku a krev, tu je to
hned pokladano za tyfus. Nebyl to vSak tyfus, ale onemocnéni
mozku nasledkem nespravné operace o€i. Brzy nato pacient zemfrel,
jsa léCen na tyfus.

Vé&ci se maji tak, ze se Clovék musi az rozhnévat nad tim, jak
jednostranné se s lidskym organismem zachazi.

Kazdy l|ékaf, kterému to vypravim, ma dodnes mf{j nahled za
idiotsky. On zna mezi organy v téle pouze jakési teoretické
souvislosti, v IékaFské praxi k nim v8ak nepfihlizi.

Podle jedné anekdoty dal pan profesor asistentovi pfikazy, jak
ma oSetifovat pacienta, kterého pfedtim prohlédl a o némz prohlasil,
Zze nedozije rana. Po nékolika dnech se pan profesor asistenta
zeptal: "Jak to, ze ten mrtvy lezi jeS§té na Cisle 157" Asistent
odpovédeél, ze pacient nezemrel, ale ze je jiz zdrav. Tu profesor
odpovédeél: "Pak jste ho chybné oSetfoval!" Tato anekdota vystihuje,
jak to musi dopadnout, kdyz na misto praxe nastoupi pouha teorie.
Praxe znamena: umét posuzovat kazdy jednotlivy pfipad!

VSechny pochody v ¢lovéku sméfuji z nitra navenek a zvenci
do nitra. ZacCne-li Clovék napf. Silhat z nitra, pak nelze véc
odstrafiovat operaci zvenci, nebot’ tim odstranime vnéjSi vyrovnani
véci a vyvolame vnitfni onemocnéni. Nikdy pfece nejde jen o jednu
jedinou Cinnost v Clovéku, nybrz o Cinnosti dvé, které se stretavaji v
srdci, jez je uprostied. A toto srdce neni pumpa, nybrz velice jemné
ustroji, jez vSe, co neni spravné, postiehuje a signalizuje.
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Predpokladejme, Ze zevnim zranénim dostanu do kolena
vodu nebo ze nasledkem piti alkoholu dostanu revmatismus. Pak
neni to, co vychazi z nitra, v pofadku, pak se tato mista zaniti. V
kazdém pfipadé vS8ak muzeme pozorovat, Zze souCasné ani srdce
neni v pofadku, nebof jeho cCinnost je ovlivnitelnd jak z nitra
navenek, tak i zvenku do nitra. U v8ech nemoci, jichz se to tyka,
vzdy mizeme pozorovat, jak se projevuji na srdci. AvSak musime
znat skute€nou souvislost mezi tim, co je zevnim a co vnitfnim
pochodem. Tak musime zvaZzovat, co zpuUsobime, odstranime-li
nasledek jiného puUsobeni. Tak i operace Silhavosti musime
posuzovat z tohoto hlediska, abychom védéli, zda je smime i
nesmime provest.

To je to dulezité.

Pristi stredu o tom budeme mluvit dal.



