Zakladni nalada vuci karmé - Bolesti a radosti

Bolesti vdécéim za své dokonalosti

[... Rudolf Steiner uvadi otazku, kterou si mnozi kladou: Pro¢ musim
trpét bolesti? Pro¢ mé postihuje tato bolest?] Budeme-li se zabyvat
zdkony karmy, uvidime, Ze zakladem naseho utrpeni je néco podobného
jako to, co Ize v obvyklém Zivoté mezi narozenim a smrti vysvétlit tfeba
pomoci nasledujiciho pfikladu (jiz jsem se o ném nékolikrat zmirioval):
Dejme tomu, Ze nékdo az do svych osmnacti let Zil na utraty svého otce,
Zil v radosti a slasti a nic si nenechal ujit. Potom otec pfijde o majetek,
zbankrotuje. Mladik se musi néfemu fadnému naucit, musi [zadit]
vynakladat usili. Zivot jej postihne bolesti a odfikanim. Bude pro nas
pochopitelné, Ze bolest, kterou musi prozivat, se ho bude velmi
nesympaticky dotykat. Dejme tomu, Ze dotyCny Clovék pak dosahne
padesatého roku svého Zzivota. Diky tomu, Ze se tenkrat musel nécemu
naucit, se stal fadnym clovékem. Pevné ted stoji v Zivoté a mlze si fici:
To, jak jsem tenkrat posuzoval své strasti a bolesti, bylo v tehdejsi chuvili
pochopitelné; ted o tom ale musim smyslet jinak, ted'si musim fici, ze tyto
bolesti by mé& nemohly postihnout, kdybych uz tenkrat meél vSechny
dokonalosti, byt by to byly jen omezené dokonalosti osmnactiletého
Clovéka. Kdyby mne vSak tyto bolesti nepostihly, byl bych pofad
budizkni¢emu. Byla to pravé bolest, ktera mé nedokonalosti proménila v
dokonalost. Této bolesti vdé€im za to, Ze jsem ted nékdo jiny nez pfed
Ctyficeti lety. Co se vlastné tehdy u mé seslo? Sesla se ma nedokonalost,
v niz jsem se tehdy nachazel, a ma bolest. A ma nedokonalost jako by
hledala moji bolest, aby mohla byt vyhnana, aby se mohla proménit v
dokonalost.

Tato uvaha muze vzejit z prostého pohledu na Zivot mezi narozenim a
smrti. Zabyvame-li se celkovym zivotem a zaujmeme-li ke karmé takové
stanovisko, jaké bylo ukazano zejména v predvcerejSi prednasce,
dospéjeme vzdy k presvédcCeni, ze vSechny bolesti, které nas potkavaji,
v8echny strasti, které se nam stavi do cesty, jsou vyhledavany na$i
nedokonalosti; jsou takové povahy. Konkrétné naprostou vétSinu bolesti a
strasti vyhledavaji ty nedokonalosti, které jsme si s sebou pfinesli z
dfivéjSich inkarnaci. A protoZze v nés tyto nedokonalosti jsou, hleda nékdo
moudfejSi v nas, kdo je rozumnéjSi nez my, cestu k témto bolestem a



strastem. V Zivoté totiz plati zlaté pravidlo, Ze my vSichni jako lidé si v sobé
vzdycky neseme nékoho rozumnéjSiho, nez jsme my sami, nékoho mno-
hem moudfejsiho.

K bolesti ndas vede moudrejsi ¢lovék v nas

Ten, komu v bézném zivoté fikame ,ja“ je totiz méné moudry. Kdyby bylo
na tomto ,méné moudrém®, jestli vyhleda bolest, nebo slast, volil by cestu
slasti. Ten ,moudfejsi“ je nékdo, kdo spociva v hloubi naSeho podvédomi
a k némuz naSe obvyklé védomi nesaha. Zastira nam pohled ke snadné
slasti a roznécuje v nas magickou silu, jez se, aniz to vime, ubira cestou
bolesti. Co to vS8ak znamena ,aniz to vime“? To znamena, Ze ten
moudfejSi dostava vétsi moc nad tim méné& moudrym a Ze ten moudfejsi v
nas vzdy jedna tak, aby naSe nedokonalosti vedl k nadim bolestem a
nechal nas trpét, protoze s kazdym vnitfnim i vnéjSim utrpenim vymytime
néjakou nedokonalost a zdokonalime se. ;

Takové véty muzeme teoreticky uznat, tim toho ale mnoho
neudélame. Udélame vSak mnoho, vyhledame-li v zivoté urcité
slavnostni okamziky, v nichz budeme ochotni néco takového, jako
popisuje tato véta, skuteéné s veSkerou energii ucinit Zivotnim
obsahem své duSe. V béZném Zivoté s jeho praci, chvatem, shonem
a povinnostmi to vZzdycky nejde, tady se vzdycky nedokazeme jaksi
zbavit svého méné moudrého Clovéka, kterého [v sobé&] prosté
mame. Ale kdyZ si zvolime ur€itou slavnostni chvili svého Zivota - i
kdyby takové slavnostni chvile byly jakkoli kratké - mGzeme si Fici:
Pominu ted vSechno, co tam venku tepe a s €im jsem tepal i ja, a
podivam se na své strasti tak, abych citil, jak mé& k nim ten moudfejsi
ve mné magickou silou pfitahoval, a Ze jsem si sam uloZil jisté
bolesti, bez nichZ bych jisté nedokonalosti nepfekonal.

Potom se nas zmocni pocit blazené moudrosti, z néhoz, abych
tak fekl, vyplyva [poznani]: | tam, kde se svét zda byt naplnén utr-
penim, je plny moudrosti! - Néco takového je potom vydobytkem
anthroposofie pro zivot. Mlze se nam stat, Ze na to ve vnégjSim zivoté
opét zapomeneme. Pokud na to vSak nezapominame a znovu a
znovu se v tom cvi€ime, uvidime, zZe jsme si do duse vlozili néco jako
zérodek a Ze se pak nejeden na$ truchlivy pocit, nejedna nase
poklesla nalada proméni v radostné Zivotni naladéni, v silu, v pocit



sily. A pak z téchto slavnostnich okamzik( Zivota vyjdeme jako

Radosti se mi dostava jako milosti bohu

A potom snad muzeme - avS$ak pro anthroposofa by se mélo stat
pravidlem, ze tyto druhé okamziky [0 nichz se nyni zminime] si ma
zjednat teprve tehdy, necha-li ve své dusi plsobit ty prvni, okamziky
utéchy pfi utrpeni - pfipojit i to druhé: pohled na nase radosti, na to,
co muzeme prozivat jako slast. Kdo se stavi k osudu bez citové
zaujatosti, jako kdyby své bolesti sam chtél, tomu vzejde v dusi néco
zvlastniho, zabyva-li se svou slasti a radosti. Nevyrovna se s nimi
stejné, jako se vypofada se svymi strastmi. V utrpeni totiz - a kdo
tomu nevéfi, at se do toho vZije - snadno najdeme utéchu.

Vyporadat se s radosti a slasti je vSak obtizné.

Mizeme se sebevic vzivat do nalady, Ze jsme své utrpeni chtéli;
pouzijeme-li totéz na radost a slast, nemidzeme jinak, nez citit
zahanbeni. Clovék méa skute¢né pocit studu, a s timto pocitem se
nevyrovna jinak, nez Ze si fekne: Ne, svou radost a slast jsem si
vskutku neprivodil sam svou karmou! - To je jediny Iék; jinak totiz
muze stud zesilit natolik, ze ¢lovéka v jeho dusi upIné znici. Jedinym
Iékem je, abychom tomu moudfejSimu v nas nepficitali, ze nas pudil
k radosti [a slasti]. PFi této myslence zpozorujeme, Ze mame pravdu,
protoze pocit studu zmizi. Je tomu tak, Ze radosti a slasti se nam v
Zivoté dostava jako néceho, co je nam moudrym fizenim svéta dano
bez naSeho pfi€inéni, co musime pfijmout jako milost a u ¢eho vzdy
pozname, ze nas to ma zaclenit do celku svéta. Radost a slast na
nas maji ve slavnostnich okamzZicich Zivota, ve chvilich osaméni
pusobit tak, Ze je vnimame jako milost vSemocnosti svéta, které nas
chtéji pfijmout, které nas chtéji jakoby vsadit do sebe.

Zatimco tedy prostfednictvim bolesti a strasti pfichazime sami k
sobg, zdokonalujeme se, prostfednictvim radosti a slasti rozvijime
pocit - ovéem jen pohlizime-li na né jako na milost - ktery mGzeme
nazvat jen pocitem oblazujiciho spocinuti v bozskych mocnostech a
silach svéta. A tady je jedinou opravnénou naladou vicéi radosti a
slasti pouze vdéénost. A nikdo se nevyrovna s radosti a slasti,
jestlize v osamélych chvilich sebepoznani pfipisuje radost a slast



své karmé. Pokud je pfipisujeme své karmé, oddavame se omylu,
ktery v nas oslabuje, ochromuje ducha. Kazda mySlenka na to, ze
radost a slast jsou zaslouzené, nas oslabuje a ochromuje.

Nechceme kazat askezi

Zda se to byt tvrdé, vzdyt leckdo by chtél, kdyz uz svou bolest pfi-
pisuje sam sobé jako néco, co sam chtél a ¢eho se mu dostava
pusobenim jeho individuality, aby byl svym vlastnim panem i v
pfipadé radosti a slasti. Ale uz bézny pohled na zZivot nas mulze
poucit, ze

radost a slast v sobé maji néco zhoubného. Tento zhoubny u&inek
radosti a slasti sotva najdeme vylic¢en nékde nazornéji nez ve Faustovi,
kde je ochromujici plsobeni radosti a slasti nazorné vyjadfeno slovy:
LA tak ja od zadosti k rozkoSi jsem Stvan, v rozkoSi hynu touhou po
Zadosti.“ A kdo jen trochu pfemysli o vlivu slasti, je-li brana osobné, ten
uvidi, Ze slast ma v sob& néco, co nas Zene do zavrati Zivota a hubi
nase vlastni Ja.

To nema byt zadné kazani proti slasti, ani vyzva, abychom se
oddali sebetryznéni, abychom se snad Stipali Zzhavymi kleStémi a
podobné. Nic takového. Jestlize néjakou véc spravné pozname,
neznamena to, Ze pfed ni mame prchat. Nefikam ,prchejme®; tam, kde
nas potka, ji mame pfijimat s klidem. Mame rozvinout naladu, v niz ji
proZzivame jako milost, a &im vice, tim 1épe, nebot tim vice se nofime
do bozstvi. Tato slova tedy nebyla FeCeno proto, abychom kazali
askezi, nybrz proto, aby probudila nalezitou naladu vici radosti a slasti.

Kdo by fekl: Radost a slast v sob& maji néco ochromujiciho a
zhoubného, proto pfed nimi prcham - coZ je idedl faleSné askeze a
sebetryznéni - ten by prchal pfed milosti, kterou mu daruji bohové. A
sebetryznéni asketd, mnichu a jeptiSek je v podstaté trvalym vzpiranim
se bohdm. Slusi se, abychom bolesti vnimali jako néco, ¢eho se nam
dostava na zakladé nasi karmy, a abychom radost vnimali jako milost,
ze se k nam mulze sklanét bozstvi. Radost a slast budiz nam
znamenim, jak blizko k sobé nas Bulh pfitahl, bolest a stradani budiz
nam znamenim, jak jsme vzdaleni tomu, ¢eho jako rozumni lidé
musime dosahnout. To dava zakladni naladu vuaci karmé; bez této
zakladni nalady se v zivoté vskutku nemlizeme dostat dal. Na tom



dobrém a krasném, jehoz se nam od svéta dostava, musime citit, ze za
timto svétem stoji mocnosti, o nichz se v Bibli pravi: A vidély, Ze svét
byl krasny a dobry. - Pokud vS8ak dokazeme pocitovat bolest a utrpeni,
musime uznat to, co ¢lovék béhem in- karnaci ucinil ze svéta, ktery byl
zpocCatku dobry, a co musi napravovat tim, ze se vychova k
energickému snaseni téchto bolesti. [...]
R. Steiner, prednaska pro ¢leny Theosofické spole¢nosti z 8. unora
1912 ve Vidni, in: Das esoterische Christentum und die geistige
Fuhrung der Menschheit, GA 130, str. 244nn. Cesky vyslo pod titu-
lem Esoterni kiestanstvi a duchovni vedeni lidstva, Michael, Svaty
Kopecek 2001, str. 160nn., v pfekladu Ferdinanda Hudecka a Vac-
lava Jakubce; pfi pofizeni nového pfekladu bylo k tomuto prekladu
pfihlédnuto.
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