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Prijimani bilkoviny je déj, ktery souvisi s jednou strankou vnitfni ¢innosti lidského
organismu. Je to ta stranka, ktera vznika na podkladé pfijimani latek. Vysledkem
kazdeé takové Cinnosti je tvoreni formy, rlist, novotvoreni substancialniho obsahu.
Patfi sem vSechno, co souvisi s nevédomymi ¢innostmi organismu.

Naproti témto dé€jlim stoji opét jiné déje, které spocivaji vymeésovani ve vymeésovani.
Muze to byt vymésovani, které odvadi svij sekret navenek, mize to vsak byt také
vymeésovani, kde je produkt vymeésovani uvnitr téla dale zpracovavan pfi formovani
nebo substancializaci téla. Tyto procesy jsou hmotnym podkladem védomych zazitka.
Procesy prvniho druhu tlumi silu védomi, kdyz prfestupuji tu miru, ktera mize byt
vyrovnavana procesy druhého druhu.

Zvlasté pozoruhodny déj vylucovani je vylucovani kyseliny mocové. Pri tomto
vyluc¢ovani pusobi astralni télo. mocové Proces vylucovani musi probihat v celém
organismu, ale zvlastni mérou se to déje moci. Docela jemné rozptylenym zpUlsobem
se vsak tento proces uskutecnuje také napriklad v mozku. Kdyz je kyselina mocova
odlucovana modi, uplatnuje se pfitom hlavné astralni télo; organizace Ja zde ma jen
podrizenou Ucast. Kdyz je kyselina mocova odlucovana v mozku, plsobi predevsim
organizace Ja, astralni télo ustupuje.

V organismu je nyni astralni télo zprostfedkovatelem Cinnosti organizace Ja pro
éterické a fyzické télo. Organizace Ja musi pfinaset do organ(i nezivé substance a sily.
Jen proto, Ze organy jsou takto impregnovany neorganickymi substancemi, clovék
muUze byt védomou bytosti, kterou je. Organicka substance a organicka sila by
utlumily lidské védomi na Uroven védomi zvireciho.

Astralni télo svou Cinnosti budi v organech naklonnost k pfijimani neorganickych
uloZenin organizace Ja. Jaksi pro né razi cestu. Vidime, Zze v dolni casti lidského
organismu ma cinnost astralniho téla prevahu. Organismus zde nesmi prijimat
substance kyseliny mocové, ty musi byt hojné vylucovany. Vlivem tohoto vylucovani
musi tu byt zabranéno impregnaci neorganickymi latkami. Cim vice kyseliny mocové
je vyluCovano, tim Cilejsi je Cinnost astralniho téla, tim mensi je Cinnost organizace Ja
a tim mensi je také impregnovani tim, co je neorganické.
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V mozku je ¢innost astralniho téla malg; kyseliny mocové je vylucovano maélo, zato
tim vice neorganickych latek je ukladano ve smyslu organizace Ja. Organizace Ja
nepremuze velka mnozstvi kyseliny mocové; toto mnozstvi musi propadnout do
cinnosti astralniho téla; mald mnozstvi kyseliny mocové prechazeji do organizace Ja a
tvori pak podklad pro formovani toho, co je neorganické ve smyslu této organizace.

Pfi rozdélovani kyseliny mocové jednotlivym oblastem musi ve zdravém organismu
vladnout prava ekonomie. Pro vSechno, co je organizaci nerv a smysld, musi byt
dodano jen takové mnozstvi kyseliny mocové, jaké muize potrebovat cinnost
organizace Ja; pro organizaci vymeény latek a dd musi byt tato Cinnost potlacena;
astralni cinnost zde musi mit moznost se rozvijet v hojném odlucovani kyseliny
mocové. Jelikoz astralni télo jaksi razi v organech cestu pro cinnost Ja, musime
dllezitou slozku zdravi spatfovat ve spravné rozdéleném ukladani kyseliny mocové.
Nebot v ném se projevuje spravny nebo nespravny pomeér mezi organizaci Ja a
astralnim télem v néjakém organu nebo organovém systému.

Predpokladejme nyni, ze v urcitém organu, ve kterém by organizace Ja méla mit
prevahu nad astralni Cinnosti, by naopak zacala prevladat Cinnost astralni. Mlze to
byt jen takovy organ, v némz je kvUli uzplsobeni tohoto organu nemozné
vymeésovani kyseliny mocové nad urcity stupen. Tento organ je pak preplnény
kyselinou mocovou, ktera neni zvladnuta organizaci Ja. Astralni télo pak prece jenom
zacne s jakymsi vymeésovanim. ProtoZe vSak na onéch mistech chybéji vyvadéci
organy, uklada se kyselina mocCova misto navenek v organismu samém. Kdyz se
dostane na takova mista v organismu, kde organizace Ja nemuze dostatecné
zasahovat, tak tu mame néco neorganického, tedy néco, co patfi pouze organizaci Ja,
co vsak tato organizace Ja prenechava Cinnosti astralni.

Vznikaji loziska, kde se do lidského organismu vclenuji podlidské (animalni) déje. Tu
mame co Cinit se dnou. Kdyz se rika, ze dna se vyviji namnoze na podkladé vrozené
dispozice, je tomu prave proto, Ze pri prevaze sil dédicnosti je zvlasté Cinné to, co je
astralné animalni, a tim je organizace Ja zatlacena zpét.

Jesté |épe tuto véc pochopime, kdyz hledame pravou pfricinu v tom, ze do lidského
téla prichazeji pri prijimani potravy takové substance, které nemohou pozbyt své
cizorodosti, ani kdyz jsou vystavené Cinnosti tohoto téla. Slaba organizace Ja je
neprevadi do éterického téla, zlistavaji proto v oblasti astralni cinnosti. Kloubni
chrupavka nebo partie vaziva mohou byt preplnény kyselinou mocovou a tak v nich
muUze dojit k pretizeni tim, co je neorganické, protoze v téchto castech téla zistava
organizace Ja pozadu za astralni plisobnosti. Protoze cela forma lidského organismu
je vysledkem organizace Ja, musi vést popsana nepravidelnost k deformaci
prislusnych organd. Lidsky organismus se tim jaksi snazi vystoupit ze své formy.



